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                   :دهیچك

بیناای کیفیاا  زناادگی زناشااویی باار اسااا  تمایزیااافتگی  پاایشپااژوهش حاضاار بااا هاادف 
روش پااژوهش  اناااا  شااد. خااود و تحماال ناکااامی در زنااا  شاااغل در بخااش پرسااتاری     

در بخااش پرسااتاری شاااغل  متأهاال زنااا  جامعااه آمااارییفی از نااوع همبسااتگی بااود. توصاا
بودنااد. بااا اسااتفاده از روش    08در سااا   یدانشااگاه آزاد اساالام بیمارسااتا  فرهیختگااا   

هااای کیفیاا  کننااده انتخاااب شاادند و پرسااش نامااهشاارک  224گیااری تصااادفی ساااده نمونااه
یدلناادر اسااکورو  و فرزیااافتگی خااود  (  تمای0004زناادگی زناشااویی باساابی و همکااارا  )  

بااا اسااتفاده از   هااا  دادهرا تکمیاال کردنااد.   (2114) ینگتو هااار و تحماال ناکااامی   (0008)
 22نسااخه  SPSSضااریب همبسااتگی پیرسااو  و تحةیاال رگرساایو  چناادمتغیری و ناار  افاازار 

ری پا ی  جایگااه مان  واکانش    تمایزیاافتگی خاود مانناد    ابعااد نتای  نشاا  داد کاه    شدند. لیتحة
تحماال عاااطفی  گسااةش عاااطفی و آمیختگاای بااا دیگاارا  بااه طااور مثباا  و معنااادار و ابعاااد  

ماننااد عااد  تحماال عاااطفی  عااد  تحماال ناااراحتی  پیشاارف  و شایسااتگی بااه طااور   ناکااامی
بیناای  منفاای و معنااادار کیفیاا  زناادگی زناشااویی زنااا  شاااغل در بخااش پرسااتاری را پاایش   

تحماال دهااد کااه تمایزیااافتگی خااود و   ا  مااینتااای  شااواهدی را نشاا  (.>10/1Pکننااد ) ماای
بینای کیفیا  زنادگی زناشاویی زناا  متاهال شااغل در بخاش پرساتاری نقاش            در پیشناکامی 

هاای تمایزیاافتگی    دارند. ل ا به منظاور ارتقااء کیفیا  زنادگی زناشاویی زناا  بایاد باه مقولاه         
زشای مناساب   آمو -ماداخلات روانای   باه کاارگیری    تحمل ناکامی آناا  توجاه شاود و   خود و 

 شود. پیشنهاد میتحمل ناکامی برای تعدیل و کارآمدسازی تمایزیافتگی خود و 
   : تمایزیافتگی  تحمل ناکامی  کیفی  زندگی زناشویی  پرستاریهای کلیدی واژه
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 مقدمّه

  والادینی به جز نقش همساری و  هایی  دار شد  نقش با ورود زنا  به بازار کار و عهده

یی در هاا  و تانش ات ممکن اس  تعارضا  کهشوند  رو میمتعددی روب های آنا  با مسئولی 

هاا را تهدیاد کناد و گااهی      آ و کیفی  زنادگی   روانی درنتیاه  سلام آنا  ایااد کند. 

 تاأثیرات  ،برعکس  ممکن اس  به خاطر ورود به جامعاه و افازایش تعااملات اجتمااعی    

 (.0204)ترکمن و فتحای    را بالا ببردها  ها داشته باشد و کیفی  زندگی آ  برای آ  یمثبت

دهند  پرساتاری   ای از نیروی انسانی آ  را تشکیل می یکی از مشاغةی که زنا  بخش عمده

  عة  نیو به هم گوناگونی سر و کار دارند مارا یبا ب بیمارستا  طیپرستارا  در محاس . 

 ایان  باه (. 2118  0نگز)لی و کامی کنند یم را تاربه یدیشد ی و اضطرابفشار روان وستهیپ

شااغلا  در ایان    .پراستر  شناخته شده اس  یها از حرفه یکیبه عنوا   یپرستار  لیدل

 یهاا  بیخطار آسا   نیشاتر یدارند با ببر عهده را  مارا یمستمر مراقب  از ب ةفیکه وظرشته 

(. افراد شاغل در این شاغل   0204)بابایی امیری  حقیق  و عاشوری   مواجه هستند یشغة

هاای   های شغةی محل کار و ارتباط مساتمر باا بیماارا   مساتعد اساتر       خاطر ویژگی به

باشند که ممکن اس  کیفی  زندگی آ  هاا را در   ای می شغةی و مشکلات سلامتی عدیده

های کیفی  زندگی   یکی از حیطه(.. 210۱  2معرض خطر قرار دهد )کایا  سنیووا و بودور

 شاامل  وچندبعدی اس   یمفهوم  زناشویی زندگی  زناشویی اسا . کیفیزندگی کیفی  

شاود   مای ها مانند سازگاری  رضای   شادمانی  انساا  و تعهد  ابعاد گوناگو  ارتباط زوج

سازی کیفیا  رواباط زناشاویی وجاود      سه رویکرد عمده برای مفهو (. 211۱  2)تروکسل

(  که کیفی  2114  5ویآری و لا -لیوانیز و اسپانیر اس  )بن دارد. رویکرد او  مربوط به

داند. رویکرد دو  مربوط به فینچا  و  سازگاری و شادمانی میروابط زناشویی را ترکیبی از 

ایاان رویکاارد کیفیاا  روابااط زناشااویی (. باار اسااا  211۱  4اساا  )کرولاای برادبااوری
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اس . رویکرد سو  مرباوط باه ماارکس     زناشویی ةکننده ارزیابی کةی فرد از رابط منعکس

تةفیقی از رویکرد لیوایز و اسپانیر و رویکرد سیستمی دارد. از این دیادگاه یاک    اس   که

فرد متأهل دارای سه زاویه  شامل زاویة درونی  زاویاة همساری و زاویاة بیرونای اسا .      

هاا و   ها  انگیازه  اولین زاویه  خود درونی فرد اس  که دربرگیرندة بعد درونی فرد و تلاش

به وسیةة پیشاینة طاولانی از تماامی تاربیاات زنادگی فارد        های گوناگو  اس  که انرژی

گیرد. زاویة دو  رابطه با همسر اس . آ  بخش از خود کاه باه طاور ماداو  باه       شکل می

کند. زاویة دو  پل اساتقلا    شود و از او مراقب  می کند  با او هماهنگ می همسر توجه می

وا  نیماة دو  شاخص تصاور    همبستگی اس   به همین دلیل اس  که که همسر به عنا  -

دهاد. باه    شود. زاویة سو  هر نقطه تمرکز خارج از خود  به جاز همسار را نشاا  مای     می

شود منتها برخلاف نظر بوئن که دیگری مهم را صرفا یک  ها بحث می عبارتی این از مثةث

تواند  شغل  سرگرمی و غیاره نیاز    داند  مارکس معتقد اس  که دیگری مهم می شخص می

هایی اس  که افراد متأهل  بر اسا  نظر مارکس  کیفی  روابط زناشویی نتیاة شیوه باشد.

 (. 2114کنناد )تروکسال     مند خود را در این مثةث )سه زاویه( سازماندهی می به طور نظا 

کیفی  زندگی زناشویی بعد مهمای از زنادگی خاانوادگی اسا  کاه بررسای آ  از ابعااد        

شناختی افراد  سلام  و بهزیستی روا زندگی زناشویی کیفی   مختةف حائز اهمی  اس .

هاا   شاناختی زوج  (  با سلام  جسمانی و روا 2102  0دهد )آلندورف و قیمیر را شکل می

همبستگی بالایی دارد و بیاانگر سالام   بهزیساتی و ثباات در ازدواج اسا  )پاروین و       

از  .(2104  5؛ چننا و ابباا  211۱  2؛ امبرسو   ویةیامز  پاورز  لییو و ندها 2121  2مالیک

عامل اصةی موفقی  و شکس  در ازدواج اسا    کیفی  زندگی زناشویینظر پژوهشگرا  

در درو  خاانواده   یزندگ  یفیاگر فرد از ک(. 2110  ۱؛ ماسکو2115  4)برادبوری و فینچا 
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  گیارد )حیادری   فرد را در بر می یابعاد زندگهمة   یرضا نیا  داشته باشد  یخود رضا

0204  .) 

هاا و   توجه زیاادی را باه شااخص    نتای  مثب  ازدواج پایدار  پژوهشگرا با توجه به  

تارین ایان    اناد. یکای از مهام    زناشویی معطوف داشاته زندگی  عوامل تأثیرگ ار بر کیفی 

تمایزیافتگی که بوئن آ  را مطرح کرد   در همسرا  اس . 0خود تمایزیافتگیسطح  عوامل 

فرد برای باقی ماند  در ارتبااط باا دیگاری  در عاین حفاظ ادرا، خاود       به معنی توانایی 

اس ؛ به عبارتی دیگر توانایی حفظ استقلا  در عین حفظ ارتباط با دیگارا  اسا . نقظاة    

 فارا  و روانای  درو  ساطح  در) فردیا   و باود   هم با نیروی دو بین فرد که اس  تعادلی

 افاراد  باا  ارتباط تداو  و استقلا  حفظ بین تواز  ایااد آ  حاصل و کند برقرار می( روانی

خاود را   ( تمایزیاافتگی 0018باوو  ) (. 2102اسا  )گةادنبرگ و گةادنبرگ      زندگی مهم

هیااانی   -گیرد که در آ  فرد قادر اس  بین الاف( کاارکرد عقلانای    پیوستاری در نظر می

ن مفهاو   کناد. ایا   خودمختاری  در روابط تعاد  برقرار کند  تعریاف مای   -ب( صمیمی  

افراد را بر حسب درجة تمایزیافتگی یا آمیختگی باین کاارکرد عقةای و هیااانی تعریاف      

کند در حقیق  خودمتمایزسازی  بیانگر تعااد  باین خودمختااری و فردیا  در افاراد       می

خود نشا  دهندة  (. تمایزیافتگی2108  2اس  )ایکسیو  ایکزو  زروف  چی  دو و همکارا 

 وسیةة به که هنگامی کند  را حفظ منطقی خود عمةکردهای می تواندفرد  که ای اس  درجه

 ساطح  باوو    طباق نظار   اسا .  فشاار  تحا   ارتبااطی  درو  سیساتم  هیاانی اجبارهای

و  هاا  پویاایی  شاود. بناابراین تمایزیاافتگی از    مای  اصةی ایااد خانوادة در فرد تمایزیافتگی

 سابک  الگوهاای  با افراد  دارد که قیدهع گردد. بوو  می متأثر خانواده اعضای بین تعاملات

 وارد ازدواج اناد   به دس  آورده شا  اصةی خانوادة در که خودمتمایزسازی سطح و زندگی

سابارا و  (. 210۱زاده   شوند )کارخانه  فرهنگ  جزایاری  ساةیمانی  بهرامای و فااتحی     می

زناشاویی اثار    اصةی در کیفی  و موفقیا  زنادگی   ةخانوادند که نیز معتقد (2101) 2کوا 

 ةکنناد  تواند تعیاین     میزا  تمایزیافتگی میوهای خانواده بو نظا  ةنظری ةبر پای .پایدار دارد
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(. این نظریه اشاره به نیروهاایی دارد  210۱  0)ریزکالا و راهاو کیفی  روابط زناشویی باشد

گار  دهاد )برز  که خانواده را به سم  وحدت و با هم بود  یا به سوی فردی  ساوق مای  

 (.  0202کهنمویی  محمدی  زعفرانچی زاده  فولادی  

زناشویی هرگاه سطح تمایزیاافتگی هاردو زوج   ( اعتقاد دارد که در رابطة 0018بوو  )

کااهش کیفیا     دهد که این حالا  مناار باه    آمیزش عاطفی بیشتری روی می پایین باشد

هاایی کاه حاداقل     شود. در عوض زوج می زناشویی و سازگاری پایین در روابط زناشویی

باثبات  هم بود  دارند  بیشترین فردی  را نیز دارند و این  امکا  با آمیزش عاطفی را باهم

  2)وورثینگتو   برری  هو،  داویاس  اساچرر و همکاارا     دهد ها می تری به آ  و محکم

 توانایی فرد برای رشد صمیمی  اس  و باه  ناپ یر از تمایزیافتگی یک جزء جدایی(. 2104

 تمایزیاافتگی باا ساطح رضاای  زناشاویی مارتبط باشاد. بارای مثاا           رسد سطح ظر مین

پای  توانناد  ناند  ممکن اسا    شده آمیخته هم همسرانی با سطوح پایین تمایزیافتگی که در

نهایا     در خواهند که این مطةب روابطشا  چه چیزی از یکدیگر می که برای بهبود ببرند

  2د )پاتریاک  ساةز  گیورداناو و تاولرود    شو ی منار میتر رضای  زناشوی به سطوح پایین

2111  .) 

کنناد احساا     مای  تالاش  نزدیک به ویژه در تعامل با همسر روابط افراد در که موقعی

 اعتبار آ  ها به همسرشا  چطور که این و نسب  به خود همسرشا  احسا  پایة بر را خود

گردد  می مختل ارتباطات تحو  و شده تخریب آ  ها رابطة در صمیمی  بنا کند  بخشد  می

هاای   خاانواده  باه  متعةاق  کاه  افرادی کرد  فرض چنین توا  (. می2101  5)لاونر  برادبوری

 و اناد  تمایز نایافته نیز آ  ها که شوند می هایی ازدواج درگیر زیاد احتما  به اند  نایافته تمایز

 ضاعیفی  باه صاورت   کاه  افرادی هستند. نیز بدکارکردی بالاتری در روابط زناشویی دارای

های  نگرش دارای زیاد احتما  به تمایزنایافته  یک خانواده در تحو  نتیاة در اند  تمایزیافته

 متاأثر  را آیناده  ازدواج در موفقیا  آناا    ها نگرش این که هستند ازدواج به نسب  خاصی
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باه   گارایش  تاه تمایزنایاف افاراد  بناابراین  گاردد   آ  باه بادکارکردی   مناار  شااید  و ساخته

طاوری کاه نتاای  پاژوهش      (. هماا  2104  0دارند )کایم و یاناگ   تمایزنایافته های ازدواج

دهاد باین ساطح     ( نشاا  مای  210۱) 2گونزالز  اسکورو   گریگار  و روکیاو   -رودیگوز 

خودمتمایزسااازی همساارا  و کارکردهااای خااانواده  رضااایتمندی زناشااویی  ارتباطااات  

های با تمایزیاافتگی   خانواده رابطه وجود دارد. و در خانوادهخانوادگی و فرآیند و محتوای 

کنناده   یابد. تمایزیافتگی یک بخش هماهناگ  ضعیف  سطح کارکردهای خانواده کاهش می

 همچناین نظریاة  در حفظ صمیمی  طولانی مدت و دوگانه در یک رابطة عاشقانه اسا .  

 اصاةی خاود   خاانوادة  در را فردی بین رابطةکند افراد  زیربنای  عنوا  می بوو   نسةی چند

 در موجاود  ای رابطه مشکلات ادامهها  ت خانوادگی و زناشویی زوجلامشک و گیرند می یاد

 خاود  (. تمایزیافتگی0205)نعیمی  پیرساقی  بشیرپور و اکبری   ها اس  آ  خانوادة اصةی

 منفای  یهمبساتگ  تمایزیافتگی خود با عاطفی عاطفی نقش دارد. طلاق طلاق بینی پیش در

 (.  210۱  2دارد )برومفیةد  شور و ریدر

 رابطاه  شااغل  زنا  زناشویی زندگی کیفی  با رسد می نظر به که عوامةی از دیگر یکی

 غام   مثاا   عناوا   باه  منفای  عواطاف  اشاکا   دیگار  و ناکامی. اس  5ناکامی تحمل دارد 

 اشاگری پرخ و خشام  بارای  مشاتر،  ساازهای  زمیناه  عنوا  به پ یری تحریک و افسردگی

مواناع و   تحمل ناکامی توانایی مقاوما  در برابار  (. 2102  4اس  )برکوویتز شده مشاهده

 عناوا  عمةکارد   طاور معماو  باه    باه  ضعیف تحمل ناکامیزا اس .  های استر  موقعی 

هاا ممکان اسا  شاامل      شود. نشاانه  سازی می اجرایی مختل مشکلات خودتنظیمی مفهو 

 تحقاق  در ماانعی  چنانچاه (. 2104ی  باشد )چند  اضطراب  تنش  توجه کم و تر، وضع

 ناکاا   وی کاه  گفا   تاوا   مای  دارد  را آ  ها به دستیابی انتظار فرد که ایااد شود اهدافی

 ر  زماانی  ناکاامی . شاوند  نمای  فرض ناکا  چیزی  نداشتن خاطر به فقط افراد. اس  شده

 بینای  پایش  شکستی با دارد را آ  به رسید  انتظار که هدفی به دستیابی در فرد که دهد می

                                                           
1
 Kim, Jung  

2
 Rodiguez- Gonzalez, Skowron, Gregorio, Roque 

3
 Bromfield, Shour, Rider 

4
 frustration tolerance 

5
 Berkowitz 
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 تواناد  مای  پاایین در افاراد   ناکاامی  (. تحمل020۱نیا   شود )رحیمی و افشاری مواجه نشده

 طاور  باه  و باشاد  زندگی سبک تغییرات به ثانویه واکنش نیز و مغزی آسیب مستقیم نتیاة

 و شاود  مای  تصور تنظیمی خود مشکل یک و اجرایی عمةکرد نقص یک عنوا  به معمو 

 مشاارک ؛  از امتنااع  و تغییرپا یری   پرخاشاگری   عصبانی   از عبارتند آ  رفتاری مظاهر

 تشادید  خستگی با اغةب ناکامی تحمل مشکلات رفتاری  مشکلات دیگر همانند همچنین

( در پژوهشای بار روی   0205(. انتظااری  الیاسای و ساوادکوهی )   2100شوند )باومن   می

درا، فشار از طرف دیگرا  با طلاق رابطاه وجاود   بین تحمل ناکامی و ا زنا  دریافتند که

دارد. نتای  پژوهش دیگری نشا  داد که تحمل ناکامی و راهبردهای تنظایم هیااا  افاراد    

کاانتر و   -درخانواده در پیش بینی پرخاشگری آنا  نقش دارد )مدرانو  فرانکاو  فةاور    

م هیااانی و مشاکلات   (. بین تحمل ناکامی و عوامل روا  شاناختی تنظای  2100  0ماستاکا

(. نتاای  پژوهشای بار    2114خود کنترلی افراد در خانواده رابطه وجود دارد )هاارینگتو    

روی دانشاویا  پرستاری نشا  داد که داشتن ویژگی تحمال ناکاامی بار روی ساازگاری     

؛ کوا،  2112زندگی دانشگاهی دانشاویا  پرستاری تاثیر دارد )یانگ  کةوسکو و ویشار  

( در پژوهشی بر روی دانشاویا  دریافتناد کاه عازت و    2101) 2حتی کیم و بگ(. 2108

نفس و ناکامی بر روی افکار خودکشای در دانشااویا  پرساتاری نقاش دارد. در هماین      

(  نشاا  داد کاه بای تحمةای     210۱) 2راستا نتای  پژوهش لای  ساونگ  کایم  جای و آ     

انای اراده و امیادواری در کاار در   دانشاویا  در ابها  نقش بر روی رضای  زندگی با می

دانشاویا  تاثیر دارد. با توجه به اهمیا  خادم  پرساتاری و باه ویاژه کیفیا  زنادگی        

دهاد و   زناشویی که قویاً کارکردهای شغةی یک پرساتار متاهال را تحا  تااثیر قارار مای      

نگرانی در مورد عوارض منفی کیفی  زندگی زناشویی پایین پرساتارا  و همچناین خالاء    

پژوهشی موجود  اناا  پژوهش حاضر ضرورت داشا . از ایان رو پاژوهش حاضار باا      

بینی کیفی  زندگی زناشاویی بار اساا  تمایزیاافتگی خاود و تحمال        هدف مطالعه پیش

 شد.  ناکامی در زنا  شاغل در بخش پرستاری اناا 

                                                           
1
 Medrano LA, Franco P, Flores-Kanter

 
PE, Mustaca 

2
 Kim, Back 

3
 Lee, Seong, Kim, Jee, Ahn 
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 روش

در بخاش  زناا  شااغل    روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعاة آمااری  

در تهارا    یقاات تحق واحاد عةاو  و   یدانشگاه آزاد اسلامرستاری بیمارستا  فرهیختگا  پ

بودند. با توجه به نظر هومن درباره حام نمونه در پژوهش همبساتگی    08سا  تحصیةی 

(  در پاژوهش حاضار   0281آزمودنی باید انتخاب شاود )هاومن     24که به ازاء هر متغیر  

تصاادفی سااده انتخااب     گیاری  نموناه آزمودنی به روش  224متغیر مطالعه شدند   0چو  

  ها و اطلاعات و محرماناه  پژوهش حاضر  اصل رازداری در داده شدند. ابتدا درباره اهداف  

هاا بارای    بود  نتای  پژوهش و الزامی نبود  نوشتن اطلاعاات شخصای در پرساش ناماه    

ای  آگاهاناه باه پرساش    کنندگا  توضیح داده شد و از آنا  خواسته شد که با رضا  شرک 

هاای ورود باه پاژوهش؛ شاامل زناا  متأهال شااغل در بخاش          ها پاس  دهند. ملا، نامه

پرستاری  داشتن رضای  آگاهانه و نداشتن سابقه طلاق بودند که در هنگا  تکمیل پرسش 

ها کنتر  شدند و معیارهای خروج نیز شامل داشتن سابقة طالاق  داشاتن    ها این ملا، نامه

هاا باود.    ناشویی و نداشاتن تمایال و عاد  همکااری در تکمیال پرساش ناماه       تعارض ز

کننده با استفاده از ضاریب همبساتگی پیرساو       شرک  224های مربوط به  درنهای   داده

هاا از   آوری داده تحةیال شادند. بارای جماع       -SPSSمتغیری و نر  افزار چندرگرسیو  

 های زیر استفاده شد.   پرسش نامه

0نظر شده ) یدفر  تاد یی زناشو یزندگ یفی ک یا مق
RDASکرا   لارسان   ی ( باسب

 آ   یفار  اصاة   وشده  تهیه (0004ی و همکارا  )  توسط باسبمقیا  ینا: 2یستنسنو کر

 یفیا  در ماورد ک  ینرو اساپا  یاوایز ل یاة و بار اساا  نظر   ینرا  دارد که توسط اساپا ؤس 22

پاس از مطارح کارد      یاز ن (2115) 2یچو با  ینچا ساخته شده اس . برادبوری  فیی زناشو

نامه را به عناوا  ابازاری مناساب بارای      پرسش ینا یی زناشو یفی ک دخود در مور یةنظر

 پرساش  یساختار عاامة ییدی برای عامل تأ یلتحةکردند.  یمعرف یی زناشو یفی ک یابیارز

                                                           
1
 Revised Dyadic Adjustment Scale 

2
 Busby, Crane, Larson & Christensen 

3
 Bradbury, Fincham, & Beach 
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کرونباا   از  آلفاای   یوةنامه باه شا   پرسش یاییپاتأیید کرد و آ  را  ییروا یکا نامه در آمر

آلفاای کرونباا     (0201یوسافی )  در پژوهشیرا  گزارش شده اس . در  ا 01/1تا  81/1

 51/18آ   یژگای درصد و و 02/15نامه  پرسش ینا ی . حساسشدمحاسبه برای آ   00/1

تاا   1از سؤا  دارد و  05نامه  پرسش ینا فر  تادید نظر شدهة درصد برآورد شده اس .

 ییزناشاو  یفیا  ک نمرات باالاتر شده و گ اری  نمره ای درجه ۱لیکرت  یفطبه صورت  4

(. در 0204دهد )ولدخانی  محمودپور  فارحبخش و ساةیمی باساتانی      را نشا  می بالاتر

پژوهش حاضر  پایایی کل مقیا  کیفی  زندگی زناشویی با روش ضریب آلفای کرونبا  

یدلنادر:  ( اساکورو  و فر 0DSI) خاود  یزیافتگیتما محاسبه شد. پرسش نامه 14/1برابر با 

ا  اس  ؤس 54 یدارا ( ساخته شد و0008) 2یدلندراسکورو  و فر این پرسش نامه توسط

و رواباط   یمهم زنادگ  یتمرکز بر ارتباط هابا ابزار  ینا سناد. را میافراد  یزیافتگیکه تما

 ی عااطف  یاز مان  گر  یگااه جا یا مق هخرد 5تنظیم گردیده و دارای  یاصة ةافراد با خانواد

کرونبا  گزارش شاده   یآلفا یباس . ضر یگرا با د یختگیآم و هم یعاطف یریپ  واکنش

در  .اسا   88/1خاود   یزیاافتگی تما رسش نامهپ یبرا (0008یدلندر )توسط اسکور  و فر

باه دسا  آماد )رحیمای و      80/1 یینامه به روش بازآزما پرسش ینا پایایی یبضرایرا  

هش حاضر  پایایی مقیا  تمایز یافتگی خود با روش ضاریب  (. در پژو020۱افشاری نیا  

  واکانش پا یری   ۱0/1و زیرمقیا  های آ  به ترتیاب جایگااه مان     84/1آلفای کرونبا  

تحمال   محاسبه شد. پرساش ناماه   ۱۱/1و هم آمیختگی  ۱0/1  گریز هیاانی 12/1عاطفی 

 ید فارد در رسا   یکامتحمل نا یزا سناش م با هدف پرسش نامه ینا: 2ینگتو هار یناکام

 (0205عةی مهدی )و  یسیبابارئ یرا ساخته شد. در ا (2114ینگتو  )به اهداف توسط هار

 یدارا این پرسش نامه. کردند یآ  بررس یسنا روا  یها یژگیترجمه و و یا  رامق ینا

 یساتگی شا ی عاد  تحمال عااطف    ی تحمال نااراحت   د عامال عا   5عبارت اسا  کاه    24

 درجه ای 4 یکرتل یفبه صورت طآ   ینمره گ ارو  سناد یرا م یشرف پ و )استحقاق(

نشاانگر   یینماموع نمرات پایین و پا یتحمل ناکام ةاس . ماموع نمرات بالا نشا  دهند

                                                           
1
 Differentiation of Self Inventory 

2
 Skorown & Friedlander 

3
 Harrington 
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 پرساش ناماه  کال   یابازار بارا   ینا یاییکرونبا  پا یآلفا به روشاس .  بالا یتحمل ناکام

و  10/1 شایساتگی   41/1 یعاد  عااطف    ۱0/1 یعد  تحمل ناراحت های مؤلفه  برای 85/1

اس  کاه   یرانیا ةبالاتر از نمون یخارجة آلفا در نمون یب. ضربه دس  آمد 42/1 پیشرف 

 گازارش شاده اسا     یاا  کال مق  05/1( تا ی)مؤلفه عد  تحمل ناراحت 81/1آ  از  ةدامن

 (. در پژوهش حاضر  پایایی مقیا  عد  تحمل ناکاامی 0204)عباسی  کریمی و جعفری  

و زیرمقیا  های آ  به ترتیب عد  تحمال عااطفی    11/1با روش ضریب آلفای کرونبا  

 محاسبه شد. ۱0/1و شایستگی  10/1  پیشرف  14/1  عد  تحمل ناراحتی ۱1/1

 هایافته

ز  شاغل در بخش پرساتاری بودناد کاه میاانگین و      224کنندگا  در پژوهش  شرک 

و میانگین و انحراف معیار مدت زماا  ازدواج   ۱/5و  25انحراف معیار سن آنا  به ترتیب 

 یودند 2/2و  02تیب رآنا  به ت
 

 . میانگین  انحراف معیار و ضرایب همبستگی پیرسو  بین متغیرها0جدو 
انحراف  0 2 2 5 4 ۱ 1 8 0

 معیار

  متغیرها نمیانگی

 جایگاه من 84/00 11/2 0        

گی
افت
یزی
ما
 ت

پ یری  واکنش 20/01 2۱/2 **20/1 0       

 عاطفی

 

      0 21/1 
** 

گسةش  24/00 02/2 **۱2/1

 عاطفی

 

با  آمیختگی ۱0/21 02/5 **28/1 **50/1 **40/1 0     

 دیگرا 

    0 2۱/1-** 22/1-** 25/1-
** 

عد  تحمل  22/20 1۱/5 **-28/1

 عاطفی

می
اکا
ل ن
حم
  ت
عد

    0 22/1** 24/1-** 21/1-** 28/1-
** 

تحمل  عد  05/20 20/2 **-20/1

 ناراحتی

 پیشرف  5۱/24 80/2 **-20/1 **-22/1 **-28/1 **-20/1 **22/1 **21/1 0  

 0 55/1**  شایستگی 80/21 00/2 **-25/1 **-20/1 **-22/1 **20/1 **28/1 **50/1 

0 ۱۱/1-**  40/1-**  10/1-** 50/1-** 14/1** 80/1** 12/1** 42/1** 2۱/4  84/۱1 ی زندگ کیفی  

 زناشویی
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  متغیرهای تمایزیافتگی و ابعاد جایگاه من  واکنش پ یری عااطفی   0طبق نتای  جدو 

گسةش عاطفی  آمیختگی با دیگرا  همبستگی مثب  و معناادار و عاد  تحمال ناکاامی و     

ابعاد عد  تحمل عاطفی  عد  تحمل نااراحتی  پیشارف   شایساتگی باا کیفیا  زنادگی       

 دارند.  کیفی  زندگی زناشویی عنادار بازناشویی همبستگی منفی و م
 

 بین ها و هم خطی متغیرهای پیش های نرما  بود  داده . نتای  آزمو 2جدو 

 عامل تور  واریانس کالموگروف و اسمیرنوف آزمو 

 Z VIF 

 05/0 208/1 تمایزیافتگی خود

 00/0 20۱/1 عد  تحمل ناکامی

 15/0 201/1 کیفی  زندگی زناشویی

 

هاا و هام خطای باود       باود  داده  های نرما  دهد که مفروضه نشا  می 2جدو  نتای  

تمایزیاافتگی   باشند. به منظاور تعیاین ساهم متغیرهاای ابعااد      بین برقرار می متغیرهای پیش

عد  جایگاه من  واکنش پ یری عاطفی  گسةش عاطفی  آمیختگی با دیگرا  و ابعاد خود؛ 

بینای   تحمل ناراحتی  پیشرف   شایستگی در پایش ؛ عد  تحمل عاطفی  عد  تحمل ناکامی

کیفی  زندگی زناشویی زنا  شاغل از تحةیال رگرسایو  چنادمتغیری باه شایوه همزماا        

 استفاده شد.  

 . نتای  تحةیل رگرسیو  چندمتغیری ابعاد تمایزیافتگی خود روی کیفی  زندگی زناشویی2جدو 
سطح  T استانداردضرایب  ضرایب غیر استاندارد    بینمتغیرهای پیش

 خطای استاندارد R R  F B داری معنی
 (ضریب بتا)

  (Constantثاب )

۱0/1 

 

21/1 

 002/22 04۱/0 - 022/00 110/1 

 110/1 12۱/۱ 008/1 04۱/1 142/0 **5۱/28 جایگاه من

 110/1 820/4 221/1 022/1 1۱۱/1  پ یری عاطفی واکنش

 110/1 ۱۱8/1 212/1 00۱/1 881/1  گسةش عاطفی

 110/1 412/01 520/1 004/1 ۱25/0  آمیختگی با دیگرا  

 

 


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جایگااه مان  واکانش    تمایزیاافتگی خاود؛    دهد که بین ابعاد    نشا  می2نتای  جدو  

پ یری عاطفی  گسةش عاطفی  آمیختگی با دیگرا  با کیفیا  زنادگی زناشاویی ضاریب     

اشد و باا ضارایب رگرسایو  جایگااه مان      ب معنادار می 10/1و در سطح  ۱0/1همبستگی 

(10/1P<  008/1=β( واکاانش پاا یری عاااطفی  )10/1P<  221/1=β گسااةش عاااطفی  )

(10/1P<  212/1=β(  و آمیختگاای بااا دیگاارا  )10/1P<  520/1=βماای )  تواننااد کیفیاا

 بینی کنند.زندگی زناشویی را پیش
  

 کیفی  زندگی زناشویی  مل ناکامی رویعد  تحابعاد  . نتای  تحةیل رگرسیو  چندمتغیره5جدو 

 بینمتغیرهای پیش

   
 ضرایب غیر استاندارد

ضرایب 

 استاندارد

T 
سطح 

 R R  F داری معنی

B 
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؛ عاد  تحمال عااطفی     عد  تحمال ناکاامی  دهد که بین ابعاد    نشا  می5نتای  جدو  

ایستگی با کیفی  زنادگی زناشاویی ضاریب همبساتگی     عد  تحمل ناراحتی  پیشرف   ش

باشد و ضرایب رگرسایو  بارای عاد  تحمال عااطفی       معنادار می 10/1و در سطح  48/1

(10/1P<  ۱20/1-=β  )عد  تحمل ناراحتی (10/1P<  410/1-=β  ) 10/1) پیشرفP<  

211/1-=β( و شایستگی  )10/1P<  20۱/1-=βرا  توانند کیفیا  زنادگی زناشاویی   ( می

 بینی کنند.  پیش
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کیفی  زندگی  عد  تحمل ناکامی رویتمایزیافتگی خود و  . نتای  تحةیل رگرسیو  چندمتغیره4جدو 

 زناشویی 
 

ملا، ریمتغ نیب شیپ یها ریمتغ   β R R  F مقدار t P 

ییزناشو یزندگ  یفیک خود یافتگیزیتما   50/1  ۱۱/1  52/1  21/21 ** 4۱/5  110/1  

یعد  تحمل ناکام   21/1     18/5  11۱/1  

 

با کیفیا    عد  تحمل ناکامیدهد که بین تمایزیافتگی خود و    نشا  می4نتای  جدو  

باشاد و ضارایب    معناادار مای   10/1و در ساطح   ۱۱/1زندگی زناشویی ضریب همبستگی 

  >10/1P) عاد  تحمال ناکاامی   و  (10/1P<  50/1=β)رگرسیو  برای تمایزیافتگی خاود  

21/1=β) بینی کنند.  را پیش کیفی  زندگی زناشوییتوانند می 
 

 گیری بحث  و نتیجه

بینی کیفی  زندگی زناشویی بر اسا  تمایزیاافتگی خاود و    این پژوهش با هدف پیش

 تحمل ناکامی در زنا  شاغل در بخاش پرساتاری انااا  شاد. نتاای  نشاا  داد کاه ابعااد        

عاطفی  آمیختگی با دیگرا  جایگاه من  واکنش پ یری عاطفی  گسةش  تمایزیافتگی خود؛

بینی کنند. ایان نتیااه باا     توانند کیفی  زندگی زناشویی را پیش به طور مثب  و معنادار می

مقد   مهرابی هنرمناد  کیاامنش    (  کاظمیا 210۱های بروفیةد و همکارا  ) نتای  با پژوهش

 اس .  ( همسو 2104( و کیم و یانگ )2108(  ایکسیو و همکارا  )0201و حسینیا  )

تواند از نساةی باه نسال دیگار منتقال       تمایزیافتگی یک ویژگی شخصیتی اس  که می

شود؛ به این معنا که اگر والدین دچار تماایز نایاافتگی باشاند  فرزنادا  آناا  نیاز از ایان        

گیرند و نمی توانناد   برند و پس از ازدواج  تح  تأثیر خانواده مبدأ قرار می مشکل رن  می

در صورتی کاه دو  (. 2104ستقةی را با همسرش برقرار کند )کیم و یانگ  ارتباط مؤثر و م

شاود کاه    ای مای  ای هسته فرد تمایزنایافته با همدیگر ازدواج کنند  منار به تشکیل خانواده

سطح تمایزیافتگی پاایینی دارد و در شارایط فشاارزا باه اضاطراب و اخاتلا  در کاارکرد        

میزا  بالای تمایزیافتگی برخاوردار   از اندازه یک به که هایی شوند. زوج زناشویی دچار می

 عاین حاا    در و کنناد  حفظ و آورده وجود به را فردی  روشنی استقلا  و قادرند هستند 
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 از کاه  هاایی  باشند. باه عالاوه زوج   داشته غیرتهدیدآمیزی قوی  و پخته  عاطفی صمیمی 

داده  پرورش را کاذب خودهای طفق برخوردارند  به دلیل اینکه پایینی یافتگی تمایز سطوح

(. 0201هستند )شفیعی سیارساتاقی و ناباایی     مواجه مشکل با صمیمی  برقراری در اند 

( تمایزیاافتگی باا رضاای  زناشاویی     0201مقد  و همکارا  ) طبق نتای  پژوهش کاظمیا 

هاار  اظ مثب  تمایزیافتگی با رضای  زناشاویی بایاد   ةرابطدربارة رابطة مثب  وجود دارد. 

  درواقاع  د.را تنظایم کنا   ساازد تاا مرزهاا    داش  کاه تمایزیاافتگی باالا فارد را قاادر مای      

ها را قادر  آ   کند و در مواقع بحرانی جةوگیری می تمایزیافتگی  از آمیختگی ز  و شوهر

 پا یری  واکانش  مشکلات موجود در رابطه را  با عقل و منطق و نه بار اساا    سازد تا می

هاا از طریاق    مقابال  تمایزنایاافتگی زوج   در سام   د.ی  رفاع کننا  های هیاانی و احساس

 ها را به سام  دلزدگای ساوق    های دشوار  آ  یکدیگر در موقعی  گیری عاطفی از فاصةه

ایاااد تعااد  باین نیروهاای      تمایزیافتگی اشاره به توانایی   وبو ةنظری بر اسا  د.ده می

یااد تعاد  بین حفظ فردی  همراه باا  روانی و ا درو  عقةی و فرایندهای عاطفی در سطح

گف  افراد تماایز نایافتاه    توا  . بر این اسا  میداردفردی  صمیمی  در سطح بین تاربه

 خاوبی  باه  که افاراد  شوند؛ درحالی می آمیختهدیگرا   رفته در روابط صمیمانه با روی هم

خاود رهبرناد     ته ذاتاًتمایزیاف شا  را حفظ کنند. افراد شده قادرند خود تعریف  تمایزیافته

افکار و احساسات خا  خودشا  را دارند و اجبااری در وفاق داد  خاود باا انتظاارات      

زناشویی تمایزیافتاه    های در مقابل در نظا (. 0201)حسینیا  و نافةویی   دیگرا  ندارند

تار   ای صمیمانه تر و رابطهاپ یرپ یر و  انعطافنقشی  دهند که همسرا  به یکدیگر اجازه می

تاربه کنند. باه   تفاوت عقاید یکدیگر را تحمل و واکنش عاطفی کمتری را داشته باشند و

داشاته باشاند در پاسا  باه عواطاف دیگارا         که مشکلات کمتری سخن دیگر  برای این

رواباط   های افاراد تمایزیافتاه موجاب اساتحکا      کنند که این ویژگی آرامش خود را حفظ

 شااود هاا مای   شاناختی بهتاار آ   روا  ی و ساازگاری هاا و افازایش رضاای  زناشااوی    زوج

صمیمی مستةز  آ  اس  که  زناشویی ةک رابط(. ی210۱گونزالز و همکارا    -)رودیگوز 

هام متفااوت باشاند. کسای کاه در فکار        برقرار کنند و با هم ارتباط زوجین یاد بگیرند با

سعادت و رضای   بختی کند  انتظار دارد این زندگی با خوش و یا ازدواج می ازدواج اس 
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ل ت ببرد؛ بادین سابب  آنچاه از خاود ازدواج      زندگی خود ةهمراه باشد و از لحظه لحظ

رضاای    .اسا   هاا  زوجرود  موفقی  در ازدواج یا رضای  زناشاویی   می تر به شمار مهم

هم بود  احسا   با یکدیگر و با زناشویی وضعیتی اس  که در آ  ز  و شوهر از ازدواج

(. در تبیاین نتاای  حاصال از    2104  0)السو   مارشا   گاوددارد  رضای  دارند شادمانی و

تمایز خود صامیمی  و پا یرش دو جانباه را در ازدواج    توا  گف  که  پژوهش حاضر می

رود  دهد. از زوجینی که دارای تمایزیافتگی پایینی هستند  انتظار مای  مورد بررسی قرار می

دارا و ظرفیتی محدود بارای صامیمی  و یکای شاد      بعد ازدواج بةوغ عاطفی کمتری را 

داشته باشند؛ این مسئةه نیازمند این می شود که هردوی آ  ها برای ازدواجی پایدار  خاود  

رهبری شا  را قربانی کنند. درحالی که در خانواده های تمایز یافته  همسرا  باه یکادیگر   

تر و واکنش عاطفی کمتری داشاته   پ یرتر  رابطة صمیمانه اجازه می دهند که نقشی انعطاف

باا افازایش تمایزیاافتگی خاود و     تر تحمل نمایند  باشند و تفاوت عقاید یکدیگر را راح 

رود.  های جوا  بالاتر می استقلا  همسرا  از خانوادة اصةی شا   سازگاری زناشویی زوج

ی وجاود  همچنین بین تمایزیافتگی خود بالا و سازگاری زناشویی  رابطاة مثبا  معناادار   

های که کمتر واکنشی بوده و سطح تمایزیافتگی خاود بیشاتری را    دارد  به طوری که زوج

دارا هستند  در روابط خود با دیگرا  حال  من خود را حفظ نموده و خشنودی زناشویی 

   (.0204کنش   رییس الساداتی  نظربةند و خوشکنند ) بیشتری را تاربه می

د منار به ایاااد صامیمی  و رابطاة عااطفی قاوی و      از آ  جایی که تمایزیافتگی خو

هاا شاده و افاراد تمایزیافتاه اضاطراب و پرخاشاگری کمتاری را تارباه          مؤثری در زوج

کنند. ل ا تمایزیافتگی خود به عنوا  عامةی مهم و تأثیرگ ار در کیفی  زندگی زناشویی  می

 الگوهاای  و خاود  گیتمایزیاافت  هاای  حالا   گونااگو   تأثیرات شود. شناسایی ارزیابی می

تواند نقش مؤثری را در ارتقای کیفیا  زنادگی زناشاویی     می زناشویی زندگی در ارتباطی

 . زوجین ایفا کند

؛ عاد  تحمال   عاد  تحمال ناکاامی   نشا  داد کاه ابعااد    همچنین نتای  پژوهش حاضر

  توانند به طور منفی و معنادار کیفیا  عاطفی  عد  تحمل ناراحتی  پیشرف   شایستگی می

                                                           
1
 Olson JR, Marshall JP, Goddard 
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بینای کنناد. ایان نتیااه باا نتاای         زندگی زناشویی زنا  شاغل در بخش پرستاری را پیش

 همساو اسا .  ( 2101) 2( و عبدالفتاح210۱(  لی و همکارا  )2108) 0کوا،های  پژوهش

 در زنادگی  همچناین  و داشاته  کمتاری  اساتر   دارد بالایی ناکامی تحمل سطح که فردی

 نامساعد شرایط و ها چالش به فرد پایین  ناکامی ملتح سطح در دارد. بیشتری رضایتمندی

 نوسا  در منفی هیاانی های حال  بین افراد این زندگی دهد. سبک می نشا  شدید واکنش

 و آنای  هاای  وسوسه دچار یا و دارند سختی و رن  از اجتناب به تمایل که افرادی .باشد می

هساتند )سامیعی فارد      پاایین  میناکاا  تحمل سطح گرفتار باشند  می ای لحظه های خواسته

0202  .) 

و غمگین  ناپ یری دارند    باورهای انعطافباشند می تحمل ناکامی کمدارای افرادی که 

 تحمل آستانة با . در صورتی که افرادو در مقابل واقعی  بسیار ناپایدارندهستند غیرمنطقی 

 به سریع دستیابی خواستار خود  رفتار در و پ یرند انعطاف خوشحا   منطقی و افرادی بالا 

 و آیند کنار مشکلات با سادگی به و راحتی قادرند به افراد این باشند. می عمةی های راه حل

کنند )لی  می تلاش بةندمدت اهداف به دستیابی برای کرده و کار به سختی کوتاهی زما  در

 (.  210۱و همکارا   

در  بای آنکاه  برابر ناکامی اسا     برای مقاوم  در فرد تواناییتحمل ناکامی از طرفی 

های ناپسند رفتاری  که به شیوه شود؛ یعنی بدو  این شناختی اشکالی ایااد سازگاری روا 

آشفتگی و اشخا   مشکلات در روابط بین  تحمل ناکامی به ناسازگاری . عد دس  بزند

تواناایی   دارایکاه   فاردی دانناد.   درآمد پرخاشگری مای  اناامد. ناکامی را پیش می  روانی

   در مقایسه با کسی که در این خصو  توانایی کمتری دارد اس در تحمل ناکامی  بیشتر

باه رفتاار ضاد     دارند  در تواناییپایینی تحمل ناکامی  ی که. افرادکند میپرخاشگری کمتر 

پاریش در تحمال    نژند و روا  بیشتر افراد روا  نمشکلات بیشتری دارند. همچنی اجتماعی

گیاری نماود کاه     توا  چناین نتیااه   بنابراین می(. 0200نژاد   ل دارند )انصاریمشک ناکامی

تر کنار آماده   شا  راح  های زندگی ها و ناراحتی افراد دارای تحمل ناکامی بالا  با شکس 

                                                           
1
 Kwak 

2
 Abdel Fattah 
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و از عزت نفس بیشتری برخوردار هستند. این افراد آماادگی بیشاتری بارای رویاارویی و     

رند و درنتیاه از آراماش و رضاای  بیشاتری در زنادگی     مواجهه با مسائل و مشکلات دا

گیاری داشاته    تواند بر کیفی  زندگی زناشویی تأثیر چشم شا  برخوردارند. ل ا این امر می

 عد  تحمل ناکامیهای تمایزیافتگی خود و  توا  نتیاه گرف  که ویژگیباشد. بنابراین می

در بخاش پرساتاری نقاش دارناد.      بینی کیفی  زندگی زناشویی زنا  متأهل شاغل در پیش

زنا  متأهل شاغل در بخش پرساتاری کاه در محایط کاار خاود باا بیماارا  گونااگو  و         

های شغةی زیادی سر و کار دارند و چند روز تا چند هفته با افرادی  ارتباط یاورانه  سختی

راد داشته باشند  ممکن اس  بر کیفی  زندگی زناشویی تاثیر بگ ارد. از آ  جاایی کاه افا   

متأهل تمایزیافته قادرند بین خانوادة فعةی خود و خانوادة اصةی تمایز ایااد کنند  از بروز 

کنند و استقلا  بیشتری در زنادگی زناشاویی    بسیاری از مشکلات زناشویی جةوگیری می

کند. آ  ها می توانند ارتباط مؤثرتری با همسرشا  برقرار کنناد و اضاطراب    آنا  ایااد می

 یم  عاطفی بیشتری را برقرار کنند.  کمتر و صم

از سوی دیگر افراد متأهل دارای تحمل ناکامی بالا آشفتگی های کمتری را در زنادگی  

زناشویی تاربه کنند و با مشکلاتشا  بهتر دس  و پناه نر  می کنند  کمتار پرخاشاگری   

توانند  ویژگی میکنند. بنابراین این دو  کنند و برای رسید  به اهدافشا  بیشتر تلاش می می

بر کیفی  زندگی زناشویی زنا  تأثیر بگ ارند. از این رو به منظاور ارتقااء ساطح کیفیا      

زندگی زناشویی زنا  بخش پرستاری  که اهمی  بالایی در ارائاه خادمات نظاا  سالام      

های تمایزیافتگی  جامعه دارند  شایسته اس  که در آموزش و توانمندسازی آنا  به ویژگی

به عنوا  برخی از عوامل تأثیرگ ار در کیفی  زندگی زناشاویی   د  تحمل ناکامیعخود و 

آموزشاای لاز  و مناسااب باارای تغییاار  اصاالاح و  -هااای رواناای  توجااه شااود و برنامااه

که پژوهش حاضر بر روی زنا  کارآمدسازی این عوامل به کار گرفته شود. با توجه به این

تا  فرهیختگا  در شهر تهرا  اناا  شده اس   متأهل شاغل در بخش پرستاری در بیمارس

ممکن اس  عوامةی مانند سبک زندگی خانوادگی  ساطح تحصایلات و ساطح اطلاعاات     

تواناد   کنندگا  بر نتای  پژوهش تأثیر گ اشته باشد که این موضوع می شناختی شرک  روا 

 کند.   ایااد هایی را در زمینه استنباط نتای   تبیین نتای  و تعمیم نتای   محدودی 
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 یتشكر و قدردان

داناد از همکااری شایساته مسائولا  بیمارساتا        گروه پاژوهش بار خاود لاز  مای       

کنناده در   فرهیختگا  دانشگاه آزاد اسلامی و کةیة زنا  شاغل در بخش پرساتاری شارک   

باشاد   نامه دوره کارشناسی ارشد مای  ز پایا پژوهش  قدردانی کند. مقالة حاضر مستخرج ا

 که بدو  حمای  مالی اناا  شده اس .

 تعارض در منافع

هیچ گونه تعارضی در منافع و فرآیند ارزیابی مقاله از طرف نویسندگا  گزارش نشاده  

 اس .
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 بعامن

عةای متغیرهاای رضاای     رابطاة  (. 0205انتظاری  سهیلا؛ الیاسی  فروزا ؛ و سوادکوهی  فارزاد. ) 

. کنفارانس  زناشویی  تحمل ناکامی  تنظیم هیاانی  کما  گرایی و هدف از زندگی در طالاق 

       /https://civilica.com/docبین المةةی مدیری  و عةو  انسانی. 

. فصل نامة وجوانا  کانو  اصلاح و تربی  تهرا تحةیل بزهکاری ن(. 0200نژاد  نصرالله. ) انصاری

 .28۱-2۱4(: 02)54عةمی پژوهشی رفاه اجتماعی. 

ارتباط فرسودگی شغةی  حمای  (. 0204بابایی امیری  ناهید؛ حقیق   سارا؛ و عاشوری  جما . )
. ماةاة عةمای   اجتماعی ادرا، شده و سرساختی روا  شاناختی باا سالام  روا  پرساتارا      

 .021-021(: 2)25تاری و مامایی همدا   دانشکدة پرس

 یبررسا .(0202. )فاائزه ی  فاولاد  و ناا یم  زاده یزعفرانچا   اکبری  محمد  ساناز یی کهنمو برزگر

 ةز  و مطالع. زیهل شهر تبرأدر زنا  مت ییزناشو  یخود اضطراب و رضا یافتگیزیتما ةرابط

 .4۱-50(: 1)2۱. خانواده

تحةیل اثرهای اشتغا  زنا  بار کیفیا  زنادگی آناا      (. 0204ترکمن  سولماز و فتحی  سروش. )

 یپژوهشا  یعةم ةنام فصل .(و فناوری قاتیموردی زنا  شاغل در وزارت عةو   تحق ةمطالع)

 .24-02(: 1)5  ز  و جامعه

رابطة تمایز خودنشانگا  روا  شناختی و جسامی  (. 0201حسینیا   سیمین؛ و نافةویی  فاطمه. )
 . 20-55(: 00)2  ننده به مراکز مشاوره. ماةة ز  و مطالعات خانوادهدر زنا  مراجعه ک

 نیچهاارم کیفی  زندگی زناشویی و عوامل مؤثر بر آ . ارائاه شاده در   (. 0204حیدری  مرضیه. )
 .یو فرهنگا ی مطالعاات اجتمااع    یشناس و روا  یتیدر عةو  ترب داریتوسعه پا یکنفرانس مة

 .داریپا ةبه توسع یابیدست یمرکز راهکارها  روندمهر ا یآموزش عال ةتهرا   موسس

 شناختی بار اساا  میازا     پیش بینی سرسختی روا (. 020۱. )یمکر یا ن یو افشار یمنس یمی رح

 .02۱-021(. 2)2. یریپ یشناس روا  ةتمایزیافتگی و تحمل ناکامی در سالمندا . ماة

بررسای رابطاة   (. 0204بوالقاسام. ) رئیس الساداتی  سیده فاطمه  نظربةند  نادا و خاوش کانش  ا   

. ماةاة مطالعاات   طرحواره های ناسازگار اولیه و تمایزیافتگی باا میازا  ساازگاری زناشاویی    

 .24-28(: ۱ناتوانی. )

( بار  CBM-Iتفسایر )  -اثربخشی برناماة تعادیل ساوگیری شاناختی     (. 0202فرد  مهسا. ) سمیعی

. پایاا  ناماة   های سوء مصارف ماواد  کاهش سوگیری تفسیر منفی در برابر ناکامی و شاخص 

https://civilica.com/doc/425429
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کارشناسی ارشاد روا  شناسای عماومی. دانشاکدة عةاو  تربیتای و روا  شناسای. دانشاگاه         

 فردوسی مشهد.

نقش میااناگری خودکارآمادی عماومی     (.0201شفیعی سیارستاقی  زهره و نابایی  سیدصدرا. )

نشاگاه آزاد اسالامی   ثیر تمایزیافتگی خود بار اضاطراب اجتمااعی دانشااویا  دختار دا     أدر ت

شناسای  حقاوق و     کنفرانس مةی دستاوردهای نوین جها  در تعةایم و تربیا   روا  . تنکابن

 .مطالعات فرهنگی اجتماعی

و  رشیبار پا    یدرماا  مبتنا   یاثربخشا (. 0204. )داودی  جعفرو  بهروز ی میکر  نیحس  یعباس
. فصال  یذهنا  یتوان ا  با کمآموز ناکارآمد مادرا  دانش یها نگرش و یتعهد بر تحمل ناکام

 .80-018(: ۱)25نامة روا  شناسی افراد استثنایی  دانشگاه علامه طباطبایی  

(. 0201کاظمیا  مقد   کبری؛ مهرابی زاده هنرمند  مهناز؛ کیامنش  عةیرضا؛ و حسینیا   سایمین. ) 

میانایگری  رابطة عةی تمایزیافتگی معناداری زندگی  بخشودگی با دلزدگی زناشویی از طریق
(: 20)0. فصل نامة روش ها و مد  های روا  شناختی  تعارض زناشویی و رضای  زناشویی

05۱-020 . 

  یبراواتا  ین شاهیحس درضایحم ةترجم)  یخانواده درمان .(0201گةدنبرگ  ای  گةدنبرگ  اج )

 نشر روا .    تهرا (نقشبندی و الها  ارجمند امکیس

(. تهارا :  0205. ترجمة منصور عةی مهدی  محمدبابارئیسی )امیتحمل ناک(. 2110ناو   و.ج. )

 نظری. 

 یهاا  نقاش مؤلفاه  (. 0205. )زهارا ی  اکبار  و محاراب    ررپویبشا   مهیفه  یرساقیپ  قادر  یمینع

رغباا  بااه ازدواج در  یناایب شیپاا خااود در یافتگیاازیو ابعاااد تما یاصااة ةساالام  خااانواد
 .81-011(: ۱)20ی.   درماااانناماااة فرهناااگ مشااااوره و روا   فصااال .ا یدانشااااو

Doi:        /qccpc.          
 . تهرا : سم .  شناخ  روش عةمی در عةو  رفتاری(. 0281هومن  حیدرعةی. )

. ینحسا  ی باساتان  یمیو ساة  یاومر  محماود پاور  عبدالباساط  فارحبخش  ک     یم مر ی ولدخان

زنادگی   یفیا  بار ک  ینسن ازدواج  الگوهای همسرگزینی و تفاوت سنی زوجا  یرتأث(. 0204)

 :Doi .012-001(: 1)24. یباالین  یشناس مطالعات روا  ةنام زناشویی زنا  شهر تهرا . فصل

        /jcps.          
بررسی شاخص های روا  سنای مقیا  کیفی  زناشاویی  فار  تادیاد    (. 0201یوسفی  ناصر. )
 .082-211(: 2)0پژوهش های روا  شناسی بالینی و مشاوره  (. RDAS) نظر شده

https://dx.doi.org/10.22054/qccpc.2015.4190
https://dx.doi.org/10.22054/jcps.2017.7137
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Abstract 

Present research aimed to predict marital quality based on 

differentiation of self and frustration tolerance with in employed women 

in nursing. Method was descriptive- correlation. Population were 

employed married women in nursing of Farhikhtegan hospital of 

Islamic Azad University in     .     participants were selected by 

simple random sampling and completed revised Dyadic Adjustment 

Scale (RDAS) of Busby & et al (    ), Differentiation of Self Inventory 

(DSI) of Skowron & Friedlander (    ) and Harrington, s (    ) 

Failure Tolerance questionnaire. data were analyzed by Pearson’s 

correlation and multiple regression and SPSS-  . the results indicated 

that the dimensions of differentiation of self (I position, emotional 

reactivity, emotional cutoff, fusion with others) positively and 

significantly and frustration tolerance (emotional intolerance, 

discomfort intolerance, achievement, entitlement) negatively and 

significantly predict marital quality of employed women in nursing 

(P<    ). the results showed evidence that differentiation of self and 

frustration tolerance partially predict marital quality of employed 

women in nursing. therefore, in order to promote marital quality of 

women, need to pay attention their differentiation of self and frustration 

tolerance and is suggested psycho educational interventions was used 

for moderating and efficiency differentiation of self and frustration.  

Keywords: Marital quality, Differentiation of self, Frustration 

tolerance, Nursing 
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