
 
 

 
 

 یستگیو ادراک شا یبر خودپنداره و تاب آور یزندگ یآموزش مهارت ها یاثربخش

 دانش آموزان دختر
 

 2دکتر محمد مهدی شریعت باقری،  1سحرسادات بیات غیاثی

 
                   :دهیچك

تررا  آوری بر زنرردگیم ررارر هررای  هرردف پررژوهش حاضررر بررسرری تررلثیر آمرروزش    
 نیمهبررود. روش پررژوهش حاضررر   دخترررادراك شاشسررتگی دانررش آمرروزان     خودپنررداره و

پس آزمرون برا گرروه کنتررل برود. جامعره آمراری اشرن پرژوهش           -آزماششی از نوع پیش آزمون 
کرره بررا اسررتفاده از روش  بررود 93دختررر سررو  ابتررداشی منطقرره شررام  کلیرره ی دانررش آمرروزان 

بره دو   یانتخرا  شردند و بره صرورر تصرادف     نفرر   ۰6 نرد مرحلره ای  تصرادفی چ نمونه گیری 
گرروه   .نفرر گرروه کنتررل(    92 ش شنفرر گرروه آزمرا    92شردند )   یو کنتررل تقسر   ششگروه آزما

 افررتشدر یا قررهیدق 1۱جلسرره 6۳برره مرردررا  یزنرردگ یبرنامرره آمرروزش م ررارر هررا ش شآزمررا
و  ششگررروه آزمررا پررس از آنبرردون مداخلرره قرررار گرفتنررد.  طشکردنررد و گررروه کنترررل در شرررا

پرسشرنامه  قررار گرفتنرد. ابراار گرردآوری داده هرا       یریر گیماهره مرورد پ   6دوره  كشر کنترل در 
-پیرررز و خودپنررداره 63-کررودك و نوجرروان  آوری تررا و  (9136)ادراك شاشسررتگی هررارتر 

مکرررر و مقاشسرره زوجرری  وارشررانس تحلیرر  داده هررا بررا اسررتفاده از روشبررود. ( 912۱) هرررشس
برر   زنردگی  هرای  م رارر . نتراش  نشران داد کره آمروزش     گرفتنرد  قررار  بررسری  ی مرورد بنفرون
آزمرون و   پرس  هرای  نمرره  میرانگین  برین  امرا مرؤثر اسرت    خودپنرداره ادراك شاشستگی و ب بود 

بنررابراشن بررر  نرردارد. وجررود تفرراور کنترررل گررروه و آزمرراشش گررروه پیگیررری تررا  آوری در
 ادراك و برخودپنررداره زنرردگی هررای م ررارر آمرروزشزاشافترره هررا مرری ترروان   نترراش  اسرراس

 سود جست.  شاشستگی
 

ــا:  ــد واژه ه    آوری تررا   ادراك شاشسررتگی    خودپنررداره زنرردگی هررای م ررارر کلی
  دختردانش آموزان ابتداشی
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 مقدّمه

 یاری  شرالوده بسر  کودکی در دوره حساس. دارد گانهش یعتیطب یآدم اریهر برهه از ح

و م ر    نیمدارس اول گردد. یم یاشر یمطلو  و نامطلو  در انسان ها پ یها یژگشاز و

 نشر کره ا  ندینشر  یها به بار مر  شیهستند که در آنجا لیاقت ها و توانا یریادگشمکان  نشتر

 نشر دانش آموزان اسرت. ا  یو اصول ب داشت روان یروان شناخت یازهایمستلا  توجه به ن

خود را پشت سر بگذارد  و چگونه با  یرو شیپ یها  یکودك چگونه فراز و نش كشکه 

اش دست و پنجه نر  کند  بره عوامر  متعردد و     یزندگ ریسر برآورده در مس یبحران ها

 .(9۰31  یمانیدارد )سل یبستگ یا دهیچیپ

 یرشدانسته اند که باعث انعطاف پذ یرا عاملی ( تا  آور911۰)  یو گارمای چت یس

(.ترا   9۰31  یشود)محمد یمزندگی استرس زا  یها تیو مقابله موثر با عوام  و موقع

برا   شیاروشر پس از رو هیب بود و بازگشت به حالت اول  یرششام  مف و  انعطاف پذ یآور

مثبرت برا    یانطباق و سازگار یاشپو ندآشبه فر یروانشناخت یناگوار است. تا  آور طششرا

( در 9112(. والرش) 6۳91و مارش  نیشود )مارت یگفته م یتجار  تل، و ناگوار در زندگ

 یگرر شو د یفررد  یترا  آور  یکر شکند:  یاشاره م یآور  مطالعار خود به دو سطح تا

 .(6۳9۰)گلدستین و بروکس    یارتباط یتا  آور

به   یو انحرافار اجتماع یرفتار اختلاتری روان شناسان در بررس ر یاخ یدر دهه ها

  یافراد در تحل یبرخ یها در ناتوان  یآس از مشکلار و یاریاند که بس دهیرس جهینت نشا

 ی از مفراه  یکر شبه عنوان  خود (9۰12.)هاشمی  دارد شهشخود ر «تیموقع»و « خود» یها

و  یذهنر  یهرا  تیر فیک هیشام  کل که است یموضوع خاص یدر شناخت اجتماع یمحور

به عنروان   ( خودپنداره9۰33  ی)جلال.از او دارند گرانشاست که شخص از خود و د ینیع

هرا    یژگر ششخص به خود کره شرام  و   ماریاز تعم یو اغل  شناخت دهیچیساختار پ كش

کره افرراد خرود را     یموضروعات  گرر شها  دانش  ارزش ها  نگرش ها  نقش ها و د شیتوانا

 تعرشرف مری شرود.   کننرد   یمر  کپارچره شخرود را در آن   یها هداد وستهیکرده و پ فشتعر

رفتار و  ینیب شیاز ابعاد مستند در پ یکشخودپنداره به عنوان   (9۰11  ی و همکاران)جوان

را در قالر    یریادگشر و  اشیر و انگ تیاز توسعه شخصر  یقیاست که تلف یانسان تیموقع
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( 6۳۳۱گروردن)  و ترران  (6۳۳9 ز شراومر  وهن)ک دهد. یبه فرد ارائه م صرمنح یساختار

و  یفر یک رارییر تغ یسرالگ  96ترا   1 یعنر ش ینوجوان شیکنند که  در طول دوره پ یم انیب

  (.9۰19ف ی س یشود.)صالح یم جادشدر ادراك از خود ا یم م

 کرودك هر  یو روان شناخت یتیترب  یکه بر عملکرد آموزش یاز عوام  فرد ی دشگرکش

 ششهرا  تیو مسرئول  فشخود در انجا  وظا یها شیبه توانا فرداثرگذار است  نوع نگرش 

ادراك  یاز جنبه هرا  یکبنابراشن ش. شودی شناخته م یستگششا باشد که با عنوان ادراك یم

 تشاز رضرا  ی( مف و  خود را شام  شاخصر 9136است. هارتر ) ی ستگشادراك شا   خود

  یاجتمراع  رششو پذ یلیتحص یستگشداند که به شا یم یا ژهشو یها اسیو مق یکل یمند

 اسیر آن مق یریر اندازه گ یشود و برا یو رفتار مربوب م یبدن ششنما  یورزش یستگششا

 .(9۰39نژاد   مانیکودکان و نوجوانان ابداع کرده است )سل یبرا ی راستگشاادراك ش

 طشفررد برا شررا    یسرازگار  ششسب  افاا یستگشادراك شاهمچنین براساس تحقیقار 

 .(9۰1۱ یدی)صفارحمگردد  یم)فشار های زندگی(  ناسازگار

از  یاریامروزه بس  یزندگ یها وهیدر ش رییو تغ یفرهنگ  یعم رارییتغ جادشا رغ یعل

همه انسان . هستند یتز  و اساس یها شیفاقد توانا یبا مشکلار زندگ شیاروشافراد در رو

مطراب  برا    دشر با شیتوانرا  نشر ا امارا دارند  یح  مشکلار زندگ شیتوانا یها به طور فطر

کارآمرد در آنران    یکه بره عنروان م رارر هرا     یبطور ابدشفرد پرورش  تیو موقع طششرا

 یفرد یو م ارر ها یروان یها تیگروه از صلاح كش یزندگ یم ارر هاشود.  یدرون

 یو خلاقانه  برقرار یآگاهانه  ح  مسائ   تفکر انتقاد یریگ  یهستند که به افراد در تصم

 تشرش  کنرار آمردن برا اسرترس و مرد      گرران شبا د یروابط سال    همدل جادشارتباب موثر  ا

 یزنردگ  یم رارر هرا  اشرن  آموزش  .کند یم مكسال  و مولد ک یا وهیخود به ش یزندگ

برر   یهرا فررد را بررا    شیتوانا نشگردد ا یم یاجتماع - یروان یهاشی توانا یموج  ارتقا

کنرد   یبخشد و به او کمك م یم یارش یزندگ یها تیخورد موثر با کشمکش ها و موقع

خرود مثبرت و سرازگارانه عمر  کنرد و       طیجامعه   فرهنرگ و محر   یها انسان رشتا با سا

 یریادگشبر  یمبتنی زندگ یآموزش م ارر ها نشبنابرا .دشنما نیخود را تام ینسلامت روا
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م ر  و  امرری  کودکران   یو اجتمراع  یمسائ  فررد  نشبر م متر دیبا تلک  یو عمل یمشارکت

  (9۰1۱   ی)ارازگلد .است رشانکار ناپذ

 ششبرر افراا   یزنردگ  ینشران داد م رارر هرا    ی(در پژوهش 9۰13) لاریصوف انیعقوب

 ریش رستان قرچك تاث طهدانش آموزان پسر مقطع متوس یروانشناخت یستشو ب ا یآور تا 

و روانشناسران کرودك و نوجروان در     نشمعلمان و والد یآگاه ششدارد و با افاا یمعنادار

 یروانشرناخت  یسرت شو ب ا یتا  آور توان یم یزندگ یمورد نقش م   آموزش م ارر ها

  .پسران را ارتقا داد

 ششبرر افراا   یفرد نیکه آموزش م ارر روابط ب( درشافتند 9۰12) یمقدسآخوندی و 

آمروزش م رارر   در مجمروع  ت ومعنرادار داشرته اسر    ریدانش آموزان تاث یستگشادراك شا

در کراهش   شینقرش بسراا  که جاشی از م ارر های زنردگی مری شرود     یفرد نیروابط ب

 .دارد شیدانش آموزان ابتدا شیتن ااحساس 

 ی و آموزش م ارر هرای زنردگی  که ذهن آگاه(درشافتند  6۳6۳هاوانگ و همکاران )

هرا   افتره ش نشدر ارتباب است. ا تا  آوری ششاااف و یو رفتار یبا کاهش مشکلار عاطف

 یزنردگ  یو آمروزش م رارر هرا    یذهرن آگراه    یمداخلار شام  مفاه تیاز اهم یحاک

 ت.اس

 سرلامت  یمرداخلار توانمندسراز   (درپژوهشی نشان دادند 6۳99سرکار و همکاران )

در را و ترا  آوری   یرشانعطراف پرذ   یبه طور قابر  تروج    مبتنی بر م ارر های زندگی

 ه است.دیب بود بخشنوجوانان 

را  یزنردگ  یهرا  م رارر برنامره   ی کره نوجوانران  (درشافتند 6۳99و همکاران ) ساگون

بره   نشر علاوه بر ا  درك شده را گاارش کردند شاشستگیاز  یسطح باتتردرشافت  کردند 

بنرابراشن آمروزش م رارر    د. یدنرس یو تعام ( م یسازگار یعنش) یباتتر یرشانعطاف پذ

 شاشستگی و تا  آوری دارد.های زندگی تاثیر مثبت بر روی ادراك 

و  یم ررارر زنرردگ نیمثبررت برر یوجررود همبسررتگ( در پژوهشرری برره 6۳96اسررلامی )

اعتمراد   یساسا یم ارر ها نشا یکه افراد دارا یمعن نش  به ا پی بردخودپنداره نوجوانان 

  ارند.د یب ترو خودپنداره به نفس 
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زنردگی سرب  افرااشش    ( در پژوهشی شافت که مداخله م ارر های 6۳۳1ژانگ سو) 

معنادار خودپنداره و خودکارآمدی دانش آموزان راهنماشی شده است همچنین در مقاشسره  

 جنسیت   دختران خودپنداره باتتر و پسران خودکارآمدی باتتری را نشان دادند.

بر  یزندگ یآموزش م ارر ها اشسوال است که آ نشدرصدد پاس، به ا حاضر پژوهش

 دانش آموزان دختر اثر دارد؟ یستگشره و ادراك شاخودپندا   یتا  آور
 

 روش پژوهش 

پرس   -آزمرون  شیبا طرح پر  یششآزما نیمه پژوهش یپژوهش  از لحاظ دسته بند نشا

 باشد. یم یاست و از نظر هدف از نوع کاربرد ششآزمون با گروه کنترل و آزما
 

 و حجم نمونه یریروش نمونه گ ،یجامعه آمار

منطقره   ابترداشی  مقطع سو  پاشهدانش آموزان دختر  یحاضر تمام  یتحق یجامعه آمار

 یمرحلره ا  چنرد  یکه بره صرورر تصرادف    بود 9۰13 -9۰11 یلیت ران در سال تحص 93

شدند)جامعه آماری دانش آموزان دختر پاشه سو  مقطع ابترداشی  انتخا  )سلسله مرات  ( 

کلاس سرو   6مدرسه و از هر مدرسه  ۰بود که از بین مدارس ابتداشی دخترانه   93منطقه 

و سپس از بین آن ها دانش آموزان پاشه سومی که کمترشن نمره تا  آوری و خودپنداره و 

 ادراك شاشستگی را داشتند نمونه انتخا  گردشد.(

به علت نوع پژوهش حاضر که اثر بخشی بوده است و با استناد به جدول حج  نمونه 

ها )با  ینفر از آزمودن 1۳تعداد ( پس از رشاش 6۳۳9 مطالعار آزماشش کوهن )استیونس 

انتخرا  و بره دو گرروه      ۱۳/1( با میرانگین سرنی   β-9= 11و  α =۳۱/۳  1۳/۳حج  اثر 

 ۰6اما پس از رشاش دوباره تعداد آزمودنی ها به   ینفر( تقس6۳نفر( و گواه )6۳) یششآزما

ر (در گروه گواه مرورد بررسری   نف92نفر( در گروه آزماشش و )92نفر رسید که در ن اشت )

 قرار گرفتند.
 

 ابزارها

 از یعار مورد نلااط یگردآور روش نش  مناسبترپژوهش تیماهوها  ا توجه به هدفب

 بود: های زشر پرسشنامه از استفاده
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 (1962)هریس -پیرز خودپنداره پرسشنامه

ترا  3)کودکان و نوجوانان  احساسارسنجش  یسوال است و برا 3۳شام   اسیمق نشا

شرده اسرت .    یدر ج ت مثبت نمره گذار اسیمق نش. سواتر ااستدرباره خود سال(93

نشران دهنرده    نشیمثبرت و نمرره پرا    ینشران دهنرده خودسرنج    اسیر مق نشر نمره بات در ا

 2 اسیر مق نشر ا.مری باشرد   3۳ تا  ۳دامنه ممکن برای نمره ک  از  است . یمنف یخودسنج

کرلاس   یدخترر عراد   ۱9(  912۱) رزیر پ شینظر روااز  .شود یرا شام  م اسیمقزشردسته 

دانش  نشمعلمان از ا یدرجه بند یآن را با نمره ها ینموده و همبستگ یابشرا ارز یچ ارم

روش را در مورد پسران دانش آموز بکرار   نیهم نیدرصد گاارش کرد . همچن 19آموزان 

  شتان کرمان   ضرر در اس اسیمقاشن  یابشدرصد را بدست آورد. در ارز 11  شبرد و ضر

استان کرمان در  یابشدر فر  ارزهمچنین  .بیان شددرصد  ۱1درصد تا  ۰1 نیب شیروا یها

 (.  9۰19   یمشدرصد گاارش شده است ) کر 16 شیاشپا  شضر 9۰91سال 
 

  28-کودک و نوجوان  یپرسشنامه تاب آور

توافقشان را با هر کدا  از مراده   اانیم دهندگان ماده بوده و پاس، 63شام   یاسمق نشا

 جره یدهنرد در نت  ی( نشران مر  ۱- ادشر ز یلی( تا )خ9- در دامنه )اصلا کرریل اسیها در مق

اشن پرسشنامه دارای سره زشرمقیراس   خواهد بود. 91۳-63 نیپرسشنامه ب نشرار انمدامنه 

(و ۰ ۱ 2 9 96 99 61 62( ارتباطی)سرررررواتر6 1 3 99 91 9۱ 93 6۳ 69 6۱فرررررردی)

بره   زنرد و همکراران   نیکرازرو ( است.  9 1 9۳ 9۰ 92  91 66 6۰ 69 63بافتی)سواتر  

پژوهشی   63-کودك و نوجوان منظور بررسی وشژگی های روانسنجی مقیاس تا  آوری 

ج رت بررسری    . انجا  داده انرد  16-19در سال تحصیلی  یرانشدانش آموز ا 9۳۰ یرو بر

رواشی همامان مقیاس تا  آوری کودکان و نوجوانان در گروه دانش آموزان از پرسشنامه 

عوام  حماشت کننده فردی اسپینگر و فیلیپس استفاده کردند.نتاش  نشران داد کره ضرراش     

کودکان و نوجوانان و زشرر مقیراس هرای آن و     همبستگی بین نمره ک  مقیاس تا  آوری

 نمره پرسشنامه عوام  حماشت کننده فردی و زشر مقیاس های آن   مثبت و معنی دار برود. 

به دست آورده اند که نشان  3۳/۳را  یساز مهنیدو   شو ضر ۳/ 3۱خکرونبای آلفا  شضر
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در  نیباشرد همچنر   یه مقاب  استفاده بودن پرسشنام جهیبات و در نت نانیاطم  شدهنده ضر

 (9۰12)هاشمی نژاد   به دست آمده است. 9۳6 یپژوهش تقطه برش تا  آور نشا
 

 (1982)پرسشنامه ادراک شایستگی کودکان هارتر

اشن مقیاس به عنوان شك آزمون خود گاارشی معرفی شده است که عمدتا سره ناحیره   

شرناختی  شاشسرتگی اجتمراعی در    دهد: ادراك شاشسرتگی   مجاا را مورد ارزشابی قرار می

جسمانی با تمرکا بر برازی و فعالیرت هرای ورزشری در      برخورد با همساتن و شاشستگی

متمرکا بر خرود ارزشرمندی کلری اسرت کره       هوای آزاد. خرده آزمون چ ار  اشن مقیاس

عبارر اسرت.   63 است و ک  مقیاس عبارر 9م ارتی مستق  است. هر زشرمقیاس دارای 

هر بعد از مقیاس بر تعداد عبارر های آن بعد  جمع نمرار.نمره دارد 1تا  9از هر عبارر 

نقاب قور و ضعف آزمودنی در ادراك  شود و میانگین حاص  از ابعاد مختلف  تقسی  می

سوگیری مثبت شرا منفری آزمرودنی در     شاشستگی را نشان می دهد. به منظور جلوگیری از

هارتر به جای اسرتفاده از روش   اجتماعی مطلو   پاس، به سواتر و ارائه ی پاس، های

دو بعرد مطررح    کره در نمود  را ارائه سنتی نمره گذاری لیکرر روش ساختاری جاشگاشن

 (دوست دارند اما بعضی ها مدرسه را دوست ندارنرد  می شود )مثال: بعضی ها مدرسه را

ته مری شرود هرر    و هر شك از دو بعد در دو سمت پرسشنامه قرار دارند و از کودك خواس

دو جمله را خوانده و شکی از دو جمله را که در مورد وی درست تر است  انتخا  کنرد.  

« در مورد من تا حدی درست اسرت »در زشر هر شك از دو بعد دو گاشنه دشگر وجود دارد 

از کودك خواسته می شود شکی از دو گاشنره مربروب   « در مورد من کاملا درست است»شا 

ا علامت گذاری کند. اشن نوع گاشنه  دامنه انتخا  را وسعت داده و پاسر،  به خود را ن اشت

رواشری مقیراس از طرشر     .شرود  غلط ندارد و از انتخا  پاسخ ای حد وسط اجتنا  مری 

تحلی  عاملی منجر به استخراج سه عام  شناختی  اجتماعی  فیاشکی و کلی به ترتیر  برا   

همچنین همبستگی درونی عوام  در دامنره ی  شد.   ۳/ ۱۳  ۳/ 21  29/۳  29/۳بار عاملی 

و برای   ۳/ 19گاارش شده است. ضراش  آلفای کرونباخ برای ک  مقیاس  ۳/ 62 -۳/ ۱۳

گراارش شرده    ۳/ 91  ۳/ 39    ۳/ 31  عوام  شناختی  جسمانی  اجتمراعی بره ترتیر     
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ی کرونبراخ  اعتبار مقیاس با استفاده از آلفا (9۰19)در پژوهش ب ادر مطل  و عطاری.است

   31/۳   1/۳و برای عوام  شناختی  اجتماعی  فیاشکی به ترتی    ۳/ 1۰برای ک  مقیاس 

گاارش شده است. پاشاشی اشن مقیاس در پژوهش هرای متعردد بررسری شرده کره       ۳/ 11

پاشاشی باتشی را نشان داده است. پاشاشی مقیاس به وسیله ضرش  آلفای کرنبراخ بررای کر     

ی شرناختی  جسرمانی و اجتمراعی بره ترتیر  بره اشرن         رای سه مولفهو ب ۳/ 19 مقیاس 

 (6۳۳1 ش ی  ) بود 91/۳و ۳/ 39  ۳/ 31صورر 
 

 روش اجرای پژوهش

آزمرون و پرس آزمرون برا گرروه کنتررل        شیطرح پ یششپژوهش از روش آزما نشدر ا

هرا در دو گرروه و    یآزمرودن  یچنرد مرحلره ا   یتصرادف  ینشگاش. پرس از جرا  شداستفاده 

آمروزش م رارر    یآزمون آن ها در پرسشنامه ها  کرلاس هرا   شیمشخص شدن نمرار پ

 یطر  یا قهیدق 1۱جلسه  6۳   در( جاناری ح  مسئله   کنترل ه ی)خودآگاه یزندگ یها

( و 9۰33اشن مداخلره برگرفتره از کترا  ورنرون)    .شد برگاار ششماه به گروه آزما  6مدر

 و آزمون گرفته شد پس ( بود. سپس9۰1۳دگی رادفر و حمیدی )راهنمای م ارر های زن

همچنین بعد از تکمی  پرسشنامه ها و اجرای آموزش انجا  شد. یریگیپ ایپس از دو ماه ن

نفر از گروه آزمراشش در مرحلره اجررا و پیگیرری رشراش       9نفر از گروه کنترل و  ۰تعداد 

ن  پس آزمون و پیگیری به صرورر  پرسشنامه در سه مرحله پیش آزمو ۰2کردند و تعداد 

نفرر   ۰نفر نیا دارای داده های پرر و افراطی بودند )  1کام  تکمی  گردشد. از اشن تعداد 

نفر از گروه کنترل( که در مرحله غربالگری حرذف شردند و حجر      9از گروه آزماشش و 

 ش شافت.نفر گروه کنترل( کاه 92نفر گروه آزماشش و  92نفر )  ۰6نمونه در ن اشت به 
 

 ها یافته

 ی)جرداول  نمودارهرا  شراخص هرا     یفیآمار توصر  یتحلی  داده ها از روش ها یبرا

  یر تحل یآمرار اسرتنباط   ی( و روش هرا یپراکنردگ  ششگرا یشاخص ها  یمرکا ششگرا

شرده   یگردآور یداده ها  نیهمچنشد.   استفاده مکرر و مقاشسه زوجی بنفرونی انسشوار

 .گرفتندقرار  یمورد بررس SPSS-69یآمار  یبا استفاده از نر  افاار تحل
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در گرروه   .دهرد  مری  نشران  ه هرا گررو  كیر را به تفک یفیتوص یها شاخص زشرجدول 

و  آزمرون  پرس   آزمون مرحله پیش سهدر  آزماشش متغیرهای خودپنداره و ادارك شاشستگی

پیگیری افااشش بیشتری را نشان می دهند  ولی در متغیر تا  آوری بین دو گروه تفراور  

 محسوسی وجود ندارد.

 
 آزمون، شیدر سه مرحله پ یستگیخودپنداره و ادارک شا ،یتاب آور یفیتوص یها : شاخص1جدول 

 .یریگیآزمون و پ پس

در ادامه فرضیه های پژوهش مورد آزمون قرار گرفته اند و هر کدا  به تفکیك تحلیر   

 شدند.  

 .دارد اثربخشی دختر آموزان دانش خودپنداره بر یزندگ یها م ارر آموزش اول: فرضیه

متغیر 

 وابسته

میانگین )انحرف  ها ه گرو مرحله سنجش

 معیار(

 تعداد حداکثر حداقل

 25 94 12 (79/3) 00/75 آزمایش آزمون پیش خودپنداره

 25 61 24 (34/20) 72/76 کنترل آزمون پیش

 25 66 13 (77/7) 23/99 آزمایش آزمون پس

 25 67 12 (37/7) 27/76 کنترل آزمون پس

 25 61 17 (46/6) 05/90 آزمایش پیگیری

 25 62 10 (00/20) 65/75 کنترل پیگیری

 25 216 70 (42/15) 23/71 آزمایش آزمون پیش تاب آوری

 25 210 70 (62/19) 76/57 کنترل آزمون پیش

 25 221 91 (46/23) 16/76 آزمایش آزمون پس

 25 226 71 (56/19) 53/77 کنترل آزمون پس

 25 220 79 (67/10) 16/54 آزمایش پیگیری

 25 225 71 (57/11) 76/55 کنترل پیگیری

ادراک 

 شایستگی

 25 39 14 (13/29) 16/61 آزمایش آزمون پیش

 25 49 75 (90/24) 77/93 کنترل آزمون پیش

 25 47 74 (57/25) 54 آزمایش آزمون پس

 25 34 74 (50/25) 76/97 کنترل آزمون پس

 25 41 73 (31/25) 57 آزمایش پیگیری 

 25 41 72 (59/23) 47/67 کنترل پیگیری
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برای آزمون اشن فرضیه از آزمون آماری تحلی  وارشانس مکرر استفاده گردشد که در آن 

نمرار خودپنداره در مرحله پیش آزمون  پس آزمرون و پیگیرری بره عنروان عامر  درون      

گروهی و عضوشت گروهی )آزماشش/کنترل( به عنوان عام  برین گروهری در نظرر گرفتره     

 و )آزمراشش و کنتررل(   یگروه عضوشتدهد بین  نشان می 6همانطوری که جدول شدند. 

)نمرار پیش آزمون  پس آزمرون و پیگیرری ترا  آوری(     وابستهترکی  خطی متغیرهای 

(. برره عبررارر دشگررر تعامرر   P  11/9۰ =۱1/9 F=۳۳9/۳تفرراور معنررادای وجررود دارد )

انه معناداری بین عضوشت گروهی و زمان وجود دارد. همچنین اثر اصلی زمان )تاثیر جداگ

( شعنی هر دو گرروه  P  16/۰6 =29/9 F=۳۳9/۳)گروه ها بر روند خودپنداره( معنادار بود 

ها منجر به افااشش معنادار خودپنداره در طول زمان شدند ولی افااشش در گروه آزمراشش  

 اول پژوهش. بنابراشن  فرضیه (P  11/9۰ =۱1/9 F=۳۳9/۳)به طور معناداری بیشتر است 

 شود. تلشید می
 (N=۰6)اثرار درون گروهی   نتاش  آزمون :6جدول 

مجذورات  مجموع آزمون منبع

 درجه سوم

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

F 
 

مجذور  معناداری

 اتا

 اثر اصلی

 زمان

 16/۳ ۳۳9/۳ ۳1/66 16/61۳ 6 ۱3/13۳ با فرض کروشت

 16/۳ ۳۳9/۳ ۳1/66 32/۰۳1 ۱9/9 ۱3/13۳ هاوس گاشار گرشن

 16/۳ ۳۳9/۳ ۳1/66 19/639 9۳/9 ۱3/13۳ فلت-هین

 16/۳ ۳۳9/۳ ۳1/66 ۱3/13۳ 9 ۱3/13۳ پاشین حد

 

عضویت  تعامل

 با زمان گروهی

 ۰1/۳ ۳۳9/۳ 9۳/9۱ 91/99۳ 6 ۱3/۰19 با فرض کروشت

 ۰1/۳ ۳۳9/۳ 9۳/9۱ 21/692 6 ۱3/۰19 هاوس گاشار گرشن

 ۰1/۳ ۳۳9/۳ 9۳/9۱ 16/6۳۳ ۱9/9 ۱3/۰19 فلت-هین

 ۰1/۳ ۳۳9/۳ 9۳/9۱ ۱3/۰19 9۳/9 ۱3/۰19 پاشین حد

    39/9۳ 2۳ ۱۳/2۱6 با فرض کروشت خطا

    91/9۰ 61/19 ۱۳/2۱6 هاوس گاشار گرشن

    92/96 9۰/۱9 ۱۳/2۱6 فلت-هین

    9۱/69 ۰۳ ۱۳/2۱6 پاشین حد
 

 .دارد اثربخشی دختر آموزان دانش آوری تاب بر یزندگ یها مهارت آموزش دوم: فرضیه

 برای آزمون اشن فرضیه از آزمون آماری تحلی  وارشانس مکرر استفاده گردشد که در آن
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نمرار تا  آوری در مرحله پیش آزمون  پس آزمرون و پیگیرری بره عنروان عامر  درون      

گروهی و عضوشت گروهی )آزماشش/کنترل( به عنوان عام  برین گروهری در نظرر گرفتره     

 و )آزمراشش و کنتررل(   یگروه عضوشتدهد بین  نشان می ۰همانطوری که جدول شدند. 

)نمرار پیش آزمون  پس آزمرون و پیگیرری ترا  آوری(     وابستهترکی  خطی متغیرهای 

(. به عبارر دشگر تعام  معناداری P  6۰/۳ =۳1/9 F=2۱3/۳دارد )نتفاور معنادای وجود 

بین عضوشت گروهی و متغیر وابسته )زمان( وجود ندارد. همچنین اثر اصلی زمران )تراثیر   

( شعنری  P  2۳/9 =۳1/9 F=699/۳)جداگانه گروه ها بر رونرد ترا  آوری( معنرادار نبرود     

بنرابراشن   هیچکدا  از گروه ها منجر به افااشش معنادار تا  آوری در طول زمران نشردند.   

 شود. می رد دو  پژوهشفرضیه 

 (N=32)اثرات درون گروهی   نتایج آزمون :3جدول 

مجموع  آزمون منبع

مجذورات 

 درجه سوم

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F 
 

مجذور  معناداری

 اتا

 53/5 231/5 36/1 83/231 2 69/553 با فرض کرویت 

هاوس  گرین اثر اصلی

 گایزر

69/553 29/1 36/332 36/1 231/5 53/5 

 53/5 231/5 36/1 31/311 35/1 69/553 فلت-هین زمان

 53/5 235/5 36/1 69/553 1 69/553 پایین حد 

 5/5 931/5 55/5 25/15 2 35/33 با فرض کرویت تعامل

عضویت 

 گروهی

هاوس  گرین

 گایزر

35/33 29/1 32/26 55/5 931/5 5/5 

 5/5 931/5 55/5 99/23 35/1 35/33 فلت-هین با زمان

 5/5 591/5 55/5 39/33 1 35/33 پایین حد 

    32/231 65 91/13353 با فرض کرویت 

هاوس  گرین خطا

 گایزر

91/13353 95/39 99/351    

    36/335 28/31 91/13353 فلت -هین 

    36/382 35 91/13353 پایین حد 
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 آمـوزان دختـر      دانـش ی سـتگ یبـر ادراک شا  یزندگ یها آموزش مهارتفرضیه سوم: 

 اثربخشی دارد.

برای آزمون اشن فرضیه از آزمون آماری تحلی  وارشانس مکرر استفاده گردشد که در آن 

نمرار ادراك شاشستگی در مرحله پیش آزمون  پس آزمرون و پیگیرری بره عنروان عامر       

درون گروهی و عضوشت گروهی )آزماشش/کنترل( به عنوان عامر  برین گروهری در نظرر     

)آزمراشش و   یگروهر  عضروشت دهرد برین    نشان مری  1همانطوری که جدولگرفته شدند. 

)نمرار پیش آزمون  پس آزمون و پیگیری ترا    وابستهترکی  خطی متغیرهای  و کنترل(

(. به عبارر دشگر تعامر   P  13/99 =69/9 F=۳۳9/۳نادای وجود دارد )معتفاور آوری( 

ابسرته بره   معناداری بین عضوشت گروهی و زمان وجود دارد. شعنری تغییررار در متغیرر و   

 .سطوح متغیر مستق  بستگی دارد

 (N=32)اثرات درون گروهی   نتایج آزمون :3جدول 

مجموع  آزمون منبع

مجذورات 

 درجه سوم

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F 
 

معنادار

 ی

مجذور 

 اتا

 اثر اصلی

 زمان

 19/۳ 551/5 36/21 35/993 2 13/1989 با فرض کرویت

 19/۳ 551/5 36/21 23/1633 21/1 13/1989 هاوس گایزر گرین

 19/۳ 551/5 36/21 93/1365 25/1 13/1989 فلت-هین

 19/۳ 551/5 36/21 13/1989 1 13/1989 پایین حد

 63/۳ 551/5 98/11 82/332 2 63/1153 با فرض کرویت 

عضویت  تعامل

 گروهی

 با زمان

 63/۳ 551/5 98/11 39/913 21/1 63/1153 هاوس گایزر گرین

 63/۳ 551/5 98/11 63/865 25/1 63/1153 فلت-هین

 63/۳ 551/5 98/11 63/1153 1 63/1153 پایین حد

    13/36 65 85/2565 با فرض کرویت خطا

    3/56 25/36 85/2565 هاوس گایزر گرین

    35/52 23/38 85/2565 فلت-هین

    26/92 35 85/2565 پایین حد
 

 بحث و نتیجه گیری
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 پنداره خود و آوری تا  بر زندگی های م ارر آموزش یاثربخش بررسی پژوهش اشن هدف

نتاش  به دست آمرده نشران مری دهدکره برین       .بود دختردانش آموزان  یستگشادراك شا و

گروه آزماشش و گرواه تفراور    یریگینمرار خودپنداره در مرحله پس آزمون و پمیانگین 

معناداری وجود دارد البته میانگین نمره پیگیری گروه آزمراشش نسربت بره میرانگین پریش      

آزمون افت اندکی داشته است که احتمات به علت اثر زمان و شراشط بر آزمودنی هرا بروده   

 است. 

رگ نتاش  بدست آمده ازآزمون فرضیه اول با نتاش  پرژوهش هرای انجرا  شرده هرامبو     

 یرینصر ( و 9۰19(  نیکنرا  و ب مرردی فررد )   9۰19( فروغ مند )9۰19) (  الماسی911۳)

هرامبورگ   دارد. ررش( مغرا 6۳۳۰) یانگجشر پرژوهش    شبا نترا  ( همسو و9۰1۱) یفارسان

از آمروزش   یمجموعره ا  رشبه عنوان ز یاجتماع ی( معتقد است آموزش م ارر ها911۳)

 مثبت دارد. آمروزش م رارر   ریتلث یبر خودپنداره مثبت و خود آگاه  یزندگ یها م ارر

در  گرران شاز د شیکمرك و راهنمرا   یکند تا م ارر تقاضرا  یبه افراد کمك م یزندگ یها

 ادشر متقابر  و همرراه برا احتررا  را      یو داشتن روابط اجتماع یهمدل ایو ن یمواقع ضرور

  ی)موسرو  دشر ار نفس خود کمرك نما و ع یبه ارتقاء سلامت روان  یترت نشگرفته و بد

پرژوهش   بره دسرت آمرده      نشو مطالعار ا قاریکه طب  تحق شیها افتهش نیی( در تب9۰3۱

برر خروردار    یادشر ز تیر مقاطع از اهم گرشو د شیکه در مقطع ابتدا یاز مسائل یکشاست  

 یزنردگ  یدانرش آمروزان اسرت. آمروزش م رارر هرا       یزندگ یاست  داشتن م ارر ها

از درون خرود و آن   یشود که کودك درك واضح ترر  یسب  آن م یمخصوصا خودآگاه

 شررفت یپ یاز رفتارهرا و حتر   یاریپندارد به دست آورد چرا که بسر  یچه درمورد خود م

دچار تنش هرا و   یمختلف زندگ یها تیما در موقع .ما در گرو شناخت خود است  یها

خرود و آن چره کره در درون مرا اسرت      از  یکه اگر درك درست  ششو یمسائ  مختلف م

 .  ششو یدچار م یشتریبه مشکلار ب  ینداشته باش

 یهستند که سب  سرازگار  شیها شیاز توانا یمجموعه ا ها  م ارر نشا گرشبه عبارر د

کودکران برا ب برود     نیهمچن شوند. یم دیمثبت و مف  یرفتارها یریگ و شک  طیفرد با مح
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 کننرد.  یمر  دایر فکر کردن خودپنداره مثبرت پ  یدرست و منطق  شم ارر ح  مسئله از طر

 ه  خواهند داشت. یباتتر اهیدارند انگ یکه خودپنداره ب تر یافراد

آوری  در میرانگین ترا   دو گرروه   نیدهرد کره بر    ینشان مر همچنین  پژوهش یها افتهش

رشد ناچیا هردو گروه ممکن است به علت خرط زمران و   وجود ندارد.  یتفاور محسوس

پژوهش حاضر برا  اشن فرضیه   شنتا رشد خود دانش آموزان شا عوام  اثر گذار دشگر باشد.

و برا   ( همسرو اسرت.  6۳6۳) ب را  نرژاد و همکراران     (6۳92) های مطالعار گروس افتهش

( مغراشرر  9۰1۱نجف آبرادی و همکراران )   ( 9۰11های سل  آبادی و همکاران ) پژوهش

 انیر در تفاور م توان یتناقص را عمدتاً م نشا  یتوان گفت  دل یم افتهش نشا نییدر تب دارد.

شررکت کننردگان  و    یسرن  تیحجر  نمونره  وضرع      یطرح پژوهش  روش نمونه بردار

 مانند زمان و میاان تکرار و تمرشن هروش  خرانواده و سربك دلبسرتگی     گرشعوام  موثر د

کره برا    داننرد ی مر  دهیر چیپ یندآشکنارآمدن را فر( 913۱) کرد.فولکمن و تزاروس یابشرد

ی م رییدارد  تغ تیآن موقع یآور و فشارها تنش تیکه فرد از موقع شیهای ابشتوجه به ارز

  .ردیگی فعال فرد را در بر م یتخشنا -یرفتار یها و تلاش کند

 یکره آمروزش م رارر هرا     یدانش آمروزان  نمره میانگین نیب دادنشان  نتاش  همچنین

نکررده انرد    افرت درش ایکه مداخلره   ی( و دانش آموزان ششاند )گروه آزما دهشرا د یزندگ

 اشن شافتهآن ها مشاهده شد . ادراك شاشستگی ششدر افاا یدار ی)گروه گواه ( تفاور معن

 ؛(6۳9۰ )و دهقران   ارش؛ رضرا ( 6۳9۳همکراران) و ت کاشاسری پژوهش هانتاش  همسو با 

  یمنفر  یافتشر در یبرا کراهش بازخوردهرا   درواقرع   .می باشد( 9۰19و فوتدچنگ ) یسبا

که خود موج  ارتقاء سرلامت   ابدش یکاهش م یآموزش یها طیدر مح یمشکلار رفتار

سب  آن  یزندگ یآموزش م ارر ها یها وهیش نشعلاوه بر ا.شود یروان دانش آموزان م

 جره ینت شود که کودکان احساسرار  افکرار و درون خرود را آزادانره ابرراز کننرد و در       یم

  عملکردیدرس فیانجا  تکالاحساس ب تری از خود دارند و اشن سب  آن می شود که در 

 تیر موفق و کننرد ی دوستان ب تر ارتباب برقررار مر   و انیبا اطراف داده  خود نشان زی اب تر

 بای ها که انسان رسندی م جهینت نشکودکان به ا نشا تشدرن ا .آورندی م دست به یشتریب

 .کننرد ی مر  یابشر ارز مثبرت  رنرد  یگ یم که راشی ها و بازخورد هستند یا ستهششا و اقتیل
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ی  مر شناخت ب تر خود و مدشرشت هیجان ها و همچنین استفاده از راهبردهای ح  مسئله 

دانش  شتردریبی ستگشادراك شا جهیدر نت وی خودارزش ت شکفاحس  جادشمنجر به ا تواند

 نشر ا کلی نییدر تب برند. یب ره م های زندگی م اررآموزش  یها وهیشود که از ش آموزانی

توانسته است  یگوناگون یها در جنبه یزندگ یها توان گفت که آموزش م ارر یمها  افتهش

 بر سلامت روان دانش آموزان مؤثر باشد.
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 بعامن

 برر   یفررد  نیآموزش م رارر روابرط بر    ریتاث یبررس (9۰12)پوران    یمقدس ؛ لاین ی آخوند
 یراهکارها یمل ششهما نیپنجم ش ر نطنا  شیدانش آموزان دختر پنج  ابتدا یستگشادراك شا

 رانشمشاوره و آموزش در ا  ی روانشناس یتیعلو  ترب  شتوسعه و ترو

 شری بر کاهش کمرو یزندگ یآموزش م ارر ها ریتاث ی(بررس9۰1۱)نشش ا  الد  یارازگلد   
ارشد.دانشرگاه آزاد   ینامه کارشناسر  انش. پاسال96تا  9و ارتقا عار نفس کودکان  یپرخاشگر

 . واحد شاهرودیاسلام

 یآزمون اضطرا  اجتماع یابشهنجار( 9۰33 محمود ) یالله ؛ جمال ی فاطمه   فرزاد  ول یجلال 
 ش ر ساوه 9۱-99نوجوانان و رابطه آن با ابعاد ادراك خود در نوجوانان دختر 

 (. بررسی رابطه ی تعارض والد9۰11جوانی لیلا  شرشعتمداری  آسیه  فرخی  نورعلی)-  فرزنرد

و خودپنداره تحصیلی دانش آموزان برا رضراشت از زنردگی آن ها.فصرلنامه علمری پژوهشری       

 11-6۱(: ۱2) 91: 9۰11مشاوره.

 پاشه در عادی و تیاهوش اموزان دانش لیاقت ادراك سررهشمقا(9۰39) اکبر علینررژاد   مانیسررل 

 99-۱3  6۰.مجله نور شماره  9۰3۱-9۰31یلیتحص سال در ارومیه ش ر راهنماشی سو 

 کارکنان مدارس با کراربرد سربك    هیو روح یشغل تشرابطه رضا یبررس( 9۰31)  نادریمانیسل
 3۱ر 9۳۱( :6)6  یتیترب یپژوهش ها ی. فصلنامه تعارض تشرشمد یها

 تعام  معلر  برا    یبر مبنا شیاحساس تن ا ینیب شیپ یالگو (9۰19)باش د فی؛ س فی س یصالح
سرال دو .   شینرا ینوجوانان برا و بردون نقرص ب    انیدر م یستگشدانش آموزان و ابعاد ادراك شا

 شماره پنج 

 یو م ارر هرا  یستگشبر ادراك شا یششاند آموزش مثبت  یاثربخش (9۰1۱) النازیدیصفارحم 
ارشد دانشرگاه   ینامه کارشناس انشش ر رشت. پا سرپرست و بدسرپرست  یکودکان ب یاجتماع

 الاهرا )س(.

 ششبرر افراا   یزنردگ  یهرا  آمروزش م رارر   یاثربخشر  یبررس( 9۰13)لایل لار یصوف انیعقوب 

 انشر .پا دانش آموزان پسر مقطع متوسطه ش رسرتان قرچرك   یروانشناخت یستشو ب ا یآور تا 

 نور ت ران ا یارشد .دانشگاه پ ینامه کارشناس

 برر ب برود    یقر یو درمران تلف  یو قصره درمران   یدرمان یباز یاثر بخش (  9۰19حنانه )  یمشکر
 .ارشد ینامه کارشناس انشپا اختلال سلوك. در کودکان یح  مسئله و پرخاشگر خودپنداره 
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 .اشدانشگاه تبر       

 یرساله   در افراد در معرض مواد یعوام  موثر بر تا  آور یبررس (9۰31مسعود)   یمحمد 

 یو توان بخش  یستشت ران دانشگاه علو  ب ا یدکتر

 بر سلامت روان و عار نفس  یزندگ یم ارر ها رآموزشیتاث یبررس(9۰3۱)  محمدیموسو
ارشرد . دانشرگاه    ینامه کارشناسر  انشپا. لا شدانش آموزان دختر سال اول مقطع متوسطه ش ر ا

 چمران اهواز. دیش 

 (اثربخشی آموزش 9۰12هاشمی  س یلا )هرای   های زندگی بر هوش هیجرانی و سربك   م ارر
.پاشان نامه کارشناسری ارشرد   دفاعی در دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دو  ش رستان بستك

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندر عباس

 یجران ی/ هیبرمشرکلار رفترار   یترا  آور  یگروه رآموزشیتلث( 9۰12فرزانه ) نژاد  یهاشم 

 .لانیارشد. دانشگاه گ ینامه کارشناس انش. پاکودکان پرخاشگر یلیوعملکرد تحص
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Effectiveness of life skills education on self-concept and resilience 

and perceived competence in female students 

Sahar sadat bayat ghiyasi1, Mohammad Mehdi Shariat Bagheri2 

 

Abstract 

The purpose of this study is to examine the life skills of the library, 

self-concept and perception of the competence of female budget 

students. Research method of quasi-experimental pre-test-post-test with 

budget control group. The statistical population of this study included 

all third grade elementary school girls in District 18 who were selected 

using multi-stage random sampling method and finally remained as a 

sample group during the fall of 32 people who were divided into two 

experimental groups and Controls were divided (16 in the experimental 

group, 16 in the control group). The experimental group performed a 

life skills training program for 20 sessions of 45 minutes and the control 

group was in a non-intervention condition. The experimental and 

control groups were then followed up for a period of 2 months. Data 

collection tools were Harter (1982) Perception of Competence and 

Child and Adolescent Resilience (28) and Pears-Harris (1965) Self-

Concept. Data were analyzed using repeated measures analysis of 

variance and pairwise comparison. The results showed that life skills 

training is effective on the perception of competence and self-concept 

and has caused a significant increase in them; But there is no significant 

difference between the mean post-test scores and resilience follow-up in 

the experimental group and the control group. Therefore, based on the 

results, it is possible to use life skills training for self-concept and 

perception of competence. 
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