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شناختی  و نیازهاي روان مقایسه راهبردهاي نظم دهی هیجانی
  در دانش آموزان داراي تجربه مواد مخدر و عادي

 
  2دکتر جواد خلعتبري  1مریم قهرمانی اوچقاز

 
 چکیده    

دهی هیجانی و نیازهـاي روان شـناختی در بـین     پژوهش حاضر به منظور مقایسه راهبردهاي نظم
 دوره پسـر  آمـوزان  دانـش  کلیـه  آمـاري  جامعه. مواد مخدر و عادي انجام شددانش آموزان داراي تجربه 

 حجـم . بودنـد  نفـر  5700 تعدادشـان  که بودند تهران شهر در 1389-1390 تحصیلی سال در متوسطه
 اي مرحلـه  چند اي خوشه تصادفی گیري نمونه روش از استفاده با که بود نفر 200 پژوهش این در نمونه
 آزمـودنی  عنـوان  بـه  مخدر مواد تجربه بدون آموز دانش 100و مخدر مواد تجربه داراي آموز دانش100
هـا بوسـیله پرسشـنامه هـاي      داده. اي بـود  روش پـژوهش علـی ـ مقایسـه     .شدند انتخاب پژوهش هاي
 Tآمـاري   دهی هیجانی و نیازهاي روان شناختی اساسـی جمـع آوري شـدندو بـا اسـتفاده از روش      نظم

                                                
 :Emailمربی دانشگاه آزاد اسلامی واحد آشتیان، گروه روان شناسی، آشتیان، ایران: نویسنده مسئول.  1

maryam_ghahremani@yahoo.com                            
  دانشیار روان شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن، تنکابن، ایران.  2
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مـدار و نیازهـاي روان   -مدار، هیجان-ان داد که بین راهبردهاي مقابله اي مسالهنتایج نش. تحلیل شدند
شناختی خودمختاري، شایستگی و وابستگی دانـش آمـوزان داراي تجربـه موادمخـدر و عـادي تفـاوت       

 -نتایج پژوهش شواهدي را پیشنهاد می کند که داشتن راهبرد مقابله اي هیجـان . معناداري وجود دارد
می تواند دانش آموزان را بـه تجربـه مـواد مخـدر سـوق        مدار -ابی بیشتر از راهبرد مسالهمدار یا اجتن

همچنین رضایت مندي کمتر در نیازهاي روان شناختی زمینه گرایش به مصرف مواد مخدر را در . دهد
  . افراد ایجاد می کند

  مخدر، نوجوانانراهبردهاي مقابله اي، نیازهاي روان شناختی، مصرف مواد  :واژه هاي کلیدي
.  
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  مقدمه
مصرف مواد مخدر مشکلی است که امروزه اکثر کشورهاي دنیا با آن مواجه هستند و برنامـه هـاي   

گوناگونی براي پیشگیري و کاهش دادن آن اتخاذ نموده اند ولی متأسفانه نه تنهـا از   درمانی و آموزشی
 افراد اعتیاد امروزه این بر افزون که آمار معتادان افزایش یافته است و آمار معتادان کاسته نشده است بل

در حقیقت افراد سنین پایین تـر و نوجوانـان در مدرسـه    . است داده قرار حمله مورد را گوناگون سنین
  ).2005، 1دفتر مبارزه با مواد مخدر سازمان ملل(هم تمایل دارند که مواد مخدر را تجربه کنند 

 جنبـه  دو داراي اسـت کـه   مصرف مواد مخدر ادامه براي فرد شدید تمایل مواد مخدر هب وابستگی
 هـاي  فعالیـت  داراي فـرد  کـه  اسـت  صورت این به واقع در روانی وابستگی. باشد می روانی و جسمانی

 شـامل  را تحمـل  و تـرك  با فیزیولوژیکی مرتبط عوامل بیشتر آن جسمانی جنبه و باشد می موادجویی
استفاده از مواد مخدر به عنـوان راه حلـی سـریع بـراي کنارآمـدن بـا       ). 1390لاصه شعار،خ(گردد  می

  ). 138قهرمانی و جعفري،(فشارهاي ناشی از ویژگی برتري طلبی شروع می شود 

                                                
1 . UNODC 
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نشان داد که اکثـر دانـش آمـوزان    ) 2006(نتایج پژوهش االله وردي پور، شفیعی، آزادفلاح و امامی 
ایج مانند قرص هاي اعتیادآور بویژه کراك، تریاك و مشروبات الکلی را تجربـه  تمایل دارند مواد مخدر ر

درصد از دانش آموزان تهرانـی یـک بـار یـا بیشـتر       9/6نتایج این پژوهش همچنین نشان داد که . کنند
درصد آنها بعضی مواقع سیگار مـی   8/20تریاك یا دیگر مواد صنعتی جدید اعتیادآور مصرف کرده اند و

در مورد وضعیت مصرف مواد مخدر در دانـش آمـوزان   ) 1384(حیمی موقر و سهیمی ایزدیان ر. کشند
هزار دانش آموز معتـاد بـه مـواد مخـدر نظیـر      10تا 6ایرانی پژوهشی انجام دادندکه نتایج آن نشان داد 

در ) 2003(نتایج موسسه ملی سلامت و سوء مصـرف مـواد آمریکـا    . الکل، تریاك و حشیش وجود دارد
سـالگی، مصـرف کننـده و    13یا  12لات متحده آمریکا نشان  می دهد، تعدادي از کودکان در سنین ایا

  .سالگی مصرف مواد مخدر را شروع کرده اند12یعنی آنها قبل از . قربانی مواد هستند
مواد مخدر صـنعتی کـه امـروز موجـود     ) 2007( 1علاوه بر این طبق نتایج پژوهش کلات و شیوتا

شوند زیرا مصرف کنندگان این نوع از داروها بعـدا بـدون اراده    صرف، منجر به اعتیاد میاست با یکبار م
از طرف دیگر موادمخدري مانند سیگار و مشروبات الکلـی نیـز   . به مصرف آن مواد تمایل پیدا می کنند

ا بـه  با یک بار مصرف و به ویژه در سنین نوجوانی، احتمال گرایش و معتاد شدن به سایر مـواد مخـدر ر  
  . دهند میزان زیادي افزایش می

هم معتقدند که رفتار سوء مصرف مواد به یک باره بـروز نمـی کنـد بلکـه     ) 2005( 2سروف و راتر
اغلب ریشه در تمامی دوره هاي زندگی فرد دارد و بجاي اینکه پژوهشگر به دنبال بررسی علل فعلـی و  

وامل زمینه ساز و تداوم بخش تحولی مـرتبط  گذراي مصرف مواد مخدر باشند باید تغییرات تحولی و ع
  .با رفتار سوءمصرف مواد مخدر را مورد پژوهش قرار دهد

 ابـراز  و خـواهی  هیجـان  نوجوانی، دوره بارز ناشی از تغییرات فرآیند تحولی در هاي ویژگی از یکی
 مـدي، مح سـید  ترجمـه  ؛1994شـولتز،  از نقـل  بـه  ؛1994( 3زاکـرمن . باشد می نوجوانان در هیجانات

 خطر به میل و پرشور پیچیده، تازه، متنوع، هاي تجربه هیجان ها، جستجوي را خواهی هیجان) 1385
 یکـی  خواهی، هیجان. کند می تعریف ها تجربه این خود خاطر به مالی و قانونی اجتماعی، بدنی، کردن

 بـه . بگـذارد  تاثیر انانس زندگی مراحل تمام در تواند می و است انسان در اساسی و زیستی هاي نیاز از
 را نوجـوانی  انحراف و خواهی هیجان بین رابطه مواد، مصرف در خواهی هیجان تأثیر اعتقاد پژوهشگران

 را کوچـک  جـرائم  بـه  ارتکاب و کلی انحراف مواد، مصرف خواهی، هیجان طوري که به کند، می تبیین
  ).1385 محمدي، سید ترجمه ؛1994شولتز، از نقل به ؛2001 ریو،(کند  می بینی پیش

                                                
1 . Kalat, J., &Shiota, M 
2 . Srouf, L.A., &Rutter, M 
3 . Zakermans 
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چون هیجانـات  . عوامل هیجانی در گرایش اولیه نوجوانان به تجربه مواد مخدر نقش مؤثرتري دارد
کننـده خیلـی قـوي در رفتـار      تواننـد تعیـین   در اکثر ابعاد شخصیت و رفتار نوجوانان نقش دارند و مـی 

دوره نوجـوانی، مشـکلی    نوسانات خلقـی شـدید و مـداوم در   . ها بخصوص در دوره نوجوانی باشند انسان
این تغییرات خلقی ممکن اسـت نوجـوان را در رفتارهـاي    . کنند است که اکثر نوجوانان آن را تجربه می
  ).2008، 1لارسن و باس(خطرآفرین از جمله اعتیاد درگیر کند 

در پژوهشی نشان دادند نوجوانـان و جوانـانی   ) 2008( 2گارنفسکی، تردس، کریج،لگرستی و کومر
مدار استفاده می کنند تمایل بیشتري به انجـام   -راهبردهاي نظم دهی هیجانی اجتنابی و هیجانکه از 

خـواهی   هم معتقدند هیجان) 2008(لارسن و باس . رفتارهاي پرخطر مانند اعتیاد و روابط جنسی دارند
وره در د. انـد  طلبی هیجانی را علت اصلی گـرایش نوجوانـان بـه مصـرف موادمخـدر ذکـر کـرده        و تنوع

حوصـلگی، خطـر از    نوجوانی، نوجوان بخاطر شرایط سنی و تغییرات فیزیولوژیکی با مسـائلی ماننـد بـی   
دست دادن عزت ـ نفس، مصرف تفننی مواد مخدر، مرحله تغییر هویـت، حرکـت بـه سـوي اسـتقلال،       

گی ناشـی  شوند که هم  بینی روبرو می مزاج و غیرقابل پیش ها و رفتارهاي دمدمی  ارضاي فوري خواسته
نوجوانان بـراي مواجهـه شـدن بـا ایـن      . خواهی در این مرحله تحولی است از تغییرات هیجانی و هیجان

هـاي خودشـان را    کننـد تـا بتواننـد هیجـان     مسائل اجتناب ناپذیر از راهبردهاي گوناگونی استفاده مـی 
از  اسـت  استرس زا ممکنافراد در برخورد با موقعیت هاي اضطراب زا و . تنظیم کنند و به تعادل برسند

 -در راهبرد مقابله اي مسأله. مدار و اجتنابی استفاده کنند -مدار، هیجان -راهبردهاي مقابله اي مساله
مدار فرد موقعیت اضطراب زا را بعنوان یک مساله در زندگی خود می بیند بجاي اینکه دچـار نگرانـی و   

 -در صورتی که در راهبرد مقابلـه اي هیجـان   تشویش شوند به دنبال راه حل هایی براي آن می گردند
مدار افراد در هنگام مواجهه با موقعیت اضطراب زا آن را بعنوان یک مساله نگاه نمی کنند بلکـه بیشـتر   

در . دچار استرس و اضطراب می شوند و بر روي هیجان هاي ناخوشایند مرتبط با آن تمرکز مـی کننـد  
  ).3،2002اسدورو(قعیت فرار کند راهبرد اجتنابی فرد سعی می کند از مو

هاي اجتناب نمودن، فرار کردن از خانـه و   بعضی از نوجوانان براي مقابله سریع با هیجانات از روش
همچنین بخاطر بـی تجربگـی نوجوانـان در هنگـام     . کنند روي آوردن به مصرف مواد مخدر استفاده می

نوجوانی و ضعف سیسـتم نظـارتی و تربیتـی    مواجه شدن با مسائل و مشکلات هیجانی  مربوط به دوره 
خانواده ها و فقدان روابط مؤثر بین والدین و نوجوانان موجب تشدید گرایش نوجوانان به مصـرف مـواد   

  ).1389بشارت، (مخدر شده است 
                                                

1 . larsen, R. J., & Buss, D. M 
2 . Garnesfski, N.,Teerda, J.,Kraaij, V.,Legerstee, J., &Kommer,T. V 
3 . Sdoro 
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علاوه بر شیوه هاي نظم دهی هیجانی، نوع و شـدت نیازهـاي روان شـناختی افـراد نقـش بسـیار       
نیازهاي روان شناختی، تمایـل بـه   . ل انگیزشی الگوهاي رفتاري ایفا می کندمهمی در شکل گیري عوام

جستجو کردن و گرایش به محیطی را در افراد ایجاد می کنند که انتظار دارنـد، شـاید بتوانـد نیازهـاي     
ــد    ــه ادراکــی شــان را ارضــا کنن ــاي روان شــناختی ). 2002اســدورو،( برجســته شــده در زمین نیازه

نـوع و  . به چگونگی فرآیند تحـول روانـی انسـان بسـتگی دارد     3و وابستگی 2گی، شایست1خودمختاري
. شدت این نیازهاي روانی زمینه شکل گیري الگوهاي رفتاري سالم و ناسالم را در افراد ایجاد مـی کنـد  

نشان داد که افراد معتـاد داراي نیازهـاي روان شـناختی متفـاوتی     ) 1390(نتایج پژوهش خلاصه شعار 
  .  فراد غیرمعتاد دارندنسبت به ا

در دوره نوجوانی، دانش آموزان به علت بروز تغییرات فیزیولوژیکی و تغییرات روان شناختی ناشـی  
از آن دجار نوسانات خلقی شدیدي می شوند علاوه بر این تمایل داشتن به رفتارهاي اسـتقلال طلبانـه   

مدرسه ایجاد می کند که در هنگام بروز نوجوانان تعارضات شدیدي بین نوجوانان و والدین و مسئولین 
حالت هاي شدید این مشکلات و نگرانی ها، نوجوان از راهبردهایی جهـت تعـدیل هیجانـات و نگرانـی     

هـم معتقـد اسـت کـه چگـونگی عبـور از دوره       ) 1387(منصور ). 1391محمدي، (هایش استفاده کند 
  . در نوجوان شکل گرفته است نوجوانی به تجهیزات روانی بستگی دارد که در دوران کودکی

نیازهاي روان شناختی که در فرآیند تحول روانی در نوجوانان شـکل مـی گیـرد از جملـه عوامـل      
هیجـانی  متفـاوتی را در نوجوانـان     -درون روانی بسیار مهمی هستند که می توانند الگوهـاي رفتـاري  

دد پاسـخ دادن بـه  ایـن سـئوال     بنابراین در این پژوهش، پژوهشـگر در ص ـ ). 2007برك، (ایجاد کنند 
شناختی نوجوانـان داراي تجربـه    روان نیازهاي دهی هیجانی و پژوهشی بود که آیا بین راهبردهاي نظم

  مواد مخدر و عادي تفاوت وجود دارد؟

 روش پژوهش
 قـبلا  مخـدر  مواد تجربه متغیر یعنی کند دستکاري را متغیر پژوهش توانست نمی پژوهشگر چون

در ایـن پـژوهش جامعـه آمـاري کلیـه       . اسـتفاده کـرد   اي مقایسـه  ـ ـ علی تحقیق روش است، از اتفاق
در شهر تهـران بودنـد کـه تعدادشـان      1389-1390آموزان پسر دوره متوسطه در سال تحصیلی  دانش
گیـري تصـادفی    نفر بود که با استفاده از روش نمونه 200حجم نمونه در این پژوهش . نفر بودند 5700
دانش آموز بـدون تجربـه مـواد     100دانش آموز داراي تجربه مواد مخدر و100اي  مرحلهاي چند  خوشه

                                                
1 . autonomy 
2 . competence 
3 . relatedness 
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منطقـه بـه طـور     2گانـه   22ابتدا از بـین منـاطق  . مخدر به عنوان آزمودنی هاي پژوهش انتخاب شدند
 8مدرسـه و در نهایـت    3منطقـه   2دبیرسـتان موجـود در ایـن     25تصادفی انتخاب شـد بعـد از بـین    

لازم به ذکر است که براي انتخاب دانش آمـوزان  . به طور تصادفی انتخاب شدند) نفر200حدودا (کلاس
پـس از  . انجـام شـد   مدرسـه  و مسـئولین  مخدر در این سه مدرسه با همکاري مشاور مواد داراي تجربه

تعیین نمونه پژوهش، پژوهشگر به مدارس مورد نظـر مراجعـه نمـودو بـا همکـاري مشـاور ومسـئولین        
دهی هیجانی و نیازهاي روان شـناختی را بـه آزمـودنی هـا داد و پـس از ارائـه        نامه نظممدرسه  پرسش

  .توضیحات لازم از آنان خواست که به سئوالات پرسشنامه ها پاسخ دهند

  ابزار اندازه گیري
دهـی هیجـانی از پرسشـنامه مقابلـه بـا شـرایط        هاي مربوط به متغیـر نظـم   آوري داده براي جمع 

بـه   ایـن پرسشـنامه  . ساخته شده است) 2002(1شده  است که بوسیله اندلر و پارکر  پراسترس استفاده
سـئوال بـه    48ایـن آزمـون داراي   . ه اسـت منظور ارزیابی نحوه رویایی افراد با مشکلاتشان ساخته شـد 

را  80/0و  83/0سازندگان این پرسشنامه اعتبار و روانـی بـه ترتیـب    . صورت  چهار گزینه اي می باشد
مـدار،   -اعتبـار مولفـه هـاي ایـن پرسشـنامه را بـراي مسـاله       ) 1386(و مرادي . آن بدست آوردندبراي 

همچنـین بـراي انـدازه گیـري     . بدسـت آورد  76/0و  87/0، 84/0مدار و اجتنـابی بـه ترتیـب     -هیجان
اسـتفاده گردیـد    )2000( 2نسئوالی دسـی و ریـا   21نیازهاي روان شناختی دانش آموزان از پرسشنامه

 پاسـخ . را مـی سـنجد   )وابستگی( ایستگی و روابط بین فردي، شه نیاز روان شناختی خودمختاريکه س
 دهنـده،  پاسـخ  که دارد قرار کاملادًرست تا کاملاغلط از اي درجه هفت پیوستار یک در سئوال هر هاي

نبـاخ  آلفـاي کرو ) 1391(احمدي  .کرد خواهد انتخاب را 7 تا 1 اعداد از یکی خودش شرایط با متناسب
ابستگی و خودمختار را به ، وو براي اعتبار زیرمقیاس هاي شایستگی 89/0را براي روایی کل پرسشنامه 

  .بدست آورد 62/0و 80/0، 57/0ترتیب 
  
  
  
  
 

                                                
1 . Endler & Parker  
2. Deci & Ryan 
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  یافته ها
  ویژگی هاي جمعیت شناختی آزمودنی ها1جدول 

  یه سومپا                پایه دوم                پایه اول             پایه تحصیلی
  

  تعداد
حداقل یک بار 
  تجربه مواد مخدر

  افراد
  عادي

 بار یک حداقل
  تجربه مواد مخدر

  افراد
  عادي

 بار یک حداقل
  تجربه مواد مخدر

  افراد
  عادي

5  5  45  45  50  50  
  17  17  16  16  15  15  میانگین سنی

  100=تجربه مواد مخدر  بدون                           100=داراي تجربه مواد مخدر  کل                تعداد                
  

 مواد تجربه مخدر و بدون مواد هاي داراي تجربه آزمودنی شناختی جمعیت هاي ویژگی1 در جدول
  . مخدر نشان داده شده است

 استاندارد انحراف و میانگین 2جدول
  شناختی نیازهاي روان و اي مقابله راهبردهاي نمرات

  انحراف معیار  میانگین  تعداد  گروه ها  متغیرها
  98/6  24/30  100 داراي تجربه مواد مخدر  مدار -مساله

  28/5  16/35  100  عدم تجربه مواد مخدر
  82/8  8/26  100  داراي تجربه مواد مخدر  مدار -هیجان

  04/13  24/20  100  عدم تجربه مواد مخدر
  36/16  08/21  100  داراي تجربه مواد مخدر  اجتنابی

  84/14  08/13  100  ربه مواد مخدرعدم تج
  610/5  42/24  100 داراي تجربه مواد مخدر  خودمختاري

  500/6  14/37  100  عدم تجربه مواد مخدر  
  533/5  96/22  100  داراي تجربه مواد مخدر  وابستگی

  199/5  90/30  100  عدم تجربه مواد مخدر  
  329/8  02/39  100  داراي تجربه مواد مخدر  شایستگی

  262/7  56/41  100  جربه مواد مخدرعدم ت  
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 نمـرات  بـه  مربـوط  اسـتاندارد  انحـراف  و میـانگین  نمونـه،  حجـم  توصـیفی  هاي آماره 2 جدول در
به منظور تحلیل داده ها و بررسی . است شده داده نشان شناختی روان نیازهاي و اي مقابله راهبردهاي

ي مستقل استفاده شد که خلاصه نتـایج  استودنت براي گروه ها Tفرضیه هاي پژوهش  از روش آماري 
  . در جداول زیر ارائه شده است

  خلاصه ننایج تجزیه و تحلیل  راهبردهاي تنظیم هیجانی 3جدول

  راهبردهاي
  مقابله اي 

  درجات T  انحراف معیار  میانگین  تعداد  گروه ها
  آزادي 

P 

داراي تجربه مواد   مدار -مساله
 مخدر

100  24/30  98/6  59/5  198  001/0  

عدم تجربه مواد 
  مخدر

100  16/35  28/5  
  

داراي تجربه مواد   مدار -هیجان
  مخدر

100  8/26  82/8  19/1  198  001/0  

عدم تجربه مواد 
  مخدر

100  24/20  04/13  
  

داراي تجربه مواد   اجتنابی
  مخدر

100  08/21  36/16  26/14  198  001/0  

عدم تجربه مواد 
  مخدر

100  08/13  84/14  

 
مـدار،  -نشان می دهد که بین راهبـرد نظـم دهـی هیجـانی مسـاله      3ایج بدست آمده در جدولنت
. تفاوت معناداري وجـود دارد  مدار و اجتنابی در دانش آموزان داراي تجربه مواد مخدر و عادي -هیجان

می تـوان نتیجـه گرفـت کـه دانـش آمـوزان داراي        1بر اساس نتایج حاصل از تحلیل داده ها در جدول
به مواد مخدر نسبت به دانش آموزان بدون تجربه مواد مخدر کمتر از راهبـرد نضـم دهـی هیجـانی     تجر

ولی در فرضیه دوم و سوم پژوهش این نتیجه بدسـت آمـد کـه دانـش     . مدار استفاده می کردند -مساله
ز آموزان داراي تجربه مواد مخدر نسبت به دانش آمـوزانی کـه تجربـه مـواد مخـدر نداشـتند،  بیشـتر ا       

  .مدار و اجتنابی استفاده می کنند –راهبرد نظم دهی هیجان 
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  خلاصه ننایج تجزیه و تحلیل  نیازهاي روان شناختی 4جدول

  نیازهاي
  روان شناختی 

  انحراف  میانگین  تعداد  گروه ها
  معیار 

T  درجات  
  آزادي

P 

داراي تجربه   خودمختاري
 مواد مخدر

100  42/24  610/5  88/3  198  001/0  

جربه عدم ت
  مواد مخدر 

100  14/37  500/6  
  

داراي تجربه   شایستگی
  مواد مخدر

100  96/22  533/5  67/3  198  001/0  

عدم تجربه 
  مواد مخدر 

100  90/30  199/5  
  

داراي تجربه   وابستگی
  مواد مخدر

100  02/39  329/8  62/1-  198  001/0  

عدم تجربه 
  مواد مخدر 

100  56/41  262/7  

 
نشان می دهد که بین نیازهاي روان شناختی خودمختاري، شایسـتگی و وابسـتگی    4ولنتایج جد

بـا مقایسـه میـانگین هـاي     . تفاوت معناداري وجـود دارد  دانش آموزان داراي تجربه مواد مخدر و عادي
نمرات نیازهاي روان شناختی بین دانش آموزان داراي تجربه مواد مخدر و دانـش آمـوزانی کـه تجربـه     

در نداشتند، می توان نتیجـه گرفـت کـه نیازهـاي روان شـناختی خودمختـاري، شایسـتگی و        مواد مخ
  .وابستگی دانش آموزان داراي تجربه مواد مخدر در سطح پایین تري قرار دارد
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  بحث و نتیجه گیري
همان طوري که ملاحظه گردید بر اساس نتایج بدست آمـده مـی تـوان نتیجـه گرفـت کـه بـین        

مدار و اجتنابی در دانش آموزان داراي تجربه مواد مخـدر و   -مدار، هیجان -ابله اي مسألهراهبردهاي مق
 -در فرضیه اول نتیجه گرفته شد که بین راهبرد مقابلـه اي مسـأله  .  تفاوت معناداري وجود دارد عادت

تیجـه بـا   کـه ایـن ن  . تفاوت معناداري وجـود دارد  مدار در دانش آموزان داراي تجربه مواد مخدر و عاد 
نتایج این پژوهش ها نشان دادند که از . همسو بود)  2002(و اسدورو ) 2005(نتایج پژوهش هاي باتلر 

هاي مقابله با هیجانات بین نوجوانان داراي سابقه سـوء   هاي هیجانی، عوامل انگیزشی و روش نظر سبک
وهشی به این نتیجه رسـید  هم در پژ) 2002(اسدورو . مصرف مواد و عادي تفاوت معناداري وجود دارد

مدار، فرد موقعیت اضطراب زا را به صورت یک مساله در زنـدگی خـود    -که در راهبرد مقابله اي مسأله
در . می بیند و بجاي اینکه دچار نگرانی و تشویش شوند به دنبـال راه حـل هـایی بـراي آن مـی گـردد      

مواجهـه بـا موقعیـت اضـطراب زا آن را     مدار افـراد در هنگـام    -صورتی که در راهبرد مقابله اي هیجان
بعنوان یک مساله نگاه نمی کنند بلکه بیشتر دچار استرس و اضطراب مـی شـوند و روي هیجـان هـاي     

در راهبرد مقابله اي اجتنابی فـرد سـعی مـی    .  ناخوشایند مرتبط با آن موقعیت دشوار تمرکز می کنند
  .مطابقت دارد) 2003(تایج پژوهش لاچمن، و باري همچنین این یافته ها با ن. کند از موقعیت فرار کند

محـور اسـتفاده    -در تببین نتیجه بدست آمده می توان گفت افرادي که از سبک مقابله اي مساله
می کنند موجب می شود که در هنگام رویارویی با موقعیت استرس زا  بـه طـور کامـل و مسـتقیم بـا      

ه کنند که این شرایط باعث نظـم فکـري آنهـا شـده و     مشکل درگیر شوند و از تمام نیروي خود استفاد
مـدار در   -عـلاوه بـراین بکـارگیري سـبک مقابلـه اي مسـاله      . آشفتگی هیجانی آنها را کاهش می دهد

موقعیت هاي استرس زا موجب می شود که فرد با تمرکز بر مشکل در صدد حل مسـاله بـر آمـده ودر    
را شناسایی کرده و این امـر باعـث مـی شـود منبـع       نتیجه این انسجام فکري فراهم شده منبع استرس

دراین حالت حتی اگر مشکل نیز حل نشود، شناسایی منبـع اسـترس   . استرس قابل کنترل ارزیابی شود
از یک سو و افزایش آگاهی و احساس کنترل بیشتر نسبت به عوامل استرس زا از سوي دیگر، به بهبـود  

مدار، فرآیندهاي ذهنی  فـرد را فعـال مـی     -ز راهبرد مسالهاستفاده ا. سلامت روانی فرد کمک می کند
در . کند و این فعالیت شناختی، باعث گستردگی دید فرد نسبت به مسـاله و منبـع اسـترس مـی شـود     

عـلاوه بـر مؤلفـه شخصـی     . نتیجه احتمال رسیدن به راه حل مؤثر و مقابله با استرس افزایش می یابـد 
مدار چون فرد مستقیما با منبع استرس برخـورد   -مقابله اي مسالهشناخت، در هنگام استفاده از سبک 

می کندو می داند که چه عواملی او را دچار آشفتگی نموده است، باعث افزایش اعتماد به تفـس او مـی   
  . گردد و این ویژگی موجب می شود  که فرد کمتر دچار تردید و در نتیجه اضطراب گردد
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مدار در دانش آموزان داراي تجربـه   –راهبرد نظم دهی هیجان همچنین نتیجه گرفته شد که بین 
مواد مخدر و عادي تفاوت معنـاداري وجـود دارد کـه بـا نتـایج پـژوهش هـاي هوکسـما، اوسـترلان و          

نتـایج ایـن پـژوهش هـا نشـان دادنـد کـه        . همخـوانی  دارد ) 2008(و لارسن وباس ) 2005(1اسچیپر
در دوره . صلی گرایش نوجوانان به مصرف مواد مخدر هسـتند طلبی هیجانی علت ا خواهی و تنوع هیجان

حوصـلگی، خطـرات    نوجوانی، نوجوان بخاطر شرایط سنی و تغییرات فیزیولوژیکی با مسائلی همچون بی
از دست دادن عزت ـ نفس، مصرف تفننی موادمخدر، مرحله تغییرهویت، حرکـت بـه سـوي اسـتقلال،      

بینی مواجهـه مـی شـوند کـه همگـی       مزاج و غیرقابل پیش میها و رفتارهاي دمد ارضاي فوري خواسته
در ) 2006(ساسمن، دنـت و لیـو   . خواهی در این مرحله تحولی است ناشی از تغییرات هیجانی و هیجان

فیزیولـوژیکی ممکـن اسـت بـه      –پژوهشی نشان دادند که در فرآیند تحول تغییرات و تحـولات روانـی  
نجر شود که در تعامل با عوامل محیطی و فشار همـه نوجوانـان   رفتارهاي هیجان خواهی در نوجوانان م
 5/23معتقدنـد کـه   ) 2003(بر همین اساس احمدي و حسـنی  . را به تجربه مواد مخدر سوق می دهد

) 1391(محمـدي  . انـد  آموزان پسر ایرانی یک بـار یـا بیشـتر مـواد مخـدر را تجربـه کـرده        درصد دانش
ات درست در مورد مواد مخدر، تعارضات شـدید بـا والـدین، عـدم     همانندسازي با همسالان، عدم اطلاع

هاي تحول هیجـانی در دوره نوجـوانی اسـت کـه      مهارت اجتماعی براي ایجاد روابط اجتماعی از ویژگی
  .کنند زمینه قوي را براي تجربه و گرایش به سمت مواد مخدر در نوجوانان ایجاد می

مـدار بـه دو صـورت     -که سبک مقابله اي هیجانمعتقدند ) 2003(2سیلک، استینبرگ و موریس
مدار مثبت سـطح تـنش فـرد     -در سبک مقابله هیجان. مثبت و منفی توسط افراد بکار گرقته می شود

پایین بودن سطح تنش هیجانی باعث می شود که فـرد در آرامـش روانـی، بهتـر بتوانـد از      . پایین است
در . زندگی سـالم تـري داشـته باشـد    . ل استفاده کندمهارت هاي شناختی و پویایی براي مقابله با مشک

مـدار منفـی از نظـر     -صورتی که افراد مبتلا به سوء مصرف مواد با استفاده از سبک مقابلـه اي هیجـان  
هیجانی خود را درگیر کرده و سریع تمرکز و آرامش خودشان را از دست می دهند، که این عامل باعث 

چنین افرادي بـا  . هم باعث وخیم تر شدن مشکل شان می شود افزایش استرس در آنان می شودکه آن
مدار منفی احساسات منفی را در خود پرورش می دهند کـه ایـن هـم     -استفاده از سبک مقابله هیجان

در روابط بین فردي و نوع نگرش آنان به خود و دیگران خدشه وارد می کند و هم موجب انزوا و کنـاره  
شاید بتوان گفت که آسیب رفتـاري  . بیشتر ابتلا به بیماري می شودگیري، حادترشدن مشکل و شدت 

و شناختی افراد وابسته به مواد و ناتوانی هاي آنان، که در سبک و الگوي مقابله آنها با اسـترس بازتـاب   

                                                
1 . Hoeksma, J. B., oosterlaan, J., &Schipper, E. M 
2 . SILK, J. S., Steinberg., & Morris, A. S 
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به بیان دیگـر الگـوي   . داشته است خود عاملی است که آنها را به سوي مصرف بیش تر سوق داده است
و برداشت نادرست شناختی یکی از عوامل خطـر سـاز بـراي کـاربرد نابجـاي مـواد بـه         نادرست رفتاري

علاوه براین از آن جـایی کـه در راهبـرد مقابلـه اي     . عنوان یک روش آرامش زا در افراد مبتلا می باشد
مدار، نوجوانان در مواجهه با عوامل استرس زا و نگران کننده محیطی بیشـتر هیجـانی برخـورد    -هیجان

لذا نتیجه بدست آمده در ایـن پـژوهش   . کنند، به فرآیند و پیامد رفتار خود هیچ توجهی نمی کنندمی 
هم منطقی به نظر می رسدکه دانش آموزان داراي تجربه مواد مخدر بیشتر از راهبرد مقابله اي هیجـان  

امد اعتیـاد، ایـن   مدار استفاده می کنند و احتمالا به علت عدم توجه به فرآیند رفتار مصرف مواد و پی–
همچنین نتیجه گرفتـه شـد کـه    . دسته از نوجوانان  به تجربه مصرف مواد مخدر گرایش بیشتري دارند

تفـاوت معنـاداري    بین راهبردهاي مقابله اي اجتنابی در دانش آموزان داراي تجربه مواد مخدر و عـادي 
و جزایـري  ) 1388(صـحرایی  ،)1999(1وجود دارد که این نتیجه با نتایج پـژوهش کوکـونن و پـالکینن   

در تبیین نتایج بدست آمده می توان گفت که چون افراد مبتلا به سوء مصـرف  . همخوانی دارد) 1382(
مواد در مقابله با عوامل استرس زا به راهبردهاي ناکارآمد اجتنابی و هیجانی و نیـز معلـق نگـه داشـتن     

مـی شـود کـه افـراد اسـترس بیشـتري را در        عامل اسنرس زا می آورند استفاده از این راهبردها باعث
بنابراین استفاده از راهبردهاي مقابله اي ناسـازگار اجتنـابی موجـب شـکل گیـري      . زندگی تجربه کنند

تصور اغراق آمیز وقایع منفی زنـدگی، سـطح بـالاتر فشـار روانـی و ارزیـابی و ادراك ناکارآمـد مسـایل         
متوسطه کـه در دوره نوجـوانی هسـتند و مقتضـیات      لذا دانش آموزان مقطع. محیطی درافراد می شود

این دوره تحولی با عوامل استرس زاي متعددي همراه می باشند، چون از راهبرد مقابلـه اي مـوثري در   
مواجهه با این عوامل استرس زا استفاده نمی کنندو بیستر اجتناب  مـی کننـد، بـراي کـاهش اسـترس      

و احتمالا مشکلات ایـن دسـته از افـراد بـه حـادتر شـدن       . دهاي خود به تجربه مواد مخدر رو می آورن
افـزون بـر ایـن راهبـرد     . وابستگی به مواد منجر مـی شـود  .مشکلات گرایش بیشتر به مصرف و افزایش 

مقابله اي اجتنابی ممکن است به شکل روي آوردن به یک  فعالیت جدید و درگیر شدن بـا آن یـا روي   
افرادي که از شـیوه اجتنـاب در مقابـل      ).2002اندلرو پارکر،(هر شود آوردن به اجتماع و دیگر افراد ظا

رویدادهاي تهدیدکننده استفاده می کنند، سبک مقابله اي  آنان با عوامل تنیدگی زاي ممکن اسـت در  
اما اگر رویدادهاي تنیدگی زا مزمن و طولانی مدت باشـند،  راهبـرد مقابلـه اي    . کوتاه مدت مؤثر باشد

افرادي که از شیوه هاي مقابله اجتنابی استفاده مـی  . تواند یک شیوه موفقیت آمیزي باشداجتناب نمی 
کنند بر خلاف شیوه مقابله اي فعال و هوشیارانه، تلاش هاي کارآمد شناختی و هیجانی مؤثري را براي 

پـذیري   استفاده مداوم از شیوه مقابله اي اجتنـابی، آسـیب   .مواجهه با مشکلات بعدي فراهم نمی سازد

                                                
1 . Kokkonen, M., & Pulkkinen, L 
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ــدادهاي تنیــدگی زا ایجــاد خواهــد نمــود   ــه روی و  کــاپلان(روان شــناختی بیشــتري را در واکــنش ب
لذا منطقی به نظر می رسد دانش آموزان نوجوانی که مواد مخدر را تجربه کرده انـد و  ). 2003سادوك،

ابی اسـتفاده  گرایش به مصرف مواد مخدر دارندبیشتر از دانش آموران عادي از راهبرد مقابلـه اي اجتن ـ 
  .  نمایند

در مورد نیازهاي روان شناختی هم نتیجه گرفته شد که بین نیازهاي روان شناختی خودمختـاري،  
تفاوت معناداري وجود دارد کـه   شایستگی و وابستگی در دانش آموزان داراي تجربه مواد مخدر و عادي

شناسـان معتقدندکـه تحـول     ایـن روان . همسو می باشد) 1390(و خلاصه شعار) 2007(با نظرات برك
روانی در دوران کودکی، نوجوانی و جوانی انسان را به صورت یک فرآیند تحولی اسـت کـه هـر مرحلـه     
ریشه در مرحله قبل دارد و کیفیت عبور از هر مرحله می تواند پیش بینی کننده مقتضیات و نیازهـاي  

هـاي درونـی کودکـان، نوجوانـان و     این روان شناسان تحولی ظرفیت ها وصلاحیت . مراحل بعدي باشد
فرآینـد تحـول درچـارچوب شـیوه هـاي تفکـر،       . بزرگسالان را در فرآیند تحول روانی مؤثر مـی داننـد  

رفتارهاي احساسی و هیجانی طی مراحلی در دوره هاي کودکی تـا نوجـوانی و بزرگسـالی تغییـر مـی      
فرآیند تحول روانی افراد به صـورت   آنان همچنین معتقدندکه تغییرات مرتبط با مراحل گوناگون. کنند

برخـی از عوامـل انگیزشـی    . عوامل انگیزشی براي رفتارهاي گوناگون بهنجار و نابهنجار عمل می کننـد 
ناشی از نیازهاي درون روانی ارضـاء نشـده دوران اولیـه تحـول زمینـه بـروز رفتارهـاي پرخطـر ماننـد          

انگیزشی ناشی از فرآیند تحول روانی در نـزد افـراد   عوامل . رفتارهاي جنسی و اعتیاد را فراهم می سازد
متفاوت هستند که این عوامل زمینه درگیرشدن و تمایل آنها را به مصرف مواد مخـدر یـا بـه اصـطلاح     

چـون فرآینـد تحـول روانـی انسـان داراي      . مراحل شروع، قطع یا ادامه مصرف مواد را فراهم می سازند
ان، اجتمـاعی، شـناختی و بـین فـردي اسـت لـذا هـر کـدام         جنبه هاي گوناگون زیست شناختی، هیج

کارکردهاي گوناگونی را در فرد ایجاد می کنند که برخی از آنها انگیزه لازم را براي رو آوردن به مصرف 
عدم ارضاء برخی از نیازهاي روان شناختی اولیه در فرآیند تحول روانـی  . مواد مخدر  را شکل می دهند

ي در یادگیري اجتماعی، شناخت اجتمـاعی، عصـب روان شـناختی و عملکـرد     رفتار -کمبودهاي روانی
روان فیزیولوژیکی، نشانه هاي بازداري هاي شناختی، عـدم کنتـرل تکانـه هـا، عـدم تعـدیل و تنظـیم        
عواطف و هیجان ها، ارتباط با همسالان، سبک هاي اسناد بیرونی ایجاد می کنند که بعـدا مـی تواننـد    

  . مصرف مواد مخدر را در افراد بوجود آورند زمینه بروز و ادامه
بنابراین با توجه به نقش عدم ارضاء مناسـب نیازهـاي روان شـناختی خودمختـاري، شایسـتگی و      

مدار و اجتنابی در سوق دادن دانـش   -و همچنین راهبردهاي مقابله اي ناکارآمد هیجان ) تعلق(ارتباط
زمینه و عوامل خانوادگی مرتبط با این عوامل شناسـایی  آموزان به تجربه مواد مخدر، پیشنهاد می شود 
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شود و برنامه هاي آموزشی با هدف پیشگیري از گرایش نوجوانان به تجربه و مصرف مواد مخـدر بـراي   
از آن جـایی کـه نیازهـاي روان شـناختی اساسـی در فرآینـد تحـول روانـی از دوران         . والدین اجرا شود

ي چگونگی ایجاد ارتباط با فرزنـدان و ارضـاء    نهاد می شود در بارهکودکی در افراد شکل می گیرد، پیش
  .مطلوب نیازهاي روانی اساسی فرزندان آموزش هاي لازم به والدین داده شود
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