
 

 

 ، ی ناسازگار اوليهها مدل یابی معادلات ساختاری طلاق عاطفی بر اساس طرحواره

گری تنظيم هيجان در زنان متاهل زدگی زناشویی با ميانجی دل  
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 چکیده 

ی ها پژوهش حاضر با هدف مدل یابی معادلات ساختاری طلاق عاطفی براساس طر  واره 
تهران انجام شد. شهر زنان متاهل  دلزدگی زناشویی با میانجی گری تنظیم هیجان در، ناسازگاراولیه

ل یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این پژوهش همبستگی واز نوع مد -پژوهش حاضر توصیفی
زن متاهل ساکن تهران  200را کلیه زنان متاهل شهر تهران تشکیل دادند. از بین جامعه آماری تعداد 

در دسترس ازمراکز مشاوره و مشاوران انجمن حمایت از حقوق کودکان بصورت گیری   به روش نمونه
، (EDQونا( انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش پرسشنامه طلاق عاطفی )آنلاین )به دلیل وجود ویروس کر

( و مقیاس تنظیم CBMمقیاس دلزدگی زناشویی )، (YSQ-SF2ی ناسازگاراولیه )ها پرسشنامه طر  واره
صورت گرفت. جهت  AMOS24و  SPSS26ها با استفاده از نرم افزارهای    تحلیل ( بود.ERSهیجان )

نتایج حاصل از روابط  استفاده شد. MACROروش بوت استرپ دربرنامه  از نیز ای   تحلیل روابط واسطه
و ، گوش بزنگی بیش از حد و بازداری، مستقیم متغیرهای پژوهش نشان داد که بین بریدگی و طرد

ی ها دلزدگی زناشویی با طلاق عاطفی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. هم چنین طر  واره
گی زناشویی علاوه برتاثیر مستقیم ازطریق تنظیم هیجان برطلاق عاطفی ناسازگاراولیه و دلزد

کرد که تنظیم گیری   توان نتیجه  می ی پژوهشها اثرغیرمستقیم مثبت ومعناداردارند. بر اساس یافته
ی  ناسازگاراولیه و دلزدگی زناشویی ها هیجان به عنوان یک متغیرمیانجی توانست رابطه بین طر  واره

 نماید.را تبیین 
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 مقدمه

ثبات و دوام آن و ، لازمه تقویت زندگی خانوادگی، و رشد خانواده رابطه زوجین استگیری   اساس شکل
(. ناسازگاری 1399 ،فرخزاد و لطفی کاشانی، نوع نگرش و طرز تعامل زوجین با یکدیگراست )دربانی

شود تا روابط اعضای خانواده بهم بخورد وازهم بگسلد و وحدت میان اعضای آن  درون خانواده سبب می
(.زندگی 1399، فرد و بهبودیای   دوگانه، به خطربیفتد و درنهایت منجربه فروپاشی آن شود )صابونچی

ها را به طرف اختلاف و  است زوجای ازآنها ممکن  شود که پاره  می مشترک ازعوامل متعددی متاثر
(. یکی از معضلات 1398، جدایی روانی ودلزدگی وحتی طلاق سوق دهد )خسروی و همکاران، درگیری

ای به اصطلا  مدرن به نام طلاق عاطفی است.  اجتماعی امروز درزندگی مشترک زوجین ظهورپدیده
ن نیازمند مطالعات فراوان و دقیق طلاق عاطفی زوایای پنهان و مستتری دارد که بررسی و شناخت آ

خوانند که خانواده   می طلاق را درشرایطی رهایی بخش، (. برخی ازافراد1398، است )رضوانی و صائمی
 طلاق، ی روانی پایا هستند. در این زمانها سوزد و فرزندان درمعرض بیماری  می درآتش ستیز و آشوب

تاکید اسلام برقبح طلاق ، به دلیل ساختار فرهنگی جامعه تواند درمان نهایی باشد. اما برخی زوجین  می
حاضربه جدایی نیستند و برای سالهای زیادی به زندگی ، و پیامدهای طلاق به خصوص با وجود فرزندان

طلاق عاطفی اتفاق ، دهند. دراین موارد  می سرد وتوأم با فرسایش روحی و روانی و حتی جسمی ادامه
 ساختارخانواده حفظ، (. طلاق عاطفی وضعیتی است که درظاهر1395، نافتد )اکبری و همکارا می
از میان ، خانواده از درون تهی است. چرا که رابطه عاطفی مثبت میان زوجین، ولی در واقع، شود  می

، رفته و روابط منفی عاطفی جای آن را گرفته است. پس از به وجود آمدن این احساس  سرخوردگی
 حالت غالب به خود، احساسات منفی، ند و درپی آنکن می بعد ازازدواج مقایسه همسرشان را در قبل و

بروزطلاق عاطفی منجرمی ، وابستگی عاطفی و درنهایت، گیرد و به ازدست دادن شوروشوق اولیه   می
 (. 1393، شود )پروین و همکاران

ه به علل فردی و توج، اقتصادی و حقوقی، در بررسی علت طلاق عاطفی علاوه برعوامل اجتماعی
، ای برخورداراست ) گاتمن شوند ازاهمیت ویژه  می که منجر به طلاق ها روانشناختی ازجمله طر  واره

به کاربرده شد. آدلرمعتقد بود که 1929درسال  1(. اصطلا  طر  واره برای اولین بارتوسط آدلر1993
 ت که زیربنای سبک زندگی به شماری ناسالم و روان نژند اسها آسیب شناسی روانی بازتاب طر  واره

(. درحوزه شناختی 1399، ترجمه صاحبی و حمید پور، ؛ به نقل از یانگ1999، 2روند )اسپری می
 تعاریف زیادی ازطر  واره ارائه شده است و به طورکلی طر  واره را همچون باورهای بنیادینی تعریف

ترجمه ، اطراف و دیگران است ) یانگ جهان، ند که تشکیل دهنده دیدگاه فرد درباره خودکن می
ی ها الگوها یا درون مایه، ی ناسازگاراولیهها طر  واره، (. طبق تعریف یانگ1399، صاحبی و حمید پور

، در مسیر زندگی تداوم دارند، اند عمیق و فراگیری هستند که در دوران کودکی یا نوجوانی شکل گرفته
؛ ترجمه 2003، شوند و به شدت ناکارآمد هستند )یانگ   می فرد با خود و دیگران مربوطی   به رابطه
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دی ، )رنراند    واحساسات بدنی تشکیل شده ها شناخت، هیجانها، از خاطرات، (1398، حمیدپور و اندوز
ند تا تجارب خود را کن می به شخص کمک ها (. این طر  واره2018، پیترز و همکاران، آرنتز، رابینز

 -هیجنن، ون آلپن، سازمان دهند و اطلاعات دریافتی را پردازش کنند ) خاشو راجع به جهان پیرامون
های تروماتیک  هایی که شبیه تجربه (. در بزرگسالی مواجهه با موقعیت2019، کوانس و همکاران، کوهل

ی ناسازگاراولیه مرتبط با موقعیت آغازین را فعال کند و سپس ها اولیه هستند ممکن است طر  واره
ی شدید ناشی ازتجربه مجدد درد هیجانی ها این هیجان، ی منفی شدید را به وجود آوردها هیجان

که به نوبه خود ، یافتند  می گسترش ها احساس شده در طول کودکی هستند موقعی که طر  واره
(. با توجه به این 2017، و هدوک  بی ،شوند ) تیلور موجب درک نادرست ازواقعیت و تحریف شناختی می

ند تحت تاثیر شیوه تصور آنها در روابط خود با کن میکه اغلب مشکلات بین فردی که زوجین تجربه امر 
توانند باعث تعارض خانوادگی شوند )مک  می، شوند دچار تحریف می ها وقتی طرحواره، دیگری است

نده تواند پیش بینی کن  می وابستگی و اطاعت نیز، ی طردها (. بنابراین طرحواره2017، درمورت
ی ایرانی باشد )صابونچی ها کننده نارضایتی درزوج بینی نارضایتی زناشویی و محرومیت عاطفی نیز پیش

ی ها طرحوارهگیری   فرزند به والدین مانع شکل-( آموزش الگوهای درست ارتباط والد1399، و همکاران
باقری و ، نجبری پورر، پورشریفی، شوند)خراسانی زاده  می ی ناشی ازآنها ناسازگاراولیه و آسیب

ی ناسازگاراولیه موجب سوگیری درتفسیرهای ما از رویدادهای به وجود ها ( طر  واره1398، پویامنش
درآسیب شناسی روانی میان فردی به صورت  ها که این سوگیری، شوند  می آمده در زندگی زناشویی

ی غیرواقع بینانه ها داشت  چشم اهداف و، های نادرست زنی گمانه، های تحریف شده نگرش، ها سوءتفاهم
کریستین و ، تواند اثرگذارباشد )پاسکال   می دهند که تمامی آنها بر زندگی زناشویی   می خود را نشان

ی ناسازگاراولیه درانسان همانند ها یافت شد که طر  واره، (. درمورد پیشینه موضوع2008، جین
های عاطفی افراد نسبت به  تعیین کننده واکنشچهارچوبی برای پردازش اطلاعات به کارمی روند و 

( درپژوهشی نشان دادند که 1397شند. بازدار و موسوی )با می ی زندگی در روابط بین فردیها موقعیت
ی ناسازگار اولیه برطلاق عاطفی معنی داراست. رستمی ها الگوی تاثیر کمال گرایی منفی و طر  واره

داد که تجارب اولیه کودکی دربروز فرسودگی زناشویی و طلاق های کلی پژوهش نشان  ( دریافته1396)
ی ناسازگاراولیه در بسیاری از مشکلات و ها عاطفی زوجین نقش معناداری دارند و وجود طر  واره

های ناگویی هیجانی  ( در پژوهشی نشان داد تفکر عینی از مولفه1394اختلالات ریشه دارد. رشیدی )
ی شناختی توان پیش بینی طلاق عاطفی را دارند. لعل زاده وهمکارانش ها هی طر  وارها وبرخی ازمولفه

مثبت ومعناداروجود   با طلاق عاطفی رابطه ها واره  ( درپژوهشی نشان دادند بین نمره کل طر 1394)
( نشان داد که طر  واره ناسازگارمحرومیت هیجانی پیش بینی کننده 2004) . استیلزP<0.01دارد 

طر  واره نقص و شرم پیش بینی کننده صمیمیت کمتر درمقیاس صمیمیت ، دشبا می صمیمیت
اجتماعی میلر بود و معیارهای سرسختانه به طورقابل انتظار پیش بینی کننده صمیمیت بالاتردرمقیاس 

( پژوهشی را دررابطه با تاثیر مکان 2020اکی زر)، (. پهلیوانلی1391،نزدیکی فیشربود )زاهدی تجریشی
ی ناسازگاراولیه بررضایت زناشویی افراد متاهل انجام دادند. نمونه پژوهش شامل ها طر  وارهزندگی و 

منطقه شهری بود. که نتایج نشان داد که سطح  148منطقه روستایی و  120فرد متاهل ساکن در 268
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رضایت زناشویی افراد متاهل روستایی بیشتر ازافراد ساکن در مناطق شهری است. مشخص شد که 
ی ها طر  واره، رات شرکت کنندگان روستایی دربرخی ابعاد طر  واره بالاتربود. علاوه برایننم

 ناسازگاراولیه مختلفی برای پیش بینی رضایت زناشویی درساکنان روستایی و شهری یافت شد. 

شد. بنابه اعتقاد با می طبق تحقیقات انجام شده دلزدگی یکی ازعوامل بروز طلاق عاطفی
عاطفی و روانی است که ازعدم تناسب بین توقعات و ، از پا افتادن جسمی، ( دلزدگی 2003)1لینگرن

، د و پاسخی دربرابرمسائل وجودیکن می شود. دلزدگی به علت ناکامی درعشق بروز  می واقعیات ناشی
انباشته شدن فشارهای روانی تضعیف کننده عشق و افزایش تدریجی خستگی و یکنواختی و جمع 

(. دلزدگی زناشویی به 1398، د )هادیان و امینیکن می به بروز دلزدگی کمک، ی کوچکها شدن رنجش
توجه بودن   بی دقتی و  بی ،گذارازهیجانات، ای از توقعات غیر منطقی وغیرواقع بینانه علت مجموعه

، 2نل وهامر، ی زندگی بروزمی کند )پاینزها زوجین نسبت به هم و نیازهای یکدیگر و فرازو نشیب
زیرا ، (. دلزدگی زناشویی یک الگوی پایه داراز نارضایتی و متمایز ازدیگرحالات زناشویی است2016

منجر به انحلال رابطه نمی شود. دلزدگی فرآیندی را  "لزوما، ازطرفی حالتی موقتی نبوده وازطرفی دیگر
برخلاف تمام ، وهتواند تنها ازسمت یک نفر)زن یا شوهر( تجربه شود. به علا  می د کهکن می توصیف

تفاوتی دررابطه زناشویی   بی درفرآیند دلزدگی زناشویی درحالی که احساس بیگانگی و، حالات زناشویی
(. خسروی 2013، د )لسیگاکن می سطح تعارض و رویارویی دررابطه کاهش پیدا، دواند  می ریشه

س الگوهای ارتباطی با ( درپژوهشی نشان دادند بین گرایش به طلاق عاطفی براسا1398وهمکارانش )
( درپژوهشی نشان داد 1395عنایت پور) میانجی گری دلزدگی زناشویی رابطه معناداروجود دارد.

صمیمیت و دلزدگی درارتباط بین باورهای ارتباطی و سازگاری بهداشتی با طلاق عاطفی نقش 
آمده ازپژوهششان  ( نتایج به دست1395دارند. امیدی فروهمکارانش )ای   و تعیین کنندهای   واسطه

دلزدگی و صمیمیت زناشویی بود. تساپلاس و ، حاکی ازوجود رابطه میان راهبردهای تنظیم هیجان
( درپژوهشی رابطه بین دلزدگی زناشویی کنونی در رضایت زناشویی آینده را درزنان 2016)همکارانش

عامل پیش ، اشویی کنونینتایج به دست آمده حاکی ازآن بود که دلزدگی زن، اروپایی بررسی کردند
بینی کننده رضایت زناشویی آینده است و دلزدگی کنونی منجربه از بین رفتن صمیمیت و جدایی 

 شود.  می عاطفی زوجین

تنظیم ، شواهد پژوهشی نشان داده که تنظیم هیجان یکی ازعوامل مرتبط با طلاق عاطفی است 
شد با می انشناختی به ویژه درروابط زناشوییهیجان یکی ازمهمترین تکالیف برای سلامت جسمی و رو

های کنارآمدن فرد با شرایط  هایی هستند که نشانگر راه زیرا که راهبردهای تنظیم هیجانی کنش
شند بنابراین کیفیت زندگی زناشویی را تحت تاثیر با می ی استرس زاها مختلف زندگی و موقعیت

نظم جویی هیجانی به عنوان یک خصیصه (. راهبردهای 1394، قرارمی دهد )درعلی و سهرابی
موضوعی بسیارقابل ملاحظه است که آثارمشهود و نتایج غیرقابل انکاری ، شخصیتی در گستره هیجانات
ای ازمسائل مربوط به روابط خانوادگی را در قالب روابط  تواند گوشه می برروابط بین فردی داشته و
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غلامعلی لواسانی و تقی ، میرزایی، روشن کند )بشارتبندند  عاطفی بین دو فرد که پیمان زناشویی می
د به کن می(. راهبردهای نظم جویی هیجانی نقش بسزایی در عملکرد روابط زناشویی ایفا 1396، پور

شامل استفاده از استراتژی رفتاری و شناختی برای تغییر ، جویی هیجانی طوری که راهبردهای نظم
دهد )گراس   می ان درپاسخ به نوع نیازاست که فرد ازخود نشانیک هیجی   درمدت زمان یا شدت تجربه

ازهیجانات متفاوتی برای اصلا  یا تعدیل ، (.افراد درمواجهه با رویدادهای استرس زا2017، و تامپسون
و چگونگی اثرگذاری این آگاهی درروابط  ها آگاهی از هیجان، ندکن میی هیجانی خود استفاده ها تجربه

(. محققان براین باورند که توانایی درک و 2017، گی زناشویی موثراست )سالستادبین فردی درزند
احساسات وعواطف یکدیگر در زندگی زناشویی با احساس رضایتمندی بیشتری همراه ، پذیرش افکار

است. ازاین رو مردان و زنانی که سطح بالایی از رضایتمندی و صمیمیت در رابطه با ازدواج خود گزارش 
و  ها و باورهای شریک زندگی خود بسیار دقیق هستند و ارزش ها د درپیش بینی احساسنکن می

، ند )بشارت وهمکارانکن می درباره میزان نزدیکی و صمیمیت بین خود حفظای   باورهای مشابه
شود که این کاردرراستای اهداف خویش بوده   می زند وآگاه (.هر زمان که فرد دست به کاری می1396
(. هیجانات دارای کیفیت بالایی هستند به این 1991، آیند )لازاروس انات به وجود میهیج، است

توانند باعث واکنش مثبت یا منفی درافراد شوند. اگرمتناسب با موقعیت و شرایط باشند    می صورت که
 یدشود. بنابراین زمانی که هیجانات شد   می باعث واکنش مثبت و درغیراین صورت باعث واکنش منفی

شوند و یا با شرایط سازگارنیستند آن زمان نیازبه تنظیم کردن آنها لازم است   می شوند یا طولانی   می
ست که باید ها (. با این وجود توانایی فرد در کنترل هیجاناتش یکی ازمهمترین قابلیت1998، )گراس

شدت یا ، ربروزتعدیل یا تغییرد، حفظ، آموخته شود. تنظیم هیجانی به عنوان فرآیند آغاز
فیزیکی دربه انجام رساندن ، روانی -ی اجتماعیها استمراراحساس درونی و هیجان مرتبط با فرآیند

ای   فرایند تنظیم هیجان شکل پیچیده، در روابط زوجی (.2010، شود )ویمزوپینا  می اهداف فرد تعریف
ت بلکه هیجانات همسررا چرا که تمرکز آن دیگرتنها برهیجانات خود فرد نیس، گیرد  می به خود
، یم که وضعیت هیجانی همسرمان را تنظیم کنیمکن می شود. ما اغلب به طورآگاهانه تلاش   می نیزشامل

گذاریم )ذکی و   می و همچنین دربسیاری ازاوقات به طورخودکاروغیرعامدانه برهیجانات دیگری تاثیر
 خشی از سیستم تنظیم هیجان دیگری(. به عبارت دیگر درروابط زوجین هرهمسر ب2013، ویلیامز

دانیم که افراد و زوجها   می (.2015، ی هیجانی اورا تحت تاثیر قرارمی دهد )باتلرها شود و واکنش  می
زمانی بهترین عملکرد را دارند که سطح برانگیختگی هیجانی شان در حد متعادل وبهینه باشد. برای 

مستلزم نظارت مستمر بر هیجانات هر ، نیازبرانگیختگی هیجاای   ها حفظ سطح بهینه زوج
، (. برهمین اساس2014، شد )لیونسون وهمکارانبا می دوهمسروتنظیم وضعیت هیجانی هر دوهمسر

( نشان 1397نادری نورعینی ) را لازمه یک ازدواج موفق دانسته اند. "تنظیم هیجان مشترک "محققان 
کارآمد یعنی راهبرد هیجان مدار و اجتنابی بیشتر و نیز ناای   داد که افراد روان رنجور راهبردهای مقابله

و همچنین این افراد راهبرد ، یعنی راهبرد مستله مدارکمتربه کارمی گیرندای   راهبرد کارآمد مقابله
غیرانطباقی تنظیم هیجان یعنی سرکوبی بیشتر و راهبرد انطباقی تنظیم هیجان یعنی ارزیابی مجدد 

 ( نشان دادند که1395ز طلاق عاطفی درآنها بیشتراست. اکبری وهمکارانش )و نی، کمتربه کارمی گیرند
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طلاق عاطفی زوجین را پیش بینی کرد. ، ی ناسازگاراولیه وتنظیم هیجانها توان به کمک طر  واره   می
( نشان داد که تنظیم هیجانی و دشواری درتنظیم هیجانی 1389، به نقل ازجامعی نژاد، 2005آبت )

 بینی کننده رضایت و ناسازگاری زناشویی بود و تنظیم هیجانی برروابط صمیمانه فرد تاثیرعوامل پیش 
لو و ، وانگ، گذارد. بنابراین دشواری در تنظیم هیجانی با رضایت زناشویی رابطه منفی داشت.  لیو  می

اشویی ( پژوهشی را تحت عنوان تحلیل دوتایی بدرفتاری عاطفی دوران کودکی و رضایت زن2019شی )
در دوران گذار به والدینی با میانجی گری راهیردهای تنظیم هیجان و پریشانی روانی درکشور چین 

نتایج نشان داد که ارتباط بین بدرفتاری عاطفی دوران کودکی و رضایت زناشویی و ، انجام دادند
 ی زیربنایی آن از دیدگاه زوجی برجسته است. ها مکانیسم

های بسیار جدی برای خانواده به همراه  همچون طلاق رسمی آسیب، اطفیبا توجه به اینکه طلاق ع
ها  روحی وانحرافات اخلاقی از قبیل خیانت، های اجتماعی دارد درهمین زمان است که بیشترین آسیب

آید که متاسفانه امروزه اینگونه انحرافات اخلاقی هم درمورد   می و ارتباطات خارج ازحریم خانواده پیش
م درمورد زنان متاهل روبه افزایش و قابل تامل است. اگر طبق آمارها و گزارشات کارشناسان مردان وه

ی رسمی است آنگاه به نگران کننده بودن این ها ی عاطفی دوبرابر طلاقها پذیرفته شود که میزان طلاق
رسمی  شود. این درحالی است که مسئله طلاق عاطفی درمقایسه با طلاق  می مسئله بیشتر پی برده

تواند درشناخت بهتراین   می کمتر مورد بررسی دقیق قرارگرفته است وازآنجا که بررسی علل وعوامل آن
ازاین رو پژوهش حاضر با هدف مدل یابی معادلات ، پدیده وبالطبع پیشگیری و درمان آن موثرباشد

میانجی گری تنظیم  دلزدگی زناشویی با، ی ناسازگاراولیهها ساختاری طلاق عاطفی براساس طر  واره
 ی پژوهش به این صورت طراحی شدند.ها هیجان درزنان متاهل تهران انجام شد و بر این اساس فرضیه

 ی ناسازگار اولیه و طلاق عاطفی درزنان متاهل تهران رابطه مستقیم وجود دارد. ها .بین طر  واره1

 مستقیم وجود دارد.   . بین دلزدگی زناشویی و طلاق عاطفی درزنان متاهل تهران رابطه2

ی ناسازگار اولیه و طلاق عاطفی درزنان متاهل تهران نقش ها . تنظیم هیجان دررابطه بین طر  واره3
 میانجی دارد.

. تنظیم هیجان دررابطه بین دلزدگی زناشویی و طلاق عاطفی درزنان متاهل تهران نقش میانجی 4
 دارد.

 مدل مفهومی پژوهش

 
 

 
 

 

 

ی ناسازگار اوليههاطرحواره  

دلزدگی زناشویی   

نظيم  هيجانیت  طلاق عاطفی 
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 پژوهش روش 

 ی پژوهشها جامعه آماری و نمونه

پژوهش حاضربا توجه به موضوع آن توصیفی وازنوع همبستگی بود. متتغیرهای پیش بین دراین 
و متغیر میانجی ، متغیر ملاک طلاق عاطفی، ی ناسازگاراولیه و دلزدگی زناشوییها پژوهش طر  واره

های تحلیل ماتریس  درزمره پژوهش ها تنظیم هیجان بود .دربخش آماری وتجزیه و تحلیل داده
آماری این پژوهش کلیه زنان متاهل شهرتهران  کواریانس )مدلسازی معادلات ساختاری( بود. جامعه

تا حدود زیادی با برخی ، 1شناسی مدل یابی معادلات ساختاری ازآنجا که روش بود. حجم گروه نمونه
وان ازاصول تعیین حجم نمونه درتحلیل ت  می، ی رگرسیون چند متغیری شباهت داردها ازجنبه

، رگرسیون چند متغیری برای تعیین حجم نمونه درمدل یابی معادلات ساختاری استفاده نمود )هومن
مشاهده به ازای هرمتغیر پیش بین درتحلیل  15(. از دیدگاه جیمز استیونس در نظر گرفتن 1384

 یک قاعده سرانگشتی خوب به حساب، نداردرگرسیون چندگانه با روش معمولی کمترین مجذورات استا
های مختلفی برای پی بردن به حجم نمونه مورد نیاز در تحلیل  (. البته روش1384، آید )هومن  می

که دراین روش حجم نمونه کمتر از ، وجود دارند که یکی ازمرسوم ترین آنها استناد به مقادیررایج است
به عنوان حجم بالا درنظر  200حجم متوسط و بالاتر از به عنوان 200تا  100، به عنوان کوچک 100

ی متوسط برای ها حجم، ی بسیار سادهها ی کوچک تنها برای مدلها ی نمونهها گرفته شده است. حجم
 (.1392، مناسب هستند )علوی ها ی بالا برای اکثر مدلها ی غیر پیچیده وحجمها مدل

نفردرارتباط با هریک ازمتغیرها محاسبه شد  15اساس  بر با پیروی ازاین باور نمونه پژوهش حاضر
ی آماری ها لاکن به دلیل وجود ویروس کرونا وعدم دسترسی به نمونه، نفر محاسبه شد 320 "که جمعا
 ها نمونه آماری دردسترس پژوهش را تشکیل داد. ملاک ورود نمونه، نفر بصورت آنلاین 200فقط 

ت و ملاک خروج از پژوهش عدم تکمیل پرسشنامه به سال بوده اس 50تا  30متاهل بودن و سن بین 
ازمشاوران انجمن حمایت ازحقوق کودکان تهیه شد. دراین  ازمراکز مشاوره و ها طور کامل بود. نمونه

پرسشنامه به عنوان مقیاس برای سنجش متغیرهای مورد مطالعه استفاده شد. یک  5پژوهش از
رنتی )به علت وجود ویروس کرونا( دراختیار زنان متاهل ی مذکور به صورت اینتها مجموعه ازپرسشنامه

تهران قرار گرفت و به شرکت کنندگان درپژوهش درمورد شرایط شرکت درپژوهش و اصول اخلاقی 
رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات شخصی توضیح داده شد و تقاضا شد که ، نظیر رضایت آگاهانه

، تعداد فرزندان، مدت زمان ازدواج، لاتی از قبیل سن فردسوا، این مجموعه، ها تکمیل شود پرسشنامه
ی ها طر  واره، ی طلاق عاطفیها و سپس هر فرد پرسشنامه، شد  می تحصیلات و شغل شروع

 ها بود پس ازجمع آوری پرسشنامه  می دلزدگی زناشویی و تنظیم هیجان را پاسخگو، ناسازگاراولیه
انتخاب شد و ، طورکامل توسط زنان متاهل تکمیل گردیده بودیی که به ها پرسشنامه، ازطریق اینترنتی

 

1. Structural Equation Modeling 
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جهت تحلیل روابط مورد تجزیه وتحلیل آماری قرارگرفت و AMOS24 وSPSS26 در محیط نرم افزار
 ( استفاده شد.2008پریچروهایز) MACROای نیزازروش بوت استرپ دربرنامه    واسطه

 ابزارهای پژوهش

 (                                                                      EDQ. پرسشنامه طلاق عاطفی گاتمن )1

میزان طلاق عاطفی افراد طراحی شده است. گیری    برای اندازه( 1999پرسشنامه طلاق عاطفی گاتمن )
ا ای )بله ی گویه به شکل دوگزینه 24تعاملی بوده و فاقد مولفه است. این پرسشنامه در، این پرسشنامه

وبالاتر باشد به  8چنانچه تعداد آن برابر، های مثبت خیر( تنظیم شده است. پس ازجمع کردن پاسخ
معنای این است که زندگی زناشویی فرد در معرض جدایی قرارداشته وعلائمی ازطلاق عاطفی دروی 

گزارش شده است. موسوی و همکارانش  70/0مشهود است. درنسخه اصلی ضریب پایایی مقیاس 
گزارش کردند. مقادیر  93/0پایایی کل این مقیاس را با استفاده ازآلفای کرونباخ به میزان ، (1394)

 80/0تا  49/0نشان داد که بارعاملی همه سوالات دردامنه ، ی مقیاسها اشتراک و بارعاملی گویه
ازاعضای هیئت قرارداشته و بارعاملی قابل قبولی دارند. روایی صوری این پرسشنامه نیز با نظرهفت نفر

(. درپژوهش 1394، علمی پژوهشکده زنان دانشگاه الزهرا تایید شده است )موسوی و همکاران
                                           بدست آمد. 802/0حاضرآلفای کرونباخ برای نمره کل برابر

 (YSQ-SF2)  کوتاه فرم –ی ناسازگار اوليه ها . پرسشنامه طرحواره2

( ساخته شده و 1998عبارتی توسط یانگ ) 75این پرسشنامه ، ی ناسازگار اولیهها مه طر  وارهپرسشنا
تا کاملاً  5از کاملاً درست درباره من برابرای   درجه 5است. در طیف لیکرت ای   حوزه طر  واره 5شامل 

خودگردانی و ، 25تا  1های  ی بریدگی و طرد با سوالها حوزه طر  واره، 1غلط درباره من برابر با 
گوش به زنگی بیش ، 55تا  46های  دیگر جهت مندی با سوال، 45تا  26های  عملکرد مختل با سوال
شود    می ارزیابی 75تا  66های  ی مختل با سوالها محدودیت، 65تا  56های  ازحد و بازداری با سوال

( برای 2001یر و هنیان )  می ،(. والر1398باقری و پویامنش؛ ، رنجبری پور، پورشریفی، )خراسانی زاده
و روایایی مطلوبی گزارش کردند. خراسانی زاده و  8/0ها ضریب آلفای کرونباخ بالاتر از  تمام حوزه
نفرازدانشجویان اجرا و ضریب  420( نسخه کوتاه پرسشنامه طر  واره یانگ را درمورد 1398همکاران )

، های بریدگی و طرد فای کرونباخ برای حوزههمسانی درونی پرسشنامه را از طریق محاسبه ضریب آل
ی مختل و گوش به زنگی بیش از حد و ها محدودیت، دیگرجهت مندی، خودگردانی وعملکرد مختل

گزارش کردند. درپژوهش حاضرآلفای کرونباخ برای ، 8/0، 79/0، 89/0، 82/0، 93/0بازداری به ترتیب 
 بدست آمد. 759/0نمره کل برابر
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 (CBMزناشویی ). مقياس دلزدگی 3

درجه دلزدگی گیری   دهی است که برای اندازه مقیاس دلزدگی شریک زندگی یک ابزارخود گزارش
 21( ابداع شده است. این مقیاس 1996طراحی شده است. این مقیاس توسط پاینز) ها روابط بین زوج

اختلالات  سستی و داشتن، جزء اصلی خستگی جسمی )مثلاً احساس خستگی 3ماده دارد که شامل 
دردام افتادن( و از پا افتادن روانی )مثل ، ناامیدی، خواب( ازپا افتادن عاطفی )احساس افسردگی

سرخوردگی و خشم به همسر( است. تمام این موارد روی یک مقیاس لیکرت هفت ، ارزشی  بی احساس
معرف تجربه زیاد  7معرف عدم تجربه عبارت مورد نظر و سطح ، 1شود. سطح    می نمره گذاریای   درجه

ها دستورالعمل زیراجرامیگردد:  عبارت مورد نظراست. برای به دست آوردن میزان دلزدگی بین زوج
، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 5، 4، 2، 1مرحله اول: امتیازهایی که به مواد 

اند با  داده شده 20، 19، 6، 3مواد  شوند. مرحله دوم: امتیازهایی که به با هم جمع میاند    داده شده21
شود. مرحله چهارم: امتیاز مرحله   می کم 32شوند. مرحله سوم: امتیاز مرحله دوم از عدد   می هم جمع

شود. عدد   می تقسیم 21شود. مرحله پنجم: عدد مرحله چهارم برعدد   می اول با مرحله سوم جمع
ذکر است که اعداد بزرگتر بیانگر میزان دلزدگی  دهد. لازم به   می حاصل درجه دلزدگی را نشان

 بالاترهستند. 

ارزیابی ضریب اعتبار مقیاس دلزدگی زناشویی نشان داده است که این مقیاس دارای همسانی  
های ارتباطی مثبت  ی منفی با ویژگیها است. روایی به وسیله همبستگی 90/0و 84/0درونی در دامنه 

احساس ، خود شکوفایی، احساس امنیت، کیفیت مکالمه، ظرمثبت درارتباطبه تایید رسیده است مانند ن
های ترجمه شده  کشش و جاذبه عاطفی نسبت به همسر و کیفیت رابطه جنسی آنها. نسخه، هدفمندی

، پرتغال، اسپانیا، مکزیک، مجارستان، مقیاس به طور موفقیت آمیزی درمطالعات بین فرهنگی درنروژ
(. اعتبار با استفاده از 2001، ؛ لائس ولائس2003، فاده شده است )پاینز و نانزفنلاند و اسرائیل است

برای دوره  66/0برای یک دوره دو ماهه و  76/0، برای یک دوره یک ماهه 89/0بازآزمون  -شیوه آزمون
تا  91/0با ضریب ثابت آلفا سنجیده شد که بین  ها چهار ماهه بود. تداوم درونی برای اغلب آزمودنی

نمونه  240( آلفای کرونباخ این مقیاس را درمورد 1384(. درایران نیز نویدی )1996، بود )پاینز 93/0
به دست آورد. همچنین درپژوهش  86/0کرد وضریب اعتباررا گیری   معلم اندازه 120پرستارو120

 به دست آمد. در پژوهش حاضرآلفای 75/0( آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 1398حسینی )
 بدست آمد. 741/0کرونباخ برای نمره کل برابر

 (                                                                                       ERS. مقياس تنظيم هيجان  )4

گویه تشکیل شده که دارای دو خرده  10توسط گراس و جان تهیه و از 2003این مقیاس در سال 
 7براساس مقیاس لیکرت  ها شد. پاسخبا می گویه 4گویه و سرکوب هیجان با  6دد با مقیاس ارزیابی مج

و  79/0شد. آلفای کرونباخ برای ارزیابی مجدد با می (7( تا کاملاً موافق )1ازکاملاً مخالف )ای   درجه
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ت گزارش شده اس 69/0واعتبار بازآزمایی بعد از سه ماه برای کل مقیاس  73/0برای سرکوب هیجانی 
( وعواطف منفی ) 24/0(. همبستگی ارزیابی مجدد با مقیاس عواطف مثبت )2003، )گراس و جان

( گزارش شده است 04/0( وعواطف منفی )-15/0( و سرکوب هیجان با مقیاس عواطف مثبت ) -14/0
 زاده حسن، ایل بیگی، (. اعتبار این مقیاس درایران توسط قاسم پور2010، جان و گراس، )بالزوریتی

( و روایی پرسشنامه 81/0تا  60/0بر اساس روش همسانی درونی )با دامنه آلفای کرونباخ  1391سال 
همبستگی بین دوخرده مقیاس ، مذکوراز طریق تحلیل مولفه اصلی با استفاده ازچرخش واریماکس

13/0 =rیم؛ ایل ابراه، عبدالله؛ اکبری، علی؛ قاسمپور، و روایی ملاکی مطلوب گزارش شده است)مشهدی
 792/0(. درپژوهش حاضرآلفای کرونباخ برای نمره کل برابر1392شهناز، رضا؛ و حسن زاده، بیگی

 بدست آمد .

 نتایج

 ها نشان داد که: یافته، زن متاهل تهرانی دربخش توصیفی 200های به دست آمده از در بررسی داده

 136، رای تحصیلات کارشناسیدرصد( دا 31نفر) 62، درصد( خانه داربودند 5/66نفر) 133تعداد 
درصد( دارای یک فرزند  44نفر) 88و ، سال بود 11-20درصد( طول مدت ازدواجشان بین 68نفر)

 ارایه شده است. 1ی توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول ها بودند. یافته
دهد.    ی کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش درمدل ساختاری را نشان میها شاخص، 1جدول

( -2، 2مقدارچولگی مشاهده شده برای متغیرهای پژوهش دربازه )، شود  می همانگونه که مشاهده
قراردارد یعنی ازلحاظ کجی متغیرهای پژوهش نرمال بوده و توزیع آنها متقارن است. هم چنین 

دهد توزیع متغیرهای مورد مطالعه از    می این نشان، ( قراردارد-2، 2شیدگی آنها نیزدربازه )مقدارک
 کشیدگی نرمال برخورداراست.
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دلزدگی ، ر اوليهی ناسازگاها ی توصيفی )ميانگين و انحراف استاندارد( متغيرهای طرح وارهها شاخص. 1جدول 
 =(200nتنظيم هيجان و طلاق عاطفی در زنان متاهل تهران )، زناشویی

 کشيدگی کجی کمينه-بيشينه انحراف استاندارد ميانگين متغير

 -625/0 -497/0 147-25 81/36 77/96 بریدگی و طرد

 -786/0 -217/0 118-20 40/29 48/76 خودگردانی و عملکرد مختل 

 -969/0 -367/0 60-10 26/14 58/30 جهت مندی

 -971/0 -308/0 57-10 95/12 26/36 گوش بزنگی بيش از حد و بازداری

 -018/1 -496/0 57-10 89/14 85/38 های مختل   محدودیت

 -793/0 -322/0 145-21 80/34 38/83 دلزدگی زناشویی

 -351/0 -159/0 42-6 93/11 18/25 از پا افتادن جسمی

 -259/1 -010/0 49-7 46/13 64/27 نیاز پا افتادن روا

 -768/0 -098/0 54-8 25/13 56/30 از پا افتادن عاطفی

 -378/1 -124/0 69-10 35/18 88/41 تنظيم هيجان

 -340/1 -414/0 28-4 30/8 40/18 سرکوب هیجان

 -304/1 181/0 42-6 25/11 47/23 ارزیابی مجدد

 -445/1 -092/0 23-0 28/6 21/11 طلاق عاطفی

 ميانجی و درونزا مدل نهایی، . ماتریس همبستگی بين متغيرهای برونزا2جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

        1 .بریدگی و طرد1

 عملکرد و خودگردانی .2
 مختل

**452/0 1       

      1 237/0** 722/0** .جهت مندی3

 از بیش بزنگی گوش .4
  حد

**392/0 **766/0 **436/0 1     

    1 401/0** 493/0** 694/0** 628/0** مختل های   محدودیت .5

   1 416/0** 703/0** 505/0** 659/0** 490/0** .دلزدگی زناشویی6

  1 -367/0** -672/0** -255/0** -230/0** -414/0** -458/0** .تنظیم هیجان7

 1 -584/0** 378/0** 509/0** 428/0** 469/0** 400/0** 568/0** .طلاق عاطفی8

          ** P<01/0 
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، دلزدگی زناشویی، های ناسازگاراولیه   اطلاعات مربوط به همبستگی پیرسون بین طر  واره 2    جدول
بین طر  ، دهد. با توجه به نتایج ماتریس همبستگی     می نشان و طلاق عاطفی را، تنظیم هیجان

های ناسازگاراولیه و دلزدگی زناشویی با تنظیم هیجان رابطه منفی و معنادار و با طلاق عاطفی    واره
چنین بین تنظیم هیجان با طلاق عاطفی رابطه منفی    (. هم P<01/0رابطه مثبت و معنادار وجود دارد )

یابی    (. در پژوهش حاضر جهت بررسی برازش رابطه ازروش مدلP<01/0وجود دارد ) و معناداری
های این رویکرد آماری    بررسی پیش فرض، معادلات ساختاری استفاده شد. پیش ازکاربرد این روش

های بهنجاری تک متغیری به کمک برآورد مقادیر    ( مفروضه2016ضروری است. بنابرپیشنهاد کلاین )
 ±2کشیدگی آزمون و تایید شدند. با توجه به اینکه دامنه کجی و کشیدگی متغیرها دربازه کجی و 
نرمال بودن تک متغیری مورد تایید قرار گرفت. جهت بررسی نرمال بودن چند متغیری از ، قرارداشت

 2و نسبت بحرانی استفاده شده است. بنابرپیشنهاد بلانچ 1ضریب کشیدگی استاندارد شده مردیا
عنوان عدم تخطی ازنرمال بودن چند متغیره در    برای نسبت بحرانی به 5مقادیر کوچکتر از ، (2012)

به دست آمده که کمتر  770/2ونسبت بحرانی   563/4شود. دراین پژوهش ضریب مردیا      می نظر گرفته
های    وجود دادهشد. بنابراین فرض نرمال بودن چند متغیری برقراراست. جهت بررسی عدم با می 5ازعدد 

مورد بررسی قرار گرفت و سطو  معناداری کمتر از ، 3شاخص فاصله ماهالانوبیس، پرت چند متغیری
پرت شناسایی     داده، های پرت موردنظر است. براساس این شاخص   حاکی از دور افتاده بودن داده 05/0

یابی معادلات ساختاری روش    های آماری نشان داد که روش مدل   نشد. بنابراین بررسی پیش فرض
استفاده  4مناسبی برای ارزیابی برازش مدل است و جهت برآورد پارامترها ازروش بیشینه درستنمایی

نشان  3ی برازش مدل پیشنهادی واصلا  شده این الگو درجدول ها شاخصشده است. نتایج مربوط به 
ی پیشنهادی مورد بررسی قرارگرفت. با برازندگی الگو، پیش ازبررسی ضرایب ساختاریداده شده است. 

، شدبا می 1/0کمتر از  RMSEAو  5کوچکتر از  CMIN/DFی برازش ها شاخصتوجه به اینکه مقادیر 
(. در گام بعدی جهت ارتقای مدل مسیرهای غیر معنی 2و1شود )     می برازش مدل پیشنهادی تأیید

الگوی نهایی پژوهش ، 5خطاهای کوواریانسدارحذف گردیدند و در گام نهایی با رسم همبستگی بین 
الگوی نهایی مدل پژوهش از ، دهد بعد ازاصلاحات  می ی برازش نشانها شاخصصورت گرفت. نتایج 

 برازش خوبی برخورداراست.

  

 

1. Mardia standardized kurtosis coefficient 
2. Blunch 

3. Mahalanobis d-squared method 
4. Maximum likelihood (ML) 

5. drawing a correlation between the errors 
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 اصلاح شده و نهایی پژوهش حاضر، ی برازندگی الگوی پيشنهادیها شاخص. 3جدول 

ی ها شاخص 
 الگو برازندگی

𝒙𝟐 𝐝𝐟 
𝐩

− 𝐯𝐚𝐥𝐮𝐞 
𝐂𝐌𝐈𝐍
/𝐃𝐟 𝐑𝐌𝐒𝐄𝐀 𝐏𝐍𝐅𝐈 𝐂𝐅𝐈 𝐏𝐂𝐅𝐈 𝐈𝐅𝐈 𝐆𝐅𝐈 

 912/0 901/0 518/0 899/0 510/0 064/0 221/2 <001/0 178 526/394 الگوی پيشنهادی

الگوی اصلاح شده 
 اول

269/358 181 001/0> 979/1 062/0 512/0 908/0 520/0 910/0 921/0 

 934/0 912/0 523/0 911/0 514/0 058/0 616/1 <001/0 171 341/276 الگوی نهایی

 (5).قابل قبول( <5، خوب < 3) PNFI, PCFI, ((>.5 ،CFI,GFI, IFI (>.9) ،RMSEA (<0.08) ،CMIN/DF  ها شاخص*ميزان قابل قبول 
*Abbreviations; CMIN/DF: Chi-square/degree-of-freedom ratio; RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation; PCFI: 

Parsimonious Comparative Fit Index; GFI: Goodness of Fit Index; PNFI: 

 

( 1998دهد. چین )  می میزان واریانس تبیین شده متغیرهای نهفته درونزا را نشان R2شاخص 
 توصیفمتوسط و ضعیف ، را درمعادلات ساختاری به ترتیب قوی19/0و  R2 ،67/0 ،33/0مقادیر
دهد تمامی متغیرهای برونزا و      می شد که نشانبا می 789/0د. ضریب تعیین متغیر طلاق عاطفی کن می

درصد از  79توانند      می و تنظیم هیجان، دلزدگی زناشویی، های ناسازگاراولیه   میانجی یعنی طر  واره
 چنین مشاهده   شد. همبا یم تغییرات طلاق عاطفی را پیش بینی کنند که این میزان در حد قوی

نیز ضرایب  4شد. جدول با می درصد در حد قوی 88 تنظیم هیجانضریب تعیین متغیر ، شود     می
 دهد.     می الگوی نهایی پژوهش )اصلا  شده( را نشان 1استاندارد مسیرها و شکل 
ی  دهد رابطه ساختاری اصلا  شده     می نتایج نشان، ی برآورد شدهها شاخصبنابراین با توجه به 

ز طریق میانجی گری تنظیم هیجان اطلاق عاطفی با و دلزدگی زناشویی ، های ناسازگار اولیه   طر  واره
 برازش دارد. در زنان متاهل تهران 

دهد که بین   می نتایج حاصل ازروابط مستقیم متغیرهای پژوهش در مدل نهایی )اصلا  شده( نشان
و ، گوش بزنگی بیش ازحد و بازداری، حهت مندی، خودگردانی وعملکرد مختل، بریدگی و طرد

و هم چنین بین دلزدگی زناشویی با تنظیم هیجان رابطه منفی و ، محدودیت مختل با تنظیم هیجان
و دلزدگی زناشویی با ، گوش بزنگی بیش از حد و بازداری، معناداروجود داشت. از طرفی بریدگی و طرد

توان ضرایب استاندارد کلیه    می 4با استناد به جدول طلاق عاطفی رابطه مثبت و معناداروجود داشت. 
 یر بحرانی را درالگوی نهایی مشاهده کرد.مسیرها و مقاد
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دلزدگی ، ی ناسازگاراوليهها واره. ضرایب استاندارد مدل الگوی نهایی )اصلاح شده( رابطه ساختاری طرح 1شکل 
 زناشویی با طلاق عاطفی از طریق ميانجی گری تنظيم هيجان در زنان متاهل تهران
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 . ضرایب استاندارد مسيرهای الگوی نهایی )اصلاح شده(4جدول 

 مسير
ضرایب 
 استاندارد

خطای 
 معيار

نسبت 
 بحرانی

سطح 
 معناداری

(P) 

 <001/0 -768/10 040/0 -211/0 تنظیم هیجان <---بریدگی و طرد

 <001/0 049/9 028/0 343/0 طلاق عاطفی <---بریدگی و طرد

 <001/0 -521/16 072/0 -513/0 تنظیم هیجان <---مختل عملکرد و خودگردانی

 805/0 247/0 092/0 027/0 طلاق عاطفی <---مختل عملکرد و خودگردانی

 <001/0 -816/14 091/0 -506/0 تنظیم هیجان <---جهت مندی

 066/0 837/1 113/0 210/0 طلاق عاطفی <---جهت مندی

 <001/0 -810/6 108/0 -169/0 تنظیم هیجان <---و بازداری حد از بیش زنگیب گوش

 <001/0 353/6 072/0 294/0 طلاق عاطفی <---و بازداری  حد از بیش بزنگی گوش

 <001/0 -052/15 138/0 -675/0 تنظیم هیجان <---مختل های   محدودیت

 306/0 023/1 188/0 166/0 طلاق عاطفی <---مختل های   محدودیت

 <001/0 -025/11 044/0 -273/0 تنظیم هیجان <---دلزدگی زناشویی

 <001/0 832/5 025/0 234/0 طلاق عاطفی <---دلزدگی زناشویی

 
  MACROای با استفاده از آزمون بوت استرپ در برنامه    در ادامه نتایج حاصل از روابط واسطه

 اند.    نشان داده شده 5ای در جدول    ( به جهت آزمودن مسیرهای واسطه2008پریچروهایز )
ای وجود دارد. برای تعیین    در الگوی نهایی پژوهش حاضر شش مسیرغیرمستقیم یا واسطه

ای و اثرغیرمستقیم متغیر مستقل بر متغیر وابسته از طریق    معناداری هریک از روابط واسطه
ای    استرپ برای مسیرهای واسطه استفاده گردیده است. نتایج بوت 1میانجی از روش بوت استرپ
، 2منظور از داده، 5مشاهده نمود. درجدول  5توان در جدول   می الگوی نهایی پژوهش حاضررا

های بوت    میانگین برآوردهای اثرغیرمستقیم درنمونه، 3اثرغیرمستقیم درنمونه اصلی؛ و بوت
ین داده و بوت و خطای معیار بیانگر تفاضل ب، 4سوگیری، دراین جدول، چنین    استرپ است. هم

 های بوت استرپ است.    نیز نشان دهنده انحراف معیار برآوردهای غیرمستقیم درنمونه

 

1. Bootstrap 

2. Data 

3. Boot 

4. Bias 
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 . نتایج بوت استرپ برای مسيرهای غيرمستقيم الگوی نهایی5جدول 

 مسير

    شاخص
سطح 

 خطا سوگيری بوت داده معناداری
حد 
 پایين

 حد بالا

ی از به طلاق عاطف بریدگی و طرد
 طریق تنظیم هیجانی

0319/0 0320/0 0001/0 0055/0 0218/0 0429/0 001/0> 

به  مختل عملکرد و خودگردانی
طلاق عاطفی از طریق تنظیم 

 هیجانی
0446/0 0447/0 0001/0 0077/0 0301/0 0601/0 001/0> 

به طلاق عاطفی از  جهت مندی
  طریق تنظیم هیجانی

0506/0 0509/0 0003/0 0156/0 0212/0 0829/0 001/0 

و بازداری  حد از بیش بزنگی گوش
به طلاق عاطفی از طریق تنظیم 

 هیجانی
0626/0 0628/0 0002/0 0153/0 0323/0 0932/0 018/0 

به طلاق  مختل های   محدودیت
 عاطفی از طریق تنظیم هیجانی

1250/0 1252/0 0002/0 0209/0 0826/0 1648/0 0001/0> 

طلاق عاطفی  به دلزدگی زناشویی
 از طریق تنظیم هیجانی

0339/0 0341/0 0002/0 0057/0 0233/0 0456/0 0001/0> 

 

، خودگردانی و عملکرد مختل، نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که اثرغیرمستقیم بریدگی و طرد
ی مختل به طلاق عاطفی از طریق ها و محدودیت، گوش بزنگی بیش از حد و بازداری، جهت مندی

و اثر غیرمستقیم  1252/0، 0628/0، 0509/0، 0447/0، 0320/0یم هیجان به ترتیب برابر تنظ
بدست آمد که از لحاظ آماری  0341/0دلزدگی زناشویی به طلاق عاطفی از طریق تنظیم هیجان برابر 

 معنا داربودند.

 نتیجه گیریبحث و 

، ی ناسازگاراولیهها ساس طر  وارهپژوهش حاضر با هدف مدل یابی معادلات ساختاری طلاق عاطفی برا
ی ها دلزدگی زناشویی با میانجی گری تنظیم هیجان درزنان متاهل تهران انجام شد. برآیند یافته

پژوهش حاضرحاکی ازآن بود که استفاده ازروش مدل یابی معادلات ساختاری برای ارزیابی چگونگی 
یی طراحی مدل ساختاری مناسب برای ی گردآوری شده تحلیل نهاها برازش مدل ساختاری با داده

دلزدگی زناشویی با میانجی گری تنظیم ، ی ناسازگاراولیهها پیش بینی طلاق عاطفی براساس طر  واره
شود که مدل ساختاری پژوهش با   میگیری   بنابراین چنین نتیجه، هیجان با مدل نظری مطابقت دارد

های ناسازگاراولیه و    بین طر  واره، س همبستگیی  گردآوری شده برازش دارد. نتایج ماتریها داده
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دلزدگی زناشویی با تنظیم هیجان رابطه منفی و معنادار و با طلاق عاطفی رابطه مثبت و معناداروجود 
چنین بین تنظیم هیجان با طلاق عاطفی رابطه منفی و معناداری وجود دارد    (. هم P<01/0دارد )

(01/0>Pیافته  .) ی ناسازگاراولیه فقط بریدگی و ها ده حاکی ازآن است که طر  وارهی به دست آمها
و گوش به زنگی بیش از حد و بازداری مجدد اثرمستقیم مثبت ومعناداربرطلاق عاطفی دارد. این ، طرد
لعل زاده ، (1394رشیدی )، (1396رستمی )، (1397با نتایج پژوهش بازداروموسوی ) ها یافته

ذوالفقاری و ، (2006اندوز و حمیدپور)، (1391زاهدی تجریشی )، (2004ز)استایل، (1394وهمکارانش )
های  ( دریافته1396عثمان )، ( همخوانی دارد. برای مثال رستمی1392یوسفی )، (2008همکارانش )

کلی پژوهش نشان داد که تجارب اولیه کودکی دربروز فرسودگی زناشویی و طلاق عاطفی زوجین نقش 
ی ناسازگاراولیه در بسیاری از مشکلات و اختلالات ریشه دارد. در ها ود طر  وارهمعناداری دارند و وج

رضایت و ، ی ناسازگاراولیه افزایش یابدها هرچه حضورطر  واره، توان گفت  ها می تبیین این یافته
عوامل ، وهمزمان با تحول ورشد کودکای   یابد. درخانواده هسته صمیمیت زناشویی کاهش می

شوند که عمیق   می هایی درفرد گیری طر  واره ی مانند همسالان و مدرسه و... باعث شکلاثرگذاردیگر
 هایی عمل دهند و مانند عدسی   می خود پنداره افراد را شکلی    ترین سطح شناختی بوده وهسته

ن و ند که تفسیر و انتخاب و ارزیابی فرد ازتجارب او را شکل داده و روی درک او ازخود و دیگراکن می
 کننده روابط بین فردی عمل به شکل الگوی تنظیم  ها دنیای اطراف اثرمی گذارند. درواقع طر  واره

تجربه ، آسیب دیدن، شوند: ناکامی درارضاء نیازها  ها می ند. عواملی که باعث اکتساب طر  وارهکن می
 رد از رویدادهاهمانند سازی با والدین و خلق و خوی کودک است که موجب سوگیری در تفاسیر ف

ی ها ی تحریف شده و گمانهها و نگرش ها شود ودرروابط بین فردی خود را به شکل سوء تفاهم  می
توانند باعث آسیب جدی رابطه شوند ازآنجا که   می دهند و  می نادرست واهداف غیرواقع بینانه نشان

ناشویی را درپی دارند وزمینه را نارضایتی وعدم صمیمیت درروابط ز، ی ناسازگار ناکارآمدندها طر  واره
(. 2003، شود )یانگ  می ند و به همین خاطراست که طلاق عاطفی ایجادکن می برای جدایی فراهم

ی بدست آمده  نشان داده شد که دو حوزه بریدگی و طرد و گوش به زنگی بیش ازحد ها براساس یافته
یشان در حوزه بریدگی و طرد ها که طر  واره باشد. افرادی  و بازداری برروی طلاق عاطفی تاثیرگذارمی

های ایمن و رضایت بخشی با دیگران برقرارکنند. چنین افرادی معتقدند  توانند دلبستگی نمی ، قراردارد
پذیرش و احترام به شیوه ، درمیان گذاشتن احساسات، همدلی، محبت، ثبات، که نیازآنها برای امنیت

یشان در حوزه گوش بزنگی بیش از حد و ها افرادی که طر  وارهقابل پیش بینی ارضاء نخواهند شد. 
ی خود انگیخته فرد یا ها و انتخاب ها تکانه، بازداری قرار دارد تاکید افراطی بر واپس زنی احساسات

برآورده ساختن قواعد وانتظارات انعطاف ناپذیر و درونی شده درباره عملکرد و رفتار اخلاقی که اغلب 
، شود )یانگ   می روابط نزدیک و سلامتی، آرامش خاطر، ابزارعقیده، رفتن خوشحالیمنجر به ازبین 

( چنین فرض کردند که رضایت درروابط نزدیک و دوستانه فقط زمانی 1997(. یانگ و کلوسکی )2003
شود که هم نیازهای رشدی به طورمقتضی برآورده شده باشند وهم نیازهای بزرگسالی ارضا    می دیده
آورند درارتباط فعلی خود   می یی که با خود به رابطهها چون هریک اززوجین علاوه بر طر  واره، شوند
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(. زمانی که 1385، و بیرشک1آورند که خاص این رابطه هستند )داتیلیو   می هایی به وجود نیز طر  واره
بینی طلاق عاطفی  ی ناسازگار خاصی ایجاد شوند که پیشها نیازها برآورده نشوند ممکن است طر  واره

 باشد.

ی ها نتایج نشان داد که دلزدگی زناشویی بر طلاق عاطفی اثر مستقیم مثبت و معناداردارد. یافته
تساپلاس وهمکارانش ، (1395عنایت پور)، (1398های خسروی وهمکارانش ) پژوهش حاضربا پژوهش

( 2016همکارانش )برای مثال تساپلاس و ( هخوانی دارد.2005کلین و میلر)، وایت، (2016)
درپژوهشی رابطه بین دلزدگی زناشویی کنونی و رضایت زناشویی آینده را درزنان اروپایی بررسی کردند. 

نتایج به دست آمده حاکی ازآن بود که دلزدگی زناشویی ، زوج شرکت کردند123، در پژوهش آنها
نی منجربه ازبین رفتن عامل پیش بینی کننده رضایت زناشویی آینده است و دلزدگی کنو، کنونی

توان گفت که وجود تمایزیافتگی    می شود. در تبین این پژوهش  می صمیمیت و جدایی عاطفی زوجین
تواند ازبروز بسیاری از مشکلات جلوگیری کند و برعکس افرادی که تمایزیافتگی پایین دارند   می درافراد

شوند و با استرس و    می احساسی "دیداش، به جای تصمیمات منطقی و عقلانی، دربرخورد با مسائل
ند. هرچند بعضی از مشکلات در زندگی زناشویی باعث نمی کن می مشکلات را تشدید، اضطراب خود

تواند ریشه   می ولی به تدریج باعث طلاق عاطفی زوجین خواهد شد که، شود که زوجین طلاق بگیرند
تواند زندگی را برای افراد سخت و دشوار کند   یم در تمایزنایافتگی خود در زوجین باشد. طلاق عاطفی

آنچه رابطه تمایز یافتگی خود ازطریق دلزدگی ، درواقع، و باعث بروز مشکلات متعدد دیگری شود
ی عاطفی است که زن و شوهرهای تمایز نایافته پس ها جدایی، دکن می زناشویی برطلاق عاطفی تبین

توان گفت زن و شوهرهایی که   می، شوند. در تبیین این یافته   می دچارآن، ی تعارضیها ازایجاد موقعیت
رشد و خود رهبری شان را قربانی ، برای پایداری روابطشان، دارای سطو  تمایزیافتگی پایین هستند

ند. چنانچه الگوی ارتباطی سازنده متقابل به عنوان الگوی غالب درروابط زناشویی به کن می ازدواج
این ، ش میزان رضایت زناشویی زوجین همراه خواهد بود. مهمترین ویژگی این الگوکاربرده شود با افزای

زوجین به راحتی درمورد مسائل و ، برنده است. دراین الگو -الگوی ارتباط زوجین از نوع برنده، است که
ی غیرمنطقی و پرخاشگری ها آیند وازواکنش ند و به دنبال حل آن برمیکن می ی خود گفتگوها تعارض

فاصله در برخی روابط زناشویی وجود  -(. رابطه وابستگی1398، ند )خسروی و همکارانکن می ودداریخ
شوند.   می دارد. در این نوع یکی از همسران همواره زنان در گوشه شراکت خود ذوب و درنتیجه وابسته

گیرد. بیشترین    می فاصله، زوج دیگر برای فرارازاین وابستگی و حفظ استقلال خود از رابطه زناشویی
او ، رود   می بیشتر به سمت زوج فاصله گرفته، هرچه طرف وابسته، میزان بحران دراین چیدمان است

قدرت بیشتری دارد و ، فاصله گیرنده با وجود علاقه کمتر، کشد و یا برعکس. دراین الگو   می بیشترعقب
ی عاطفی ها زن از خرده، ان استرسد. دردورکن می اش برای جلب توجه او تلاش همواره شریک زندگی

شاکی است. این درحالی است که در زندگی ، یا همان میزان کم انرژی داده شده به زن از طرف مرد
های همسرخویش  به حقوق و خواسته، حریم و استقلال خود، متعادل زن و مرد علاوه بر حفظ خلوت

 (.1395، گذارند )عنایت پور  می احترام

 

1. Dattilio 



 …یه،ناسازگار اول یها بر اساس طرحواره یطلاق عاطف یمعادلات ساختار یابیمدل /  54

ی ناسازگاراولیه با طلاق ها تواند رابطه بین طر  واره  می ن داد که تنظیم هیجانهمچنین نتایج نشا
، (1395، ی )اکبری و همکارانشها ی پژوهش حاضر با پژوهشها عاطفی را میانجی گری کند. یافته

)ریسو و ، (2007، رکنسها )لاملی و، (2004، )هاریس و کارتین، (2011، )لوبستیال و همکارانش
، (1391، )امانی، (1389، )محمد خانی و حسنوند، (1389، ) ایزدیان و همکاران، (2007، همکاران
، ( همخوانی دارد. برای مثال )اکبری وهمکارانش1998، )بلک بورن، (2003، )یانگ، (1389، )بهزادی
تنظیم ، ی ناسازگاراولیهها ( پژوهشی رابا هدف پیش بینی طلاق عاطفی زوجین براساس طر  واره1395

در دسترس انتخاب گیری   نفربه روش نمونه 165ی آن انجام دادند. نمونه در برگیرنه ها یجان و مولفهه
ی ناسازگاراولیه و تنظیم ها توان به کمک طر  واره  می حاکی ازآن بود که ها نتایج تحلیل داده، شدند
پیشگیری ازسردی طلاق عاطفی زوجین را پیش بینی کرد و برپایه این الگوها یک رویکرد ، هیجان

روابط زناشویی و درمان زناشویی برپایه رویکرد طر  واره درمانی و مدیریت تنظیم هیجان فراهم نمود و 
برای کمک به زوجین مشکل دار و درآستانه ای   ی این پژوهش را در محیط بالینی و مشاورهها یافته

خورده است. دیگران اغلب محرک زندگی هیجانی ما با روابط اجتماعی ما پیوند طلاق به کارگرفت. 
کنیم. هنگامی که دیگران  بیشترهیجانات ما و دریافت کننده بیشترهیجاناتی هستند که ابرازمی 

سوخت لازم برای تداوم ، دهند   می ی هیجانی خودشان را نشانها پاسخ، درواکنش به هیجانات ما
گیرد. زوجها   می لی پویا به خودهای تبادل هیجانات فراهم شده و زندگی اجتماعی ما شک زنجیره

، ازآنجا که روابط نزدیک منبع ایجاد طیف وسیعی ازهیجانات است، کوچکترین واحد اجتماعی هستند
ی ها ازمهارتای   د. همسران باید مجموعهکن می تنظیم هیجان نقشی اساسی در روابط زناشویی ایفا

هیجانی به ایجاد و تقویت صمیمیت بین  داشتن مهارتهای، به عبارت دیگر، هیجانی را دارا باشند
توانایی شناسایی ، شود. به عنوان مثال  د و متعاقباً به رضایت زناشویی منجرمیکن می همسران کمک

د تا رنج هیجانی را درخود و دیگری تشخیص کن می هیجانات و بیان مناسب هیجانات به همسران کمک
ابطه سازنده تربوده و تعارض کمتری ایجاد کند. به داده وبه نحوی درباره آن صحبت کنند که برای ر

 این ترتیب رویدادهای صمیمانه و تعاملات مثبت بیشتری شکل گرفته و رضایت زناشویی افزایش
 (. 2005، جی و وارن، یابد ) کوردووا  می

را  تواند رابطه بین دلزدگی زناشویی با طلاق عاطفی  می در نهایت نتایج نشان داد که تنظیم هیجان
، )یبما، (1395، ی )امیدی فر و همکارانها ی پژوهش حاضر با پژوهشها میانجی گری کند. یافته

( هم 2006، )لوییس، (1392فتح آبادی و محمد شریفی؛ ، )اسدی، (2006هدگیدورن و بانک؛ ، کویجر
ودتنظیمی ( پژوهشی را با هدف مقایسه و رابطه خ1395برای مثال امیدی فروهمکارانش )  خوانی دارد.

هیجانی با دلزدگی و صمیمیت زناشویی در زوجین هر دو و یکی شاغل در ادارات دولتی انجام دادند. 
انتخاب شد. نتایج ای   چند مرحلهای   خوشهگیری   ( نفر به روش نمونه362زوج ) 181نمونه در برگیرنده 

و صمیمیت زناشویی بود.  دلزدگی، به دست آمده حاکی از وجود رابطه میان راهبردهای تنظیم هیجان
توان گفت وقتی هیجانات مثبت و محبت بین همسران ابراز شود و   ها می درتبیین این یافته

انجامد و هنگامی که صمیمیت  به صمیمیت می، خودتنظیمی هیجانی به شکل صحیح خود اتفاق بیفتد
سرد و بدون احساس ، ت تدافعیاما زمانی که ارتباط به صور، شود  می رابطه تقویت، دررابطه وجود دارد
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رفتارهای  شود.   می شود و احتمال دلزدگی زناشویی بیشتر  می رابطه تضعیف، و خالی از صمیمیت باشد
ست که صمیمیت و هیجانات خود را بیشتر به هم نشان دهند ها مثبت روزانه فرصت مناسبی برای زوج

ازها و هیجانات خود را مطر  نکنند منجربه اگر همسران نی (.1390، ثنایی ذاکر و نظری، )ابراهیمی
افزایش تدریجی خستگی و یکنواختی و جمع شدن ، انباشته شدن فشارهای روانی تضعیف کننده عشق

  (.1392، شود )اسدی وهمکاران  می ی کوچک به مرور منتهی به دلزدگی و فرسودگیها رنجش

ن به عنوان یک متغیر میانجی توانست های این پژوهش نشان داد که تنظیم هیجا یافته، در مجموع
ی ناسازگاراولیه و دلزدگی زناشویی درزنان متاهل تهران را تبیین ها طر  واره، رابطه میان طلاق عاطفی

 پیشنهاد، این است که این پژوهش تنها برروی زنان انجام شد، ی این پژوهشها از محدودیت نماید.
شود به   می سیت )مرد( را نیز لحاظ کرد. درادامه توصیهشود برای تعمیم نتایج به کل جامعه جن  می

تکرارآن دردیگر شهرهای ، دلیل اینکه پژوهش به صورت در دسترس درسطح شهر تهران انجام شد
برمتغیرهای پژوهشی لازم و ضروری است. از طرفی  ها ایران برای بررسی تاثیرخرده فرهنگ

شود   می توصیه، مدل انجام داده باشند کم است صورت  هایی که تبیین طلاق عاطفی را به پژوهش
ی ها یی در تبیین طلاق عاطفی به صورت مدل با متغییرهایی دیگر از طریق میانجی گریها پژوهش

ی ها طر  واره دیگرانجام شود تا پژوهشگران برای تبیین ومقایسه با محدودیت روبرو نشوند .
شوند. با توجه به نقش    می وجب افزایش طلاق عاطفیناسازگاراولیه و دلزدگی زناشویی زنان متاهل م

برای ، شود   می پیشنهاد، ی ناسازگاراولیه و دلزدگی زناشویی درافزایش طلاق عاطفیها طر  واره
ی شخصیتی قرار بگیرند تا ها تشخیص وضعیت شخصیتی افراد قبل از تشکیل خانواده افراد تحت آزمون

ی اولیه در روابط شان مشخص شود و در صورت لزوم تحت ها هابعاد شخصیتی آنها و تاثیر طرحوار
ها  ی ارتباطی با آگاهی بخشی به خانوادهها آموزش قرار بگیرند از طرفی مشاوران و روانشناسان و رسانه

بردن  بالابا  ها طرحوارهگیری   در مورد نحوه تربیت فرزندان به عنوان اولین و مهمترین محیط شکل
ات افراد ازبروزارتباطات ناسالم بین فردی و نارضایتی زناشویی و طلاق عاطفی سطح آگاهی و اطلاع

ی عشق و ها ی پیش از ازدواج از جهت آگاهی از نگرشها درآینده پیشگیری کنند و مشاورین در مشاوره
عشق ورزی زوجین در آستانه ازدواج استفاده کنند و ضمن آگاهی بخشی در صورت ناسازگار بودن این 

های اولیه  در جهت تعدیل آن عمل کنند و در ادامه  برای پیشگیری از طلاق عاطفی در سال اه نگرش
 . ایجاد شودای   زندگی زوجین یک نظام حمایت خانوادگی در یک فضای علمی مشاوره

 موازین اخلاقی

تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت ، در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه
 ماند و این امر نیز کاملا رعایت شد.  می . به شرکت کنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات محرمانهشد
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 سپاسگزاری

 بدین وسیله از تمامی افرادی که در انجام این پژوهش ما را یاری کردند تشکر و قدرانی به عمل
 آوریم.  می

 تعارض منافع

 و تعارض منافع ندارد. این مقاله حامی مالی، بنا بر اظهار نویسندگان

مقاله حاضر بر گرفته از رساله دکتری نویسنده اول بود که توسط معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی 
و در  به تصویب رسیده بود162372240به کد رهگیری  1/11/1399واحد تهران مرکزی در تاریخ 

 .پیش دفاع متمرکزانجام شد 4/3/1401تاریخ 
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Abstract 

 The aim of this study was to model the structural equations of emotional divorce based on 
early maladaptive schemas, marital boredom mediated by emotion regulation in married 
women in Tehran. The present study was descriptive, correlational and structural equation 
modeling. The statistical population of this research was all married women in Tehran. 
From among the statistical population a total of 200 married women living in Tehran were 
selected by available sampling method from the counseling centers of friends and 
counselors of the Association for the Protection of Children's Rights online (due to the 
presence of the Corona virus).There search instruments were emotional divorce 
questionnaire(EDQ), maladaptive schemas questionnaire(YSQ-SF2), marital boredom scale 
(CBM) and emotion regulation scale (ERS). All analyses were performed using SPSS26 
and AMOS24 softwares. Bootstrap method in MACRO program was used to analyze the 
intermediary relationships. The results of direct relationships between research variables 
showed that there is a positive and significant relationship between cut and rejection, 
excessive listening and inhibition, and marital boredom with emotional divorce. Also, 
maladaptive schemas and marital boredom, in addition to a direct effect through emotion 
regulation, have a positive and significant indirect effect on emotional divorce. A 
conclusion can be drawn based on the findings of the research that emotion regulation as a 
mediating variable could explain the relationship between maladaptive schemas and marital 
boredom. 

 
Keywords: Emotional Divorce, Early maladaptive Schemas, Marital Boredom, Emotion 
Regulation 
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