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 :چكیده

این پژوهش با هدف بررسی نقش اضطراب تحصایةی در رابطاة باین کنتار  روا  شاناختی      

باه   ایب مسیرهای مستقیم و غیرمساتقیم رواباط  به منظور تحةیل ضروالدین و بهزیستی تحصیةی  

 ةشاامل کةیا    جامعاة آمااری   .دو روش بررسی نقش میانایگری و نقش تعدیل کننده اناا  شاد 

بودند که از بین آ  هاا   0201 - 08دانش آموزا  مقطع متوسطة شهرستا  اهواز در سا  تحصیةی 

 ناماه  و باه پرساش  انتخاب شدند ای  چند مرحةهای  خوشه گیری تصادفی نفر به روش نمونه 242

هاا باا    داده پاس  دادند.کنتر  روا  شناختی والدینی  اضطراب پیشرف  و بهزیستی تحصیةی های 

 Amosاستفاده از روش مد  یابی معادلات ساختاری و رگرسیو  چندگانه باه وسایةة نار  افازار     

استفاده شد. نتاای  نشاا  داد    تحةیل شدند. و به منظور تعیین پایایی ابزار از روش آلفای کرونبا 

بهزیستی تحصیةی از طریق اضطراب تحصیةی معنی بر  کنتر  روا  شناختی والدیناثر غیرمستقیم 

(. همچنین اضطراب تحصیةی رابطة بین کنتر  روا  شناختی و β =-01/1و  P ≥10/1دار اس . )

 را تعدیل نمی کند.کند اما این رابطه  بهزیستی تحصیةی را به صورت کامل میانایگری می

اضطراب تحصیةی  بهزیستی تحصیةی  کنتر  روا  شناختی والادین  ماد    : کلیدیهای  واژه

 میانای تعدیل شده 
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 مقدمه 

های جسامی   ویژگی درای  عمده راتییتغاس  که  رشد بسیار مهم دورة یک 0نوجوانی

تای ساطوح   ح  خودپناداره و  یبار رو  یاثارات قابال تاوجه    کهدهد  ر  می و روانی فرد

(. ساطوح باالای اضاطراب از    2100  2اضطراب دارد )پاریس  کانزی  اولیاواری و فاراری  

باشاد. باه    های مختةف فردی و اجتماعی مای  جمةه علایم شایع در بین نوجوانا  در زمینه

ای که آنا فرویاد ایان دورا  سرشاار از تعارضاات درونای  عاد  تعااد  روانای باا           گونه

(. لا ا لاز  اسا  اضاطراب    2100و همکاارا     2کند )دیتو  می فرفتارهای ناپایدار توصی

فضای مطالعاتی برای دانش آموزانی که در حا  تحصایل هساتند باه حاد بهیناه برساد و       

ها و پیامدها اضطراب تحصیةی در آ  هاا اهمیتای خاا  دارد. اضاطراب      بررسی پیشایند

اد در مورد توانمندی تحصیةی نوعی از هرا  و اضطراب اجتماعی در خصو  تردید افر

هاای   مانند امتحا  و نیاز باا رقابا    هایی  هایشا  اس  که با کاهش توا  مقابةه با موقعی 

   ااسات  - پاارکس ) منفی و غیرسازندة تحصیةی و نگرانی نسب  باه آیناده همایناد اسا     

دهاد عوامال درو  فاردی      (. بررسی پیشینة پژوهش نشا  مای 2101  5اتینانو  گولویتزر

گی و اجتماعی مختةفی ممکن اسا  بار اضاطراب تحصایةی اثار داشاته باشاند و        خانواد

باشد )یوسفی  امانی و  اضطراب تحصیةی نیز با پیامدهای تحصیةی دانش آموزا  مرتبط می

  حاجی 0205  عبدالمحمدی  احمدی  محمدزاده  غدیری صورما  آبادی  0204حسینی  

  ساوننز  پاار،    2102  4دا  کوتچیک و گراور  نان0201  پور یع  سم0205آبادی و نیوشا  

 (.  2102  ۱وانستنکیس  و موراتیدیس

عااطفی   اس  که بین کارکردهای 1از جمةة این پیامدهای تحصیةی  بهزیستی تحصیةی 

در سا  هاای گ شاته    (.2100  8کند )اسکارت  میةر و بدسم ارتباط برقرار میو تحصیةی  

                                                           
1
 Emerging adulthood 

2
 Parise, Canzi, Olivari & Ferrari 

3
 Deighton 

4 Parks-Stamm, Gollwitzer & Oettingen 

5 Nanda, Kotchick & Grover 

6 Soenens , park, Vansteenkiste & Mouratidis  

7 academic well-being 

8 Schardt., Miller & Bedesem 
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انات در امور مربوط به تحصیل مختل کننده هساتند  این باور حاکم بود که عواطف و هیا

ویگفیةد  ایکةاز   و ل ا پژوهش های مربوط به دانش آموزا  و مدرسه صرفا تحصیةی بود )

(. عد  توجه به حاوزه عااطفی سابب آسایب رابطاة      211۱  0اسچیفل  روزِر و داویسکین

مفااهیم متعاددی   شاده    های انااا   اگرچه پژوهشیادگیرنده و محیط یادگیری شده بود. 

 عنوا  شااخص  به را 5شناختی بهزیستی روا  یا 2افسردگی   نشانگا 2ازجمةه حرم  خود

بهزیساتی   ةدهناد  معرفی کرده بودند  امّا این مفاهیم انعکا  باف  - فردة های موفق رابط

نمای باشاند   بهزیستی مرتبط باا بافا  مدرساه و تحصایل      های شاخص شاملاند و  کةی

مرادی  سةیمانی خشااب   به نقل از  2102  4آرو و نیمیویرتا - ی  سالمیلاسوین - تومینین)

   (.0204  زاده صباغیا   دهقانیزاده صدیقه شهاب

عااطفی   ایااد رابطه بین کارکردهاای با هدف  ۱ةیبهزیستی تحصی سازةاسا  همین بر 

ه در روناد  مدرسه و ایااد تغییارات ماوازی پایش    -یادگیرنده  ةرابط و تحصیةی  بهسازی

آماوزا    داناش  ةجامعا    در2102ساوینی و همکاارا      - تاومینین  فرد و مدرسه  توساط 

(. آ  ها بر این باور بودند که باا توجاه   0204)مرادی و همکارا    دبیرستانی توسعه یاف 

به اهمی  نقش مدرساه و پیشارف  تحصایةی در زنادگی فاردی و اجتمااعی نوجواناا         

در باف  مدرسه تعریف کرد که این سازه از چهاار بعاد    توا  بهزیستی دانش آموزا  را می

 میزا  ارج و قداساتی  ةکنند منعکسکه  1ارزش مدرسه -0به این شرح تشکیل شده اس : 

کاه در واقاع    8مدرسه فرسودگی نسب  به -2 آموز برای مدرسه قائل اس  اس  که دانش

از انتخااب    یرضاا  -2دهاد   را نشاا  مای   خستگی از پاسخگویی باه انتظاارات مدرساه   

تحصیةی برای دساتیابی   ةرضای  شخصی از انتخاب مسیر و گزین که بر احسا  0تحصیل

                                                           
1 Wigfield, eccles, schiefele, roeser, & davis-kean 

2 self-esteem 

3 depression syndroms 

4 psychological well-being 

5 Tuominen-soini, salmela-aro & niemivirta 

6 academic well-being 

7 school value 

8 school burnout 

9 satisfaction with educational choice 
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کاه باه شاکل حالا  ذهنای       0مشارک  در امور مدرسه -5 دلال  دارد به اهداف شخصی

تعهاد   های انرژی گ اری  پایداری توجّاه و  با ویژگیمثب  و متمرکز مرتبط با مطالعه که 

 (.2102  سوینی و همکارا  - تومینین) شود ف میاس   تعری دریاف  مطالب همراه در

در ادبیات پژوهش بهزیستی تحصیةی متاأثر از عوامال درو  فاردی و نیاز متغیرهاای      

محیطی و تأثیرات بیرونی مانند خانواده  مدرسه و همسالا  و یا به صورت تعامال عوامال   

(. 0201  اسادزاده   دلاور   ابراهیمی قاوا   سعدی پور  رضائی ورمزیاربررسی شده اس  )

با توجه به اهمی  نقش خانواده و به ویژه والدین در دورا  نوجوانی  بررسی ارتباط باین  

 نماید. های روانی و تحصیةی نوجوانا  ضروری می عمةکرد والدین و ویژگی

والدین بر پیامدهای منفی در کودکاا    2امروزه بسیاری متو  بر تأثیر منفی فرادرگیری 

  2جوانا  به ویژه بروز علایم اضطراب و افسردگی تأکیاد دارناد )برانساو  و ماریمن    و نو

(. همچنااین 2101  نةسااو   2118  ۱  مااارانو211۱  4  لااوین2101  5  هااافر و مااوره2110

 ها نشا  داده فرزندا  والدینی که کنتار  بایش از حاد دارناد از احساا       ادبیات پژوهش

  و مدیری  وقایع استر  زا در زندگی برخوردارناد  در کنتر کمتری توانایی و شایستگی

 (.  2105و همکارا    1)شیفرین

باشاد کاه حاالات     می 8نوع خاصی از فرادرگیری والدین  کنتر  روا  شناختی والدین

 آ  از والادین  هاای والادگری اسا  کاه     خاصی از ابعاد والدگری و نوع مخربی از شایوه 

احساساات    همچناین  و کارده  منطباق  خاود  انتظارات با را فرزندانشا  تا کنند می استفاده

فرزندشاا  را همساو باا خواسا  خاود کنتار  کنناد )کاساتا           تفکار  الگوهاای  و عقایاد 

 - رشاد روانای  والادین   در ایان شایوه   (. 2100  0گاگةیاندولو  باربریس  کوزوکریا و لیگا

                                                           
1 schoolwork engagement 
2
 over-involvement 

3
 Bronson & Merryman 

4
 Hofer & Moore 

5
 Levine 

6 Marano 

7 Schiffrin 

8 parental psychological control 

9 Costa, S., Gugliandolo, M. C., Barberis, N., Cuzzocrea, F., & Liga 
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بارای اساتقلا  و   شا   و توانایی بردهتحةیل با دخال  بیش از حد را  فرزندشا  اجتماعی

دهناد. ایان ساازه دارای دو مؤلفاه      را کااهش مای  رشد سلام  خود و هویا  شخصای   

 مدار رف پیششناختی  کنتر  روا  و 0شناختی وابسته مدار کنتر  روا باشد:  می
کنتار   . 2

ارتبااط   ةشاناختی در حاوز   صورت اساتفاده از کنتار  روا    به شناختی وابسته مدار روا 

ة در محادود  فرزناد  حفاظ  والدین آ  را به منظاور  بوده و  فرزند - لدمرزدار وا ک ونزدی

شاناختی   کنتار  روا   گیارد.  مورد استفاده قارار مای   خودشا جسمانی نزدیک هیاانی و 

شده که  پیشرف  تعریف زمینةشناختی در  صورت استفاده از کنتر  روا  به مدار پیشرف 

برای پ یرش معیارهای ساطح باالای    رزندفکرد   وادارشناختی به منظور  روا  این کنتر 

  2می گیرد )سوننز  وانستنکیس  و لاویتن عمةکرد مطةوب مورد استفاده قرار ین برای والد

2101  .) 

(  اسکیل  موریس  کانایاا  0005) 5های بسیاری از جمةه باربر  اولسن و شاگل پژوهش

(  نانادا و همکاارا    211۱) ۱(  بالاش  لیفر  بوکةی و وودروف بورد 2112) 4و استینبرگ

(  کاسااتا و همکااارا  2108(  بةاایس و همکااارا  )2102(  سااوننز و همکااارا  )2102)

(  نشاا  داده اناد کاه ایان ساازه باا       020۱) نافی؛ بادا  فیروز؛ ناجی و شایخی (  2100)

باشاد.   سازی شدة فرزندا  از جمةه اضاطراب و افساردگی همبساته مای     مشکلات درونی

ز از رابطة کنتر  روا  شناختی والدینی ادرا، شده با پیامدهای منفای  های دیگر نی پژوهش

کنناد )بةوساو   فیا   فارازر       تحصیةی و رفتارهای ناسازگارانه در نوجوانا  حمای  مای 

  پتیا   لیارد  داج    2102  8  نةسو   یانگ  کوین  السن و هاارت 210۱  1کولی و ایوانس

 (.020۱می    اشرف و شی  الاسلا2110  0باتس و کریس

                                                           
1 dependency psychological control  

2 achievement psychological control  

3 Soenens , Vansteenkiste & Luyten 

4 Barber, Olsen & Shagle 
5
 Silk, Morris, Kanaya & Steinberg 

6 Ballash, Leyfer,Buckley & Woodruff-Borden 

7 Blossom, Fite, Frazer, Cooley & Evans 

8 Yang, Coyne, Olsen, Hart 

9 Pettit, Laird, Dodg, Bates & Criss 
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با توجه به این که در چنین دورة حساسی که دانش آموز اضطراب تحصیةی باالایی را   

بایس  تحمل کند و نیز به دلیل این که چنین رفتارهایی در بین والدین به ویژه در سن  می

باشد و با توجه به این که پژوهشی این چنین در نوجوانا  ایرانی انااا    نوجوانی رای  می

س   با توجه به کاربرد وسیع روش های نوین آماری به ویژه مد  یاابی معاادلات   نشده ا

های عةو  رفتاری  به عنوا  مثالی از کااربرد ایان روش هاا در ایان      ساختاری در پژوهش

پژوهش به بررسی برازش ماد  سااختاری رابطاة عةای کنتار  روا  شاناختی والادین و        

ل کنندگی اضاطراب تحصایةی در قالاب دو    بهزیستی تحصیةی با نقش میانایگری و تعدی

 ( پرداخته شده اس .2و0مد  مفهومی )نمودار
 

 
 : مد  میانایگری2نمودار

 
 : مد  تعدیل کننده2نمودار

ل ا با توجه به مطالب فوق هدف پژوهش حاضر تعیین نقاش اضاطراب تحصایةی در    

میاانایگری    رابطة بین کنتر  روا  شناختی والدین و بهزیستی تحصایةی باه دو صاورت   

جه  تعیین شیوة این ارتباط بر اسا  مبانی نظری و بررسی ارتباط غیرمستقیم آ  هاا  و  

نیز تقش تعدیل گر به منظور تعیین جه  و شدت ارتباط باین متغیار پایش باین )کنتار       

 روا  شناختی والدین( و ملا، )بهزیستی تحصیةی( می باشد.
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   روش

دانش آموزا  متوسطة شهرستا  اهواز در سا   ةحاضر شامل کةی پژوهشآماری  ةجامع

هاای پاژوهش  باا در     جه  آزمو  مد  پیشنهادی و فرضایه بودند   0201 - 08تحصیةی 

یابی معادلات سااختاری  مانناد    نظر گرفتن تعداد متغیرها و بر اسا  نظر متخصصا  مد 

کاه تاا حاد     به منظور جةوگیری از برآورد پیشنهاد کةی آ  اسا  (  0204هومن  لوهةین )

هاای بازرگ    های نموناه  مفروضه ةها با استفاده از این روش آماری بر پای امکا  تحةیل داده

هاای بازرگ احتماا  کشاف برازناده نباود  ماد  را         هرچند استفاده از نمونهاناا  شود. 

دهد حتی اگر برازنده نبود  مد  خیةی جزئی باشد. به طاورکةی  هرچاه ماد      افزایش می

های ازدس  رفتة بیشتری داشاته   د  اندازة اثر کمتری انتظار داشته باشیم  دادهتر باش پیچیده

  0ها کای بیشتری داشته باشند  به نمونة بزرگ تری نیاز اس  )کن و فاساتر  باشیم و داده

 (.  0202ترجمة امیری ماد و رنگریز  

هاا    باا در نظار گارفتن افا  آزماودنی     نفار )  511ای به حام  جمعاً نمونه در پژوهش

 تصادفیگیری  با استفاده از روش نمونههای پرت(  های مخدوش و ح ف داده پرسش نامه

شد که پاس از کساب موافقا  کتبای از     انتخاب به این ترتیب  2چند مرحةه ایای  خوشه

مدیری  آموزش و پرورش اهواز  از کل نواحی آموزش و پرورش شهر اهواز یاک ناحیاه   

پس از میاا  مادار  ناحیاه منتخاب دو مدرساة      به صورت تصادفی انتخااب گردیاد؛ سا   

دخترانه و دو مدرسة پسرانه و از هر دبیرستا  دو یا سه کلا  پایة دوازدهام باه صاورت    

اخلاقی پژوهش  ابتدا طرح پژوهش از جهات  برای رعای  نکاتتصادفی برگزیده شدند. 

یید و تصاویب  أتدانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز شناسی  در گروه روا  عةمی و اخلاقی

 شد.

صاورت رضاای     کنندگا  داده شد تاا در  به شرک  نامه رضای  بعد  فر  ةدر مرحة 

کننادگا    این فر  تصریح شده بود که شارک   برای شرک  در پژوهش آ  را پر کنند. در

کامال باه    را دارند که در هر مرحةه از پژوهش بر اسا  میال و اختیاار   این حق و اختیار

                                                           
1 Cone & Foster 

2 cluster random sampling 
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و در خصو  محرماناه باود  اطلاعاات نیاز باه       خاتمه دهند ژوهشگرپهمکاری خود با 

هاا   شرک  کنندگا  اطمینا  خاطر داده شد. پس از تشاریح اهاداف پاژوهش از آزماودنی    

ها با دق  پاس  دهند و در صورت داشتن ابهاا    درخواس  شد که به سؤالات پرسش نامه

 از پژوهشگر سوا  کنند. 

هاای پارت    و مخدوش  و همچنین حا ف داده  پس از ح ف پرسش نامه های ناقص

پرسش نامة باقیمانده  مورد تازیاه و تحةیال قارار     242تک متغیری و چندمتغیری  تعداد 

 گرف . شاخص های توا  آزمو  و برازش مد  نشا  دهندة کفای  حام نمونه بود. 

در این پژوهش برای جایگزین کرد  داده های گمشده از روش جاایگزین کارد  داده   

های گمشده با میانگین متغیار اساتفاده شاد. همچناین بارای تشاخیص داده هاای پارت         

چندمتغیری از روش های مبتنی بر فاصةه ماهالانوبیس برای متغیرها اساتفاده شاده اسا .    

و  1۱/08به ترتیب برابر باا   کنندگا  در پژوهش میانگین و انحراف استاندارد سنی شرک 

اسا  کاه یاک     یابی معادلات سااختاری  از نوع مد  پژوهش حاضر همبستگی و .بود 5/0

باشد که به عة  ناتوانی روش های همبستگی  رگرسیو   روش همبستگی چندمتغیری می

و تحةیل مسیر  در تبیین روابط عة  و معةولی میا  متغیرها کاربرد زیادی پیدا کرده اس . 

ا در درو  یاک ماد    ای از متغیرهاا ر  این روش امکا  آزمو  روابط عةّای باین ماموعاه   

 (.0204آورد )هومن   فرضی فراهم می

های آمار توصیفی  شامل میانگین  انحراف معیاار  حاداقل    در پژوهش حاضر  از روش

هاای آلفاای    و حداکثر نمره و ضاریب همبساتگی پیرساو  اساتفاده شاد همچناین روش      

ش مد  شااخص هاای   ابزار به کار برده شد. برای آزمو  براز 2برای تعیین پایایی 0کرونبا 

  شااخص  2ما ور خی بر درجة آزادی  شاخص بارازش مقایساه ای  (      ما ور خی 

  شااخص  2  شاخص برازندگی افزایشای 0  شاخص برازندگی هناار شده5نیکویی برازش

   (.211۱  4  استفاده شد )بیر 5یشه میانگین مربعات خطاهای تخمینو ر 2توکر لویس

                                                           
1 Cronbach's alpha 

2 Reliability 

3 Comprative Fit Index (CFI) 

4 Goodness of Fit Index (GFI) 
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قیم متغیرها و نقش میانایگری اضطراب تحصیةی از روش برای بررسی روابط غیرمست

اساتفاده شاد. همچناین باه      1و بوت استرپ سوداری تصحیح شاده  ۱بوت استرپ صدکی

منظور بررسی اثر تعدیل کنندگی از اثر تعامل اضطراب تحصایةی و کنتار  روا  شاناختی    

افازاری   از بساتة نار   ها  با اساتفاده   والدین در یک مد  رگرسیو  استفاده شد. تحةیل داده

 0و نر  افزار تحةیل ساختارهای گشاتاوری  22( نسخة SPSS) 8آماری برای عةو  اجتماعی

(AMOS نسخة )گیری مورد استفاده در این پاژوهش عباارت    ابزار اندازه. اناا  گرف  22

 بود از: 

سااخته شاد و   ( 2101همکاارا  )  سوننز وپرسش نامة کنتر  روا  شناختی که توسط 

ایان   .ساناد  مای ا ادار، شاده از ساوی نوجواناا  ر    ینیشناختی والاد  کنتر  روا   میزا

ساناد و   را می شناختی وابسته مدار آ  کنتر  روا  مادة 8اس  که  گویه 0۱شامل مقیا  

ساناد. ساؤالات در یاک طیاف      مادة دیگر کنتر  روا  شناختی پیشارف  مادار را مای    8

( باه شادت ماوافقم تنظایم شاده اناد.       4تاا )  ( به شادت مخاالفم  0امتیازی از ) 4لیکرت 

و  12/1ها برای کنتر  روا  شاناختی وابساته مادار     سازندگا   ضریب اعتبار خرده مقیا 

که نشا  از همسانی درونای  گزارش کردند  80/1برای کنتر  روا  شناختی پیشرف  مدار 

گازارش   . و همچنین روایی مطةوبی بارای ایان مقیاا    ها می باشد مطةوب خرده مقیا 

( در پژوهش خود نشا  دادند 020۱فیروز  طباطبایی و ناجی ) کرده اند. در ایرا  نیز بادا 

آلفاای کرونباا  بارای کال      شاناختی باا اسااتفاده از ضااریب   اعتبار مقیاا  کنتر  روا 

 ماادار  شاناختی وابسااته  ها شاامل کنتار  روا  مقیا  و هر کدا  از خرده 88/1مقیا  

دس  آمد که نشا  از قابةیا  بااالای   ه ب 82/1مدار  شناختی پیشرف    روا و کنتر 8۱/1

                                                                                                                                            
1 Normed Fit Index(NFI) 

2 Incremental Fit Index(IFI) 

3 Tucker-Lewis(TLI) 

4 Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

5 Byrne 

6. percentile bootstrap   

7. bias-corrected bootstrap  

8. Statistical Package for Social Scientists (SPSS)  

9 Analysis of moment structures 
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شاناختی وابساته مادار و     مقیاا  کنتار  روا    ابازار اسا . نتاای  نشاا  مای دهاد کاه

قابال   ساانای  آماوزا  دبیرسااتانی از خصوصاایات روا     دانش ةمدار در جامع پیشرف 

 هاای روا   وا  ابازاری معتبار در پاژوهش   توا  از آ  باه عنا   قبولی برخوردار اس  و می

 10/1. در پژوهش حاضر نیز پایایی این ابزار به روش آلفای کرونباا   شناختی استفاده کرد

شناسای   روایی محتوایی نیز باا اساتفاده از نظار متخصصاا  حاوزه روا      به دس  آمد. و 

 تربیتی مطةوب گزارش شد.

باه منظاور    00۱1در ساا    کاه  0آلپرت و هابر پرسش نامة اضطراب پیشرف  تحصیةی

ارزیابی اضاطراب مرباوط باه پیشارف  تحصایةی سااخته شاد. ایان مقیاا  یاک ابازار            

. نحاوة نماره گا رای آ  در یاک     عبارت تشکیل شده اسا   00خودگزارشی اس  که از 

در ایرا  نیز روایی پرسش ناماه از   (.2111  آلپرت و هابرباشد ) می 5تا  1طیف لیکرت از 

گازارش شاد و   110/1در ساطح   40/1نمود  با مقیا  اضاطراب امتحاا    طریق همبسته 

باه   80/1و  81/1های آلفای کرونباا  و تنصایف باه ترتیاب     پایایی پرسش نامه را با روش

(. در پژوهشای  0202دس  آمده اس  که نشا  از پایای بالای پرساش ناماه باود )پااکی      

وش آلفاای کرونباا  باه ترتیاب     (  ضریب پایایی پرسش نامه را با ر0200دیگر )فروغی  

 82/1گزارش نمود. در پژوهش حاضر نیز پایایی این ابزار به روش آلفاای کرونباا     81/1

شناسی تربیتای   روا  ةروایی محتوایی نیز با استفاده از نظر متخصصا  حوزبه دس  آمد. و 

 -ساوینی و همکاارا   تاومینن     -تومینن  مقیا  بهزیستی تحصیةی مطةوب گزارش شد.

را با الگوگیری و تامیاع  ( AWBQمقیا  بهزیستی تحصیةی ) 2102سوینی و همکارا   

ابعاد چهارگانة ارزش مدرساه  فرساودگی نساب  باه مدرساه  رضاایتمندی تحصایةی و        

درآمیزی کار با مدرسه توسعه دادند. این مقیا  یک پرساش ناماه خودسانای اسا  کاه      

ساناد.   گویاه در طیاف لیکارت مای     20باا  میزا  موافق  یا عد  موافق  پاس  دهنده را 

 روایی ایان مقیاا  را از طریاق تحةیال عاامةی تأییادی ماورد       ( 2102) تومینین ا سوینی 

دادند. ایان محققاا  مقادار     قرار یدأیهای چهارگانه آ  را مورد ت بررسی قراردادند و سازه

دگی نسب  باه  ارزش مدرسه  فرسو ةنامه را برای ابعاد چهارگان آلفای کرونبا  این پرسش

                                                           
1- Alpuort & Haber  
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  ۱5/1  11/1  00/1تحصیةی و درآمیزی با کار مدرساه را باه ترتیاب    مدرسه  رضایتمندی

 همکاارا   ناماه در ایارا  و در پاژوهش مارادی و     محاسبه کردند. این پرسش 1905 05/1

ها از  نامه آ  منظور تعیین روایی عامةی این پرسش بررسی قرار گرف . به مورد(   0204)

منظور بررسی همسانی درونی از ضریب  به تحةیل اکتشافی و تأییدی و های آماری روش

ناماه از چهاار    آلفای کرونبا  استفاده نمودند. نتای  تحةیل عامةی نشاا  داد ایان پرساش   

های برازش تحةیل عاامةی تأییادی وجاود چهاار      یافته اس . شاخص عامل فوق تشکیل

 ایان  کال  ها ضریب آلفاای کرونباا    . آ نامه مورد تائید قرار دارد عامل را در این پرسش

 باه  فرساودگی نساب    عامال  88/1 باا  برابار  مدرسه ارزش عامل 1981 برابر  را نامه پرسش

مدرساه برابار    کاار  با درآمیزی عامل و 12/1برابر تحصیةی رضایتمندی عامل  12/1 مدرسه 

 روش آلفاای  (. پایایی این ابزار در پژوهش حاضر به020۱)مرادی   به دس  آوردند 14/1

 ةوزاح متخصصا  رانظ از استفاده با زانی محتوایی روایی و داش محاسبه 18/1کرونبا  

 شناسی تربیتی مطةوب گزارش شد. روا 
 

 نتایج 
 

 های توصیفی و همبستگی متغیرها . شاخص1جدول 

 میانگین مقیاس شاخص
انحراف 

 معیار
 نمره کمترین

 بیشترین
 نمره

 
کنترل روانشناختی 

 والدین

 
اضطراب 
 تحصیلی

بهزیستی 
 تحصیلی

کنتر  روا  شناختی 

 والدین
20/50  84/01  22 12 

0   

   
 اضطراب تحصیةی

08/58  12/02  20 11 
21/1  0  

110/1    

51/01۱ بهزیستی تحصیةی  22 5۱ 085 
20/1-  20/1-  0 

112/1  110/1   

 

معیارو حاداقل و حاداکثر نماره(     . شاخص های توصیفی )میانگین  انحراف0جدو       

نمونة شرک  کننده در پژوهش حاضر و نتای  آزمو  همبساتگی پیرساو  بارای بررسای     

آ  حاکی از آ  مندرجات دهد. رابطة بین متغیرهای پیش بین  میانای و ملا، را نشا  می

هستند. این امر حکایا  از   داری معنی دارای همبستگی  که تما  متغیرهای پژوهشاس  
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مطالعات اناا  گرفته  پژوهشی و ةپیشین انتخاب مناسب متغیرها در این پژوهش  بر اسا 

های همبساتگی بینشای در خصاو  رواباط دو متغیاری باین       این تحةیل د.در گ شته دار

کنند. جها  آزماود  همزماا  ماد  رواباط مفاروض در        متغیرهای پژوهش را فراهم می

هاا باا    قبال از تحةیال داده   اری اساتفاده شاد.  پژوهش حاضر  از مد  یابی معادلات ساخت

استفاده از روش آماری مد  یابی معادلات سااختاری ابتادا پایش فارض هاای بهناااری       

چندمتغیری  خطی بود   هم خطی چندگاناه و اساتقلا  خطاهاا آزماو  و تأییاد شادند.       

جاه باه   های کای و کشیدگی استفاده شد. با تو ها از آزمو  جه  بررسی نرما  بود  داده

( بودناد فارض   2( و )-2های کای و کشیدگی متغیرهای پژوهش همه بین ) این که آماره

 عامال  و تحمل آماره چندگانه  از خطی هم بررسی جه  شود. ها تایید می نرما  بود  داده

و آمااره   01  کمتار از  VIFهاا آمااره    شد و برای همه متغیر استفاده( VIF) واریانس تور 

بود ل ا مفروضة عد  هم خطی چندگانه رعای  شاده باود. همچناین     190تحمل بیشتر از 

اساتفاده شاد. مقادار باه      0برای آزمو  مفروضه استقلا  خطاها از آزمو  دوربین واتساو  

قرار دارد بیانگر  4/2 - 4/0بود و چو  در طیف  02/0دس  آمده در این پژوهش برابر با 

 رعای  مفروضة استقلا  خطاها اس .  

پیشنهادی بار اساا  معیارهاای     مد برازندگی توا   ها می توجه به رعای  مفروضهبا      

براسااا  آزمااو  شااده پیشاانهادی را  مااد باارازش . 2جاادو  . کااردبرازناادگی ارزیااابی 

مطابق با مقادیر به دس  آماده  ماد  پیشانهادی در     دهد. های برازندگی نشا  می شاخص

 ی اس .های برازندگی دارای برازش مطةوب تما  شاخص
 

  یبرازندگی هاشاخص آزمون شده براساسی الگو برازش .2جدول

   df    برازندگی شاخص

  
 

IFI TLI CFI NFI GFI RMSEA 

 حد مطةوب
- - 0-4 0/1≤ 0/1≤ 0/1≤ 0/1≤ 0/1≤ 18/1≥ 

 11/1 08/1 04/1 011 05/1 01/1 08/2 02 8۱/24 پیشنهادی مد 

                                                           

1 Durbin-Watson 
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 دهند. ندارد مسیرها را در الگو یپیشنهادی آزمو  شده نشا  می. ضرایب استا2نمودار 

 
 .ضرایب استاندارد مسیر مد  پیشنهادی آزمو  شده2نمودار 

 2 جادو   مطاابق  پیشانهادی  ماد   در هاا  آ  اساتاندارد  ضرایب و مسیرها ساختاری  الگوی

 باشد. می

  
 ها در مد  پیشنهادی . ضرایب مسیر استاندارد مربوط به اثرهای مستقیم متغیر2 جدو 

 β P مسیر

 110/1 22/1 اضطراب تحصیةی ←کنتر  روا  شناختی والدین 

 20/1 -14/1 بهزیستی تحصیةی ←کنتر  روا  شناختی والدین 

 110/1 -20/1 بهزیستی تحصیةی ← اضطراب تحصیةی

 

 2متناظر ارائه شده در جدو  سطح معناداری بر اسا  ضرایب پارامتر استاندارد و 

 دار معنی پیشنهادی مد  در تحصیةی بهزیستی به والدین شناختی روا  کنتر  مستقیم مسیر

بر اسا   نهاییبرازندگی الگوی و شود و مد  اصلاح  باشند و ل ا از مد  ح ف می مین

براسا   نهاییبرازش الگوی . 5ارزیابی گردید. جدو  مادداً معیارهای برازندگی

 که از برازش مطةوبی برخوردار اس . دهد. ینشا  مرا های برازندگی  شاخص
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  یبرازندگی هاشاخص آزمو  شده براسا  نهایی یالگو برازش .5جدو 

   df    برازندگی شاخص

  
 

IFI TLI CFI NFI GFI RMSEA 

 ≤18/1 ≥0/1 ≥0/1 ≥0/1 ≥0/1 ≥0/1 4-0 - - حد مطةوب

 14/1 01/1 04/1 01/1 04/1 01/1 80/2 02 18/2۱ پیشنهادی مد 

 

 

 دهد. ضرایب استاندارد مسیرها را در مد  نهایی آزمو  شده نشا  می 5نمودار 

 

 .ضرایب استاندارد مسیر مدل نهایی آزمون شده 0نمودار 

 

الگوی ساختاری، مسیرها و ضرایب استاندارد آن ها در مدل نهایی پس از حـذف  

 باشد.می 0تحصیلی، مطابق جدول  مسیر کنترل روان شناختی والدین به بهزیستی
 

 . ضرایب مسیر استاندارد مربوط به اثرهای مستقیم متغیرها در مدل نهایی0 جدول

 β P مسیر

 110/1** 22/1 اضطراب تحصیةی ←کنتر  روا  شناختی والدین 

 110/1** -21/1 بهزیستی تحصیةی ← اضطراب تحصیةی

** p≤      و * p≤      
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باشاند. باه ایان     تما  مسیرهای باقیمانده در مد  نهایی معنی دار می. 4مطابق با جدو 

صورت که بین کنتر  روا  شناختی والدین با اضطراب تحصیةی رابطة مساتقیم  مثبا  و   

(. رابطاة مساتقیم باین اضاطراب تحصایةی و      β =22/1و ≥ p 10/1معنی دار وجود دارد )

(. اما رابطاة مساتقیم   β =-21/1و ≥ p 10/1بهزیستی تحصیةی نیز منفی و معنی دار اس  )

بین کنتر  روا  شاناختی والادین و بهزیساتی تحصایةی از نظار آمااری معنای دار نباود.         

(14/1<P  .) 

جه  بررسی نقش میانایگری اضطراب تحصیةی در رابطة بین کنتار  روا  شاناختی   

 بایسا  معنای داری باین    نخس  مای   والدین و بهزیستی تحصیةی  از روش بوت استرپ

متغیر کنتر  روا  شناختی والدین )متغیر پیش بین( و بهزیستی تحصایةی )متغیار مالا،(     

بدو  حضور متغیر اضطراب تحصیةی )میانای(  بررسی شود. زیرا ممکن اس  عةی رغم 

این که رابطة غیرمستقیم معنی دار باشد  متغیر اضاطراب تحصایةی نقاش میاانای را باین      

هزیستی تحصیةی را نداشته باشد که این اتفاق زمانی اس  کنتر  روا  شناختی والدین و ب

که رابطة متغیر پیش بین با ملا،  بدو  در نظر گرفتن میانای معنی دار نباشد )شارط او   

بررسی میانایگری(  در این حال  صرفا رابطة غیرمستقیم خواهیم داشا  و ناه میاانای.    

ای اضاطراب تحصایةی دارای رابطاة    اگر کنتر  روا  شناختی والدین با وجود متغیر میاان 

وجود دارد. اما  0توا  گف  رابطة میانای جزئی معنی داری با بهزیستی تحصیةی باشد  می

اگر با حضور اضطراب تحصیةی در مد  تأثیر کنتر  روا  شاناختی والادین بار بهزیساتی     

کنتار    تحصیةی دیگر معنی دار نبود  این بدا  معنی اس  که اضطراب تحصیةی تما  تأثیر

روا  شناختی والدین بر بهزیستی تحصیةی را ج ب کرده و اصطلاحاً اضطراب تحصایةی  

رابطة بین کنتر  روا  شناختی والدین و بهزیستی تحصیةی را به طاور کامال میاانایگری    

به این منظاور ابتادا اثار کةای      .دهد نتای  آزمو  میانایگری را نشا  می .5جدو  کند.  می

ملا، بدو  حضور میانای از طریق اثر کةی تعیین شد که نتاای  نشاا    متغیر پیش بین به 

داد  بین کنتر  روا  شناختی والدین با بهزیستی تحصایةی بادو  حضاور میاانای رابطاة      

 (. β =-20/1و  P ≥10/1معنی دار وجود دارد. )

                                                           
1
 Partially 
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 روش بوت استرپمیانایگری از آزمو   .۱جدو  

 نتیجه قیماثر مست اثر غیرمستقیم اثر کلی روابط

بهزیسااتی  هباا کنتاار  روا  شااناختی والاادین  

 تحصیةی از طریق اضطراب تحصیةی

110/1 p = 

20/1-= β 

110/1 p = 

01/1-= β 

20/1 p = 

14/1-= β 

 میانای کامل

      

در مسایر   ۱در بررسای مسایرهای مساتقیم و جادو       2و جادو    5مطابق با نماودار  

غیر میاانای اضاطراب تحصایةی  رابطاة کنتار       غیرمستقیم  نشا  داده شد که با حضور مت

روا  شناختی والدین با بهزیستی تحصیةی دیگر معنی دار نبود. ل ا اضطراب تحصیةی این 

 کند. رابطه را به صورت کامل میانایگری می

به منظور بررسی نقش تعادیل کننادگی اضاطراب تحصایةی  متغیار تعامال اضاطراب        

را به عنوا  یک متغیر پیش بین در مد  رگرسیو   تحصیةی و کنتر  روا  شناختی والدین

 کنیم. ( و معنی داری روابط را در مد  رگرسیو  بررسی می4وارد کرده )نمودار

 
 کننده .ضرایب استاندارد مسیردر مد  تعدیل4نمودار 

 
 . ضرایب مسیر استاندارد مربوط به اثرهای مستقیم متغیرها در مد  تعدیل کننده1 جدو 

 P اندارداست β مسیر

 115/1* -11/1 بهزیستی تحصیةی تحصیةی ←کنتر  روا  شناختی والدین 

 10/1** -42/1 بهزیستی تحصیةی ←اضطراب تحصیةی 

 
 11/1 ۱0/1 بهزیستی تحصیةی ←تعامل کنتر  روا  شناختی والدین و اضطراب

 ** p≤      و * p≤      
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ل کننده  متغیر تعامل اضطراب تحصیةی های پژوهش در آزمو  مد  تعدی مطابق با یافته    

با کنتر  روا  شناختی والدین به بهزیستی تحصایةی در ماد  رگرسایو  معنای دار نمای      

تر شد  موضاوع  رابطاة کنتار  روا  شاناحتی والادین باا بهزیساتی         باشد. جه  روشن

ناوا   تحصیةی در دو گروه با اضطراب تحصیةی بالا و پایین )با تعیین میانگین نمونه باه ع 

 . آورده شده اس .8خط برش( با همبستگی پیرسو  در جدو  
 

 و بالا تحصیةی اضطراب با گروه دو در تحصیةی بهزیستی با والدین روا  شناحتی کنتر  همبستگی .8جدو 

 پایین

اضطراب  ملا، پیش بین

 تحصیةی

 تعداد
 همبستگی

سطح 

 معناداری

 حدبالا حد پایین

کنتر  روا  

شناحتی 

 والدین

یستی بهز

 تحصیةی

 پایین

 
011 1/08- 1/10 1/50- 1/14- 

 1/10 -1/20 1/21 -1/18 01۱ بالا

 

از آ  جایی که معنی دار بود  یا نبود  رابطه در هر یک از گروه هاا باه تنهاایی مهام     

نیس  و آنچه اهمی  دارد هم پوشانی حدود بالا و پایین همبستگی در دو گروه اس  ل ا 

حد بالا و پایین همبستگی در دو گروه باا اضاطراب    8طابق با جدو  با توجه به این که م

نمای   دار معنای  همبساتگی  دو ایان  تفاوت درنتیاه ندارد هم پوشا  پایین و بالا تحصیةی

 باشد.

روا  شاناختی و بهزیساتی تحصایةی را     کنتار   باین  رابطة تحصیةی اضطراب بنابراین

 کند. تعدیل نمی
 

 بحث  

اری بررسی شیوة ارتباط متغیرها با یکادیگر اهمیا  خاصای    های عةو  رفت در پژوهش

 دارد 

گا ارد ممکان اسا      ( اثر میY( بر متغیر ملا، )Xو این که چگونه یک متغیر پیش بین )

روش های آماری متفاوتی را بطةبد. گرچه ممکن اس  در موضوعات پژوهشی اثر کال و  

اس  که این رابطه چگوناه اسا    اهمی  داشته باشد؛ اما همواره بحث بر سر این  مستقیم
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(  در همین راستا روش های آماری متفاوتی از جمةاه  2100  0)راکر  پریچر  تورمالا و پتی

شود که بعضاً دیده شاده در   بررسی اثر غیرمستقیم  نقش میانای و تعدیل کننده مطرح می

باه   بسیاری پژوهش ها تفاوت های این روش ها به خوبی در، نشده و در برخی ماوارد 

شوند )به دلیل رعای  نکات اخلاقی  رفرنس دهی  اشتباه به جای یکدیگر به کار گرفته می

به این چنین مقالات جایز نیسا (  اهمیا  متغیرهاای میاانای و تعادیل گار در هرچاه        

شاود. ذکار ایان نکتاه      تر کرد  الگوهای نظری به واقعیاات تاربای مشاخص مای     نزدیک

ی بررسی این نوع از متغیرهاا وجاود دارد کاه در    ضروری اس  که روش های زیادی برا

 پژوهش حاضر متداو  ترین آ  ها مورد بررسی قرار گرفته اس .

نخستین یافتة این پژوهش  معنای دار باود  مسایر غیرمساتقیم کنتار  روا  شاناختی       

والدین به بهزیستی تحصیةی از طریق اضطراب تحصایةی باود. ایان مسایر غیرمساتقیم از      

مسیر مستقیم کنتر  روا  شناختی والدین به اضاطراب تحصایةی و نیاز    حاصل ضرب دو 

مسیر مستقیم اضطراب تحصیةی به بهزیستی تحصیةی به دس  آمده اسا . در خصاو    

واکار و همکاارا      -پاادیلا  ) .های پیشین همسو باود  های پژوهش مسیر او  نتای  با یافته

  2110  پتیا  و همکاارا     2102  نةسو  و همکاارا    210۱  بةوسو  و همکارا   2100

هاا حااکی    (. در تبیین این یافته همین بس که نتای  پژوهش020۱اشرف و شی  الاسلامی  

از این اس  که شیوة برخورد والدین با فرزندانشا  و روش های تربیتی اثرات بةند مادتی  

(   و حتای  2100  2های مختةاف در آیناده دارد )آسالا     بر رفتار و عمةکرد افراد در زمینه

ممکن اس  والدین به صورت آگاهانه فرزند خاود را کنتار  روا  شاناختی نکنناد  ایان      

روش ها ممکن اس  به صورت ناهشیار از طریق فشار درونی بار عمةکارد فرزندشاا  و    

(. در خصاو  رابطاة باین    2112  2هاارمو  و اربر ایااد حس شر  و گناه اعوا  شوند )ب

توا  گف  داناش آماوزی کاه فشاار و کنتار        اضطراب می کنتر  روا  شناختی والدین و

کنند این برداش  را خواهند داشا  کاه والادین     بالایی را از سوی والدین خود ادرا، می

شاود اضاطراب    شا  انتظاراتی بیش از حد توا  آ  ها دارناد و هماین مسائةه سابب مای     

                                                           
1 Rucker, Preacher, Tormala & Petty 

2 Aslan 

3 Barber & Harmon 
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ین اضاطراب تحصایةی و   تحصیةی بالایی را تاربه کنند. در تبیین مسیر دو  یعنی رابطة با 

  0های پیشاین )پکارا   گاوتز  فرناز   بارچفةاد و پاری       بهزیستی تحصیةی همسو با یافته

(   اضطراب تحصیةی نوعی اشاتغا  خاود   0001توا  گف  به باور ساراسو  ) (  می2100

های خود همراه اس  و مناار باه    باشد که با خود کم انگاری و تردید در مورد توانایی می

هاای فیزیولوژیاک ناامطةوب و     شناختی منفی  نداشاتن تمرکاز حاوا   واکانش     ارزیابی

باا   درآمیازی دهد که اضاطراب    شواهد نشا  میشود. به طورکةی  فرسودگی تحصیةی می

هاای   حیطاه  درپیشارف   با و کردهمنابع شناختی هستند را مختل  لازمة آ   که کار مدرسه

پکارا  و همکاارا     ) گی منفای دارد همبسات  و درنتیاه آ  رضای  و بهزیساتی  تحصیةی

2100.) 

دومین یافتة پژوهش میانایگری کامل اضطراب تحصیةی در رابطاة باین کنتار  روا      

ها بین کنتر  روا  شناختی والادین و   شناختی والدین و بهزیستی تحصیةی بود. طبق یافته

طورکاه   بهزیستی تحصیةی بدو  حضور متغیر رابطاة منفای و معنای دار باود. اماا هماا       

های پژوهش نشا  داد در حضور متغیر میانای اضطراب تحصیةی  رابطة کنتر  روا   یافته

شناختی والدین به بهزیساتی تحصایةی معنای دار نباود کاه حااکی از میاانایگری کامال         

اضطراب تحصیةی بود. در خصاو  نقاش میاانایگری یکای از شاروط بررسای نقاش        

هاای   باشد که طبق یافتاه  تغیر پیش بین به ملا، میمیانای  معنی دار بود  رابطة مستقیم م

پژوهش این مسیر بدو  حضور متغیر میانای معنی دار بود. که همساو باا پاژوهش هاای     

(  211۱(  بالاش و همکارا   )2112(  اسکیل و همکارا   )0005قبةی )باربرو همکارا   )

(  کاساتا و  2108کارا  )(  بةیس و هم2102(  سوننز و همکارا  )2102ناندا و همکارا  )

توا  گف  کنتار    ( بود  در تبیین این یافته می020۱و همکارا  ) نافی(  2100همکارا  )

روا  شناختی ادرا، شده بر بهزیستی تحصایةی داناش آماوزا  اثار داشاته و آ  را کمتار       

ی خواهد کرد. به ویژه در بعد درآمیزی تحصیةی با توجه به این که والدین با کنتار  روانا  

زنناد   توانایی فرزندانشا  و رشد سلام  خود و هوی  شخصای را در آ  هاا آسایب مای    

کنناد در بعاد درآمیازی و     درنتیاه دانش آموزانی کاه کنتار  روانای باالایی را ادرا، مای     

                                                           
1 Pekrun, Goatz, Frenzel, Barchfeld & Perry 
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کناد نمارات کمتاری     فرسودگی تحصیةی که به مشارک  سازندة داناش آماوز تأکیاد مای    

  تحصاایةی تحصاایةی نیاز همسااو بااا  خواهناد داشاا . در خصاو  تبیااین بعااد رضاای   

توا  گف  کنتر  روانی والدین نگرش منفی نساب  باه تحصایل و     های پیشین می پژوهش

کند. زیرا والدینی که فرزندا  خاود را کنتار  روانای     مدرسه را در دانش آموزا  ایااد می

ا  فشار های تحصیةی مطابق با میل و خواسته خود به فرزندانش کنند برای اناا  فعالی  می

( و 2101ساوننز و همکاارا     کنند و ممکن اس  حتی آ  ها را سارزنش کنناد )   وارد می

دانناد و   فرزندا  نیز مدرسه و تحصیل را عامل این گونه رفتارها از ساوی والدینشاا  مای   

( و 020۱نسب  به مدرسه و تحصیل عواطف منفی پیدا کرده )اشارف و شای  الاسالامی     

 کمتری را خواهند داش .  درنتیاه بهزیستی تحصیةی

تاوا  گفا  پژوهشاگر بار اساا  مباانی        در خصو  بحث میانایگری  همچنین می

نظری به دنبا  متغیری اس  تا رابطة بین متغیر پیش بین و ملا، را به ناوعی تبیاین کناد.    

درصورتی که در حضور متغیر میانای رابطة غیرمستقیم معنی دار باشاد و رابطاة مساتقیم    

دهاد متغیار    نامناد کاه نشاا  مای     دار نباشد  متغیر میانای را میانای کامل مای دیگر معنی 

میانای کاملا دقیق و بر اسا  مبانی قوی نظری انتخااب شاده اسا . و درواقاع حا ف      

باشد که نشا   مسیر مستقیم یکی از نقاط قوت پژوهش های مبتنی بر نقش میانایگری می

یین نقش میانایگری کامل اضطراب تحصایةی  از انتخاب صحیح متغیر میانای اس . در تب

توا  گفا  ایان رابطاه     در رابطة بین کنتر  روا  شناختی والدین و بهزیستی تحصیةی می

شود کنتر  روا  شناختی والدین تما  اثر خود را بر بهزیستی تحصیةی از طریاق   سبب می

ه باه صاورت   ایااد اضطراب تحصیةی در آ  ها بگ ارد. با توجه به ایان کاه والادینی کا    

کنند در روابط بین فردی و هیااناات آ  هاا    وابسته مدار فرزندا  خود را کنتر  روانی می

گ ارند و نیز والدینی که به شیوة پیشرف  مدار فرزندانشا  را کنتار  روانای    تأثیر منفی می

کنند از طریق ایااد احسا  شر  و گناه و توقع عمةکرد تحصایةی بایش از حاد تاوا       می

   سبب ایااد اضطراب در آ  ها شده و اضطراب ایااد شده مناار باه فرساودگی    فرزندا

 هاای  فعالیا   شاد   ارزش کام  و مدرساه  در تحصیل  رضای  کمتر  درآمیزی کمتر با کار

 آموزا  خواهد شد. دانش تحصیةی بهزیستی کاهش نهای  در و مدرسه
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ضاطراب  در خصو  فرضیة سو  پژوهش مبنی بار بررسای نقاش تعادیل کننادگی ا     

تحصیةی در رابطة بین کنتر  روا  شناختی والدین و بهزیستی نتای  پژوهش نشا  داد این 

فرضیه تأیید نمی شود و اضطراب تحصیةی رابطه را تعدیل نمی کند. در تبیین ایان یافتاه   

توا  گف  زمانی که دانش آموزا  از اضطراب تحصیةی بالایی برخوردار باشاند کنتار     می

الدین نمی تواند تأثیر چندانی بر بهزیستی تحصایةی آ  هاا داشاته باشاد؛     روا  شناختی و

زیرا این دانش آموزا  احتمالاً به سبب اضطراب بالایشاا  کنتار  روانای باالاتری را نیاز      

ادرا، کرده اند و این لزوماً به معنی فشار والدین در جه  کسب عمةکرد تحصیةی بالاتر 

 یةی تعدیل نمی شود.نبوده و این رابطه با اضطراب تحص

های پژوهش حاضر لاز  اسا  در   داند که یافته پژوهشگر ذکر این نکته را ضروری می

های آ  تفسیر و تعمیم شود. اجرای پژوهش باا اساتفاده صارف از ابازار      باف  محدودی 

های اناا  شده  یاا حاداقل    دهی به جای مطالعة رفتار و وجود خلاء پژوهش خود گزارش

ها بود که تعمایم   های پژوهش  از جمةه این محدودی  چهار چوب متغیر گزارش شده در

پژوهشاگرا  باه    شاود  شنهاد مای نماید. در انتها پ و تفسیر نتای  را نیازمند احتیاط ویژه می

های آماری مناساب دقا  لاز  را    نقش متغیرها در تبیین روابط بین آ  ها و انتخاب روش

در  پژوهش به نقش متغیرهای گردد اضر پیشنهاد میبه عمل آورند و طبق نتای  پژوهش ح

بهزیستی تحصیةی دانش آموزا  و دانشاویا  که اهمی  زیادی در موفقی  تحصیةی دارد 

کمک به هرچه بیشتر درگیر شاد  داناش   برای طریق آموزش و کنتر  آ  و از شود توجه 

 جها  تواناد   ن تحقیق میعلاوه نتای  ای شود. به استفاده آموزا  در فرآیند تعةیم و تربی 

باه کاار    ها و متولیا  آماوزش و پارورش   دانش آموزا   دانشاویا   خانوادهافزایی  آگاهی

 .رود
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  منابع

 کنتر  نقش آموزا : دانش در تحصیةی بیگانگی (.020۱) راضیه.  الاسلامی شی  ؛پریچهر  اشرف

  ۱2-20(   21) 05تربیتی  شناسی مطالعات روا  ةماة .روانی والدین و تأکیدات هدفی معةم

نامة  . پایا آموزا  رابطة عزت نفس و سلام  روا  با اضطراب تحصیةی دانش(. 0202پاکی  وفا. )

 کارشناسی ارشد  دانشگاه عةو  تحقیقات فار .

(  ترجمة امیری ماد  ماتبی؛ رنگریز  حسن و امیری ماد  0202جا  کن و شارو  فاستر )

 . تهرا : انتشارات شهر آشوب.نامه و رساله پایا  راهنمای کامل نگارشزهرا. 

ای وخودکارآمدی  های درو  مدرسه مؤلفهة رابط(. 0204بهشته. )  نیوشا ؛مهدی  آبادی حاجی

(   2) 4  شناسی مدرسه روا  .آموزا  سا  سو  دبیرستا  اجتماعی با اضطراب تحصیةی دانش

4۱-11. 

سازگاری برخورد والدین در افزایش  ةنحوه و شیو رابطةبررسی (. 0201)   عبدالله.یع پورسم

نامة  . پایا دانش آموزا  مدار  راهنمایی شهرکرد اجتماعی و کاهش اضطراب امتحا 

 کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی مرودش .

  اسدزاده ؛عةی  دلاور ؛صغرا  ابراهیمی قوا  ؛اسماعیل  سعدی پور ؛مرادعةی  رضائی ورمزیار

 ةهای تحولی درونی و سرمای الگوی ساختاریِ نقشِ میانایِ سرمایه(. 0201حسن. )

 .آموزا  های تحولی بیرونی و درگیری تحصیةی دانش شناختی در پیوند بین سرمایه روا 

 .21-0(   0) 1مطالعات آموزشی و آموزشگاهی

 (.0205) الله  محمدزاده عةی  غدیری صورما  آبادی فرهادعبدالمحمدی کریم  احمدی عزت

 ةنام . فصلآموزا  بر اسا  عمةکرد خانواده و عزت نفس بینی اضطراب امتحا  دانش پیش

 .51-21( : 5) 02 ;پژوهشی خانواده و پژوهش - عةمی

 Amosهای اجتماعی با کاربرد  ساختاری در پژوهش ةسازی معادل مد ( 0202قاسمی  وحید )

Graphics  جامعه شناسا . :تهرا 

 ، با اصلاحات(افزار لیزر  ) یابی معادلات ساختاری با کاربرد نر  مد ( 0204عةی ) هومن  حیدر

 : انتشارات سم تهرا 

بین عمةکرد خانواده و اضطراب  ةبررسی رابط (.0204صالح. )  حسینی ؛احمد  امانی ؛ناصر  یوسفی
 .15-42  ( 5) 4 شناسی مدرسه روا  .آموزا  ای تمایزیافتگی در دانش امتحا   با نقش واسطه
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Abstract 
 

The aim of this study was to investigate the role of academic anxiety in the 

relationship between psychological control of parents and academic well-

being. The statistical population included all high school students in Ahvaz in 

the academic year     , from which     people were selected by multi-stage 

cluster random sampling. And answered the questionnaires of parental 

psychological control, achievement anxiety and academic well-being. Data 

were analyzed using structural equation modeling and multiple regression by 

Amos software. Cronbach's alpha method was used to determine the reliability 

of the instrument. The results showed that the indirect effect of parental 

psychological control on academic well-being through academic anxiety is 

significant. (P         and β = -    ). Academic anxiety also mediates the 

relationship between psychological control and academic well-being, but does 

not moderate this relationship. 
 

Keywords: Academic Anxiety, Academic Welfare, Parental Psychological 

Control, Modified Mediation Model. 
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