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  اثربخشی آموزش صبر بر افزایش تاب آوري نوجوانان دختر
  
 

 1سیما خامدي

  چکیده

آموزش صبر بر تاب آوري نوجوانان دختـر شـهر ابهـر انجـام      پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی
. بـا گـروه کنتـرل بـود     پیگیري -پس آزمون  -پیش آزمون  طرح  روش پژوهش نیمه آزمایشی و از .شد

که به روش نمونه گیري خوشه اي تصادفی انتخاب و د نفر از دانش آموزان بودن  30د نمونه پژوهش تعدا
صـبر  جلسـه آمـوزش     8 به گروه آزمـایش . به شیوه تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شدند

 داده هـا . ابزار سنجش پرسشنامه تاب آوري بود. ارائه شد و گروه کنترل هیچ مداخله اي را دریافت نکرد
نتایج نشان داد که آموزش صبر در افـزایش   .به وسیله تحلیل کوواریانس مورد تجزیه وتحلیل قرار گرفت

                                                        
  .هیات علمی گروه روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر، ابهر ، زنجان، ایران -  1
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نتایج این پژوهش می تواند در ارتقـاي تـاب آوري افـراد    .  P<0/01تاب آوري نوجوانان دختر موثر بود 
  .مؤثر باشد

   نوجوانان دختر، تاب آوري و آموزش صبر :واژه هاي کلیدي 
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  مقدمه
امروزه پرورش تاب آوري و افزایش آن در بین جوانان و نوجوانان مورد توجه زیادي است، تـاب آوري  
مفهومی است که تمرکز ما را از شکست خوردن در شرایط سخت به سوي رشـد ویژگـی هـاي فـردي و     

  ). 2،2008و آنگار 1لی بن برگ(اجتماعی سوق می دهد
کانر تاب آوري را به عنوان روشی براي اندازه گیري توانـایی فـرد در مقابلـه بـا عوامـل اسـترس زا و       

افـراد تـاب آور داراي رفتارهـاي خـود     .عواملی که سلامت روان فرد را تهدید می کند، تعریف کرده است
راه هـاي  ) 2004(بونـا  . ر را دارنـد شکنانه نیستند،از نظر عاطفی آرام بوده و توانایی مقابله با شرایط ناگوا

گرایانـه، داشـتن خلـق و خـو و      بدست آوردن تاب آوري را داشتن سرسختی، خود افزایی، مقابله سرکوب
در ) 2012(اسـتفنر ). 2007وهمکـاران، 4؛ هونـگ  2006وهمکـاران،  3هج مدل(احساسات مثبت می داند

نوجوانان کمک می کند تـا بـا چالشـها     پژوهش خود نشان می دهد که برنامه هاي افزایش تاب آوري به
  .مواجه شوند و آنها را با موفقیت پشت سر بگذارند

                                                        
1 - Libenberg,  
2 - Ungar 
3 -   Hjemdal  
4 - Huang 
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یکی از مفاهیم دینی که توسعه و تقویت آن براي بهره مندي از یک زندگی مومنانـه ضـرورت دارد ،   
ر قـرآن  آن را نیمی از ایمان دانسته د) ص(صبر از مهم ترین ارکان ایمان است و پیامبر اکرم . صبر است 

کریم واژه ي صبر بیش از هفتادبار تکرار شده است و جالب آنکه هیچ یک از فضیلیت هاي دینی به ایـن  
قرآن ، مومنان را به صبر دعوت می کنـد ،  ). 1390احمدي اشتهاردي ،( اندازه درقرآن تکرار نشده است 

ان دربرابر سختی ها وجود زیرا صبر فوایدي براي تربیت نفس و تقویت شخصیت و افزایش توانمندي انس
قرآن کریم سختی ها ، بلایا و مصائب را امري جداناپذیر اززندگی انسان می داند و رنج و مصـیبت  . دارد 

از نظر قرآن شکیبایی و پرهیزکاري نشان قـدرت اراده انسـان   . را آزمایش الهی برانسان ها بیان می کند 
  ).1389ایزدي و همکاران،(ه صبر و دعا می کند است و انسان رادرهنگام مشکلات و سختی ها امرب

باتوجه به معناي لغوي صـبر و باتوجـه بـه ایـن کـه      . است » حبس و نگهداري « معناي لغوي صبر 
دانشمندان اخلاق در تعریف اصطلاحی صبر معناي لغوي آن را لحاظ کرده انـد، صـبر را مـی تـوان ایـن      

رحالت خاصی است که سبب پایداري درانجام کارهـاي  صبر نگه داري و کنترل نفس د: گونه تعریف کرد
مولفـه هـاي   . سخت ، تحمل سختی ها و مشکلات و کنترل تکانه هاي شهوانی و پرخاشگري مـی شـود   

 –ایـن سـازه دینـی    . صبرعبارت از متعـالی شـدن ،شـکیبایی ، رضـایت ، اسـتقامت ، و درنـگ هسـتند       
رد که از میان این پیامدها می توان به مقابله بافشار روانشناختی پیامدهاي مختلفی درزندگی به همراه دا

روانی روانی از طریق ایجاد توازن بین منـابع درونـی و محیطـی ، موفقیـت درتحصـیل ، شـغل و روابـط        
  ).1387نوري ،(اجتماعی ، مهارهیجان خشم و غریزه جنسی ، دین داري ،

یکی دیگر از مهم ترین پیامدهاي صـبر   علاوه برآنچه که درمورد فواید و آثار صبر ذکر شد، می توان
همانگونه که فضایل اخلاقی پیامدهاي مثبتی را در زندگی فرد به ارمغـان  . را تقویت امید در فرد دانست 

امیـد  . می آورند ، صبر نیز به عنوان یک فضیلت ارزشمند اخلاقی بـاافزایش امیـد در فـرد همـراه اسـت      
امیـد تواناییبـاور داشـتن بـه     . وحی و جسـمی فردارتبـاط دارد   نمادي از ابعاد روحی است که باسلامت ر

  ) . 1384پور غزنین و همکاران ،. ( احساس بهتر درمورد آینده است 
در جوامع دینی ازجمله ایران عناصر دینی با عناصر فرهنگـی در آمیختـه و فرهنـگ نـه تنهـا شـکل       

ناصر فرهنگ اسلامی می تواند جامعـه را  دینی به خود گرفته بلکه داراي محتوا و معیارهاي دینی است ع
از آسیبها و تنش هاي زندگی مصون نگاه دارد به همین جهت می توان از آموزه هاي فرهنگ دینی براي 

مـروزه بـومی کـردن روشـهاي     ا ).1386حسین ثابـت،  (پیشگیري و درمان اختلالات روانی کمک گرفت 
یی که در شرایط بوم شـناختی و فرهنگـی متفـاوت    درمانگري امر ضروري است زیرا بین افراد و گروه ها

رشد می کنند از نظر رفتار تفاوتهاي قابل توجهی مشاهده می شود وبین آنها کـه در شـرایط محیطـی و    
  ).1386مرتضوي، (فرهنگی مشابه قرار می گیرند، مشابهت هاي رفتاري جلب توجه می کند
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ایـن  . بله اي مذهبی در برابر فشارروانی اسـت  صبر یکی از آموزه هاي مهم دینی و از راهبردهاي مقا
مساله که رفتارهاي مذهبی و نگرش دینی درکاهش اضطراب و افسردگی و افزایش شـادکامی موثرنـد از   

با آموزش صبر کـه عبـارت اسـت از    . سالهاي پیش توسط محققین زیادي مورد بررسی  قرار گرفته است
آن در زندگی و شیوه هاي کسب صبر در برابر موقعیـت  ضرورت .آشنایی با معناي حقیقی صبر ، اهمیت 

هاي مختلف می توان به نوجوانان کمک نمود تا نه تنها تسلیم مشکلات نشده بلکه در رفع آن بکوشند ؛ 
زیرا نوجوانان درمواجهه بااسترس ها و بحران هاي زندگی نیاز به یادگیري شیوه کنار آمدن بـا مشـکلات   

پژوهش هاي مختلفی اهمیـت و کـار آمـدي صـبر را     . ت روان خود راحفظ کنند را دارند تا بتوانند سلام
کاهش پرخاشگري و انتخـاب راهبردهـاي مقابلـه    ) 1387حسین ثابت ،(درکاهش اضطراب و افسردگی ، 

شکوفه فـرد  (همچنین دیگر پژوهش ها . مورد بررسی قرار داده اند ) 1389ایزدي طامه وهمکاران ،( اي 
) 1391(بـه بررسـی حـق جـو     ) . 1382؛ شـریفی ،   1390؛ رزم زن ، 1391؛ ربانی ، 1391و همکاران ، 

نشان داد کـه  )  1390(کلانتري. نشان داد که مولفه هاي صبرتوانایی پیش بینی افکار خود کشی را دارد
پـژوهش  . میان افراد افسرده ، مضطرب و بهنجار از نظر مولفه هاي صـبر تفـاوت معنـاداري وجـود دارد     

درمورد ارتباط میان صبر و راهبردهاي مقابله اي اسـترس نشـان داد کـه همـه مولفـه      ) 1389(فر کیهان
هاي صبر با راهبردهاي ارزیابی مجدد رابطه مثبت معنادار و بافرار و اجتناب رابطه منفی معنـادار نشـان   

اي و همچمین مولفه هـاي شـکیبایی و رضـایت پـیش بینـی کننـده منفـی راهبردهـاي مقابلـه          . دادند 
باتوجه به آنچه مطرح شده بـه نظـر مـی    . استقامت پیش بینی کننده مثبت راهبردهاي مقابله اي بودند 

از معدود . رسد صبر بر تاب آوري نوجوانان موثر است ، اما پژوهش ها دراین زمینه بسیاراندك می باشد 
اشـاره  ) 1379(یاري فـرد  پژوهش هاي صورت گرفته دراین زمینه می توان به مطالعه غباري بناب و خدا

نتایج پژوهش این محققین نشان داد که رابطه معناداري میان صـبر و امیـدواري درشـرایط نـاگوار     . کرد 
در پژوهش خود نشان دادند که آمـوزش  صـبر   ) 1389(ایزدي ، برجعلی ، دلاور ، اسکندري . وجود دارد

رد مسئله مدارانـه مـوثرتر بـوده انـد     درکاهش پرخاشگري و روش مداخله اي حل مسئله درانتخاب راهب
آیا آموزش صبر بر افزایش تـاب  : بنابراین در این پژوهش، پژوهشگر درصدد پاسخ به این سوال است که.

  آوري نوجوانان مؤثر است؟
  

  روش
پیگیري با گـروه کنتـرل    –پس آزمون  -روش پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایش از نوع پیش آزمون

  :شکل زیر می باشد دیاگرام طرح به. بود
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ونمپیش آز متغیر مستقل پس آزمون پیگیري گروهها  انتخاب تصادفی 

 T3 T2 X T1 R آزمایش

 T2 - T1 R - کنترل

  
جامعه پژوهش در تحقیق حاضر کلیه دانش آموزان دختر مقطع متوسطه شهر ابهر در سال تحصیلی 

اي چنـد مرحلـه اي انتخـاب و از هـر     خوشـه   در تحقیق حاضر دو مدرسه بصورت تصادفی. بود  95-94
نفر از دانش  آموزان به عنوان نمونـه مـورد مطالعـه انتخـاب خواهنـد        20مدرسه بصورت تصادفی ساده 

سپس بـه  ..نفر که به صورت کامل به پرسشنامه ها پاسخ داده بودند انتخاب شدند 15شداز بین این افراد 
گروه آزمایش و یکی دیگر بعنوان گروه کنترل مورد  صورت تصادفی دانش آموزان یکی از مدارس بعنوان

  . پژوهش قرار گرفت
آشنایی با مفهوم صبر، آشنایی با انواع صبر با تاکید بر صبر در سختی هـا،  :عناوین جلسات عبارتند از

آشنایی با نشانه هاي صابران، توانایی شناخت نقاط  ضعف و قوت خویش در صبر بر سختی ها و افـزایش  
انایی در این مورد، کسب توانایی در شناخت علل رنج و سختی ها زندگی، یادآوري خوشی هـا و  میزان تو

نعمت ها به هنگام مواجهه با سختی  ها، کسب توانایی در شناخت نقاط ضعف و قوت خـود در صـبر بـر    
در آمـوزش  . خوشی ها، کسب توانایی در شناخت نقاط ضعف و قوت خویش در صـبردر برابـر مشـکلات   

از شیوه هایی چون چالش فکري، بحث گروهی، ارائه الگو یا سرمشق در قالب داسـتانهاي برخاسـته   صبر 
  .از قرآن و متون دینی و ادبی استفاده شد

  (CD-RISC) دیویدسون و کانر آوري تاب مقیاس
ایـن  . دیویدسون با مرور منابع پژوهشی در حوزه تاب آوري تهیـه کردنـد    –این پرسشنامه را کونور 

نمـره گـذاري   ) همیشه درست( و ) کاملا نادرست ( گویه دارد که در مقیاس لیکرت بین  25شنامه پرس
بـراي تعیـین اعتبـار مقیـاس تـاب آوري کونـور و       . مـی باشـد    0و حداقل  100حداکثر  نمره .می شود

 این مقیـاس را ) 1384(محمدي ). 1384محمدي ، (دیویدسون از روش آلفاي کرونباخ استفاده می شود 
نفر اجـرا کـرد و پایـایی آن     248وي این مقیاس را بر روي . براي استفاده در ایران هنجاریابی کرده است

پایـایی  ) 1391(در پـژوهش شـفیع زاده   . به دسـت آمـد   89/0با سنجش همسانی درونی آلفاي کرونباخ 
  .بدست آمد 91/0پرسشنامه از طریق آلفاي کرونباخ  



 37 /فصلنامه علوم رفتاري

 

  یافته ها
  )n=30(و کنترل در پرسشنامه تاب آوري   گروه آزمایش راف معیارمیانگین و انح: 1جدول

 انحرف استاندارد میانگین مراحل مداخله گروهها

76/54 پیش آزمون آزمایش  17/8  

29/64 پس آزمون  86/7  

86/65 پیگیري  29/6  

53/57 پیش آزمون کنترل  95/8  

66/57 پس آزمون  52/7  

  
استاندارد متغیرتاب آوري درپیش آزمـون، پـس آزمـون و آزمـون     میانگین و انحراف :  1طبق جدول 

که نشانگر تغییرات محسـوس گـروه آزمـایش در    .پیگیري گروه  آزمایش و کنترل، نشان داده شده است
  .نمره می باشد)53/9(میانگین  پس آزمون با افزایش 

 ـ  وین جهـت برقـراري   جهت اطمینان از برقراري مفروضه هاي آزمون تحلیل کوواریانس ، از آزمـون ل
مفروضه یکسانی واریانس نمرات  و آزمون کالموگروف اسمیروف بـراي برقـراري مفروضـه نرمـال بـودن      

  .توزیع نمرات  گروه هاي آزمایش وکنترل استفاده شده است
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نتایج آزمون لوین جهت  آزمون برقراري مفروضه یکسانی واریانس ها و آزمون کالموگروف : 2جدول
  جهت آزمون نرمال بودن توزیع پراکندگیاسمیرنف 

 پیش آزمون

Sig  آزمونها 

478/0  516/0  لوین 

580/0  778/0  کالموگروف اسمیرنف 

  
معنـی دار      )>05/0P(هیچکدام از نمرات پیش آزمون وپس آزمون  درسـطح  : 2طبق نتایج جدول

توزیع پراکندگی  رعایـت شـده   نبوده واین بدین معنی است که شرط یکسانی واریانس ها و نرمال بودن 
  .است و می توان آزمون هاي پارامتریک در مورد این نمرات به کار برد

  
نتیجه بررسی تحلیل کوواریانس مهارتهاي حل مساله بر افزایش تاب آوري دانش آموزان  : 3جدول 

  دبیرستانی

مجموع  منبع تغییرات
 مجذورات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 مجذورات

سطح  Fنسبت  
اداريمعن  

مجذور 
اات  

توان 
 آزمون

آزمون پیش  31/1908  1 31/1908  64/110  01/0  810/0  1 

730/166 گروه  1 730/166  66/9  005/0  271/0  849./  

پیش × گروه
 آزمون

43/70  1 43/70  08/4  054/0  136/0   

43/448 خطا  26 24/17      

      30 113058 کل
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می باشد کـه از لحـاظ   ) 66/9(براي اثر مداخله برابر بابدست آمده   Fنشان می دهد  3نتایج جدول 
معنی دار است بنابراین می توان نتیجـه گرفـت کـه میـانگین دو گـروه در پـس       ) 01/0(آماري درسطح 

و با توجه به اینکه مفروضـه  همگنـی   . آزمون پس از تعدیل نمره هاي پیش آزمون بایکدیگر تفاوت دارد
می باشد که معنـادار   01/0توجه به مقدار سطح معناداري که برابر با  با. شیب رگرسیون برقرار می باشد

به دسـت آمـده   /. 849است و مقدار توان آزمون که معادل با  271/0است و مقدار مجذور اتا که برابر با  
توان چنین مطرح کرد که مداخله آموزش صبر بر  تاب آوري دانش آمـوزان  دختـر مـوثر بـوده     است می

به علاوه با نگـاهی  . درصد می باشد27ر مجذور اتا نیز نشان می دهد که این اثربخشی عملا و مقدا. است
مـی باشـد    29/64و پس آزمون که برابـر بـا    76/54به مقادیر میانگین در مرحله پیش آزمون  که برابر با

 .واحـد تـاب آوري آنهـا شـده اسـت      53/9می توان چنین گفت که این میزان اثربخشی موجب افـزایش  
بـا توجـه اینکـه    . بنابراین می توان گفت آموزش صبر ،تاب آوري دانش آموزان  دختر را افزایش می دهد

میانگین نمره کل پس آزمون تاب آوري در گروه آزمایش نسبت به کنترل  افزایش داشته واز نظر آماري 
دیگـر آمـوزش صـبر     بـه بیـان  . نیز تفاوت معنی دار نشان می دهد ، بنابراین فرضیه فوق تأیید می شـود 

  .موجب افزایش  تاب آوري دانش آموزان  دختر دبیرستانی می شود

  بحث ونتیجه گیري
نتیجه پژوهش نشان داد که آموزش صبر موجب افزایش تاب آوري دانش آموزان دختر می شود ایـن  

  .نتیجه با نتایج پژوهشهاي ذیل همسو می باشد
؛ حـق جـو   )1382(؛ شـریفی ) 1390(؛ رزم زن ) 1391(ربانی  ؛)1386(؛ حسین ثابت )2012(استفنر

؛ ایـزدي ، برجعلـی ،   )1379(؛ غباري بناب و خـدایاري فـرد   )1389(کیهان فر) 1390(؛کلانتري)1391(
  ).1389(دلاور ، اسکندري 

هر چه نیاز هاي روانی ما بهتر و کامل تر ارضاء شـود مـا تعـادل    در تبیین این نتیجه می توان گفت؛ 
ریم و از طرفی عدم پاسخ گویی بـه نیـاز هـاي روانـی مـا را بـه سـمت نامتعـادل بـودن،          روانی بهتري دا

آنچـه در ایـن موقعیـت هـا اهمیـت دارد ،      .افزایش استرس و نهایتاً بیماري روانی مـی کشـاند   ،1ناکامی
انسان در طول حیـات خـویش بـا بحرانهـا و اسـترس هـاي       . چگونگی درك و نحوه ي مقابله با آنهاست

علی رغم کوشش هـاي زیـاد نمـی تـوان از     .جه می شود ، این سنت تغییر ناپذیر زندگی است زیادي موا
بروز آنها پیشگیري کرد ، ولی می توان با تغییر تفکر ،نگرش و رفتار افراد در رابطه با شرایط ناخوشایند ، 

در برابـر سـختی هـا ،    پشتکار و توانایی مبارزه و مقاومـت  .تاب آوري و تحمل در برابر آنها را افزایش داد 
                                                        
1-  Frustration 
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در اصل بعضی از مهارتهایی که به افراد کمک می کنند تا تـاب آوري خـود   . عنصر اصلی تاب آوري است
گرچـه دیـدگاه هـاي سـنتی ،     .)  2013،  1هال و پیرسون –کوردیچ (را افزایش دهند آموختنی هستند

م کـرده انـد ولـی شـواهدي     تاب آوري را به عنوان یک خصیصه ذاتی و شخصیتی غیر قابل تغییر ترسـی 
وجود دارد که نشان می دهد این ویژگی به میزان زیادي قابل تغییر اسـت و مـی توانـد در افـراد ایجـاد      

بنابراین در هر نقطه و مرحله اي در سرتاسر .گردد در واقع تاب آوري کیفیتی قابل تغییر و انعطاف است 
تـا  .د که تاب آوري یک فرایند باشد نه یـک صـفت   زندگی می تواند بوجود آید؛ از این رو به نظر می رس

زمانی که افراد از تجارب زندگی خود به منظور رشد اجتماعی و روان شناختی اسـتفاده مـی کننـد ، بـه     
  ).2006، 2بیر(عنوان یک فرد بزرگسال می توانند تاب آوري را یاد بگیرند

انجام شـده و تعمـیم آن بـه سـایر     این پژوهش بر روي دانش آموزان دختر دبیرستان هاي شهر ابهر 
  .جوامع داراي محدودیت می باشد

 
 

  منابع
مقایسـه تـاثیر   ) . 1389. (ایزدي ،احمد ؛  برجعلی ،احمد ؛  دلاور ،علـی ؛ اسـکندري ، حسـین     -

آموزش صبر و حل مسئله برکاهش پرخاشـگري و انتخـاب راهبردهـاي مقابلـه اي دانشـجویان      
  .24-38. 3.  11. انش انتظامی فصلنامه د.دانشگاه علوم انتظامی 

پایان ، اثر بخشی آموزش صبر بر اضطراب ، افسردگی و شادکامی ).1386(. حسین ثابت ، فریده -
  . دانشگاه علامه طباطبایی. نامه دکتري

ساخت و بررسی ویژگی هاي ) .  1394. (خرمائی ، فرهاد ، فرمانی ، اعظم و سلطانی ، اسماعیل  -
  . 83-100،  17،  4.له اندازه گیري تربیتی مج. روانسنجی مقیاس صبر

بررسی نقش پنج عامـل بـزرگ شخصـیت در پـیش     ) . 1393(خرمائی ، فرهاد ؛ فرمانی ، اعظم  -
  .11-24، 11،  3. روان شناسی بالینی و شخصیت . بینی صبر و مولفه هاي آن در دانشجویان 

نقـش صـبر بـه عنـوان یـک      ) . 1393. (خرمائی ، فرهاد ؛ فرمانی ، اعظم ؛ سلطانی ، اسـماعیل   -
.  7.  فصـلنامه اخـلاق پزشـکی    .فضیلت اخلاقی و شخصیت در پیش بینی ناامیدي دانشـجویان  

28 .36-25.  

                                                        
1 - Kordich – Hall & Pearson 
2 - Beer 
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بررسی رابطه مولفـه هـاي صـبر و تـاب آوري بـا تعـالی معنـوي در        ) . 1390. (رزم زن ، زینب  -
اه شـیراز ، دانشـکده علـوم    دانشـگ : پایان نامـه کارشناسـی ، شـیراز    . دانشجویان دانشگاه شیراز 

  .تربیتی و روانشناسی 
، صبر و بررسی نقش پیش بین مولفه هـاي آن  )1391. (شکوفه فرد، شایسته و خرمائی ، فرهاد  -

 .112- 99، 2،  5روان شناسی و دین ، . درپرخاشگري دانشجویان 
طراب ، صـبر و  رابطه توکـل بـه خـدا ، اض ـ   ) . 1379. (غباري بناب ، باقر و خدایاري فرد، محمد  -

. مقاله ارایه شده در اولین همایش بین المللی دیـن و سـلامت روان   . امیدواري در شرایط ناگوار
  .معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران 

بررسی نقش صبر و مولفه هاي ) . 1393. (فرمانی ، اعظم ، خرمائی ، فرهاد و دو کوهکی ، نجمه -
ششـمین  . یش بینی رضایت زناشویی والدین دانش آموزان مقطع ابتـدایی شـهر شـیراز    آن در پ

  .دانشگاه شهید بهشتی ، پژوهشکده خانواده . کنگره ملی آسیب شناسی خانواده 
انتشارات دانشگاه شـهید   :تهران .آشنایی با روانشناسی بین فرهنگی)  1386(مرتضوي ، شهرناز  -

  .بهشتی
ــوري ، نجیــب االله  - ــرآن  ) . 1387.(ن ــه هــاي روان شــناختی و نشــانگان صــبر درق . بررســی پای

  . 143- 168،  4، ش 1روانشناسی و دین ، سال 
بررسی رابطه ي مولفه هاي صبر و پرخاشـگري در دانشـجویان   ) . 1390. (شکوفه فرد، شایسته  -

بیتـی و  دانشـگاه شـیراز ، دانشـکده علـوم تر    : پایـان نامـه کارشناسـی ، شـیراز     . دانشگاه شیراز 
 .روانشناسی
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