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  مطالعه و خواندن

  )كرجآزاد اسلامي واحد  هزش ابتدايي دانشگاي موردي دانشجويان كارداني آمو مطالعه(

  1دكتر پريسا ايران نژاد

  چكيده
زنـدگي از اهميـت خاصـي    هـا بـراي انجـام امـور      آوري اطلاعات، شيوة كسب، نگهداري و كاربرد آموختـه  در عصر فن

ابتـدايي  هدف كلي اين پژوهش بررسي نقش جنسيت و تحصيلات والدين در دانشـجويان آمـوزش   . باشد برخوردار مي
آيا ) 1: سئوالهاي پژوهش عبارتند از . باشد با مهارتهاي مطالعه و خواندن مي زاد اسلامي واحد كرج در رابطهآ هدانشگا

يان دختـر و  آيا بين مهارتهـاي خوانـدن دانشـجو   ) 2؟ بين مهارتهاي مطالعة دانشجويان دختر و پسر تفاوت وجود دارد
آيـا  ) 4؟ العه و خواندن دانشجو تـأثير دارد پدر در ميزان كسب مهارتهاي مطآيا تحصيلات ) 3؟ پسر تفاوت وجود دارد

يـابي   العـه و خوانـدن دانشـجو تـأثير دارد؟ روش تحقيـق از نـوع زمينـه       تحصيلات مادر در ميزان كسب مهارتهـاي مط 
ي از جامعـة  ا هنمونه به شيوة تصادفي خوش. باشند مي 85-84نفر در سال تحصيلي  700 جامعة مورد مطالعه. باشد مي

در بررسي سـئوال اول تحقيـق معلـوم شـد كـه در مقايسـة       . نفر حجم نمونه در نظر گرفته شد 330مادر انتخاب شد و 
، شـود  داري ديده نمـي  هاي مطالعه و خواندن اختلاف معنيز مهارتا  هميانگين نمرات دانشجويان دختر و پسر در استفاد

كمي بيشتر از پسران است در حاليكه ميزان درصد سـرعت خوانـدن پسـران    اما ميزان درصد دقت خواندن در دختران 
ي بـين تحصـيلات والـدين و    ا هبررسي سئوال سوم و چهارم تحقيق نيز نشان داد كـه رابط ـ . باشد بيشتر از دختران مي
  .خواندن فرزندان آنان وجود ندارد مهارتهاي مطالعه و

  :هاي كليدي واژه
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  مقدمه
شـد،  با صيل و پس از آن مورد نياز فرد مييكي از مهمترين مهارتهايي كه در تمام طول تح

جسم و ذهن آدمي  فعاليتي است كه مطالعه و خواندن. باشد مهارتهاي مطالعه و خواندن مي
دوجانبه بين انديشه و خواسـت   به عبارتي ديگر مطالعه تعاملي است. سازد را درگير خود مي

مطالعـه بـه نوبـه خـود در      ).1381ايماني، . (و نگرش آدمي با مطالب و موضوعات نوشتاري
رشد جسماني، عقلاني، زباني، احساسي و عاطفي، شخصـيتي، اجتمـاعي، اخلاقـي و روحـي     

 سـاختن  افراد نقش به سزايي دارد و شكي نيست كه در عصر اطلاعاتي بـه منظـور توانمنـد   
ا و مهارتهـاي مطالعـه و خوانـدن    ه ـ گهداري اطلاعـات نيازمنـد اسـتراتژي   افراد در حفظ و ن

  )Gyner ayer, 2001. (باشيم مي
دانستن اينكه چگونه بايـد مطالعـه كـرد و يـاد گرفـت و      . هدف همة درسها يادگيري است

تفــاوت ميــان ميــزان يــادگيري . امتحــان داد از شــرايط ضــروري موفقيــت تحصــيلي اســت
شجويان گوناگون ناشي از وجود كيفيتـي خـاص در برخـي دانشـجويان و نبـودن آن در      دان

ين تفاوت ناشي از آن است كه برخي از دانشجويان قادرند از فنون ا  هبرخي ديگر نيست، بلك
  )32:1983انيس، . (تري براي مطالعه سود جويند متنوع

. مطالعـه بايـد رعايـت گـردد    مهارتهاي مطالعه شامل فنوني است كه قبل، هنگام و پس از 
 ريزي براي مطالعه، اصولي كه هنگـام مطالعـه   ز مطالعه نظير تعيين هدف، برنامهفنون قبل ا

برداري، خط كشيدن زير مطالـب و اصـول بعـد از مطالعـه      بايد رعايت گردد، مانند يادداشت
ت كه در آن مهارتهاي خواندن شامل فنوني اس. ها است ل تمرين و تكرار و كاربرد آموختهمث
نـاعمي،  . (شـود  ه مـي جهت كسب معني و مفهوم آن توجصول و مفاهيم موجود در متن ا  هب

مهارتهـاي  : باشـد  لي شامل پنج مهارت به شـرح ذيـل مـي   مهارتهاي مطالعه بطور ك )1377
مهارت يادگيري مسـتلزم  . برداري و ارزيابي آوري اطلاعات، خواندن، يادداشت يادگيري، جمع
ي از تواناييهـاي شـناختي و فراشـناختي اسـت كـه تحـت عنـوان پـردازش         ا هكسب مجموع

  )1382، ترجمه خرازي 1990گلاور و برونينگ، . (ستا  هاطلاعات از آن ياد شد

  بيان موضوع پژوهش
قدام كردن، عدم تميـز  ا  همعتقد است كه عدم درك امور ساده، نسنجيد) 1376(شريعتمداري 

اصـول علمـي در بيـان    ساسي، اهل مطالعه نبودن، عدم مراعـات  مسائل اساسي از مسائل كمتر ا
نگري و عدم حل مسائل بطور علمي، بخاطر ايـن اسـت كـه در     مطالب و اظهارنظرها، عدم آينده
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 .گيـرد  سطح محفوظات كار ديگري انجـام نمـي  كلاسهاي درسي حتي در دانشگاه جز بالا بردن 
. روشـهاي مطالعـة درسـت اسـت    ها بخاطر بد مطالعه كردن و ندانستن اصول  بسياري از ناكامي

در تحقيق خود بيان داشـت كـه بسـياري از دانشـجويان وقـت و نيـروي       ) 1380(زاده  مرتضوي
هـا   رونـد و سـاعت   كنند، به كلاسهاي مختلف مي صرف مطالعه، آموزش و يادگيري مي زيادي را
بـا   علـت اصـلي ناكـامي آنهـا آشـنا نبـودن      . رسـند  مـي خوانند ولي به نتيجة دلخـواه ن  درس مي

  .باشد ادن به چگونگي و كيفيت مطالعه ميهاي درست مطالعه و اهميت ند شيوه
معتقد است كه مطالعه نيازمند تلاش و توجه بيشتري نسـبت بـه خوانـدن    ) 2003(پورلي 

در نتايج مطالعه به  خوانند براي موفقيت د بايد درك كرده و آنچه را كه ميفراا  هچرا ك. دارد
نسانها نيازمند سـواد اطلاعـاتي كـه در واقـع     ا  هدارد ك بيان مي) 1999(براون  .خاطر بياورند

مهارتها و تواناييهاي متنوعي چون مهارتهاي تفكر انتقادي، حل مسئله، مهارتهاي شخصـي،  
فقـدان  . گيرد، هستند ي را در بر ميا هي و كتابخانا هاجتماعي، ارتباطي و همچنين سواد رايان

  .شود در زندگي، كار و ادامة حيات مي اين مهارتها سبب بروز مشكلاتي
كنند  بيني مي آميز را پيش كه سه عامل نتايج مطالعة موفقيت دارد اظهار مي) 2005(براون 

فـراد بايـد در   ا  هوي معتقد اسـت ك ـ  .فراشناخت، درك خواندن و دانش قبلي: كه عبارتند از
بتدا معني اطلاعات اوليه را درك كرده و سپس آنها را به خاطر بسپارند و ايـن  ا  هوقت مطالع

  .هدف درك خواندن است

ت تحقيقضرورت و اهمي  
ـ اهمي  يـن  ا  هت و جايگاه مطالعه و خواندن بر كسي پوشيده نيست و در راستاي دسـتيابي ب

ين عوامـل  تحقيق از مهمترامروزه مطالعه و . هدف بايد راهكارها و مهارتهاي آن را فرا گرفت
 هي كه به تحقيق و مطالعة بيشـتر روي آورد ا هجامع شود و هر توسعة اجتماعي محسوب مي

هـاي نظـام    يكي از ضرورت .ندا هشد مند هاي بعدي از آن بهره ست، افراد جامعه و حتي نسلا 
دانشـجويان  آموزان و  رش مهارتهاي لازم تحصيلي در دانشآموزشي موفقيت در ادامه و گست

آمـوزان   ح تحصـيلي بـين دانـش   در گذشته تفاوتهاي فردي عامل اصلي در تفاوت سط. است
ولـي در سـالهاي اخيـر بـويژه بـا مطـرح شـدن ديـدگاههاي شـناختي و          . شـد  پنداشته مي

هاي يادگيري كودكان ارائه گرديد كه  ت جديدي دربارة مشكلات و نارساييخبرپردازي، نظرا
فراگيــري و نحــوة كــاربرد مهارتهــا و راهبردهــاي شــناختي و  تتــا حــدودي مبــين اهميــ

هـا و   آموزان نه در قابليت در واقع تفاوت دانش. حث درسي استفراشناختي در يادگيري مبا
والدين بايد فرزنداني تربيـت كننـد كـه    . خصائص ذاتي بلكه در نحوة پردازش اطلاعات است
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عه به نوبة خود در رشد جسـماني، عقلانـي،   مطال. رزش قائل باشندا  هبراي يادگيري و مطالع
. اخلاقي و روحي افراد نقش به سزايي دارد اجتماعي، و زباني، احساسي و عاطفي، شخصيتي

  )2000لووكينزر، (
  .»يي مطالعة بزرگسالان، آموزش استساز توانا بهترين وسيله و زمينه«: گويد مي) 2001(گاينرآير  

تمر مربـوط بـه سـوادآموزي، از نظـر     رر و مسهاي مكّ شواهد زيادي موجود است كه تمرين
  .مهارتهاي مطالعه و مهارتهاي تفسيري در سنين اولية زندگي حكايت دارند

  اهداف پژوهش
هدف كلي پژوهش بررسي نقـش جنسـيت و تحصـيلات والـدين در دانشـجويان آمـوزش       

  .باشد و خواندن ميبا مهارتهاي مطالعه  زاد اسلامي واحد كرج در رابطهآ  هابتدايي دانشگا

  :اهداف فرعي عبارتند از
بررسي مهارتهاي مطالعه در بعد تكرار يا مرور ويژه تكاليف ساده و پيچيـده در بـين    -الف 

  دانشجويان دختر و پسر
پيچيـده در   بررسي مهارتهاي مطالعه در بعد بسط يا گسترش معنايي تكاليف سـاده و  -ب

  پسر بين دانشجويان دختر و
يده در بين دانشجويان مهارتهاي مطالعه در بعد سازماندهي تكاليف ساده و پيچبررسي  -ج

  دختر وپسر 
  دانش و كنترل خود و در بين دانشجويان دختر و پسر بررسي مهارتهاي مطالعه در بعد  -د
ريزي در بين دانشجويان  برنامه - كنترل فرآيند بررسي مهارتهاي مطالعه در بعد دانش و-ه

  دختر و پسر 
دهي در بين دانشـجويان   نظم –آيند ي مطالعه در بعد دانش و كنترل فربررسي مهارتها -و

  دختر و پسر 
  بررسي مهارتهاي مطالعه در بعد شناختي و فراشناختي در بين دانشجويان دختر و پسر -ز
  ، درك و سرعت در بين دانشجويان دختر و پسرسي مهارتهاي خواندن در ابعاد دقتبرر -ح

  پژوهشسؤال 
  :سؤالهاي پژوهش عبارتند از

 ؟پسر تفاوت وجود داردآيا بين مهارتهاي مطالعة دانشحويان دختر و 
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ويان آيا بين مهارتهاي مطالعه در بعد تكرار يا مرور ويژه تكاليف ساده و پيچيده در دانشـج 
  ؟دختر و پسر تفاوت وجود دارد

پيچيـده در   تكـاليف سـاده و   آيا بين مهارتهاي مطالعه در بعد بسط يـا گسـترش معنـايي   
  ؟پسر تفاوت وجود دارد دانشجويان دختر و

 آيا بين مهارتهاي مطالعه در بعد سازماندهي تكاليف ساده و پيچيده در دانشجويان دختر و
    ؟پسر تفاوت وجود دارد

ويان دختر و پسر تفـاوت  دانش و كنترل خود و در دانشجمهارتهاي مطالعه در بعد بين آيا 
  ؟وجود دارد

ويان دختـر  ريزي در دانشج برنامه - كنترل فرآيند آيا بين مهارتهاي مطالعه در بعد دانش و
 ؟و پسر تفاوت وجود دارد

ويان دختر و ارزشيابي در دانشج –آيند ي مطالعه در بعد دانش و كنترل فرآيا بين مهارتها
  ؟پسر تفاوت وجود دارد

ويان دختر و دهي در دانشج نظم –آيند ري مطالعه در بعد دانش و كنترل فآيا بين مهارتها
  ؟پسر تفاوت وجود دارد

ويان دختر و پسر تفـاوت  آيا بين مهارتهاي مطالعه در بعد شناختي و فراشناختي در دانشج
  ؟وجود دارد

 ؟ يان دختر و پسر تفاوت وجود داردآيا بين مهارتهاي خواندن دانشجو

ويان دختـر و پسـر تفـاوت    سرعت دانشـج ، درك و ين مهارتهاي خواندن در ابعاد دقتآيا ب
  ؟وجود دارد

  ؟ العه و خواندن دانشجو تأثير داردآيا تحصيلات پدر در ميزان كسب مهارتهاي مط
 ؟العه و خواندن دانشجو تأثير داردآيا تحصيلات مادر در ميزان كسب مهارتهاي مط

  پيشينة مطالعاتي
  :مهارتهاي مطالعه و خواندنباط با شده در داخل ايران در ارتبررسي تحقيقات انجام ) الف

فق دانشگاه علوم ز دانشجويان موفق و ناموا  هبا انجام تحقيقي روي دو گرو) 1373(امينيان 
امينيـان آزمودنيهـا را از   . هاي مطالعه و يادگيري را مورد مقايسه قرار داد پزشكي يزد، شيوه

داري بـه نفـع    ه در سطح معنـي ست كه نتيجا  هدانشگاه مورد مقايسه قرار داد نظر جنس در
  .ستا  هدانشجويان دختر بود
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ز راهبردهـاي  ا  هدر پژوهشي به عدم تأثير عامل جنسيت بر ميزان استفاد) 1381(صمدي 
 .شاره كردا  همطالع

آمـوزان و   بررسي خودتنظيمي يـادگيري دانـش  «ن در تحقيقي تحت عنوا) 1383(صمدي 
ردهـاي  ، بدين نتيجه رسيد كه بـين راهب »يليمطالعه نقش جنسيت و عملكرد تحص: والدين

طـور بـين رفتارهـاي خـود      آمـوزان دختـر و پسـر و همـين     خودتنظيمي در يادگيري دانش
 .داري وجود ندارد گرانه والدينشان تفاوت معني تنظيم

راهكارهاي مورد استفادة دانشجويان سال «در تحقيقي تحت عنوان ) 1377( چشمي مقدم
هاي انگليسي و رابطة بين اين  انگليسي براي يادگيري معني واژه زباندوم مقطع كارشناسي 

اشـاره كـرد كـه دانشـجويان پسـر از      » راهكارها با ميزان تسلط كلي آنها بر زبـان انگليسـي  
 .كنند يشتري نسبت به دانشجويان دختر استفاده ميراهبردهاي مطالعة ب

، جنسـيت و آموزشـهاي   نبررسـي نقـش س ـ  «تحقيقي تحت عنوان  در) 1379( پور رضايي
عنوان » قبلي دانشجويان رشتة زبان انگليسي به عنوان زبان دوم در متون انگليسي تخصصي

داري از  مهارتهـاي مطالعـه زنـان بطـور معنـي      زا  هز نظر پيشرفت تحصيلي و استفادا هكرد ك
  .ترند مردان موفق

اي مطالعـه و خوانـدن   بررسي تحقيقات انجام شده در خارج از ايران پيرامـون مهارته ـ ) ب
، تفـاوت انـدكي   )1382(، ترجمه خرازي )1995(به نقل از پالسن ) 1991(نپتريچ و كارسيا 

  .ز راهبردهاي مطالعه و خواندن گزارش كردندا  هميان دانشجويان زن و مرد در استفاد
نشـان داد كـه دانشـجويان زن بيشـتر از دانشـجويان مـرد از راهبردهـاي        ) 1995(پالسن 
  .و يادگيري استفاده كردند مطالعه

، نشان داد كـه  )1382(، ترجمه خرازي )1999(به نقل از براتن ) 1997(اليورز و همكاران 
. دانشجويان زن در نگرش و خودآزمايي بطور معناداري بالاتر از دانشجويان مرد نظر داشتند

  .بودند در مقابل دانشجويان مرد از آرامش هيجاني بيشتري در امر تحصيل برخوردار
ي بر روي دانشجويان نروژي نشـان  ا ه، نيز در مطالع)1382(، ترجمه خرازي )1999(براتن 

زمونهاي فنون مطالعـه، تمركـز، مـديريت    آ  هداد كه دانشجويان زن ميانگين بالاتري در خرد
  .زمان كسب كردند

راهبردهـاي  ز ا  هنتايج برخي پژوهشها حاكي از عدم تأثير عامل جنسيت بر ميـزان اسـتفاد  
، ترجمـه  1989، لين دهيد، 1994آندرمن و يانگ، . (شناختي، فراشناختي و مديريتي است

  )1382خرازي 
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  هنجـام داده مشـاهده كـرد   ا  ه، در پژوهشي كه در ايـن زمين ـ )1990(در حالي كه زيمرمن 
داري نسبت به پسرها بيشتر به يادداشت كـردن، نظـارت بـر     ست كه دخترها به طور معنيا

حاكي ) 2001(ه دارند و نتيجه مطالعه پاجاريس و همكاران و سازمان دادن محيط توج خود
هاي مربوط به تكاليف درسي از جمله بـه يـادآوردن    ن است كه دختران در انجام فعاليتاز آ

  .تكاليف خود، سازمان دادن محيط خود و نحوة يادداشت كردن بر پسران برتري دارند
تواننـد از طريـق فـراهم كـردن      قد اسـت كـه والـدين خـود مـي     معت) 1996(مارتينز پونز 

از قبيل تخصيص زمان مناسب براي مطالعه، مكان مناسـب و  (تسهيلات لازم براي يادگيري 
چگونگي و چرايي ) لگو يا مدل و سرمشقا  هارائ(و نشان دادن ) منابع مورد نياز جهت مطالعه

اداش فرزندان را در تنظيم يني و تشويق و پهاي ع ز راهبردهاي مطالعه در موقعيتا  هاستفاد
ـ. شان و نهايتاً عملكرد تحصيلي بهتر ياري دهنـد  هاي يادگيري تفعالي  عتقـاد وي رابطـه   ا  هب

  .مهارتهاي مطالعه والدين و مهارتهاي مطالعه فرزندان وجود دارد عملي بين
ده دختـران و  معتقد بودند كه نـوع راهبردهـاي مـورد اسـتفا    ) 1990(پنتريج و دي گروت 

  .پسران جهت يادگيري متفاوت است
 ـ) 2001(پاجارس و همكاران  نجـام تكـاليف   ا  هدريافتند كه دختران و راهبردهاي مربوط ب

دريافـت كـه عملكـرد    ) 1377(اختياري . مدرسه و سازماندهي محيط بر پسران برتري دارند
  .ران استدختران در راهبردهاي شناختي حل مسأله بعد از آموزش برتر از پس

داري بين نحـوه تعـادل    حاكي از آن است كه تفاوت معني) 1992(در حالي كه يافته برنز 
  .والدين با فرزندان دختر و پسر وجود ندارد

  روش پژوهش
وت در اين تحقيق پژوهشـگر صـرفاً بـه بيـان تفـا     . باشد يابي مي روش پژوهش از نوع زمينه

طـور نقـش تحصـيلات     لعه و خواندن و همـين مهارتهاي مطادانشجويان دختر و پسر از نظر 
نهـا  آ  ههاي مطالعه و خوانـدن بـا توجـه بـه معـدل نيمسـال گذشـت        مهارتوالدين در كسب 

  .ستا  هپرداخت

  ماري و ويژگيهاي آنآ  هجامع
موزش ابتـدايي مقطـع   آ هجامعه پژوهش در اين تحقيق عبارتست از كليه دانشجويان رشت

كننـد و   تحصـيل مـي   84-85كه در سال تحصيلي زاد اسلامي واحد كرج آ  هكارداني دانشگا
  .باشد نفر مي 700تعداد آنها 
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  حجم نمونه
نكه حجـم جامعـه مـورد مطالعـه     آ هبه منظور تعيين حجم نمونه در اين پژوهش با توجه ب

باشـد از ايـن فرمـول اسـتفاده      ي و پيوسته ميا همورد مطالعه فاصلمتغير مشخص و مقياس 
  :ودش مي

   
      

330
74.196.101.0.1700

74.1.96.1.700
222

22




n  

  .بدست آمد 330بدين ترتيب تعداد نمونه 

  گيري مراحل انتخاب نمونه
  :ي به شرح زير انتخاب گرديدا هگيري در اين تحقيق تصادفي خوش شيوه نمونه

زاد اسلامي، واحد كرج و از بين مقـاطع مختلـف تحصـيلي    آ هابتدا از بين واحدهاي دانشگا
  .مقطع كارداني بطور تصادفي انتخاب گرديدموجود در دانشگاه، 
هـاي   رشته علوم تربيتي و از بين رشـته  هاي موجود در مقطع كارداني، سپس از بين رشته

 .موزش ابتدايي بطور تصادفي مشخص شدآ  هعلوم تربيتي، رشت

نتخاب و كليه دانشجويان ا  هكلاس به قيد قرع 6ز مجموع ده كلاس آموزش ابتدايي، ا  هآنگا
  .نفر بودند، مورد مطالعه قرار گرفتند 55كلاس كه  هر

  آوري اطلاعات روش جمع
ها به شرح  گيري داده عات از دو ابزار عمده جهت اندازهآوري اطلا در اين تحقيق براي جمع

  :زير استفاده گرديد

  هاي مطالعه  مهارت
 پـنج گزينـه بـر   سـؤالي در   55ز پرسشنامه ا  هبه منظور سنجش و ارزيابي مهارتهاي مطالع

تكـرار يـا   (اساس مقياس ليكرت، كه دربرگيرندة دو بعد شناختي و فراشناختي و ده مؤلفـه  
مرور ويژه تكاليف ساده، تكرار يا مرور ويـژه تكـاليف پيچيـده، بسـط تكـاليف سـاده، بسـط        

خود، تكاليف پيچيده، سازماندهي تكاليف ساده، سازماندهي تكاليف پيچيده، دانش و كنترل 
كنتـرل و ارزشـيابي، دانـش و     –ريزي، دانش و كنترل فرآينـد   و كنترل فرآيند برنامهدانش 

شرح آن . مورد استفاده قرار گرفت) 1990(اساس مدل فلاول  بر) دهي نظم –كنترل فرآيند 
  :چنين است
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تكـرار يـا   : هاي شناختي عبارتند از مؤلفه. ستا  هلفؤدر برگيرنده شش م: بعد شناختي) الف
تكاليف ساده، تكرار يا مرور ويژه تكاليف پيچيده، بسط يا گسترش تكاليف سـاده،   مرور ويژه

  .بسط يا گسترش تكاليف پيچيده، سازماندهي تكاليف ساده و سازماندهي تكاليف پيچيده
دانـش و  : هاي فراشناختي عبارتند از مؤلفه. ستا  همؤلف 4بعد فراشناختي در برگيرنده ) ب

ريـزي، دانـش و كنتـرل     برنامه –، دانش و كنترل فرآيند )هتوج تعهد، نگرش و(كنترل خود 
  .دهي نظم –كنترل و ارزشيابي، دانش و كنترل فرآيند  –فرآيند 

  هاي خواندن  مهارت
سؤالي كه در برگيرنده  20گيري مهارتهاي خواندن از پرسشنامه  به منظور سنجش و اندازه

كـردن، نوشـتن، تـداعي     دادن، مشاهدهگوش (و هشت مؤلفه ) دقت، درك، سرعت(سه بعد 
  .باشد، مورد استفاده قرار گرفت مي) ازگرداني، زمان و تنظيم بخشيبندي، ب معاني، طبقه

گوش دادن، مشـاهده كـردن،   : عبارتند از كه در برگيرنده سه مؤلفه بوده و: بعد دقت) الف
  .نوشتن

بنـدي،   داعي معـاني، طبقـه  ت ـ: عبارتنـد از  كه در برگيرنده سه مؤلفه بوده و: بعد درك) ب
  .بازگرداني

  زمان و تنظيم بخشي : كه در برگيرنده دو مؤلفه بوده و عبارتند از: بعد سرعت) ج
  محاسبه پايايي 

  :ضريب پايايي پرسشنامه مهارتهاي مطالعه در پژوهش قبلي) الف
بـا  ) 1381(براي تعيين پايايي پرسشنامه مهارتهاي مطالعه با توجه به تحقيق كرمي نوري 

  .بدست آمد r=0.97ز روش آزمايش مجدد يا بازآزمايي ا هاستفاد
  :ضريب پايايي پرسشنامه مهارتهاي مطالعه در اين پژوهش

نفـر انجـام شـد بـا      50در اين پژوهش در يك مطالعه مقدماتي كه توسط محقق بـر روي  
  :بدست آمد )92/0(  ز آلفاي كرانباخ ضريب پايائيا هاستفاد

  :پرسشنامه مهارتهاي خواندن در پژوهش قبليضريب پايايي ) ب
 ـ بـا  ) 1383(ه بـه تحقيـق سـهرابي    براي تعيين پايايي پرسشنامه مهارتهاي خواندن با توج

  .بدست آمد 96.0rز روش آزمايش مجدد يا بازآزمايي ا  هاستفاد
  :ضريب پايايي پرسشنامه مهارتهاي خواندن در اين پژوهش
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نفر صـورت پـذيرفت    50در يك مطالعه مقدماتي كه توسط محقق بر روي در اين پژوهش 
  :بدست آمد 85/0 ز آلفاي كرانباخ ضريب پاياييا هبا استفاد

الايي برخـوردار اسـت و   گردد از همساني دروني و ضريب پايايي ب همانطور كه ملاحظه مي
  .ودش تهاي خواندن مناسب تشخيص داده ميهاي مهار گيري مؤلفه جهت اندازه

  تعيين روايي محتوايي
 ـ      هبه منظور تعيين روايي پرسشنامه مهارتهاي مطالعه و خوانـدن، ابتـدا اهـداف و سـؤالها ب

هاي علوم  نفر در رشته3(صاحبنظر نفر از استادان اهل فن و  12نضمام هر دو پرسشنامه به ا 
داده ) روانشـناس نفر اسـتاد   3سنج و  نفر استاد روان3رشته روش تحقيق، نفر در  3تربيتي، 

داوري  هاي پـژوهش قضـاوت و   و ارتباط آنها با اهداف و فرضيه شد تا دربارة محتواي سؤالها
آوري گرديد و پس از انتخاب سؤالهايي كه تمـام اسـتادان بـر     سپس نظرات آنها جمع. كنند

  .قرار گرفت و بعد از اصلاح اجرا شد نظر داشتند، مدنظر روي آنها اتفاق

  روشهاي آماري
هـاي ايـن پـژوهش از آمـار توصـيفي و آمـار        ررسي و تجزيـه و تحليـل آمـاري داده   براي ب

  :استنباطي استفاده شد
فراوانـي، درصـد،   : هاي آماري مـورد اسـتفاده عبارتسـت از    در سطح آمار توصيفي، شاخص

  ميانگين، انحراف معيار، خطاي معيار، واريانس، جداول و نمودارها
 SPSSافـزار   ز طريـق نـرم  ا  همستقل و آنوواي يك راه tآزمون در سطح آمار استنباطي، از 

  .مورد استفاده قرار گرفت

آيا بين مهارتهاي مطالعه در بعد تكرار يا  :در رابطه با سؤال اول پژوهش tآزمون ) 1(جدول شماره 
  ؟ويان دختر و پسر تفاوت وجود داردمرور ويژه تكاليف ساده و پايه دانشج

 شاخص 
  آماري

  گروه
انحراف   ميانگين  تعداد

  استاندارد
خطاي 
  معيار

 tآزمون
محاسبه 
  شده

  زاديآ  هدرج
t بحراني جدول  

  سطح  در سطح اطمينان
  %99  معني داري

  10/0  70/0  57/3  42  پسر  37/0  28/1  328  89/0  03/0  61/0  66/3  288  دختر
% 1بحراني جدول در سـطح خطاپـذيري    tز آزمون ا  همحاسبه شد tزمون ا هاز آنجا ك: نتايج

بين دانشـجويان دختـر و پسـر از    % 99شود كه با احتمال  كوچكتر است، بنابراين نتيجه مي
  .نظر مهارتهاي مطالعه در بعد تكرار يا مرور ويژه تكاليف ساده و پايه تفاوتي وجود ندارد
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ز مهارتهـاي  ا  هستفاددهد كه در ا ات دانشجويان دختر و پسر نشان ميمقايسه ميانگين نمر
انشجويان دختر و پسـر اخـتلاف   مطالعه در بعد تكرار يا مرور ويژه تكاليف ساده و پايه بين د

  .داري وجود ندارد معني

آيـا بـين مـهارتـهاي مطالعه در بعد تكرار  :در رابطه با سؤال اول پژوهش tآزمون ) 2(جدول شماره 
  ؟ختر و پسر تفاوت وجود داردويان ديا مرور ويژه تكاليف پيچيده دانشج

شاخص 
  آماري

  گروه
انحراف   ميانگين  تعداد

  استاندارد
خطاي 
  معيار

  آزمون
t  محاسبه

  شده
 هدرج

  زاديآ

t بحراني جدول  
  سطح  در سطح اطمينان

  داري معني
99%  

  10/0  68/0  57/3  42  پسر  84/0  28/1  328  -19/0  03/0  62/0  55/3  288  دختر
  

ذيري بحراني جدول در سطح خطاپ tز آزمون ا  همحاسبه شد tزمون آ هبدين دليل ك :نتايج
بين دانشجويان دختر و پسر از % 99توان گفت كه با احتمال  كوچكتر است، بنابراين مي% 1

  .شود ه تكاليف پيچيده تفاوتي ديده نمينظر مهارتهاي مطالعه در بعد تكرار يا مرور ويژ
ميانگين نمرات دانشجويان دختـر و پسـر بيـانگر آن اسـت كـه در      عبارت ديگر مقايسه ه ب

انشجويان دختر و ز مهارت مطالعه در بعد تكرار يا مرور ويژه تكاليف پيچيده بين دا  هاستفاد
  .گردد داري مشاهده نمي پسر اختلاف معني

بعد بسط يا  آيا بين مهارتهاي مطالعه در :در رابطه با سؤال اول پژوهش tآزمون  )3(جدول شماره 
  گسترش معنايي ويژه تكاليف ساده و پايه دانشجويان دختر و پسر تفاوت وجود دارد؟

 شاخص 
  آماري

انحــــراف   ميانگين  تعداد  گروه
  استاندارد

خطـــاي  
  معيار

 tآزمـــون
ــبه  محاسـ

  شده
  درجـــــــه

  آزادي

t بحراني جدول  
  سطح  در سطح اطمينان

  معني داري
99%  

  12/0  79/0  69/3  42  پسر  058/0  96/1  328  90/1  03/0  62/0  90/3  288  دختر
  

% 1بحراني جدول در سطح خطاپذيري  tز آزمون ا  همحاسبه شد tزمون آ هاز آنجا ك: نتايج
بـين دانشـجويان دختـر و پسـر از نظـر      % 99توان گفت كه با احتمال  كوچكتر است، لذا مي

ختلافـي ديـده   ا  هتكاليف ساده و پاي ـمهارتهاي مطالعه در بعد بسط يا گسترش معنايي ويژه 
  .شود نمي
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به عبارت ديگر مقايسه ميانگين نمرات دانشجويان دختر و پسر بيانگر اين مطلب است كه 
خـتلاف  ا  هز مهارتهاي مطالع ـا  هز بعد بسط يا گسترش معنايي ويژه تكاليف سادا  هدر استفاد

  .داري وجود ندارد معني

آيا بين مهارتهاي مطالعه در  :محاسبه شده در رابطه با سؤال اول پژوهش tآزمون ) 4(جدول شماره 
  ؟ويان دختر و پسر تفاوت وجود داردبعد بسط يا گسترش معنايي ويژه تكاليف پيچيده دانشج

  شاخص
  آماري 

  گروه
انحراف   ميانگين  تعداد

  استاندارد
خطاي 
  معيار

  آزمون
t  محاسبه

  شده
  زاديآ هدرج

t بحراني جدول  
  سطح  سطح اطميناندر 

  معني داري
99%  

  11/0  73/0  25/3  42  پسر  86/0  28/1  328  -17/0  03/0  66/0  23/3  288  دختر
  

% 1يري بحراني جدول در سطح خطاپذ tز آزمون ا  همحاسبه شد tزمون آ هبدليل آنك: نتايج
بعد بسط يا گسـترش  شود كه تفاوتي بين مهارتهاي مطالعه در  كوچكتر است، لذا نتيجه مي

يا به عبـارتي مقايسـه   . معنايي ويژه تكاليف پيچيده در دانشجويان دختر و پسر وجود ندارد
ز مهارتهـاي  ا  هميانگين نمرات دانشجويان دختر و پسر بيانگر اين مطلب است كه در استفاد

ر انشـجويان دختـر و پس ـ  مطالعه در بعد بسط يا گسترش معنايي ويژه تكاليف پيچيـده در د 
  .شود داري مشاهده نمي اختلاف معني

ـهارتهاي مـطالعه آيـا بـين م :محاسبه شده در رابطه با سؤال اول پژوهش tآزمون ) 5(جدول شماره 
  ؟ويان دختر و پسر تفاوت وجود دارددهي ويژه تكاليف ساده و پايه دانشج در بـعد سازمان

  شاخص
  آماري 

  گروه
انحراف   ميانگين  تعداد

  استاندارد
اي خط

  معيار

  آزمون
t  محاسبه

  شده
  زاديآ هدرج

t بحراني جدول  
  سطح  در سطح اطمينان

  %99  معني داري
  16/0  07/1  64/3  42  پسر  83/0  28/1  328  -19/0  05/0  00/1  61/3  288  دختر

  
% 1ذيري بحراني جدول در سطح خطاپ ـ tز آزمون ا همحاسبه شد tزمون آ هاز آنجا ك: نتايج

ظ مهارتهاي مطالعـه در بعـد   از لحا% 99توان گفت كه با احتمال  است، بنابراين ميكوچكتر 
لذا مقايسـه  . دهي ويژه تكاليف ساده بين دانشجويان دختر و پسر تفاوت وجود ندارد سازمان

طالعـه  ز مهارت ما  هميانگين نمرات دانشجويان دختر و پسر حاكي از آن است كه در استفاد
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داري  دانشجويان دختر و پسر تفاوت معنييژه تكاليف ساده و پايه بين دهي و در بعد سازمان
  .شود مشاهده نمي

ـهارتهاي مـطالعه آيـا بـين م :محاسبه شده در رابطه با سؤال اول پژوهش tآزمون ) 6(جدول شماره 
  ؟وت وجود دارددهي ويژه تكاليف پيچيده دانشجويان دختر و پسر تفا در بـعد سازمان

  شاخص
  يآمار 

  گروه
انحراف   ميانگين  تعداد

  استاندارد
خطاي 
  معيار

  آزمون
t  محاسبه

  شده
  زاديآ  هدرج

t بحراني جدول  
  سطح  در سطح اطمينان

  معني داري
99%  

  11/0  72/0  59/3  42  پسر  83/0  28/1  328  -21/0  03/0  62/0  57/3  288  دختر
  

% 1ذيري بحراني جدول در سطح خطاپ tز آزمون ا  همحاسبه شد tزمون آ هاز آنجا ك: نتايج
ظ مهارتهاي مطالعـه در بعـد   از لحا% 99توان گفت كه با احتمال  كوچكتر است، بنابراين مي

لـذا  . دهي ويژه تكاليف پيچيده بين دانشجويان دختـر و پسـر تفـاوت وجـود نـدارد      سازمان
ز مهـارت  ا  هكه در استفادمقايسه ميانگين نمرات دانشجويان دختر و پسر حاكي از آن است 

دانشـجويان دختـر و پسـر تفـاوت     دهي ويـژه تكـاليف پيچيـده بـين      مطالعه در بعد سازمان
  .شود داري مشاهده نمي معني

آيـا بـين مـهارتهاي مـطالعه  :محاسبه شده در رابطه با سؤال اول پژوهش tآزمون ) 7(جدول شماره 
  ؟پسر تفاوت وجود دارد ويان دختر ودر بـعد دانش و كنترل خود دانشج

  شاخص
  آماري 

  گروه
انحراف   ميانگين  تعداد

  استاندارد
خطاي 
  معيار

  آزمون
t  محاسبه

  شده
  زاديآ هدرج

t بحراني جدول  
  سطح  در سطح اطمينان

  %99  معني داري
  09/0  61/0  61/3  42  پسر  217/0  28/1  328  -24/1  03/0  54/0  50/3  288  دختر

  
% 1بحراني جدول در سطح خطاپذيري  tز آزمون ا  همحاسبه شد tزمون آ هك از آنجا: نتايج

كوچكتر است، بنابراين شايان ذكر است كه در بين مهارتهاي مطالعه در بعد دانش و كنترل 
به عبارت ديگـر  . شود ويان دختر و پسر تفاوتي ديده نميدانشج) هتعهد، نگرش و توج(خود 

ز مهـارت  ا  هان دختر و پسر حاكي از آن است كه در استفادمقايسه ميانگين نمرات دانشجوي
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داري مشـاهده   دانشجويان دختر و پسر تفاوت معنيدانش و كنترل خود بين  مطالعه در بعد
  .شود نمي

آيـا بـين مـهارتهاي مـطالعه  :محاسبه شده در رابطه با سؤال اول پژوهش tآزمون ) 8(جدول شماره 
  ؟ويان دختر و پسر تفاوت وجود داردريزي دانشج برنامه –در بـعد دانش و كنترل فرآيند 

  شاخص
  آماري 

  گروه
انحراف   ميانگين  تعداد

  استاندارد
خطاي 
  معيار

  آزمون
t  محاسبه

  شده
  آزادي  درجه

t بحراني جدول  
  سطح  در سطح اطمينان

  %99  معني داري
  07/0  46/0  71/2  42  پسر  17/0  64/1  327  -35/1  02/0  41/0  62/2  288  دختر

  
 ـ : نتايج  بحرانـي جـدول در سـطح    tز آزمـون  ا  همحاسـبه شـد   tزمـون  آ هينك ـا  هبا توجـه ب

توان گفت كه بين مهارتهاي مطالعـه در بعـد دانـش و     كوچكتر است، لذا مي% 1خطاپذيري 
يـا بـه عبـارتي    . دانشجويان دختر و پسـر تفـاوت وجـود نـدارد    ريزي  برنامه –كنترل فرآيند 

ز مهـارت  ا  همقايسه ميانگين نمرات دانشجويان دختر و پسر حاكي از آن است كه در استفاد
انشـجويان دختـر و پسـر اخـتلاف     ريـزي د  برنامـه  –مطالعه در بعد دانش و كنترل فرآينـد  

  .شود داري ديده نمي معني

آيا بين مهارتهاي مطالعه در  :محاسبه شده در رابطه با سؤال اول پژوهش tآزمون )9( جدول شمار
  ؟ويان دختر و پسر تفاوت وجود دارددهي دانشج نظم –بـعد دانش و كنترل فرآيند 

 شاخص 
  آماري

  گروه
انحراف   ميانگين  تعداد

  استاندارد
خطاي 
  معيار

  آزمون
t  محاسبه

  شده
  زاديآ هدرج

t بحراني جدول  
  سطح  اطميناندر سطح 

  %99  معني داري
  19/0  27/1  54/3  42  پسر  52/0  28/1  328  -64/0  08/0  37/1  40/3  288  دختر

  
 ـ : نتايج بحرانـي جـدول در سـطح     tز آزمـون  ا  همحاسـبه شـد   tزمـون  آ هينك ـا  هبا توجـه ب

توان گفت كه بين مهارتهاي مطالعه در بعـد   كوچكتر است، بر اين اساس مي% 1ي خطاپذير
بـه عبـارتي   . دهي دانشجويان دختر و پسر تفاوت وجود نـدارد  نظم –دانش و كنترل فرآيند 

ز ا  هديگر، مقايسه ميانگين نمرات دانشجويان دختر و پسـر بيـانگر آن اسـت كـه در اسـتفاد     
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ن دختر و پسـر اخـتلاف   دهي دانشجويا نظم –مهارت مطالعه در بعد دانش و كنترل فرآيند 
  .شود داري مشاهده نمي معني

آيا بين مهارتهاي مطالعه  :محاسبه شده در رابطه با سؤال اول پژوهش tآزمون ) 10(جدول شماره 
  ؟ويان دختر و پسر تفاوت وجود دارددر بـعد دانش و كنترل فرآيند دانشج

 شاخص 
  آماري

  گروه
انحراف   ميانگين  تعداد

  استاندارد
خطاي 
  معيار

  آزمون
t  محاسبه

  شده
  زاديآ هدرج

t بحراني جدول  
  سطح  در سطح اطمينان

  %99  معني داري
  09/0  57/0  08/3  41  پسر  39/0  28/1  327  -84/0  02/0  46/0  02/3  288  دختر

  
 ـ : نتايج ح بحرانـي جـدول در سـط    tز آزمـون  ا  همحاسـبه شـد   tزمـون  آ هينك ـا  هبا توجـه ب

توان گفت كه بين مهارتهاي مطالعه در بعد دانـش و   كوچكتر است، پس مي% 1خطاپذيري 
يا بـه عبـارتي، مقايسـه ميـانگين     . كنترل فرآيند دانشجويان دختر و پسر تفاوت وجود ندارد

ز مهـارت مطالعـه در بعـد    ا  هنمرات دانشجويان دختر و پسر حاكي از آن است كه در استفاد
  .داري ندارند هم اختلاف معني ختر و پسر بادانش و كنترل فرآيند دانشجويان د

  :محاسبه شده در رابطه با سؤال دوم پژوهش tآزمون ) 11(جدول شماره 

  ؟ويان دختر و پسر تفاوت وجود داردآيا بين مهارتهاي خواندن در بـعد درك دانشج

  شاخص
  آماري 

  گروه
انحراف   ميانگين  تعداد

  استاندارد
خطاي 
  معيار

  آزمون
t  محاسبه

  شده
  زاديآ هدرج

t بحراني جدول  
  سطح  در سطح اطمينان

  معني داري
99%  

  10/0  64/0  58/3  42  پسر  62/0  28/1  328  -50/0  03/0  53/0  54/3  288  دختر
  

% 1ذيري بحراني جدول در سطح خطاپ tز آزمون ا  همحاسبه شد tزمون آ هاز آنجا ك: نتايج
كرد كه بين مهارتهاي خواندن در بعد درك دانشجويان توان بيان  كوچكتر است، بنابراين مي

يا به عبارتي ديگر، مقايسه ميانگين نمرات دانشجويان دختر . دختر و پسر تفاوت وجود ندارد
ز مهارت خوانـدن در بعـد درك   ا  هداري در استفاد ختلاف معنيا  هو پسر حاكي از آن است ك

  .شود ن دانشجويان دختر و پسر ديده نميبي
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آيا بين مهارتهاي خواندن  :پژوهشحاسبه شده در رابطه با سؤال دوم م tآزمون ) 12(شماره  جدول
  ؟اوت وجود دارددر بـعد دقت دانشجويان دختر و پسر تف

 شاخص 
  آماري

  گروه
انحراف   ميانگين  تعداد

  استاندارد
خطاي 
  معيار

 tآزمون
محاسبه 
  شده

  زاديآ هدرج
t بحراني جدول  

  سطح  در سطح اطمينان
  %99  معني داري

  09/0  61/0  88/3  41  پسر  34/0  28/1  327  -95/0  03/0  54/0  79/3  288  دختر
  

% 1خطاپذيري  بحراني جدول در سطح tز آزمون ا  همحاسبه شد tزمون آ هاز آنجا ك: نتايج
توان گفت كه بين مهارتهاي خواندن در بعد دقت دانشجويان دختـر و   كوچكتر است، لذا مي
از سوي ديگر، مقايسه ميـانگين نمـرات دانشـجويان دختـر و پسـر      . پسر تفاوت وجود ندارد

انشـجويان دختـر و   ز مهارت خواندن در بعد دقـت بـين د  ا  هحاكي از آن است كه در استفاد
  .شود داري ديده نمي پسر اختلاف معني

  :محاسبه شده در رابطه با سؤال دوم پژوهش tآزمون ) 13(جدول شماره 

  ؟ويان دختر و پسر تفاوت وجود داردبين مهارتهاي خواندن در بـعد سرعت دانشج آيا
  شاخص

  آماري 
  گروه

انحراف   ميانگين  تعداد
  استاندارد

خطاي 
  معيار

  آزمون
t  محاسبه

  شده
  آزادي  درجه

t بحراني جدول  
  سطح  در سطح اطمينان

  %99  معني داري
  11/0  72/0  48/3  42  پسر  62/0  28/1  328  -49/0  04/0  67/0  43/3  288  دختر

  
 ـ  : نتايج بحرانـي جـدول در سـطح     tز آزمـون  ا  همحاسـبه شـد   tزمـون  آ هنك ـآ  هبـا توجـه ب

شود كه بـين مهارتهـاي خوانـدن در بعـد      گيري مي ر است، لذا نتيجهكوچكت% 1خطاپذيري 
نمـرات  همچنـين مقايسـه ميـانگين    . سرعت دانشجويان دختر و پسر تفـاوت وجـود نـدارد   

ز مهـارت خوانـدن در بعـد    ا  هدانشجويان دختر و پسر بيان كنندة آن اسـت كـه در اسـتفاد   
  .شود ده نميداري دي انشجويان دختر و پسر اختلاف معنيسرعت بين د
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آيا تحصيلات پدر در  :آزمون آنوواي يك راهه در رابطه با سؤال سوم پژوهش) 14(جدول شماره 
  ؟داردمهارتهاي مطالعه دانشجو اثر 

 شاخص
 آماري

  منابع واريانس
  منابع تغييرات

مجموع 
  مجذورات

(SS) 

  درجات
  آزادي
(df) 

ميانگين 
  مجذورات
(MS) 

 كميت 
F 

  سطح معني داري
05/0  

  56/0  77/0  17/0  5  87/0  اثر رگرسيون
      22/0  323  34/72  باقي مانده

        328  21/73  كل
  

، 5dfو323و  =77/0Fواريانس محاسبه شـده  طلاعات مربوط به تحليل ا  هبا توجه ب: نتايج
% 5در سـطح خطاپـذيري    21/2جدول يعني  fز ارزش بحراني ا  همشاهده شد fچون ارزش 
مستقل يعني تحصيلات متغير توان نتيجه گرفت كه مشاركت  بنابراين مي. باشد كوچكتر مي

ي بين تحصيلات پدر ا هدار نيست و رابط وابسته مهارتهاي مطالعه معنيمتغير پدر در تبيين 
  .و مهارتهاي مطالعه دانشجو وجود ندارد

آيا تحصيلات پدر در  :آزمون آنوواي يك راهه در رابطه با سؤال سوم پژوهش) 15(جدول شماره 
  ؟هارتهاي خواندن دانشجو اثر داردم

 شاخص
 آماري

  منابع واريانس
  منابع تغييرات

مجموع 
  مجذورات

(SS) 

  درجات
  آزادي
(df) 

ن ميانگي
  مجذورات
(MS) 

 F كميت 

سطح معني 
  داري

05/0P= 

  58/0  74/0  19/0  5  95/0  اثر رگرسيون
      25/0  323  04/83  باقي مانده

        328  002/84  كل
  

، 5dfو323و  =74/0Fطلاعات مربوط به تحليل واريانس محاسـبه شـده   ا هبا توجه ب: نتايج
 05/0ري در سطح خطاپـذي  21/2جدول يعني  fز ارزش بحراني ا  هچون ارزش مشاهده شد

مستقل يعنـي تحصـيلات پـدر در    متغير توان گفت كه مشاركت  بنابراين مي. كوچكتر است
ي بـين تحصـيلات پـدر و    ا هدار نيسـت و رابط ـ  وابسته مهارتهاي خواندن معنيمتغير تبيين 

  .مهارتهاي خواندن دانشجو وجود ندارد
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آيا تحصيلات مادر در  :يك راهه در رابطه با سؤال چهارم پژوهش آزمون آنوواي) 16(جدول شماره 
  ؟مهارتهاي مطالعه دانشجو اثر دارد

 شاخص
 آماري

  منابع واريانس
  منابع تغييرات

مجموع 
  مجذورات

(SS) 

  درجات
  آزادي
(df) 

ميانگين 
  مجذورات
(MS) 

 F كميت

سطح معني 
  داري

05/0  

  54/0  80/0  17/0  5  89/0  اثر رگرسيون
      22/0  323  31/72  ماندهباقي 

        328  21/73  كل
 ـ  : نتايج و  =80/0Fطلاعـات مربـوط بـه تحليـل واريـانس محاسـبه شـده بـا         ا  هبـا توجـه ب

بحرانـي جـدول يعنـي     fز ارزش ا  همشاهده شـد  fتوان گفت كه چون ارزش  ، مي5dfو323
توان نتيجه گرفت كه مشاركت  بنابراين مي. باشد كوچكتر مي% 5در سطح خطاپذيري  21/2

ر  مستقل يعني تحصيلات مادر در تبيين متغير  دار  مطالعـه معنـي  وابسـته مهارتهـاي   متغيـ
  .ي بين تحصيلات مادر و مهارتهاي مطالعه دانشجو وجود نداردا هنيست و رابط

آيا تحصيلات مادر در  :آزمون آنوواي يك راهه در رابطه با سؤال چهارم پژوهش) 17(جدول شماره 
  ؟مهارتهاي خواندن دانشجو اثر دارد

 شاخص
 آماري

  منابع واريانس
  منابع تغييرات

مجموع 
  مجذورات

(SS) 

  درجات
  آزادي
(df) 

ميانگين 
  مجذورات
(MS) 

 كميت 
F 

سطح معني 
  داري

05/0P= 

  55/0  78/0  20/0  5  01/1  اثر رگرسيون
      25/0  323  99/82  باقي مانده

        328  002/84  كل
و  =78/0Fطلاعات مندرج در جدول تحليل واريانس محاسـبه شـده بـا    ا  هبا توجه ب: نتايج

در ســطح  21/2بحرانــي جــدول يعنــي  fز ارزش ا  ه، چــون ارزش مشــاهده شــد5dfو323
ر  توان گفت كه مشـاركت   بنابراين مي. كوچكتر است 05/0ري خطاپذي مسـتقل يعنـي   متغيـ

ي بـين  ا هدار نيسـت و رابط ـ  وابسته مهارتهاي خواندن معنيمتغير تحصيلات مادر در تبيين 
  . تحصيلات مادر و مهارتهاي خواندن دانشجو وجود ندارد
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  نتايج عمدة پژوهش
  :نتايج آمار توصيفي و استنباطي پژوهش حاضر نشان داد كه

ز متوسط به بالا و دانشجويان پسر ني ـ% 82دانشجويان دختر : در بررسي سؤال اول تحقيق
ز مهارتهـاي  ا هدر استفاد. ندا همتوسط به بالا در ارتباط با مهارتهاي مطالعه برخوردار بود% 82

 . شود ميداري ديده ن انشجويان دختر و پسر اختلاف معنيمطالعه بين د

، بين دانشجويان دختر و پسر از نظر مهارتهاي مطالعه در بعد تكرار 1-1در بررسي سئوال 
در حاليكه دانشجويان دختـر از ميـزان درصـد بـالاتر از متوسـط      . ردتكاليف ساده وجود ندا

  .باشند برخوردار مي%) 52(يان پسر نسبت به دانشجو%) 60(بيشتري 
و پسر از نظـر مهارتهـاي مطالعـه در بعـد تكـرار تكـاليف        همينطور بين دانشجويان دختر

% 5/55دانشجويان پسر و % 55 شود و دانشجويان دختر داري ديده نمي پيچيده تفاوت معني
  .اند بالاتر از متوسط عمل كرده

، مهارتهاي مطالعه در بعد بسط و گسـترش معنـايي تكـاليف سـاده     1-2در بررسي سئوال 
ولي دانشجويان دختر از ميزان درصـد بـالاتر از   . شود بين دانشجويان دختر و پسر ديده نمي

  .اند خوردار بودهبر%) 5/62(ان پسرنسبت به دانشجوي%) 69(متوسط بيشتري 
در بعد بسط و گسترش معنـايي تكـاليف پيچيـده بـين دانشـجويان دختـر و پسـر ديـده         

توسط از ايـن  هر دو به يك نسبت بالاتر از حد م%) 44(شود و دانشجويان دختر و پسر  نمي
  .مهارت استفاده كردند

تكاليف ساده بين دانشجويان دختر و پسر ديده  ، در بعد سازماندهي1-3در بررسي سئوال 
صد بـالاتر  ز ميزان درا  هدر حاليكه دانشجويان پسر در بعد سازماندهي تكاليف ساد. شود نمي

در بعـد  . رخـوردار بودنـد  ب%) 5/57(نسبت به دانشـجويان دختـر   %) 64(از متوسط بيشتري 
دانشـجويان دختـر    .شود نمي نشجويان دختر و پسر ديدهتكاليف پيچيده بين دا سازماندهي

در بررسـي   .انـد  تقريباً به يك ميزان بالاتر از حد متوسـط عمـل كـرده   %) 55(و پسر %) 56(
، از نظر مهارتهاي مطالعه در بعد دانش و كنترل خود بين دانشـجويان دختـر و   1-4سئوال 

بالاتر از  %)5/53(نسبت به دانشجويان دختر %) 60( اما دانشجويان پسر. شود پسر ديده نمي
  . اند متوسط عمل كرده
ريـزي   برنامه ، از نظر مهارتهاي مطالعه در بعد دانش و كنترل فرآيند1-5در بررسي سئوال 

نسبت بـه دانشـجويان   %) 54(دانشجويان دختر . شود بين دانشجويان دختر و پسر ديده نمي
در بررسي سـئوال   .ندا از ميزان درصد بالاتر از متوسط بيشتري برخوردار بوده%) 5/47(پسر 
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داري از نظر مهارتهاي مطالعـه در بعـد دانـش و     ، نتايج حاكي از آنست كه تفاوت معني6-1
و . شــود كنتـرل و ارزشــيابي بـين دانشـجويان دختـر و پســر ديـده نمـي       - كنتـرل فرآينـد  

بالاتر از متوسط از مهارت در ايـن بعـد   %) 50(هر دو به يك ميزان شجويان دختر و پسر دان
، از نظر مهارتهاي مطالعه در بعـد دانـش و كنتـرل    1-7در بررسي سئوال  .اند وردار بودهبرخ

و % 55دانشـجويان پسـر   . شـود  دهي بين دانشجويان دختر و پسر ديـده نمـي   نظم – فرآيند
در بررسـي   .مهارت در ايـن بعـد اسـتفاده كردنـد     بالاتر از متوسط از% 52دانشجويان دختر 

مهارتهاي مطالعه در بعد شناختي و فراشناختي بين دانشجويان دختـر و  از نظر  1-8سئوال 
بـالاتر  %) 53و % 58( و دانشجويان پسر%) 52و % 57( دانشجويان دختر. شود پسر ديده نمي

  .ندا از حد متوسط از اين مهارت برخوردار بوده
اي خوانـدن  داري از نظر مهارته دهد كه تفاوت معني در بررسي سئوال دوم نتايج نشان مي

دانشـجويان پسـر   . شود در بعد درك و دقت و سرعت بين دانشجويان دختر و پسر ديده نمي
در بعـد دقـت   . بالاتر از متوسط از اين مهارت برخوردار بودند% 55و دانشجويان دختر % 56

بـه عبـارت   . انـد  بالاتر از متوسط عمل كـرده % 69و دانشجويان پسر % 71دانشجويان دختر 
در بعـد  . ويان دختر از درصد دقت بالاتري در مهارت خوانـدن برخـوردار بودنـد   ديگر دانشج

بـالاتر از متوسـط از مهـارت سـرعت     % 57و دانشجويان دختر % 67سرعت دانشجويان پسر 
ن نسـبت  يعني دانشجويان پسر از درصد سرعت بيشتري در مهارت خواند. اند برخوردار بوده

مشـاهده   fرزش ا  هبا توجه ب: ال سوم و چهارم تحقيقبررسي سؤ .به دختران برخوردار بودند
تـوان گفـت كـه مشـاركت      باشـد، مـي   جدول كه كوچكتر مي fرزش بحراني ا  هشده نسبت ب

ر  طور تحصـيلات مـادر در تبيـين     مستقل يعني تحصيلات پدر و همينمتغير  وابسـته  متغيـ
بـين تحصـيلات والـدين و     يا هدار نيست و رابط ي مطالعه و مهارتهاي خواندن معنيمهارتها

البته بايد يادآور شد كه بيشترين ميزان تحصـيلات  . مهارتهاي مطالعه و خواندن وجود ندارد
دانشجويان در مقطع ابتدايي و كمترين ميزان تحصيلات پدر %) 2/41(و مادر %) 1/35(پدر 

 .باشد ديپلم مي در مقطع فوق%) 1/2(الاتر و مادر در مقطع ليسانس و ب%) 5/5(

توان اظهار داشت كه  شده پيرامون موضوع مورد پژوهش مياساس نتايج تحقيقات انجام  بر
مانند . داري وجود ندارد دانشجويان دختر و پسر رابطة معنيبين مهارتهاي مطالعه و خواندن 

تحقيـق   )1989(، لـين دهيـد   )1994(، آندرمن و يانگ )1383(و صمدي ) 1381(صمدي 
، پنتـريج و  )1373(مانند نتايج تحقيقات امينيان . همخواني ندارد هاي ذيل حاضر با تحقيق
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، پاجـاريس و همكـاران   )1990(، زيمـرمن  )1999(، براتن )1995(، پالسن )1991(كارسيا 
  ).1377(، اختياري )1990(پنتريج و دي گروت ) 2001(

ردهـاي  دهد كه دانشجويان دختر نسبت به دانشجويان پسر از راهب قات فوق نشان ميتحقي
دارد كـه تحصـيلات    تحقيـق حاضـر بيـان مـي     .كنند العه و خواندن بيشتري استفاده ميمط

، برنـز  )1383(مانند صمدي . والدين تأثيري بر مهارتهاي مطالعه و خواندن دانشجويان ندارد
، نشان داد كه رابط عليّ بـين  )1989(، كالدرا و همكاران )1996(ولي تحقيق پونز ) 1992(

بدين معنـي كـه والـدين خـود     . شود مهارتهاي مطالعه فرزندان ديده ميدين و تحصيلات وال
توانند از طريق فراهم كردن تسهيلات لازم براي يادگيري از قبيل تخصيص زمان مناسب  مي

لگو يـا  ا  هارائ(براي مطالعه، تهيه مكان مناسب و منابع مورد نياز جهت مطالعه و نشان دادن 
هـاي عينـي و    ز راهبردهاي مطالعه در موقعيـت ا هرايي استفادچگونگي و چ) مدل و سرمشق

شان و نهايتـاً عملكـرد تحصـيلي     هاي يادگيري اداش فرزندان را در تنظيم فعاليتتشويق و پ
  .بهتر ياري دهند

  محدوديتهاي موضوع پژوهش

  :محدوديتهايي كه خارج از كنترل محقق است) الف
  ها عدادي از پرسشنامهل عدم بازگشت تافت در نمونه بخاطر احتما

 دهندگان به پرسشنامه دقتي پاسخ احتمال بي

  دهندگان به سؤالهاي پژوهش احتمال عدم صداقت برخي از پاسخ

  :محدوديتهايي كه محقق در كنترل و نظارت بر آنها دخالت دارد) ب
  زاد اسلامي واحد كرجآ هماري به دانشگاآ  همحدود كردن جامع -1
  ماري به مقطع كاردانيآ همحدود كردن جامع -2
  موزش ابتداييآ هماري به رشتآ همحدود كردن جامع -3
  منحصر بودن ابزار پژوهش به پرسشنامه -4

  هاي پژوهش پيشنهادهاي مبتني بر يافته
دار در مهارتهاي مطالعـه و خوانـدن    هاي تحقيق مبني بر عدم تفاوت معني با توجه به يافته

ينكه ميزان كسب اين مهارتها در سطوح بـالاتر كمتـر   ا  هبدانشجويان دختر و پسر و با توجه 
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ي براي هر ، آموزش مهارتهاي مطالعه و خواندن به صورت درس دو واحدستا  همشاهده شد
 .هاي دانشگاهي در نظر گرفته شود دو گروه در تمامي رشته

دانشـجويان   با توجه به تفاوت درصد اندكي كه در مهارتهاي دقت و سـرعت خوانـدن بـين   
خوانـدن در  شـود از مقطـع ابتـدائي ابعـاد مهـارت       دختر و پسر مشاهده شد، پيشـنهاد مـي  

ن از آموزان دختر و پسر به درستي آموزش داده شود تا پسران از دقت بيشتر و دختـرا  دانش
 .سرعت بالاتر برخوردار گردند

بـر كسـب مهارتهـاي    با در نظر گرفتن يافته تحقيق مبني بر عدم تأثير تحصيلات والـدين  
بتدا والـدين خـود بـر كسـب مهارتهـاي      ا  هشود ك ه و خواندن دانشجويان پيشنهاد ميمطالع

مطالعه و خواندن اهتمام ورزند آنگاه بر آموزش اين مهارتهـا بـراي فرزنـدان خـود مبـادرت      
نمايند تا بتوانند در كنار فراهم ساختن شرايط و فضاي مطلوب مطالعه بر ميـزان يـادگيري   

  . نان بيافزايندآ
   



 49/ فصلنامه علوم رفتاري 

  منـابـع

  فارسي -الف 
 تهران، ،"هاي كنترل آن آموزان و شيوه شناسي مطالعه در دانش آسيب" ،)1381( محسن ايماني، .2

 34-39ص آذر ماه، مجلة پيوند،

دي   :مترجم ،"مهارتهاي ضروري مطالعة موفق" ،)1990( لسلي وايتكر، الين، پين، .3  فاطمـه محمـ
 62-290ص چاپ اول، مؤلف،انتشارات  شيراز، ،)1381(

راهكارهـاي مـورد اسـتفادة دانشـجويان سـال دوم مقطـع       "،) 1377( معصـومه ، چشمي مقـدم  .4
هاي انگليسي و رابطة بين ايـن راهكارهـا بـا     انگليسي براي يادگيري معني واژه كارشناسي زبان

 رازدانشگاه شي، نامة كارشناسي ارشد ، پايان"ميزان تسلط كلي آنها بر زبان انگليسي

آموزان موفق و ناموفق دختر پايـة   قايسة راهبردهاي يادگيري در دانشم" ،)1378( مريم حسني، .5
معاونـت   - وزارت آمـوزش و پـرورش   نامـة كارشناسـي ارشـد،    پايان سوم متوسطة شهر تهران،

 ريزي و نيروي انساني برنامه

تعلـيم و   فصـلنامة  تهـران،  ،"اثر بخشي آموزشي راهبردهاي يادگيري" ،)1382( اكبر علي سيف، .6
 تابستان تربيت،

 55ص چاپ اول، نشر دوران، تهران، ،"روشهاي يادگيري و مطالعه" ،)1376( اكبر علي سيف، .7

آمـوزان و   يـادگيري دانـش   مقايسـة سـبكهاي  " ،)1380( اكبـر  علـي  رضـايي،  اكبـر،  علي سيف، .8
و تربيـت، زمسـتان،   فصـلنامة تعلـيم    تهـران،  ،"دانشجويان گروههاي علـوم انسـاني و رياضـي   

 61-63ص

انتشـارات   تهـران،  ،"ريـزي درسـي   چند مبحث اساسـي در برنامـه  " ،)1378( علي شريعتمداري، .9
 14-19ص چاپ هشتم، سمت،

تأثير آموزش مهارتهـا و راهبردهـاي يـادگيري و مطالعـه در يـادگيري      " ،)1382( فرهاد شقاقي، .10
نامـة   پايـان  ،"ي پس از گذشت يـك سـال  دانشجويان دانشگاه پيام نور و ثبات اين تأثير يادگير

 دانشگاه علّامه طباطبايي كارشناسي ارشد،

آمـوزان   اشناختي در حلّ مسألة رياضي دانـش بررسي نقش دانش فر" ،)1373( معصومه صمدي، .11
 لزهراا هدانشگا نامة كارشناسي ارشد، پايان ،"كلاس چهارم دبستان

فصـلنامة   ،"و حـلّ مسـألة رياضـي    بررسـي و مقايسـة فراشـناخت   " ،)1381( معصومه صمدي، .12
 43-50ص ،)3( هاي علوم شناختي تازه
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