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����������������������(Diabetes) ������� !"�!�����#$�%��&���� �'(���)����%

 !�"�����*���+�!�,���-�!./$�������01+2(!�3+��0���+���0,�!(�4+�	5�01+67���01���8�+�!

�0 !��96:����";<
���&�=*����+����� !.���>�!���)������+����$�%?�#�%���� �+'(���

����% !�"�����*�����+��,�+��-�!./$��������1'�+5�1+	
�0���@��01+��A
�0�+��/�01���8�+�!

B
�01��2!���#�=*���� !"+�!�������+6���>+�!������ !.��������������'���";'�C'�"�!�>�!

��!�= 

���>�2�+<'!�1��+D�'�E+�"F����E�"F���
�����D���!�G�2�������B�5!�G������� (Insulin
)�

HIC��1������=��+���������+'I���������"+�!.J���+�����K2�	+��1+6�!���+5�L+�"IF�(!�1+��'

!�E�"F�3	M��N:�D���O'�:";'@���!�>�2�<'$���0�.2�9+��2���"�P��+D�0.9�"/�012����'Q

�?#R=* ���0�+�!��:��+CD�1��!�K��SB9C��>�"�/�.��(!�19����T�������6���G�������

������+�!�K��1'�+KJ� ��(�+���+D����+U � (World Health Organization (WHO))�

$���R���0�.+��"P���0��+6�!�0V!"F�G�!�012�A
�(!�48'�0�?#��*���+�� !�+
��+�� Q�(!�G

����-���5�1���P!�1���D�=�����>+�!��+D��+<�'�L+WXF���J�0���6����@���������F"P���

,(�������J�F�4��Y�S�8�8ZF���[������6������:������+D�!"+\�]�+�!�,�+��1�2���^	�I�

_<�'�9����,��`�P�1����LA��.�'��������������N�!.�!����:����.	�+<��0 Q��+��-(��

������"�������aAF"��_�:�b�����"��cF���'"����������:��"+d'���� �D��F��D���!�1'����

,�����'!�=1'!���4�!�
����16<J���:"e�c���(!������"��cF�>�!f�����+�!�>+96���D�1
�6�J!

������"+�/�S��+g�0�+�����!h+/"�i�F� Q���:��Q�1P������6�����"����"�$���0"+/@���!"+<��

���#=* ��g�F�0>�`6:����:��+�e6:!�j�5���U����.�'����J�1'���������(�+���+\��k9�

1'!���_�:�b�f�,�"D���l�F�!�����������B�A�� !��6�����6X���AY!"�����1
�6�J!��'!����+���F

��L�����Y��"�D����1���������� !��6�� �����G6D��"�����/(���N�!.�!$��0 ���+'�

m��"F�0 "k�Q�0�<	/�:�0n���2f����� �0��!�������)=*  

��"d'�(!�19���1��:������"+��ND!������"��>���a�!���>��AF����,�D�>��AF�N8'��D

���1;�+<A2���+�"d'�0��!�� Q�������/(��������6���"�!"�(Attachment theory)���+�!= 

��!�G�o�2����p����!��������_�<���>�2�!�1;�<A2��=����1A2�+�� �+J��+D�1'��($�&q&*�0

��l!�!�!��1;�<A2����"d'�01;�<A2��1	g!�(!�"P���"d'�r����!"��!��G�o�2����s��!�0�"D

�"D�t"M��1bU�
���1���6��a�!���=���"+�!�>+�!�1���(���01;�<A2����"d'�1	g!����Q�'

������!"+��,�+���+�5��Q���+����G���D� Q�(!�N���0��������S���W�����r��D�4��6F��D����

3l���u�[�!����:�������+D��+�!�1�<�(�3l���G����5�0�����1;�"/��'���";���1�<�(

	���!�,���V�I�'!�4��9F�LF!"���	<�=�1A2�����"d'�3AU$�&q&�*��"WF��!"�!����:���2�!

�,(�+�� !���0,�"D��(��� ����!��>�AY!"�������5���+:�(Schema)����(!���!�+��P�1�5�+�

49��!��a�!���1���:��=,(��� !���>�!���:���������+<�����"+�� !�+
��+��0��+5�(!��"+�����F

��AY!"�$��5�����*�����!�!.���� !";���(!����6����G6D����$�";�������*���+ZF�!�

�!"Y�"�ivF�1���:��=������+������!�+'�!���+AY!"��-(�!��"+���D�O��>�!������5�(!�1b�����

1�I��>���a�!������V!"M[!(Interpersonal)�12������0��!�aAF"� ��1+b�������D
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��0a�!������1��6
�V��J!������ !";��������6�
!���
�����";���(!HIC�1������=��>+�!

,(��� !������:���9'������K2������1�5��(Internal working model)���4+��XF�"+� 

���"�<bF���"�AXF��� !";�������"� �����!��"�iv+F�1/�+'(���+U�����K'Q�(! $��019+���'�`��

�0��!���� �F�D�0"92!������0������� �<k���0w�"9�P�]���#�=*��

�1A2��$�&q&�0�&�?6���(!�48'�]�0 ��"k��J���>���#�*����� �+�(�����+D��+�!��+8�X�

������������"��+���+���+D���"+���+��S���+W��x+b���+����+5�1;�<A2��a�!���"���!"�!�0s"��!

G6D�1/�'�����1����J�����N�!�Q�s�<�!����D�1����9F�0���Q�1����+D�=��"U�+5���

��eX��1;�<A2��_�<��� !�8��������KF� ��(�����D��"D� �C'�1������=��S��A
�����"+;�

��eX��!��1;�<A2��������01;�<�!����!�.'!�0���KF�0 !�8�����7��������6���1���D�=� !��6��

�� �+C'�1'�+����a�!������!����5�1;�<A2����K9A��.�'���</�.���1+����+:��=������2�F��+�

GA�������"����KF��bF��D���!��8�X�����:���+	6J�(!�1�I��>���a�!������01;�<A2�

��6����M�!�f�LY!"����!���"���D�=�����5�+���!"+����+�b������1;�<A2����"d'�>�!"���

�����!"+Y���+��5!���� �+AY!"���+��4��XF���19�.P��AY!"��(!�,��b��!�0_lB
�r!��!��1+�����+:�

$�0 ��"k��J���>6�����#=*��

�������1+eAU���+K���6������1;�+<A2���+�"d'��"���+D��+��1;�<A2�����(����"�5!�S�8�8ZF

,���y�MX���'!�=���"d'�[�"b��L<��"��01;�<A2�����:�����+\��k9�� !�+F�0��+5�>�����

��>�+�AF���d�����!�����6�������B��0��ZF�1
�6�J!���1'!���01�<�(���:"e�c����(��

���!��16<J����6���������/(��$�0 !��96:���19���'�`�������=*��

���/(��(Adjustment)��+KJ�����5�����A<'��A7��-";'�xb����!"�����6������ �

���!�16<J�SB9C��_z��1	
$�0 !��D���{������q�=*�����/(�+��1C:�|P�S����!���

H5���L<��"���������	6J�(!�>�.����K���6���������:^	�I���'!��+�!�,����"�/�,(!�=

��XAF��K�5���>�!�(!�19� (Adherence)������+6������B�A���!"�!�����D���!� �����(!

��6���1�5�C'!���n"6�'����>�.����!�aAF"���.$���0>+F��� �+<'����0 ��'���!���q�]

�] ���"++��&&���0���!��++��(!�4++8'�0���q"F�++���]f��0�++��2�P����R�=*�>���++	/�6:

��	�(�9�	/$HbA�C�*���+�!�t"M�����������6���G�2������H5���>�"F"A�X�� !�
���

������"�iv+F� !.+���>�+�XF��!"+��0���+6���>�!�,(������S�8�8ZF"7D!����p�A�"8F����-���G+�

���6���������/(��� !.���,�D�HIC�� !�
���������j�5�1'������'!��,�+���"�/�,(!

���!$�01b�"���P�?#����0 !��+96:���19+���'�`���]�����0���)������q��+��"��]�0

0>6�����>����0��"�P����q�=*��>���+	/�6:��� �����(!���XAF�"[���N:�|P����>�!"���

��	�(�9�	/$HbA�C�*!�
���H5��� ����:,������"/�"d'�������/(����'!=��

������+D���!�1
�6�J!���1�5�C'!���4�!�
�(!�"iv������������6���������/(���>�!"���

������������K+C2�\���!�+:�}�+Z'�����+K'Q����+���N+8'�4+�2���+��1;�<A2����K9A��>���>�!

���"+��r!��!�1+:��49����� Q�"�ivF���1�I��>�����1�I�� ������X���S�
�[����(!

��!���e6:!�.l������6���=�������K9A+��N+8'�1+��"��0"+[���N:�|P�y�:����!��>�!���

��!�,�������������6���������/(������1;�<A2��=��["��01	D�y�:�>�!�s��!�"������+:

���"/��!"Y� ��(Q������"�(�~��=��>���+	/�6:��� �����(!���XAF�01;�<A2����K9A��>��
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��J���!��X���M�!���	�(�9�	/���!��=��=����>�+�AF�!�� �+����(!��+�XAF�1;�+<A2����K9A��

1���D��=?�=>��AF�!���	�(�9�	/�>���	/�6:�1;�<A2����K9A��1���D=��

�����

� �!"�
#$%#�������������&
���'��(��%��

�>����"W�� !"<P��� !"�5��4��������Q��X��J�#���F?������+������+��B�+A����� ��

���� !"�!�������>6W'!���
�=��������:���X��.l����D��'������!"�!�(!�49C����K�'���(Q

�'����"�(�N:�|P����~�>��#���F?�������Y!���XY���0�"WF�0���f���0a+�����1
�6�J!

�4Y!������6���H�ICF�����������+96:� �9+�.P�(!�1+9���+���+XJ!"��0N:�|+P�(!�4AY����

���2�+X��G+�.P��.'�19�.P�,�'�"P�>��!���� !"�!�������>6W'!�=�+`6:����+D���!"+�!�>�

��'�+��yh��N:�|P�(!��'�������g��K'Q���������"�(���:���X��~�������+6����8��+����+J�

���6���.J����";���16<J����:����1+:��1/�'���L8
���J������������!�
�������"�

����+��������+6���H�I+CF�(!�4AY�";���1�5�C'!���S@B�5!�H�ICF����=�����+���+J�F��+�

���Dh����:���X�?���!�"b'�>6W'!����
!�($�������"�5���#�"<P�*��1���+�F�-�����

�'���V�I�'!�=�0�'�����"W������Dh��1����!������D���!"�!���	D�1���!���"K��!���!

������"/� !"�!�������>6W'!�(!�=�������S��+g��+��"+d'����+���!�+XF�0�+�"K��>�!�(!�Ok�

���D���!"�!���������"/�s�6F��K'Q����0���"/�V�I�'!�1����F��N:�|+P�����������:���X

��+�Q�46
����S�
���K'Q�(!�N:�|P�����D"���!"����,���V�I�'!�0���!��!��=��>�;'�+��

���� !"+<P��� !"+�5�����L+�F"F���� Q���!�'���!�y!"Z'!���1�&?������&��?�0##������

���?����=��

�)*���#+�#��

�������	�
��������������1;�+<A2�� �+�(Q��!���(!�,��b��!�����D���+:����+���� (���

(Hazan, C., & Shaver, P. R.)�$�&#��*�����,�;+C'!�� ���W+C'!�����+���������5�+�

���!�,���1�����A�
!� !"KF$�0S��C��?#R*� ��(Q�G��0�)�����GA+���+�����+�!�12!��

�s��8�����!��!"/�������1���J!�0>6�!�1;�<A2�)���J���S"9�2��! 1���W��=��L�!"+[

N�"P�n�A'�"D���b2Q����:�"�(s��8�����:��'�6'�G����������!"/�������1���J!�0>6�!

�1��WC'!�$�R#����;n�#q���0"�5�q���"<P* �����L+�F"F��+���+K�'���(Q�4+D��!"�#)���0

#R���0#)���"�5�� ���WC'!���!"��0#q���0#?���0#R�����"+<P� ���WC'!���!"���#R���0

#)�����#q����1+'����1'�<6:��'�C'��D�����A��Z�(
Internal consistency

)����s�+�8��V�+5

��!���</�.��1;�<A2��=�,"+6'�>���1;�<A6:�L�!"[�����+:����+'�6'�G+�?�����(!��"+b'

������1��+�(Q(�����+A�
!�NW+���!"+���+�b:���+K\��	g���������'��������K�'���(Q(
Test-retest 

reliability
)�GA�������������:���+���K�'���(Q�4D��!"��!"/�������1���J!�0>6�!�1;�<A2�

�L+++�F"F#����0#?���0#R���"+++�5�� ���W+++C'!���!"+++��0#q���0#����0#)�����!"+++���

�"<P� ���WC'!�##���0#?�����#?�������A��Z��=�,"+6'�>����!�D�3�!�F�L�!"[�����+:
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��1�!�+�Z��1+�!���1��"���!"��1��C'!��� ���I���(!�"b'�,�.'�P(
Content validity

)����!"+�

GA�����:��!"/�������1���J!�0>6�!�1;�<A2���L+�F"F��#����0q������)�������A+��Z�

���= ��.6:�1�!���1��"����������������(
Concurrent validity

)�������</�.��1;�<A2��s��8�

��'�6'�G������?����������GA+������+K�'���(Q�,"+6'�>�+���+D��!�� �+C'��K�'���(Q�(!��"b'

s��8��"�(���>6�!�1;�<A2�����:�!��1+X��1b��1;�<A6:�1�I��>���SB9C����$�(!

q���f��r���F#?��f��r�*s��8��"�(���������:����!��1+X���+A7��1;�<A6:�Ob'�S.
$�(!

?&��=�r����FR���=�r�*��!����J��=GA������K�'���(Q�,"6'�>������:���>6�!�'�1;�<A2�

s��8��"�(����:��!��1X���A7��1;�<A6:�1�I��>���SB9C�$�(!�q����r����+FR)���

�r�*s��8��"�(���������:����+�Q��+����+���!��1X��"�z���!���1b��1;�<A6:�Ob'�S.
�

$�0S��C��?#R=*��

���+���A��Z��.�'�"[���N:�|P�1��"��������'�6'����n�A'�"D���b2Q�L�"[�>�`6:

(!��F��A
�L�F"F����!"/�������1���J!�0>6�!�1;�<A2��s��8��"�(�����!"���D�~&R���0

&?�����&R����L����1����P�,�:�� �C'��D����+������+��B�A�� !��6����'�6'����s��8�

��!=��

�������������������������5�+��38Z�����C�"P�(!� �����(!���XAF�1��"���KJ

�4���q�����S!��+
��� �+����(!��+�XAF� !.���(!���6���-�!./�";'�����D����,��b��!��!��

,�Z'����(������5��'!���hcF�0(������ Q�S�+X����� �+5��+Y� !.����"�/�,(!��0-(���0�+�

��!�,"�z���,���3��.F�>�2�<'!���1�"���1�!hz���!��>���1;:�6:�= 

����������� �	����!"�#HbA$C��%������+Y��+:����+��>�;'�+����	�(�9�	/�>���	/�6:

 �C'�!�� �5�1����������+6������G+�2������H5�+��>�"F���+�!�4��Y���>�"F�1	g!����:�

�++�!��++�����=HbA�C��HI++C�� �++5�N��++�(Q�3++�"U�(!�1++����++��=��(!�1++9��3++AU

1		62!�>�����:��!�'���!���	�(�9�	/�>���	/�6:$HbA�C�*����+�"'���!���!�!�&�?f?�q�

�0��!R�qfR����0V�5��"�D)��f�)�#�����"�D��ZF)�#�� �+C'�!���"�D���
�@������

1++���++:��=�������++����'��++���6
���++�!����!�'��++�!�(!�,��b�++�!�(�++:� !"++�!�����++�A2!

,�;C���(Q����:-�!./�!��1F��b������"'���!��^	�I��1���D�=����4��+AF��+KJ�>�!"��+�

N���(Q�����'���:����"'���!��0��!�'���!�����!�����"'���!�����1F!"6'���&�?���F?�q����+D

N���(Q�����'������V�I�'!�TJ"�� !�
����0��!�1		62!�>�����:��!�'���!�(!�19���1��:

�'���!�>�!�(!�S��b����D�'���"/��(������X��s��!�>�!�"��0�'������!�=����L+�F"F�>+�!��+�

�S�C���(Q�����'�1��6FHbA�c�������+<��8��4+��Y����+�!����+�"'���!�����1F!"6'����4��AF

�'���"/�=��

���,���� ��

�++��,��b�++�!�1;�++<A6:�-���(!���!���++["�� �++�(Q��!"++��=����++J�����1;�++<A6:

��IC�����:��,"+6'����+�Q�����+:��;�+<A2����K9A+�����>���+	/�6:��� �+����(!��+�XAF�01

���'����������B�A�� !��6����	�(�9�	/I� �C'�1���:�=��

��



����������	
����	����q 

��

��

��������
��� �����!��� ����"�# ����$�%�&�'���"����#�()�%��

���������	��
����������

	����������������	��
���������


�������������������
���
����

 ��
	��������

�����!"#$��������������	%�� ������&����	������

���'��(��)��*�+�, ��
	������
�	�� ����
-��� ��	����

��./�)"0�/!����"/!"�� ��&%���  ��&
�� ��&&-�� ��	&%����	��

���1��������	��-��	
���%�	������ 
�-��

�(�21��#��3��41���--�&�����&��-��&����	 &��
��

��P< ���*   P< ���	 **��

����J�����'�s��!�"����>6�!�1;�<A2��GA����!��+X���A7���M�!�� �����(!���XAF���

����!���!��+X��1+b���M�!���	�(�9�	/�>���	/�6:�������=������1��+�J!�1;�+<A2����K9A+�

���+A7���M�!���	�(�9�	/�>���	/�6:�������!��X��1b���M�!�� �����(!���XAF����!"/����

�'�!���!��X��=���!��X��1;�<A6:��!�!���:"e�c���1��6F�>�!"��������+KJ�����+<:�_+:��

1;�<A6:���:������GA+���+��������+["�� �+�(Q��!"+��0��!�,���1���N�P��KJ����.�'

�����!��rB+��"+e�c��� !�
���� �����(!���XAF���>���N�P���:"e�c��� !�
����1;�<A2�

�'��� ���"/���2��X��=����J������/������/� ���"/�������gB5����!�,����l!�!�= 

�����*������+,-.�����
����/��)0�����#�()1
�2�34)��5�6�+��5�6��7���6���

�5�����67�����R R



 B 
�8�9:

�(�21��#���
���t��

�;9#

8(����+� 

�������������<$��=�!��-�	����&	%������	 ���-
����-�	�� ���&�
	 ���������

��!"#$����������=$��=�!����&����&�%����-�����	�	�����-
����-&����������

��="#�=�!�������������������%����&�����������	�����	&����
�-�
���
�����

������K9A+��3+�"U�(!� �+����(!���XAF�1���N�P������/������/� ���"/��4�	ZF�����'

�>6�!�1;�<A2��GA����!���������D��!�� �C'�1;�<A2�R#�%�1/�'(���b�D�O'���!�

>��AF�!��1���D�=�������+�� ��+�"/���+2��X����!��!"/�����1;�<A2��GA��0����������

�"��cF��
���
R���������)��%���= 

�����8������#�()1
�2�34)��5�6�+��5�6��7���6������+,-.+��74��6�"��7�67�%���

�5�����67�����R R



 B 
�8�9:

�(�21��#���
���t��

�;9#

8(����+� 

�������������<$��=�!��-�	����&	%������	 ���-
����-�	�� ���&�
	 ���������

��!"#$����������=$��=�!����&����&�%����-�����	�	�����-
����-&����������

����������������="#�=�!����%����&�����������	�����	&����
�-�
���
�����



����������	
����	����� 

�����������K9A+��3+�"U�(!��+	�(�9�	/�>���+	/�6:�1+���N�+P���� ��+�"/��4+�	ZF�����'

 �C'�1;�<A2��1���:�����������!��+X��O'�+��!��>+6�!�1;�+<A2��GA+����!���+������D

$q�$�*%q����R
���*�>�+�AF�!���	�(�9�	/�>���	/�6:�(!��1+����+D�=���GA+��0������+����

��"��cF��
�������� ���"/���2��X����!��!"/�����1;�<A2��
R����+�qR�%��+��=����+����

����2��X����!��1���J!�1;�<A2��GA������=���<��8��
R� �C'�������������K2������

1������J�"e�c���������D��:��
R�����!�q)�%�!��N�!.�!�=�1;�<A2��GA�������6W����

q)��%>��AF�!���	�(�9�	/�>���	/�6:�O'���!��1���D=��

$�-.���/0���

������(!��+�XAF��+��>+6�!�1;�+<A2��GA+��>����D��!�� �C'��:"e�c���>���1;�<A6:�����'

���+A7���M�!�� �������������!���!��+X��1+b���+M�!���+	�(�9�	/�>���+	/�6:���+�����!��+X��=

��������+�����!��+X��1+b���+M�!�� �+����(!��+�XAF����!"/�������1���J!�1;�<A2����K9A�

�'�!���!��X���A7���M�!���	�(�9�	/�>���	/�6:�=��������+/��+����+/� ��+�"/��4+�	ZF�����'

����!"/�������>6�!�1;�<A2����K9A���D��!�� �C'�L�F"FR#�%����%���XAF�O'���!��(!

�'�"D�>��AF�!�� �����(!�=����.�'�1���J!���!"/�����0>6�!�1;�<A2��GA�����>�`6:

�L�F"Fq�%�0?�%��)���%>��AF�!���	�(�9�	/�>���	/�6:�O'���!��(!�1���D�=����������+:

��+F�"/���G+��"A	�:�0>;	���0���"��Q�S�X2�M������'�����!�����N:�|P�>�!�"$���&*�]

��	b<'���!����:�01	F���$����*�0� �F�D���19��'�`��$���q*���� �F�+D�019��'�`���0

��++���$���)*�0� !��++D���{��++�$���q*�"�'�++�:�����++'�l���0$����*�("��++����,"++F��0

$����*�0��l�A'�F���"�'��:�0 @�'�01<'@�0��'�l����0$���q*�00�������! � �<9J���r"�

$���&*�!��0y�D���1A�/�����!��!�0���	�/�G��0��6�!�0��$�����*��<:�=����+U���

������1	D����:��<:�>��AF�4��Y�"�(�t"�������Dh�~ 

���������:,�!�� �C'�1C:�|P��'!����>�.�����6�������D���!"�!�>������1;�<A2��16�!

���+���� �+����������P����!��16K��N8'�0�KJ!���1/�'(�,�D����KF����6���������/(

�(����A7��1bU�
�1���D�=��������4��+���"+;�������+5�(!��+A7��S!��+d�'!�>+6�!��!"+�!���

���� !�+
��+����+5�����A<'��A7��"d'����K'Q� ������6�
!�4��Y��� !";����"�hP�s"���

49�����6��3�@����6�(�!���"��1���"�/�=���-(�!�>�+�!��1+'����O�����>6�!��!"�!

����0 !";��������6�
!����AY!"���������+'�!��!���+��6�����+AY!"��L+	J�1��+'!�F�(�+�'� �+�(�=

������+6���S�+�!.2!�(!�1��'�s"��!�N:�D���� ��������,�!�'�5�y"U�(!����6��������

��!�"i���=����+�������+
���0��6�����G�.P��M�!��V�\��K\����,�82��� !�F�>�!�>�`6:

 Q��"�D�,�Z'������6������(����1��D�S�
BU!������6��1������$���0��6+�!�0 .+���

�0.`�"�:���S"	:!�0"F�'�0s!"��!���#�*�����+��!��G+�2�������"+�D��� �����(!���XAF��D

��!����A'��=��

� �!���X������1;�<A2��16�!�O��������N+8'�.+�'��+KF��K�����+K���"�����K:�/�+�����

��!�=����1+�"�����+������!�s"����������6���D�>�!�(!� ��6U!����0>6�!���<A2���!"�!

�����������+����!"+���"�+C��� �+9�!�0���+6���(!�1+��'�s"�+�!��+���KJ!������16�!����T�"



����������	
����	����# 

���+'�!����+5�����9F!����KF��K��3�6XF������"���X��F�0�B8��!�=����L+2�Y�����+K���'!�F�>+�!

���������6���������/(���1�����N:�+D��� �+����(!���XAF�01��"������5�S��g�����'!�F

H5������:����"/�,�	J�G�2������= 

������+<:��"+;����+A7����+������5�1b�������!�!��!"/������!"�!�=���!�!��>�!"��+�

��<:� !";��������6�
!�O������!�F�>�l�P���6�(�!���5���Ob'������6�
!�=��!"�!�>�!

����1+C'�9F���,����1b��^U!�
��!�!��0�	l�Y�����(�-(�!� !";������G��.'�a�!����!"�

!����<:���<�$�0.���":�������2�F����&&��=*���5���������!"�!��D���!���"�C�����6��!

�-�!./�1b���bU�
�"��.D"6F����4��6F���Q�1P� !�
����!���"�C���16<J�_lB
�1b�

�D�=����"+�D������+5�1��'!�F�(!��K'Q����Q"�� !.���1b����5���������J�F����>�`6:

��!�>�l�P����6���=��

(!��>6�!�'���<A2���!"�!�0";������$1���J!���!"/�����*�����+\����+5�^U!�
�_�dF���

��<:�49C��=^U!�
�1'����_�dF����L��Q����"W��>6�!�'�1;�<A2�� �\�1���0���

�����+:"/�_�+dF����4�������5�^U!�
�_�dF���s"��!�N:�D��!"���!"�!�>�!�>�!"���

1'�"���1����'��$��������0"<�2�9���0�"P���?=* ����!"+���+D����������:�"A:!��15"�

��D����1b��^U!�
�_�dF�1��������+:��!��(!�,��b�+�!�04+92!�0��;���y"����	6J�(!��'��

���<:����6����!"��"M5�4�!�
����5"P������5�_D�0 !�";'!��$�0������������#=*��

��+�8������+
������Y���� !";������4��XF������"�����1���J!�1;�<A2�����"��+������

HIC�� ��(�1U����a�!����'���1������$�0 !��96:���1	F��������=*���+��1���J!��!"�!

���B8�+�!�"��0��5�����A<'��A7��"d'������!�0���!�'���6�
!�1
�6�J!����6�� ����"i��

�'�!����D�F�=�1;�<�!�����"�D��.	�<���D�1��K��XY���0�!"�!�>�!�S��g��5�����J�F���

!";��������� !"Z��G�����4��AF���!�>96��0���6����'�����!� �=��4+�2������!"�!�>�!

��(@�1
�6�J!����6��(!�"i�����AF�!���!"Y"�����1'!�F�'��� !";�������A<'�1b��r!��!

��������+����19+�.P��+AY!"����W�+<J���+A'���+����!����+6��!�"�6D�����<�'��!���5"���=

����AF�!���!"Y"��������Y�>�!"��������1U�+AF�!�GA+��4+�2���+����,��A'��!���P���"i���1'���

�����6����"�D�,�Z'�������"��S�
BU!��������(!���5�1���J!=�==��"Z��1���'���= 

������!"+�!��+���+<��8�����0��+<:�1���J!�1;�<A2��GA���!�!���D����������B�A���!"�!

�����t�M+����!��+X����+U��+��0>6�!HbA�c����+'�!���"F@�+��=���+6��!����N�!.+�!��+D���!�

�������+����aAF"+��>�2�+<'!��+���8���+��"/�V��J!��!"�!�����:��l�9�F��D�D�	/$������+'�l��

�0 !��96:���q�=*������0��B+�� !"+Z����+U�����'!��/(�+��'���K+CD!����^U!�
�V�D"�

���1'!�F�'����"W���'!��_+�o����>�2�<'!�����'!��/(������P��� �5��Y��'B8�<���"�/�,(!

'���1�!hz��1���+6��T��+��(!�,��b��!����1'!�F���1+�����+��=�������+��P�,!"+6:��+���2�+<��>+�!

H5���N�!.�!����s"��!����S���1'@�U�G�(�2��.������:��(!��+�XAF���
���G�2�����

1K��� �����1������= 

�z�z���D�";���4�!�
����N:�|P�>�!�������:���0��c�+�!��+	6J�(!���<:� �'!�J�1	g!

'��X��J�-";'����!��(!��+�!�,�C'���5!�"P����6�������A<�=���� ��+��1+XM8��>�+`6:

�����+�!�1+�	
�a+�!������+������"�/��W��'�(!�T'���t"U�=������X+��F����N:�|+P�>+�!����+�'



����������	
����	����& 

���N�+P�!���"+�K�����/(����D�1��:��!"��>��"/�"d'����3�"U�(!�1�5�C'!���SB5!��

1���1�������:!�5��C/�,!���D�=���6�����������1�"WF���C�P>�.����K�1��������+'!�F

�������+��6��(!�,��b�+�!����+�Q��D�1'�+������+AF�!���!"Y"��0"i���1'�������:��9:!��>��XF

�������b�� ��������1
�6�J!�=��
� � 



����������	
����	������ 

1��*���

2�#3�����,�����

	� �21�8��>��",�?��"�(��#�@��$(�?A0��!�B�����#�A�(�C�?���D(�E�B���3)"F��?$A��0#"��BG	�����H���1�F��

6���#��/:���IJ��K�����?L��)�("��,�@�(�M�1����������L$�!��I��J��M1�����'�F�)�.F���N��(�M�1��O�(�,

�?�/P�
������


� ��/Q�2�4��?@(�M�G	�����H<��!(A����������>��R������(�S�����M�$TD�U(�A!��'��V,�L��M1�����

�� �2��7�?�W��X("DG	��-��HY:�X�����XA��,��.�7�Z����N[,��8��������.F��\�F������F]��(��*�\F#��*F���

^"1�II�.��#(�'��V,�L��M1���?�����,�="/Q�$��#��M1�$(�L20M1���?8��E��� 

�� �������($�F#�?8AF�$�D�B_��6F`]�?82F�7��BL���FJ�?a��F,�bX��BL���#�?��2�QG	��-��H���6�VF�,�$�cF1�"�

L2��E��8��*�����.��\�������]��(��82��1�",�����?'��F���KF���"�����$�A�(�'$(���2d�./S�	��GH�?� �

�&����

4�5��6��#��� 

	. Bartholomew, K., & Horowitz, L. (	%%	). Attachment styles among young 

adults: A test of a four-category model. Journal of Personality and Social 

Psychology, &	, 

& 
��. 


. Bartley, M., Head, J., & Stansfeld, S. (
��-). Is attachment style a source of 

resilience against health inqualities at work? Social Science and Medicine, 

&�, -& --. �

�. Bettman, E. J., & Jasperson, R. A. (
���). Adults in wilderness treatment: A 

unique application of attachment theory and research. Clinical Social Work 

Journal, �&, 	 &	.�

�. Boardbent, E., Petrie, K. J., Main, J., & Weinman, J. (
��&). The brief 

illness perception questionnaire. Journal of Psychosomatic Research, &�, 

&�	 &�-. 

. Bowlby, J. (	%&%). Attachment and loss: Vol. 	. Attachment. New York: 

Basic Books.  

&. Ciechanowski, P. S., Hirsch, I. B., & Katon, W. J. (
��
). 

Interpersonal predictors of HbA	c in patients with type I 

diabetes. Diabetes Care, 
 (�), -�	 -�&.�

-. Ciechanowski, P. S., Walker, E. A., Katon, W. J., & Russo, J. 

E. (
��
). Attachment theory: A�model for health care 

utilization and somatization. Psychosomatic Medicine, &�, &&� 

&&-.�

�. Ciechanowski, P. S., & Katon, W. J. (
��&). The interpersonal 

experience of health care through the eyes of patients with 

diabetes. Social Science and Medicine, &�, ��&--��-%. 

%. Ciechanowski, P. S., Katon, W. J., & Russo, J. E. (
��). The 

association of depression and perceptions of interpersonal 

relationships in patients with diabetes. Journal of 

Psychosomatic Research, �, 	�% 	��.  

	�. Ditzen, B., Schmidt, S., Strauss, B., Nater, U. M., Ehlert, U., & Heinrichs, 

M. (
���). Adult attachment and social support interact to reduce 



����������	
����	������ 

psychological but not cortisol responses to stress. Journal of Psychosomatic 

Research, &�, �-% ��&.�

		. Esteghamati A., Meysamie A., Khalilzadeh O., Rashidi A., Haghazali M.,  

Asgari F., et al. (
��%). Third national surveillance of risk factors of non-

communicable diseases (SuRFNCD 
��-) in Iran: methods and results on 

prevalence of diabetes, hypertension, obesity, central obesity, and 

dyslipidemia. BMC Public Health, %, 	&- 	--.    

	
. Esteghamati A., Gouya M. M., Abbasi M., Delavari A., Alikhani S., 

Alaedini F., et al. (
���). Prevalence of Diabetes and Impaired Fasting 

Glucose in the Adult Population of Iran, National Survey of Risk Factors 

for Non-Communicable Diseases of Iran. Diabetes Care, �	, %&–%�.  

	�. Hazan, C., & Shaver, P. R. (	%�-). Romantic love conceptualized as an 

attachment process. Journal of Personality and Social Psychology, 
, 		 


�. �

	�. Itersum, M. W. V., Wilgen, C. P. V., Hilberdink, W. K. H. A., & Groother, 

J. W. (
��%). Illness perception in patients with fibromyalgia. Patient 

Education and Counseling, -�, �- &�. 

	. Keogh, K. M., White, P., Smith, S. M., Mc Gilloway, S., O’Dowd, T., & 

Gibney, J. (
��-). Changing illness perceptions in patients with poorly 

controlled type II diabetes, a randomized controlled trail of a family- based 

intervention: protocol and pilot study.  BMC Family Practice, 	 	�. 

www.Biomedcentral.Com/����������	�
�. 

	&. Maunder, R. G., & Hunter, J. J. (
��	). Attachment and psychosomatic 

medicine: Developmental contributions to stress and disease. 

Psychosomatic Medicine, &�, & &-.  

	-. Mikulincer, M., Shaver, P. R. & Perg, D. (
���). Attachment theory and 

affect regulation: The dynamic, development, and cognitive consequences 

of attachment- related strategies. Motivation and Emotion, 
- (
), -- 	�	. 

	�. Misra, R., & Lager, J. (
���). Predictors of quality of life 

among adults with type II diabetes mellitus. Journal of 

Diabetes and It’s Complications, 

, 
	- 

�. 

	%. Pickering, L., Simpson, J., & Bentall, R. P. (
���). Insecure attachment 

predicts proneness to paranoia but not hallucinations. Personality and 

Individual Differences, ��, 	
	
 	

�. 


�. Sarafino, E. P. H
��&G. Health Psychology:�Biopsychosocial Interactions, th
 

Ed. John Wiley & Sons, INC.  


	. Sharpe, L., &�Curran, L. (
��&). Understanding the process of adjustment to 

illness. Social Science and Medicine, &
, 		� 		&&.  



. Schore J. R., & Schore A. N. (
���). Modern attachment theory: the central 

role of affect regulation in development and treatment. Clinical Social 

Work Journal, �&, % 
�.�


�. Stafford, L., Berk, M., & Jackson, H. J. (
��%). Are illness perceptions 

about coronery artery disease predictive of depression and quality of life 

outcomes. Journal of Psychosomatic Research, &&, 
		 

�. 


�. Stanton, A. L., Revenson, T. A., & Tennen, H. (
��&). Health 

psychology: Psychological adjustment to chronic disease. 

Annual Review of Psychology, �, 	��	 	��
�. 



����������	
����	������ 


. Van der Van, N. C. W., Lubach, C. H. C., Hogenelst, M. H. E., 

Iperen, A. V., Tromp-Wever, A. M. E., & Vriend, A. (
��). 

Cognitive behavioral group training for patients with type I 

diabetes in persistent poor glycemic control: Who do we 

reach? Patient Education and Counseling, &, �	� �

. 


&. Viater-Repalust, N. (
���). Obstacles which patients with type 

II diabetes meet which adhering to the therapeutic regimen in 

every day life. Croation Medical Journal, � (), 	- 	&�  

 


