
����������	
����
	����� 

���������	�
���
�����
��������	�������	�
���������I 

���������	
��
�������

�����������������	
���

������ 

����� ������	
��	�
����	����������
���������
���
����
��
�������� �!���
"#����$
����%��&'��
��%(
)I�
����*'+�,
-
��.�/�
+��������
��
011��%2
3456����%�7�468����9�:	��;%	 �48<�01��=
	��>����	?@����
	������

'
������%�����
���9�-
��.A%+���*'::A����
������=
	 ��B�����	 �!��C
	�$��'	+������73AAS�>���D	$E��C
	�$���
'::A�/��#F�����
���������G�F���7
��.��H���#�H��9���H����3HbA4c�>��I�%J�	������
������
��K�9�%7K�L�
�
���

'+�.���������'	::A�9�	��F��%��	������9	�������	 �!��M�	����������
	N
�,
	���	��,
������%���/�HEF����/O
)�L�
�
�*
':� ���
���������G�F�P

�����.������'	)�B	�
���
	:�Q�����%������;9������� �!���
"#���9�:R��ST�U��P

	����

'
�%A�9���F�����H���#�H��9���H�����.������9���L�
�
����������	�G�F�,'@�%V7�W%G�������%X����
�
:+����'
��F
������%Y%���"Q�Z�
:����7
:N
�����
��
#�����[����;�
�����������
��
	����B	������B	X����Z	�
:���

	����\
�F

'+
��'�2�����
����.��

���	��
��
��
����

����
���
��I�H���#�H��9���H�����;�
���������G�F�;��
��
��;��� �!���
"#���;��
� � 

                                                 
����������������������	�
���
����������������������������������������������
���� ��!��E-mail: bazzazian_s@yahoo.com 
"��������
����!��#���$������������%��$������
��������
�������������%&���� ����������������������������E-mail:besharat@ut.ac.ir � �



����������	
����
	����� 

�������

����������������������(Diabetes) ������� !"�!�����#$�%��&���� �'(���)����%

 !�"�����*���+�!�,���-�!./$�������01+2(!�3+��0���+���0,�!(�4+�	5�01+67���01���8�+�!

�0 !��96:����";<
���&�=*����+����� !.���>�!���)������+����$�%?�#�%���� �+'(���

����% !�"�����*�����+��,�+��-�!./$��������1'�+5�1+	
�0���@��01+��A
�0�+��/�01���8�+�!

B
�01
��2!���#�=*���� !"+�!�������+6���>+�!������ !.��������������'���";'�C'�"�!�>�!

��!�= 

���>�2�+<'!�1��+D�'�E+�"F����E�"F���
�����D���!�G�2�������B�5!�G������� (Insulin
)�

HIC��1������=��+���������+'I���������"+�!.J���+�����K2�	+��1+
6�!���+5�L+�"IF�(!�1+��'

!�E�"F�3	M��N:�D���O'�:";'@���!�>�2�<'$���0�.2�9+��2���"�
P��+D�0.9�"/�012����'Q

�?#R=* ���0�+�!��:��+CD�1��!�K��SB9C��>�"�/�.��(!�19����T�������6���G�������

������+�!�K��1'�+KJ� ��(�+���+D����+U � (World Health Organization (WHO))�

$���R���0�.+��"P���0��+6�!�0V!"F�G�!�012�A
�(!�48'�0�?#��*���+�� !�+

��+�� Q�(!�G

����-���5�1���P!�1���
D�=�����>+�!��+D��+<�'�L+WXF���J�0���6����@���������F"P���

,(�������J�F�4��Y�S�8�8ZF���[������6������:������+D�!"+\�]�+�!�,�+��1
�2���^	�I�

_<�'�9����,��`�P�1��
��LA��.�'��������������N�!.�!����:����.	�+<��0 Q��+��-(��

������"�������aAF"��_�:�b�����"��cF���'"����������:��"+d'���� �
D��F��D���!�1'����

,�����'!�=1'!���4�!�
����16<J���:"e�c���(!������"��cF�>�!f�����+�!�>+96���D�1
�6�J!

������"+�/�S��+g�0�
+�����!h+/"�i�F� Q���:��Q�1P������6�����"����"�$���0"+/@���!"+<��

���#=* ��g�F�0>�
`6:����:��+�e6:!�j�5���U����.�'����J�1'���������(�+���+\��k9�

1'!���_�:�b�f�,�"D���l�F�!�����������B�A�� !��6�����6X���AY!"�����1
�6�J!��'!����+���F

��L��
���
Y��"�
D����1���������� !��6�� �����G6D��"�����/(���N�!.�!$��0 ���+'�

m��"F�0 "k�Q�0�<	
/�:�0n���2f����� �0�
�!�������)=*  

��"d'�(!�19���1��:������"+��N
D!������"��>���a�!���>��AF����,�

D�>��AF�N8'��D

���1;�+<A2���+�"d'�0��!�� Q�������/(��������6���"�!"�(Attachment theory)���+�!= 

��!�G�o�2����p����!��������_�<���>�2�!�1;�<A2��=����1A2�+�� �+J��+D�1'��($�&q&*�0

��l!�!�!��1;�<A2����"d'�01;�<A2��1	g!�(!�"P���"d'�r����!"��!��G�o�2����s��!�0�"D

�"D�t"M��1bU�
���1���6��a�!���=���"+�!�>+�!�1��
�(���01;�<A2����"d'�1	g!����Q�'

������!"+��,�+���+�5��Q���+����G���D� Q�(!�N���0��������S���W�����r��D�4��6F��D����

3l���u�[�!����:�������+D��+�!�1�<�(�3l���G����5�0�����1;
�"/��
'���";���1�<�(

	���!�,���V�I�'!�4��9F�LF!"���	<�=�1A2�����"d'�3AU$�&q&�*��"WF��!"�!����:���2�!

�,(�+�� !���0,�"D��(��� ����!��>�AY!"�������5���+:�(Schema)����(!���!�+��P�1�5�
+�

49��!��a�!���1���
:��=,(��� !���>�!���:���������+<�����"+�� !�+

��+��0��+5�(!��"+�����F

��AY!"�$��5�����*�����!�!.���� !";���(!����6����G6D����$�";�������*���+ZF�!�

�!"Y�"�ivF�1���:��=������+������!�+'�!���+AY!"��-(�!��"+���D�O��>�!������5�(!�1b
�����

1�I��>���a�!������V!"M[!(Interpersonal)�12������0��!�aAF"� ��1+b
�������D
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��0a�!������1��6
�V�
�J!������ !";��������6�
!���
�����";���(!HIC�1������=��>+�!

,(��� !������:���9'������K2������1�5�
�(Internal working model)���4+��XF�"+� 

���"�<bF���"�AXF��� !";�������"� �����!��"�iv+F�1/�+'(���+U�����K'Q�(! $��019+���'�`��

�0��!���� �F�D�0"92!������0���
���� �<k���0w
�"9�P�]���#�=*��

�1A2��$�&q&�0�&�?6���(!�48'�]�0 ��"k��J���>���#�*����� �+�(�����+D��+�!��+8�X�

������������"��+���+���+D���"+���+��S���+W��x+b���+����+5�1;�<A2��a�!���"���!"�!�0s"��!

G6D�1/�'�����1����J�����N�!�Q�s�<�!����
D�1����9F�0���Q�1����+

D�=��"U�+5���

��eX��1;�<A2��_�<��� !�8��������KF� ��(�����D��"D� �C'�1������=��S��A
�����"+;�

��eX��!��1;�<A2��������01;�<�!����!�.'!�0���KF�0 !�8�����7��������6���1���
D�=� !��6��

�� �+C'�1'�+����a�!������!����5�1;�<A2����K9A��.�'���</�.���1+����+
:��=������2�F��+�

GA�������"����KF��bF��D���!��8�X�����:���+	6J�(!�1�I��>���a�!������01;�<A2�

��6����M�!�f�LY!"����!���"���D�=�����5�
+���!"+����+�b������1;�<A2����"d'�>�!"��
�

�����!"+Y���+��5!���� �+AY!"���+��4��XF���19�.P��AY!"��(!�,��b��!�0_lB
�r!��!��1+�����+:�

$�0 ��"k��J���>6�����#=*��

�������1+eAU���+K���6������1;�+<A2���+�"d'��"���+D��+��1;�<A2���
��(����"�5!�S�8�8ZF

,���y�MX���'!�=���"d'�[�"b��L<��"��01;�<A2�����:�����+\��k9�� !�+F�0��+5�>����
�

��>�+�AF���d
�����!�����6�������B��0��ZF�1
�6�J!���1'!���01�<�(���:"e�c����(��

���!��16<J����6���������/(��$�0 !��96:���19���'�`�������=*��

���/(��(Adjustment)��+KJ�����5�����A<'��A7��-";'�xb���
�!"�����6������ �

���!�16<J�SB9C��_z��1	
$�0 !��D���{������q�=*�����/(�+��1C:�|P�S����!���

H5���L<��"���������	6J�(!�>�.����K���6���������:^	�I���'!��+�!�,����"�/�,(!�=

��XAF��K�5���>�!�(!�19� (Adherence)������+6������B�A���!"�!�����D���!� �����(!

��6���1�5�
C'!���n"6�'����>�.����!�aAF"���.$���0>
+F��� �+<'����0 ��'���!���q�]

�] ���"++��&&���0�
��!��++��(!�4++8'�0���q"F�++���]f��0�++��2�P����R�=*�>���++	/�6:

��	�(�9�	/$HbA�C�*���+�!�t"M�����������6���G�2������H5���>�"F"A�X�� !�

���

������"�iv+F� !.+���>�+�XF��!"+��0���+6���>�!�,(������S�8�8ZF"7D!����p�A�"8F����-���G+�

���6���������/(��� !.���,�

D�HIC�� !�

���������j�5�1'������'!��,�+���"�/�,(!

���!$�01b�"���P�?#����0 !��+96:���19+���'�`���]�����0���)������q��+
��"��]�0

0>6
�����>����0��"�P����q�=*��>���+	/�6:��� �����(!���XAF�"[���N:�|P����>�!"��
�

��	�(�9�	/$HbA�C�*!�

���H5��� ����:,������"/�"d'�������/(����'!=��

������+D���!�1
�6�J!���1�5�
C'!���4�!�
�(!�"iv������������6���������/(���>�!"��
�

������������K+C2�\���!�+:�}�+Z'�����+K'Q����+�
��N+8'�4+�2���+��1;�<A2����K9A��>���>�!

���"+��r!��!�1+:��49����� Q�"�ivF���1�I��>�����1�I�� ������X���S�
�[����(!

��!���e6:!�.l������6���=�������K9A+��N+8'�1+��"��0"+[���N:�|P�y�:����!��>�!���

��!�,�������������6���������/(������1;�<A2��=��["��01	D�y�:�>�!�s��!�"������+:

�
��"/��!"Y� ��(Q������"�(�~��=��>���+	/�6:��� �����(!���XAF�01;�<A2����K9A��>��
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��J���!��
X���M�!���	�(�9�	/���!��=��=����>�+�AF�!�� �+����(!��+�XAF�1;�+<A2����K9A��

1���

D��=?�=>��AF�!���	�(�9�	/�>���	/�6:�1;�<A2����K9A��1���

D=��

�����

� �!"�
#$%#�������������&
���'��(��%��

�>�
���"W�� !"<P��� !"�5��4��������Q��X��J�#���F?������+������+��B�+A����� ��

���� !"�!�������>6W'!���
�=��������:���X��.l����D��'������!"�!�(!�49C����K�'���(Q

�'����"�(�N:�|P����~�>��#���F?�������Y!���XY���0�"WF�0���f���0a+�����1
�6�J!

�4Y!������6���H�ICF�����������+96:� �9+�.P�(!�1+9���+���+XJ!"��0N:�|+P�(!�4AY����

���2�+X��G+�.P��.'�19�.P�,�'�"P�>��!���� !"�!�������>6W'!�=�+
`6:����+D���!"+�!�>�

��'�+��yh��N:�|P�(!��'�������g��K'Q���������"�(���:���X��~�������+6����8��+����+J�

���6���.J����";���16<J����:����1+
:��1/�'���L8
���J������������!�
�������"�

����+��������+6���H�I+CF�(!�4AY�";���1�5�
C'!���S@B�5!�H�ICF����=�����+���+J�F��+�

���Dh����:���X�?���!�"b'�>6W'!����
!�($�������"�5���#�"<P�*��1���+�F�-�����

�'���V�I�'!�=�0�'�����"W������Dh��1
���
�!������D���!"�!���	D�1���!���"K��!���!

������"/� !"�!�������>6W'!�(!�=�������S��+g��+��"+d'����+���!�+XF�0�+�"K��>�!�(!�Ok�

���D���!"�!���������"/�s�6F��K'Q����0���"/�V�I�'!�1����F��N:�|+P�����������:���X

��+�Q�46
����S�
���K'Q�(!�N:�|P�����D"���!"����,���V�I�'!�0�
��!��!��=��>�;'�+��

���� !"+<P��� !"+�5�����L+�F"F���� Q���!�'���!�y!"Z'!���1
�&?������&��?�0##������

���?����=��

�)*���#+�#��

�������	�
���
�����������1;�+<A2�� �+�(Q��!���(!�,��b��!�����D���+:����+���� (���

(Hazan, C., & Shaver, P. R.)�$�&#��*�����,�;+C'!�� ���W+C'!�����+���������5�+�

���!�,���1�����A�
!� !"KF$�0S��C��?#R*� ��(Q�G��0�)�����GA+���+�����+�!�12!��

�s��8�����!��!"/�������1��
�J!�0>6�!�1;�<A2�)���J���S"9�2��! 1���W
��=��L�!"+[

N�"P�n�A'�"D���b2Q����:�"�(s��8�����:��'�6'�G����������!"/�������1��
�J!�0>6�!

�1��WC'!�$�R#����;n�#q���0"�5�q���"<P* �����L+�F"F��+���+K�'���(Q�4+D��!"�#)���0

#R���0#)���"�5�� ���WC'!���!"��0#q���0#?���0#R�����"+<P� ���WC'!���!"���#R���0

#)�����#q����1+'����1'�<6:��'�C'��D�����A��Z�(
Internal consistency

)����s�+�8��V�+5

��!���</�.��1;�<A2��=�,"+6'�>���1;�<A6:�L�!"[�����+:����+'�6'�G+�?�����(!��"+b'

������1��+�(Q(�����+A�
!�NW
+���!"+���+�b:���+K\��	g���������'��������K�'���(Q(
Test-retest 

reliability
)�GA�������������:���+���K�'���(Q�4D��!"��!"/�������1��
�J!�0>6�!�1;�<A2�

�L+++�F"F#����0#?���0#R���"+++�5�� ���W+++C'!���!"+++��0#q���0#����0#)�����!"+++���

�"<P� ���WC'!�##���0#?�����#?�������A��Z��=�,"+6'�>����!�
D�3�!�F�L�!"[�����+:
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��1�!�+�Z��1+�!���1��"���!"��1��
C'!��� ���I���(!�"b'�,�.'�P(
Content validity

)����!"+�

GA�����:��!"/�������1��
�J!�0>6�!�1;�<A2���L+�F"F��#����0q������)�������A+��Z�

���= ��.6:�1�!���1��"����������������(
Concurrent validity

)�������</�.��1;�<A2��s��8�

��'�6'�G������?����������GA+������+K�'���(Q�,"+6'�>�+���+D��!�� �+C'��K�'���(Q�(!��"b'

s��8��"�(���>6�!�1;�<A2�����:�!��1+
X��1b
��1;�<A6:�1�I��>���SB9C����$�(!

q���f��r���F#?��f��r�*s��8��"�(���������:����!��1+
X���+A7��1;�<A6:�Ob'�S.
$�(!

?&��=�r����FR���=�r�*��!����J��=GA������K�'���(Q�,"6'�>������:���>6�!�'�1;�<A2�

s��8��"�(����:��!��1
X���A7��1;�<A6:�1�I��>���SB9C�$�(!�q����r����+FR)���

�r�*s��8��"�(���������:����+�Q��+����+���!��1
X��"�z���!���1b
��1;�<A6:�Ob'�S.
�

$�0S��C��?#R=*��

���+���A��Z��.�'�"[���N:�|P�1��"��������'�6'����n�A'�"D���b2Q�L�"[�>�
`6:

(!��
F��A
�L�F"F����!"/�������1��
�J!�0>6�!�1;�<A2��s��8��"�(�����!"���D�~&R���0

&?�����&R����L��
��1����P�,�
:�� �C'��D����+������+��B�A�� !��6����'�6'����s��8�

��!=��

������������
�������������5�+��38Z�����
C�"P�(!� �����(!���XAF�1��"���KJ

�4���q�����S!��+
��� �+����(!��+�XAF� !.���(!���6���-�!./�";'�����D����,��b��!��!��

,�Z'��
��(������5��'!���hcF�0(������ Q�S�+X����� �+5��+
Y� !.����"�/�,(!��0-(���0�+�

��!�,"�z���,���3��.F�>�2�<'!���1�"���1�!hz���!��>���1;
:�6:�= 

����������� �	����!"�#HbA$C��%������+
Y��+:����+��>�;'�+����	�(�9�	/�>���	/�6:

 �C'�!�� �5�1����������+6������G+�2������H5�+��>�"F��
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