
 
    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تیفیک و تیمیصم بر آن یبخش اثر نییتع و طلاق از یریشگیپ یآموزش بسته نیتدو

 زوجین ارتباط

        3نرگس کشتی آرای  ،2علی مهداد ،1شاهپور احمدی خویی 

 

 :چكیده

خانواده اصلی ترین نهاد جامعه به حساب می آید و سلامت اینن نهناد سنلامت جامعنه  ا          

هدف این تحقین    بدنبال دا د. آموزش خانواده از  ویکردهایی است برای نیل به این مقصود.

تدوین بسته آموزشی پیشگیری از طلاق و تعیین میزان اثر بخشی آن بر صمیمیت و کیفیت 

ا تباط زوجین بود.  وش این پژوهش از نوع نیمه تجربنی   پنیش آزمنون و پنم آزمنون بنا       

منرد( ادا ه    زن و استفاده از دو گروه آزمایش و کنترل( بود. جامعه آما ی شنامل کا منندان  

نفنر بودنند کنه بنه      06ش و پرو ش شهرستان ا ومیه بود و  نمونه آما ی تحقی  تعنداد  آموز

صو ت نمونه گیری د  دسترس از بین کا مندان آموزش و پرو ش شهرستان ا ومیه انتخناب  

نفر( جنایگزین شندند. د  اینن     06نفر( و کنترل 06و به شکل تصادفی د  دو گروه آزمایشی 
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ط زوجین و صمیمیت زوجین به عنوان متغیر های وابسته منو د  سازه کیفیت ا تبا 2مطالعه 

سنجش قرا  گرفتند. برای سنجش این دو متغیر از پرسشنامه های کیفینت ا تبناط زوجنین    

اسنتفاده   (5991 و هنانم بنرتمن   استفان وندن بروکصمیمیت زوجین  و (5031  خوشکام

توسن  هنردو گنروه کنتنرل و     شد. این دو پرسشنامه  قبل و بعد از آموزش بسنته آموزشنی    

آزمایشی تکمیل و بعد از گذشت یک ماه از آمنوزش   هنر دو گنروه منو د پنی گینری قنرا         

زوجنی و   tگرفتند. نتایج آزمون ها د  بخش آما  استنباطی  با استفاده از وش هنای آمنا ی   

 د سنجش و توسن  محقن  منو    22و ژن  spssآنالیز وا یانم اندازه گیری مکر  د  نرم افزا  

نتایج نشان داد آموزش بسته آموزشی پیشگیری از طنلاق باعن      تجزیه و تحلیل قرا  گرفت.

با توجه به  اثربخشنی بسنته    (.<61/6pافزایش صمیمیت و کیفیت ا تباط زوجین می شود  

آموزشی پیشگیری از طلاق پیشنهاد منی شنود از اینن بسنته د  مراکنز آمنوزش خنانواده و        

 اج استفاده شود.مشاو ه خانواده و ازدو

ا تبناط   تین فیک ن یزوجن  تیمیاز طنلاق   صنم   یریشگیپ یبسته آموزش :ی کلیدیها واژه

 نیزوج
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 :دمهـمق

نیاز  یک و جاندا ان سایر با او تمایز وجه خانواده  تشکیل و اجتماعی زندگی به انسان نیاز

ها با  وی  هم آو ده تا انسانفطری است. تطاب  این نیاز با امکانات بیرونی  این فرصت  ا فرا

 (. 5092 نژاد   نوابی دهند پاسخ خویش طبیعی خواسته و باطنی میل این به ازدواج  به آو دن

مو د  باز دیر از جامعه تشکیل اساسی و اولیه هسته عنوان به خانواده نهاد موقعیت و نقش

این  است. گرفته قرا  اجتماعی و  فتا ی علوم متخصصان و  وانشناسان شناسان  جامعه توجه

بر   وز بلکه است  نداده دست از  ا خویش اهمیت تنها نه آن عمر از سال هزا ان گذشت با نقش

 جاهدی   فاهی   شده است خانواده افزون نها اهمیت ابعاد میزان و کشف و د  بشری معرفت

شود  می گذاشته اجازدو د  خانواده نهاد بنای سنگ  و این از (.5092 چالشتری   جائی و شریفی

 شود می تلقی مستحکم و شاد ای خانواده ایجاد برای عالی بنیانی و پایه موف  ازدواج عبا تی به و

است  عاطفی و عقلانی جسمانی  مختلف نیازهای ا ضای محل خانواده (.5092 صادقی   میرمحمد

تکنیکها  به شدن جهزم و آنها ا ضا چگونگی شناخت و  وانی و زیستی نیازهای از آگاهی داشتن و

 (.  2656و شناخت تملیلات زیستی و  وانی ضرو تی انکا  ناپذیر است عدالتی و  دزان 

 ن نا صمیمیت زوجینگذا د که از جمله آنه ر مینل مختلفی بر استحکام خانواده تاثینعوام

دن  ابطه صمیمانه  بهترین وسیله  سی (.2663  5گوچی  فریمن  تیلو  و مالکا ن  تان است

یکی از مهمترین مها ت هایی است که  به نتیجه  باهمکا ی دیگران است وتوان ایجاد  ابطه  

 (.5092 اسماعیل بیگی و غلامرضایی   فرد می تواند داشته باشد

همسران  توانایی با و داده  وی زمان طول د  که است فرایندی شامل ای جنبه چند سازه این     

یکدیگر  تجا ب د  شدن سهیم با و خود همسر به نزدیکی احساس تعا ضات  حل و ا تباط برای

 (. 2655  2 نزا ه  فونسکا  گامریو  جانوا یو و داتیلیو شود تعریف می

  واب  صمیمی  مانند  وابطی که بین زوجین وجود دا د  سنگ بنای موفقیت زناشویی و  

 بیشتری قابلیت دا ند لاتریبا صمیمیت که هایی زوج و (2669  5 ساندای است ا تباط کیفیت

 ویینزناش ضایت  ته و د  نتیجهنه خود داشند  مواجهه با مشکلات و تغییرات مربوط به  ابط

                                                           
1 - Taniguchi, Freeman, Taylor& Malcarne 

2 - Nazare, Fonseca, Gamerio, Canavarro & Dattilio 
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( د  5931  0(. ا یکسون2669   2 پاتریک  سلز  جیو دانو و فولرود کنند بالاتری  ا تجربه می

جوشی  هم وی زعم به دهد. می قرا  انزوا مقابل د   ا صمیمیت خود گانه هشت  شدی مراحل

شود. وی این مرحله  شدی  ا بیشتر د  جوانان  هویت با دیگری به صمیمیت منجر می

 د  نیز (5990  2استرنبرگ (.5030  به نقل ازشعا ی نژاد  5931 ا یکسون   کند برجسته می

عش   ا با ترکیب سه  وی دا د. اشا ه عش  د  آن نقش و صمیمیت به خود عش  مثل  نظریه

. به زعم او صمیمیت به احساس 1  و تعهد0  اشتیاق1کند. صمیمیت لفه اصلی ترسیم میمؤ

است. تعاملات صمیمی  هم معتقد (5930  3. پراگرنزدیکی و پیوستگی با معشوق اشا ه دا د

ابعاد عاطفی  شناختی و  فتا ی دا ند. بعد  فتا ی شامل به اشتراک گذاشتن  کلامی و 

و شخصی زندگی است. بعد شناختی بیان گر معیا ها  فرضها و غیرکلامی( ابعاد خصوصی 

خواسته های هریک از زوجین د  مو د ا تباط صمیمی است و د ک کردن و د ک شدن  ا 

کند. بعد عاطفی  احساسات مثبتی است که زوجین د  حین تعاملات شان نسبت  تأمین می

جین به صمیمیت و ترس و به خود و همسرشان دا ند و منعکم کننده نیاز هریک از زو

نگرانی از فقدان آن است. زمینه و ظرفیت صمیمیت طب  نظر پراگر به ظرفیت هریک از 

زوجین برای صمیمیت اشا ه دا د و  فتا هایی مانند گوش دادن فعال  بیان همدلانه  توانایی 

 دشو بیان تجربیات د ونی  و توانایی شنیدن و د ک کردن تجربیات دیگری  ا شامل می

دا ند و این  صمیمانه  واب  برقرا ی به اساسی و پایه نیاز یک انسانها همه(. 5095 بشا ت 

  (. 2663 9 مان و باد  شود می  وانشناختی اولیه و اصلی د  نظر گرفته ازنمؤلفه یک نی

56  لا نم و با ت اوین اعتقاد اساس بر    
 که ازدواج میشود آشکا  زمانی صمیمیت  (2661  

عملکرد  زناشویی  ابطه که است این از حاکی صمیمیت فقدان و باشد داشته خوبی کا کرد

                                                                                                                                               
3 – Sandhya 
 
1- Patrick, Sells, Giordano & Follerud 
2- Erickson 
3- Sternberg 
4- Intimacy 
5- Passion 
6- Commitment 
7- Preager 
8- Mane &  Bard 
 

9 - Ravine, Laurence & Barrett 
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مشاو ه  دنبال به زوجها میشود باع  صمیمیت به مربوط مشکلات که است این دا د. ضعیفی

زناشویی   مشکلات از بسیا ی  یشه که دهد می نشان نیز بالینی تجا ب و مطالعات .باشند زناشویی

 ممکن صمیمیت از نا ضایتی است. همسران بین ا تباطی مشکلات ودکمبود صمیمیت و وج

 گردد  وانی و عاطفی مشکلات بروز و ویینزناش  ضایت کاهش و دها نبرخ زایشناف موجب است

  .(2665  5 باگازو ی

د  حضو  دیگران دانست که خودآگاهی و  شد  توان توانایی شناخت خود صمیمیت  ا می

یت قابلیت شخص د  جهت صمیمیت  بسیا  ضرو ی است. همسران د  این زمینه  برای ظرف

د  زندگی باید بکوشند نیاز به استقامت و دلگرمی  ا د  یکدیگر تقویت کرده و از این نظر 

یکدیگر  ا ا ضا کنند که اجرای این مهم  نیاز به اصول و قواعدی دا د که با  عایت این اصول 

ردی که میزان صمیمیت بالاتری  ا تجربه می کند می توان آن  ا د  زندگی حاکم کرد. ف

قاد  است خود  ا به شیوه مطلوب تری د   واب  عرضه کند و نیازهای خود  ا به شکل 

 (.5092 اسماعیل بیگی و غلامرضایی   موثرتری به همسر خود ابراز کند

 یکی دیگر از عناصر کلیدی د  استحکام خانواده کیفیت ا تباط زوجین است. اهمیت

توجه به الگوهای ا تباطی نه تنها از جهت اثرگذا ی آن بر میزان  ضایت زناشویی بلکه تغییر 

الگوهای ا تباطی د  مقایسه با دیگر عوامل تاثیر گذا  زناشویی مانند ویژگی های شخصیتی 

به عقیده (. 2662  2 گاتمن و نوتا یم باشد تر می و شرای  اجتماعی و اقتصادی عملی

( کیفیت تعامل بین زن و شوهرها پیش گوی مهمی برای آشفتگی زناشویی یا 2666  گاتمن

طلاق است. مطالعات وی نشان داد زوجینی که ا تباط منفی تری با همدیگر دا ند دا ای 

آشفتگی زناشویی د  آینده  ا می توان به آنها نسبت داد. وی د یافت وازدواج نابسامان بوده 

ند د  تعاملات زناشویی خود از هیجانهای منفی بیش از زوج هایی که د  صدد طلاق هست

(.  ایج ترین مشکلی 5096هیجانهای مثبت استفاده می کنند داودی  اعتمادی و بهرامی  

زوجین  د صد 96 از بیش است. ا تباط د مها تهای ناتوانی شود  می مطرح زوجین جانب از که

  کنند دگی زوجی خود بیان میآشفته  این مشکلات  ا به عنوان مساله اصلی د  زن

                                                           
1 - Bagarozzi  

2 - Guttmann & Notarious 
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(. اگر زوجین فاقد مها ت های ا تباطی ضرو ی برای حل مشکلاتشان 5011  5 برنشتاین

از نظر  (.2663  2باشند  حتی کوچک ترین مشکل نیز حل ناشدنی خواهد شد جو جیادس

(  کیفیت ا تباط زوجین مفهومی چند بعدی است که شامل ابعاد گوناگون 2660 0سند فو د

واب  د  زوجین مانند سازگا ی   ضایت  شادمانی  انسجام و تعهد می شود. ا تباط و  

گفتگو  دنیای مشترک اعضای خانواده  ا تشکیل می دهد. لحن کلام و واژگانی که استفاده 

می شود خواه محبت آمیز و با احترام یا خشم آلود و  نجش آو  باشد  نگرش اعضای خانواده 

می دهد. ا تباط کلامی نیز مانند ا تباط فیزیکی هم وسیله ای برای  ا به یکدیگر نشان 

برقرا ی ا تباط است و هم وسیله ای برای تحکیم آن. زمانی که گفتگوی بین دو نفر  ضایت 

بخش و محبت آمیز است به طرفین احساس امنیت می دهد و هرگاه گفتگو ها د  جهت 

به دیگری باشد  نا امنی حاکم و ا تباط نا  سلطه گری  ایجاد تنش  بی حرمتی یا ضربه زدن

سالم است. بنابراین  می توان گفت چگونگی ادای کلمات و صحبت کردن با یکدیگر بهترین 

 (.5092شاخص برای سلامت  ابطه است نوابی نژاد  

صمیمیت  آید. می بشما  زندگی یک های مها ت ترین مهم از ا تباطی های مها ت  و این از

شود که افراد بتوانند افکا  و عقاید  امیدها و آ زوها  ترسها و نگرانی های خود  میوقتی ایجاد 

بروز  موجب مها ت این فقدان کنند. شدن پذیرفته و شدن د ک احساس و بگذا ند میان د  باهم  ا

های پژوهشی  یافته (.5095 محمدخانی  گردد ها می بسیا ی از سؤتفاهم ها  تنشها و تعا ض

گیری گفت و شنود خانواده  پیش بینی کننده سلامت  وان  ن دا د که ا تقا جهتحکایت از آ

گیری گفت و شنود به این معناست که خانواده ها تا چه حد  باشد. جهت فرزندان نیز می

 بح  تعامل  د  آزادانه شرکت به تشوی  خانواده اعضای آن د  که آو ند می بوجود  ا شرایطی

کنند  ه وسیعی از موضوعات شوند. بنابراین فرزندان احساس میو تبادل نظر د با ه گستر

مو د پذیرش خانواده هستند و د   ویا ویی با مسائل چالش برانگیز نمی هراسند و قد ت 

 (.5039 تجلی و لطیفیان   انطباق  سازگا ی  تاب آو ی و عملکرد مؤثرتری خواهند داشت

                                                           
1 - Bernstein 

2 - Georgiades 

3 - Sanford 
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فته تا اشکال ا تقا صمیمیت و کیفیت های متعددی د  داخل و خا ج انجام پذیر پژوهش

ا تباط زوجین  ا د  خانواده مو د بر سی قرا  دهند که ذیلا به پیشینه  تعدادی از آنها اشا ه 

 گردد.  می

 بر زناشویی زندگی سازی غنی آموزش اثربخشی تعیین هدف با ( پژوهشی5039  اولیاء

 حل و تعا ض حل آموزش سازی  غنی برنامه از بخشی داد. انجام افزایش صمیمیت زوجها

 زناشویی  زندگی سازی غنی برنامه که داد نشان پژوهش این د  آمده بدست نتایج .بود مسئله

 میدهد.  افزایش  ا تفریحی  -اجتماعی و  وانشناختی عقلانی  صمیمیت عاطفی 

آموزش  بخشی اثر" عنوان با خود تحقی  د  هم (5092حجازی  و پو  زا ع فرد  خدایا ی

 کلی  صمیمیت بر حل مسئله مها تنشان دادند  "مها ت حل مسئله بر صمیمیت زناشویی

این  های یافته بر مبتنی اثر بخشی مثبت دا د.  فیزیکی و عقلانی  وانشناختی  صمیمیت

  وانشناختی عقلانی  صمیمیت کلی  صمیمیت ا تقاء برای میتواند مسئله حل مها ت پژوهش 

 .شود بکا گرفته کا آمد ا تمه یک عنوان به وفیزیکی

اثر "( نیز د  مطالعه خود با عنوان 5092پژوهش قدم خیر  قمری  میکائیلی و سپهری  

نشان  "زناشویی  ضایت و صمیمیت افزایش بر هیجانی عقلانی د مان بر مبتنی مداخله بخشی

 دا د.دادند که این مداخله بر افزایش صمیمیت و  ضایتمندی زناشویی زنان تاثیر مثبت 

(نیز د  تحقیقی با عنوان 5092 ضایی  احمدی  اعتمادی   ضایی  آبادی و شهدوست  

نشان  "تاثیر آموزش سبک زندگی اسلام محو  با تاکید بر نظام خانواده بر صمیمیت زوجین"

دادند تفاوت معنا دا ی بین میانگین نمره اختلافی کلی صمیمیت و ابعاد صمیمیت عاطفی  

جتماعی  ا تباطی  معنوی   وانشناختی  جنسی و صمیمیت کلی( د  ا -جسمی  تفریحی

گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل وجود دا د. به عبا تی این آموزش د  گروه آزمایشی 

 تاثیر مثبت داشته است

 تأثیر آموزش "( هم د  مطالعه خود با عنوان 5090  اعتمادی  امین جعفری و شاه سیاه

 یکرد ا تباط د  مانی بر افزایش صمیمیت زوجین شاهد و ایثا گرگروهی زوجین براساس  و

 به زوجین صمیمیت د مانی بر ا تباط شیوه به زوجین گروهی آموزشنشان دادند  "اصفهان 

 بر د مانی ا تباط شیوه به زوجین گروهی اما آموزش است  نداشته معنادا ی تاثیر کلی طو 
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 می دهد نشان پژوهش این از حاصل است. نتایج بوده موثر و عاطفی کییفیز صمیمیت ابعاد

 است. افزایش داده  ا عاطفی و فیزیکی  صمیمیت د مانی - ا تباط شیوه به گروهی که آموزش

 آموزش بخشی اثر بر سی"( نیز د  تحقی  خود با عنوان 5092حسین خانی و گرجی 

آنان نشان دادند که  "وییزناش ا تباط بر آموزان والدین دانش به متعادل خانواده های ویژگی

 های خانواده متعادل بر افزایش  ضایتمندی زناشویی تاثیر مثبت دا د. آموزش ویژگی

اثربخشی آموزش زندگی خانواده بر "( هم د  تحقیقی با عنوان 5092سعادت و زینالی 

به این نتیجه دست یافتند که این آموزش  " ضایتمندی زناشویی کا مندان سازمان بهزیستی

 ا می توانند د  ا تقا  ضایتمندی زناشویی مؤثر باشند.ه

 بر " ویینزناش ا ضنتع د  ا تباطی اینباو ه" عنوان با تحقیقی د  ( نیز2661 5جی همام

 تعا ضات فراوانی تعداد با ا تباطی نشان داد باو های زن و مرد نفری532نمونه یک  وی 

  بود. مرتب  ا ضاتتع این با تنش و سطح داشته مثبت ا تباط زناشویی

 کرد. بر سی  ا صمیمت زناشویی و مسئله حل  اهبردهای بین  ابطه  (2660) 2کریگلویز

 و کنند می استفاده سازنده مسئله حل  اهبردهای از اکثراً صمیمی زوجین که داد نشان نتایج

 .گیرند می بکا  مخرب مشکل حل ند ت  اهبردهای به

0کاتن
اجتماعی  ساختا  بر دلبستگی میانجی تاثیرات" باعنوان د تحقیقی (2669 همکا ان و 

 "اختلالات  وانشناختی منابع  وانشناسی اجتماعی برا تباط بین کیفیت  واب  زناشویی و و

های  مهمی برمولفه کننده تعیین پایین زناشویی  واب  کیفیت که یافتند دست نتیجه این به

 وانشناختی  اختلالات زناشویی  واب  یفیتک که داد نشان همچنین تحقی  این .است سلامتی

  .تعدیل می کند  ا

 کند  مؤلفه هایی نظیر صمیمیت و کیفیت ا تباط مرو  پیشینه تحقی  حاضر مشخص می

 گرفته شده و نهادینه شوند  باشند که اگر توس  همسران فرا زوجین متغیرهایی اکتسابی می 

ته باشند. به عبا تی دو سازه مود مطالعه این توانند استحکام خانواده  ا به دنبال داش می 

پژوهش بر اساس مبانی تئو یک و پژوهشی ذکر شده  عناصری شناختی و  فتا ی محسوب 
                                                           
1 - Hamamci 

2 - Kriegelewicz 

3 - cotton 
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باشند.  از آنجا که بسته آموزشی مو د استفاده  شوند که از  هگذ  آموزش قابل حصول می می

ل تضعیف کننده و استحکام مبتنی بریک مطالعه کیفی و میدانی تهیه شده و د  آن به عوام

بخش خانواده از منظر خانواده های از هم پاشیده پرداخته شده است  این سوال برای محق  

مطرح بود که آیا با آموزش آن به زوجین عادی می توان دو سازه کیفیت ا تباط و صمیمیت 

  ا  گرفت:زوجین  ا ا تقا داد؟ بر همین مبنا دو فرضیه برای پژوهش حاضر مو د آزمون قر

 تأثیر ا ومیه شهرستان زوجین برصمیمیت پیشگیری از طلاق آموزشی فرضیه اول: بسته

 دا د.

 ا ومیه شهرستان زوجین ا تباط برکیفیت پیشگیری از طلاق آموزشی فرضیه دوم: بسته 

 دا د. تأثیر
 

 روش

فاده است د  این مطالعه از  وش نیمه تجربی  پیش آزمون و پم آزمون با گروه کنترل(

 وانشناسی  اساتید از نفر 1 توس  آن محتوایی  وایی تایید و آموزشی بسته تهیه از بعد گردید.

و مشاو ه که د  حوزه خانواده تخصص و تجربه کا ی داشتند  جامعه آما ی کا مندان اد اه 

نفر از کا مندان  06 آموزش و پرو ش شهرستان ا ومیه بود. نمونه تحقی  حاضر نیز  تعداد

نمونه گیری داوطلبانه انتخاب شده ا ه آموزش و پرو ش شهرستان ا ومیه بود که  به  وش اد

و به صو ت تصادفی د  دو گروه آزمایشی و کنترل جایگزین شدند. گروه آزمایش به مدت 

ساعت د  معرض آموزش بسته استحکام خانواده ایرانی قرا  گرفت و گروه کنترل از این  22

  این مطالعه برای اندزه گیری متغیرها از ابزا  پرسشنامه به قرا  ذیل  امر مستثنی گردید. د

 استفاده گردید. 
 

 ابزارهای سنجش

  :زوجین ارتباط کیفیت پرسشنامۀ

  و یننانال لر نمی ریننظ وبنچا چ از تفادهنبا اس (5031  کامنخوش  نتوس پرسشنامه ینا

5واکمن
 اول حیطۀ .میباشد حیطه چها  د  لسوا 00 شامل پرسشنامه شده است. این طراحی 

                                                           
1 - Miller, Nattily & Walkman 
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گزا ه   1توجه کردن به همسر دا ای  دوم حیطۀ گزا ه   1 نام توجه کردن به خود دا ای با 

گزا ه و حیطه چها م سبک های  0حیطه سوم برنامه  یزی برای حل مشکلات شامل 

زینه ها گزا ه است. نمره فرد د  این پرسشنامه از طری  جمع نمرات گ 51ا تباطی شامل 

  51  50  51  59  26  25  22  20  22  21  20  21 23  29بدست می آید و گزینه های 

می  501می شود. حداقل نمره د  این آزمون صفر و حداکثر  نمره گذا ی معکوس طو  به52

 -زیاد –تا اندازه ای  -کم-بسیا   کم -گزینه ای  اصلأ 0باشد. پاسخ به سوالات به صو ت 

د(می باشد. نمره بیشتر فرد د  این آزمون نشانگر کیفیت ا تباط زناشویی بالاتری بسیا  زیا

د   (.5031گزا ش شده است خوشکام   96/6د  او می باشد. ضریب اعتبا پرسشنامه 

 بدست آمد. 33/6پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ 

 پرسشنامه صمیمیت زوجین

 10( ساخته شده و از 5991  2برتمنو هانم  5این پرسشنامه توس  استفان وندن بروک

شاخص . شاخص د با ه صمیمی بودن د  ازدواج  ا می سنجد 1سوال تشکیل شده است و 

 های این پرسشنامه عبا تند از:

 گزینه 52شاخص صمیمیت  مسائل و مشکلات مربوط به صمیمی بودن( با 

 نهیگز 52 با نیزوج تواف  زانیم -

 نهیگز 52 با بودن صادق زانیم -

 نهیگز 3 با گریکدی به داشتن محبت و قهعلا -

 نهیگز 56 با تعهدات بهی بندیپا زانیم -

 طیف  مناسب ترین ها گزینه بودن ترتیبی به توجه با پاسخگویان گرایش سنجش برای

 و متوس   کم زیاد  زیاد  خیلی پاسخ  1 سوالات از یک هر برای. باشد می لیکرت طیف

 داده اختصاص 2 تا 6نمرات  سوالات از هریک به سپم است شده گرفته نظر د  کم خیلی

 وپژوهش 5991 سال د  بروک و برتمن وندن پژوهش مبنای بر پرسشنامه . اعتبا است شده

                                                           
1 - Van don – Brook & Stephan 

2 - Bertommen – Hans 
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 د  آمده است. 5032سال  د  امیری  بابه پژوهش و همچنین 5031 د سال اکبری عرفانی

 شرح این به ها مقیاس خرده از کیهر برای بر سی مو د نمونه از پایایی ضریب پژوهش این

%  علاقه 12%  صادق بودن 31%  میزان تواف  زوجها 11است. برای خرده مقیاس صمیمیت 

د  مطالعه حاضر نیز آلفای کرونباخ  % مشاهده شد.15% و پایبندی به تعهدات 36و محبت 

 بدست آمد. 31/6د  مجموع 
 

 پایبندی به تعهدات علاقه و محبت صادق بودن توافق صمیمیت 

 %12 %32 %30 %30 %30 وندن بروک

 %31 %36 %31 %91 %30 اکبری –عرفانی 

 %32 %12 %15 %33 %30 امیری
 

 .  (می باشد222 و حداکثر  (6 حداقل امتیاز ممکن د  این پرسشنامه   

   حم انسجام پایین است.10تا  (6 نمره بین :  

  حم انسجام متوس  است.552تا  10نمره بین : 

  حم انسجام  بالا است.552ر از نمره بالات : 

 

 بسته آموزشی پیشگیری از طلاق)توصیف بسته و شیوه اجرا(

بسته آموزشی پیشگیری از طلاق توس  احمدی خویی  مهداد و کشتی آ ای تهیه و 

فصل می باشد. عناوین این بسته شامل: مبانی ازدواج وخانواده   52تدوین شده و حاوی 

 کا کرد خانواده  اقتصاد تعا ض  مدیریت مها ت سازنده  ا تباط ن همسرا  واب  د  عش  مقوله

استحکام  د  ومشاو ه آموزش نقش طلاق  پدیده خانواده  د  خشونت وفایی  بی همسران  جنسی

خانوده و والدگری است. این بسته براساس انجام مصاحبه  وایی با زوجین متقاضی طلاق 

طلاق شهرستان ا ومیه مراجعه نموده بودند. عوامل  صو ت پذیرفته که برای جدایی به مراکز

عنوان   مفاهیم کلیدی بسته فوق  ا  10تاثیر گذا  استخراج شده از این مصاحبه ها به تعداد 

نفر از اساتید دانشگاه با  1تشکیل دادند. بعد از آماده سازی   وایی محتوایی این بسته توس  

محق   توس  ساعت 22 زمان مدت د  بسته این ید.گرد تایید ازدواج و خانواده مسائل تخصص

به زوجین تد یم گردید و برای ا تقا اثربخشی آن از تکنیک های شیوه فعال آموزشی نظیر 
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با ش فکری  ایفای نقش  فعالیت گروهی وتکالیف منزل استفاده شد. هر جلسه آموزشی از 

وزش و پروش شهرستان دقیقه تشکیل می شد و مخاطبین  کا مندان متاهل ادا ه آم 96

ا ومیه( د  برگزا ی جلسات مشا کت فعالانه داشتند. این مداخله آموزشی د  سه  وز به اجرا 

د آمد و گروه آزمایشی وکنترل قبل و بعد از اجرای مداخله ابزا  های سنجش پرسشنامه 

 های کیفیت ا تباط زوجین و صمیمیت زوجین(  ا تکمیل کرده وبعد از گذشت یک ماه از

اتمام کا گاه با  دیگر این پرسشنامه ها توس  هر دو گروه تکمیل گردید. این کا گاه د  یک 

تصویری مناسب و با چیدمان صندلی ها به  -فضای فیزیکی مطلوب با نو  وامکانات صوتی

شکل نعل اسبی برگزا  گردید تا بدین طری  امکان همکا ی افزایش یابد. تکالیف منزل نیز 

 مخاطبین ا ائه شد تا د   وزآتی اجرای آن توس  زوجین گزا ش گردد.  د  آخر  وز به

 

 نحوه اجرا

ساعت( مطاب  برنامه زمانبندی ذیل  22 وز  0بسته آموزش استحکام خانوداه ایرانی د  

 به اجرا د آمد.

 روز اول  

معا فه یخ شکنی(  تواف   وی قوانین کلاس  مقدمه ای از وضعیت جلسه اول: 

 .اده و اهداف دو هکنونی خانو

مرو ی بر مبانی و نظریه های موجود د  حوزه خانواده  دیدگاه دینی د  جلسه دوم: 

 تکلیف منزل. مو د خانواده  مقوله عش  د   واب  همسران  نظریه های عش  و

مها تهای ا تباطی همسران  گوش دهی فعال  تئو ی های مرتب  با جلسه سوم: 

  های ا تباطی و تکلیف منزل.ا تباط  اجزا ا تباط و سبک 

مدیریت تعا ضات خانواده  سبکهای مدیریت تعا ض   ویکردهای جلسه چهارم: 

 مرتب   علل و عوامل تعا ض وتکلیف منزل.

 روز دوم

 مرو  تکالیف منزل   اقتصاد خانواده  نحوه مدیریت اقتصاد خانوادهجلسه اول: 
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ردجنسی همسران  تفاوت تاثیرات شغل همسران د   واب   کا کجلسه دوم: 

 همسران از بابت این کا کرد  اختلالات جنسی و علل آن  تکلیف منزل.

: بی وفایی زناشویی و دلایل آن  نقش همسران د  مواجهه با بی وفایی جلسه سوم

 تکلیف منزل.

خشونت د  خانواده  انواع خشونت  علل و عوامل و پدیده طلاق  علل جلسه چهارم:  

 ر زنان  مردان و فرزندان  تکلیف منزل.و تاثیرات آن ب

 روز سوم

 خانواده استحکام د  مشاو ه نهاد و خانواده آموزش نقش منزل  تکالیف مرو اول:  جلسه

تعاملات همسران شامل عناوین: قد دانی همسران  آ استگی همسران  جلسه دوم: 

 ویژگی های  وانشناختی مردان وزنان(. 

والدیگری تعا یف و  خانواده همسران  تقسیم کا  خانه. دخالت اطرافیان جلسه سوم: 

 سبک های تربیتی(.

ملاحظات  تنبیه  و پاداش سیستم کیفی  وقت والدین   نقش والدگری ادامه چهارم: جلسه

  دستو دادن و نادیده گرفتن  مرو ی کلی بر اختلالات  فتا ی شایع کودکان و نوجوانان(
 

 

 یافته ها

استفاده  مکر  های گیری اندازه وا یانم تحلیل و زوجی t آما ی های  وش از پژوهش این د 

 گردد: می ا ائه ذیلا نتایج که پذیرفت صو ت 22 و ژن  SPSS افزا  نرم از استفاده با عملیات این شد.
 

 

 د ون گروهی د  مرحله قبل و بعد  کیفیت ا تباط زوجینمقایسه میانگین  : 5شما ه جدول 

 نتیجه  تفاضل بعد از مداخله قبل از مداخله آزمون متغیرها

کیفیت ا تباط 

 نیزوج

 T=110/6و  DF=29و   P=222/6 501/6 06/526±23/59 21/526±16/59 گروه کنترل

 T=-025/1و  DF=29و   P=6665/6 -001/55 21/500±61/22 566/521±22/22 آزمایشگروه 
 

 

 که د ون گروه کنترل  د  بیند نده میان ننش 1شما ه زوجی د  جدول  tون آما ی نآزم

 های قبل از مداخله و بعد از مداخله تفاوت آما ی معنادا ی د  میانگین نمرات کیفیت آزمون
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(. از طرفی د  گروه آزمایش تفاوت معنی دا ی د  P=222/6وجود نداشت  نیا تباط زوج 

 عد از مداخلهب نیبین نمرات قبل و بعد از مداخله وجود داشت و کیفیت ا تباط زوج

مداخله  از قبل نیزوج ا تباط کیفیت از بیشتر 65/6 دا ی معنی سطح د  (21/500 

 ( بود.56/521 

 

 د ون گروهی قبل از مداخله و پیگیری  نی: مقایسه میانگین کیفیت ا تباط زوج2شما ه جدول 

 نتیجه تفاضل پی گیری قبل از مداخله آزمون متغیرها

کیفیت ا تباط 

 نیزوج

 T=110/6و  DF=29و   P=222/6 501/6 06/526±23/59 21/526±16/59 کنترل گروه

 T=-066/1و  DF=29و   P=665/6 -90/50 60/509±56/22 56/521±22/22 آزمایشگروه 

 

که د ون گروه کنترل  د  بین آزمون های  می دهدنشان  2شما ه زوجی د  جدول  tآزمون آما ی 

وجود  نیتفاوت آما ی معنادا ی د  میانگین نمرات کیفیت ا تباط زوجقبل از مداخله و آزمون پیگیری 

از طرفی د  گروه آزمایش تفاوت معنی دا ی د  بین نمرات قبل از مداخله با مرحله  (.P=222/6نداشت 

 65/6د  سطح معنی دا ی  (60/509  د  مرحله پیگیری نیپیگیری وجود داشت و کیفیت ا تباط زوج

 ( بود.56/521د  سطح قبل از مداخله   نیباط زوجاز کیفیت ا ت بیشتر
 

  از مداخله و پیگیری پمد ون گروهی  نی: مقایسه میانگین کیفیت ا تباط زوج3شما ه جدول 

 نتیجه تفاضل پی گیری از مداخله پس آزمون متغیرها

کیفیت ا تباط 

 نیزوج

 T=66/5و  DF=29و   P=020/6 -601/6 01/526±10/59 06/526±23/59 گروه کنترل

 T= -532/2و  DF=29و   P=6665/6 -101/2 60/509±56/22 21/500±61/22 آزمایشگروه 

 

 

از  پم های آزمون بین د  کنترل  گروه د ون که دهد می نشان 3 شما ه جدول د  زوجی t آما ی آزمون

 وجود نداشت نیمداخله و آزمون پیگیری تفاوت آما ی معنادا ی د  میانگین نمرات کیفیت ا تباط زوج

 020/6=P.) از مداخله با مرحله پیگیری  پمدا ی د  بین نمرات  از طرفی د  گروه آزمایش تفاوت معنی

 از  بیشتر 65/6د  سطح معنی دا ی  (60/509  د  مرحله پیگیری نیوجود داشت و کیفیت ا تباط زوج

 ( بود.21/500از مداخله   پمد  سطح  نیزوج کیفیت ا تباط

 کیفیت بربسته آموزشی پیشگیری از طلاق  "اول این پژوهش مبنی بر اینکه  فرضیه برای بر سی

 با توجه به تکرا  تست ها د  سه نوبت پیش آزمون  پم آزمون و پیگیری  از."دا د ریتأث ا تباط زوجین 
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کرویت های مکر  استفاده شد. قبل از تحلیل وا یانم مفروضه  گیری تحلیل آما ی تحلیل وا یانم اندازه 

کوچکتر شده است لذا این  61/6که چون سطح معنی دا ی حاصله از  ها مو د بر سی قرا  گرفت داده

 تفسیر یعنی فرض کرویت برآو ده نشده است  لذا برای ادامه (. DF= 2و = P 6665/6  فرض  د می شود

د جه  تعدیل برای شود. دهاستفا آزادی د جه تعدیل اساس بر بایستی F آزمون به مربوط نتایج حالت  این د 

 ا ائه F جدول د  و  شودمی  گفته اپسیلون  آنها  به  که دا د  وجود  تخمین  سه ماخلی کرویتّ آزمون د  آزادی 

5فلت-شوند. د  این فرضیه از اپسیلون هینهمی 
 استفاده شده است. 

 

ن تحلیل نتایج 2:شما ه جدول ا ندازه موا ی  زمان سه د  جینزو ا تباط کیفیت مکر  گیری ا

 منبع
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fنسبت 

سطح معنی 

 داری

 

 مجذور اتا

 518/1 1111/1 785/83 77/1861 171/1 876/116 زمان

 517/1 1111/1 167/51 31/1588 171/1 111/1861 زمان*گروه

    31/85 335/87 376/1871 خطا

 

خانواده  نظام استحکام آموزش بسته اثر که دهد می نشان تحلیل از صلحا نتایج 1 شما ه جدول اساس بر

استفاده  با زوجی های مقایسه نتایج است. دا  معنی هیا وم شهرستان زوجین ا تباط کیفیت افزایش بر یرانیا

اط ا تب کیفیت میانگین تفاوت یعنی هستند دا  معنی دوبدو های مقایسه همه که داد نشان بونفرونی آزمون از

بعد از مداخله و پیگیری معنی دا  است؛  کیفیت ا تباط زوجینقبل از مداخله با میانگین  زوجین

قبل   د  زوجین ا تباط کیفیت میانگین با بسته آموزش از پم زوجین ا تباط کیفیت میانگین فاوتت همچنین

بعد  و مداخله از قبل با پیگری یبرا ها میانگین تفاوت این اینکه نهایتاً و است دا  معنی پیگیری و آزمون از

 آموزش  بسته بندی گروه تاثیر که دهد می نشان نتایج همچنین(. P≤ 61/6از مداخله نیز معنی دا  است 

. (f = 506/0و sig=650/6  دا  است مداخله د  مقایسه با گروه کنترل معنی گروه د  خانواده( نظام استحکام

 گروه د  زوجین ا تباط کیفیت افزایش باع  خانواده نظام ستحکامتوان گفت بسته آموزش ا به عبا تی می

 و گیرد می قرا  تایید مو د پژوهش سوم سوال براین   بنا ده است.نش کنترل گروه با مقایسه د  مداخله 

 اط زوجین د نکیفیت ا تب شینتیجه گرفت که  بسته آموزش استحکام نظام خانواده موجب افزا توان می

                                                           
1- Huynh-Feldt 
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 ماندگا  بوده است. تاثیر این و شده آموزش از پم ه مداخل  گروه 
 

 د ون گروهی د  مرحله قبل و بعد  صمیمیت زوجین: مقایسه میانگین 1شما ه جدول 

 نتیجه  تفاضل بعد از مداخله قبل از مداخله آزمون متغیرها

صمیمیت 

 نیزوج

 T=225/6و  DF=29و   P=002/6 601/6 01/521±55/51 20/521±90/50 گروه کنترل

 T=-22/0و  DF=29و   P=6665/6 -100/0 21/523±63/25 21/525±19/59 آزمایشگروه 

 

های  آزمون بین د  کنترل  گروه د ون که داد نشان 1 شما ه جدول د  زوجی t آما ی آزمون

 نیقبل از مداخله و بعد از مداخله تفاوت آما ی معنادا ی د  میانگین نمرات صمیمیت زوج

(. از طرفی د  گروه آزمایش تفاوت معنی دا ی د  بین نمرات قبل و P=002/6وجود نداشت 

 دا ی معنی سطح د  (21/523  مداخله از دبع نیزوج صمیمیت و داشت وجود مداخله از بعد

 ( بود.21/525قبل از مداخله   نیاز صمیمیت زوج بیشتر 65/6
 

 

 قبل از مداخله و پیگیری  د ون گروهی نی: مقایسه میانگین صمیمیت زوج0شما ه جدول 

 نتیجه تفاضل پی گیری قبل از مداخله آزمون متغیرها

صمیمیت 

 نیزوج

 T=551/1و  DF=13و   P=881/1 187/1 87/117±11/17 58/117±38/18 گروه کنترل

 T=-787/8و  DF=13و   P=111/1 111/1 78/113±58/11 38/111±73/13 آزمایشگروه 
 

های  آزمون بین د  کنترل  گروه د ون که داد نشان 0 شما ه دولج د  زوجی t آما ی آزمون

 نیقبل از مداخله و آزمون پیگیری تفاوت آما ی معنادا ی د  میانگین نمرات صمیمیت زوج

از طرفی د  گروه آزمایش تفاوت معنی دا ی د  بین نمرات قبنل از   (.P=002/6  وجود نداشت

د   (10/529  د  مرحله پیگینری  نییمیت زوجمداخله با مرحله پیگیری وجود داشت و صم

 ( بود.90/525د  سطح قبل از مداخله   نیاز صمیمیت زوج بیشتر 65/6سطح معنی دا ی 
 

 از مداخله و پیگیری  پمد ون گروهی  نی: مقایسه میانگین صمیمیت زوج1شما ه جدول 

 نتیجه تفاضل پی گیری از مداخله پس آزمون متغیرها

صمیمیت 

 نیزوج

 T=11/1و  DF=13و   P=818/1 1-/111 57/117±17/17 87/117±11/17 ه کنترلگرو

 T=-773/1و  DF=13و   P=117/1 -187/1 78/113±58/11 57/116±16/11 آزمایش گروه

 

 بننین د  کنتننرل  روهنگنن د ون کننه داد نشننان 1 شننما ه جنندول د  زوجننی t آمننا ی آزمننون

 راتندا ی د  میانگین نم ا ی معناناوت آمنتف ون پیگیرینله و آزمناز مداخ پم های وننآزم
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از طرفی د  گروه آزمایش تفاوت معننی دا ی د    (.P=020/6وجود نداشت  نیصمیمیت زوج

د  مرحلنه   نیاز مداخله با مرحله پیگینری وجنود داشنت و صنمیمیت زوجن      پمبین نمرات 

از  پنم طح د  سن  نیاز صمیمیت زوج بیشتر 65/6د  سطح معنی دا ی  (10/529  پیگیری

بسته آموزشی پیشگیری از طلاق  "فرضیه دوم مبنی بر برای بر سی  ( بود.21/523مداخله  

با توجه به تکرا  تست ها د  سنه نوبنت پنیش آزمنون  پنم      ."دا د ریتأث نیزوج تیمیبرصم

آزمون و پیگیری  از تحلیل آما ی تحلیل وا یانم اندازه گیری های مکر  استفاده شند. قبنل   

کنه چنون سنطح معننی      وا یانم مفروضه کرویت داده ها مو د بر سی قرا  گرفنت از تحلیل 

 (.DF=2و =P 6665/6  کوچکتر شده است لذا این فرض  د می شنود  61/6دا ی حاصله از 

یعنی فرض کرویت برآو ده نشده است  لذا برای ادامه تفسیر د  این حالت  نتایج مربنوط بنه   

آزادی استفاده شود. بنرای تعندیل د جنه آزادی  د      بایستی بر اساس تعدیل د جه F آزمون

شنود و د   آزمون کرویّت ماخلی سنه تخمنین وجنود دا د کنه بنه آنهنا اپسنیلون گفتنه منی         

 استفاده شده است. فلت -شوند. د  این فرضیه از اپسیلون هینها ائه می F جدول
 

ن تحلیل نتایج :9 شما ه جدول ا ندازه موا ی  زمان سه د  نزوجی صمیمیت مکر  گیری ا

 منبع
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fنسبت 

سطح 

 معنی داری

 مجذور اتا

 518/1 1111/1 116/83 176/837 81/1 188/717 زمان

 518/1 1111/1 111/83 116/836 81/1 111/718 زمان*گروه

    178/11 861/78 778/776 خطا

 

 حلیل نشان منی دهند کنه اثنر بسنته آمنوزش      نتایج حاصل از ت 9شما ه براساس جدول 

معننی دا  اسنت.    هیشهرستان ا وم نیزوج تیمیصمافزایش  بر یرانیاستحکام نظام خانواده ا

همه مقایسه های دوبندو   نشان داد کهبا استفاده از آزمون بونفرونی نتایج مقایسه های زوجی 

خلنه بنا مینانگین    معنی دا  هسنتند یعننی تفناوت مینانگین صنمیمیت زوجنین قبنل از مدا       

 فناوت مینانگین  صمیمیت زوجنین بعند از مداخلنه و پیگینری معننی دا  اسنت؛ همچننین ت       

قبنل از آزمنون و    صمیمیت زوجین پم از آموزش بسته با مینانگین صنمیمیت زوجنین د     

پیگیری معنی دا  است و نهایتاً اینکه این تفاوت میانگین ها برای پیگری با قبل از مداخلنه و  
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 بنندی  گروه تاثیر که دهد می نشان نتایج همچنین (.P≤ 61/6است  دا  معنی نیز خلهمدا از بعد

 دا  معننی  کنتنرل  گنروه  بنا  مقایسه د  مداخله گروه  بسته آموزش استحکام نظام خانواده( د 

 خنانواده  نظنام  اسنتحکام  آمنوزش  بسته گفت توان می عبا تی به .(f=610/6و sig=190/6  نیست

 د  بنابراین است. نشده کنترل گروه با مقایسه د  مداخله گروه د  زوجین صمیمیت افزایش باع 

 موجب نظام خانواده استحکام آموزش بسته که گرفت نتیجه توان می پژوهش اول سوال به پاسخ

 نشان داده است.   ا خود زمان عامل تعامل با تنها مداخله  گروه د  نیزوج تیمیصم شیافزا

 بحث و نتیجه گیری

 ان داد آموزش بستهنج نشنرا  گرفت و نتاینر محق  قنپژوهش دو فرضیه مو د نظ د  این

آموزش استحکام نظام خانواده ایرانی بر افزایش صمیمیت و کیفیت ا تباط تاثیر مثبنت دا د.  

 ذیلا سوالات و نتایج حاصله مو د بح  و نتیجه گیری قرا  می گیرد.

 فرضیه اول: 

 لاق برصمیمیتنبسته آموزشی پیشگیری از ط "اینکه رنی با فرضیه اول مبننه بند   ابط

. نتایج نشان داد که آموزش بسته توانسته است میزان صنمیمیت زوجنین   "دا د تأثیر زوجین

 ا افزایش دهد. این یافته با نتایج تحقی  قدم خیر  قمری گیوی  میکائیلی  وسپهری شناملو   

حسین  پژوهش و (5092حجازی  و زا ع پو   فرد خدایا ی   (5092همکا ان  و  ضایی (5092 

 سوست. هم (5092گرجی  و خانی

به ظرفیت هریک از زوجنین بنرای    پراگر همسوست. نیز (5930  پراگر تئو ی با یافته این     

تجربیات  بیان توانایی همدلانه  بیان فعال  دادن گوش مانند  فتا هایی به و دا د اشا ه صمیمیت

یدن و د ک کردن تجربیات دیگری به عنوان  فتا هایی که صنمیمیت  ا  د ونی  و توانایی شن

 فتا هایی  چنین آموزش که داد نشان نیز تحقی  این های یافته کند. می تاکید دهد می افزایش

 نمنود  بیان توان می یافته این تبیین د  می تواند بر افزایش صمیمیت زوجین تاثیر مثبت بگذا د.

و هکذا د ون خنانواده از  هگنذ  حنذف     همسران نزد صمیمیت سازی نهنهادی از بخشی اصولا که

شود. علوم انسنانی و علنی    برخی  فتا های مخرب و اجرای برخی  فتا های سازنده محق  می

الخصوص  وانشناسی وجامعه شناسی د  دهه های اخیر پیشرفت قابل ملاحظه ای د  زمنین  
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ین مهم زمانی حائز اهمیت می شود کنه جامعنه   دانش خانواده و تقویت این نهاد داشته اند. ا

کنونی ایران د  یک شرای  گذا  قرا  داشته و افزایش دانش زوجین د  خصوص وظنایف فنی   

توانند   مابین و چالشهای زنندگی مشنترک و همینطنو   اهکا هنای بنرون  فنت از آنهنا  منی        

ینکه  سالت بسنته  موجبات کاهش تعا ضات و افزایش صمیمیت  ا فراهم سازد. با عنایت به ا

آموزشی پیشگیری از طلاق د   استای تحکیم و توانمند سازی زوجین بنا  ویکنرد آموزشنی    

توان چنین استنباط نمود کنه گنروه آزمایشنی بنا کسنب داننش لازم د  اینن         بوده است  می

خصوص و عملیاتی کردن این آموزه ها د  زندگی زوجنی توانسنتند مینزان صنمیمیت شنان      

 از پیشنگیری  آموزشنی  بسنته  "بنر  مبننی  دوم فرضنیه  با  ابطه ا ا تقأ دهند. د بهبود بحشیده  

 از پیشنگیری  آموزشنی  بسته آموزش داد  نشان نتایج دا د. تأثیر زوجین ا تباط برکیفیت "طلاق

 مهنر   خجسنته  پژوهشنهای  با یافته این دهد. افزایش  ا ا تباط زوجین کیفیت است توانسته طلاق

 و خنانی  حسنین  (5092آبنادی   هاشنم  قنبنری  و بو ند ق  کیمینایی  (5031  نیا شیرالی و عطا ی

5استافو د و کلاین و (5092گرجی 
( نیز 5992 2این یافته با تئو ی گاتمنهمسوست.  (2662  

همسواست. به عقیده گاتمن کیفینت تعامنل بنین زن و شنوهرها پنیش گنوی مهمنی بنرای         

 آشفتگی زناشویی یا طلاق است. 

نشان داد زوجینی که ا تبناط منفنی تنری بنا همندیگر دا نند دا ای ازدواج       مطالعات وی     

نابسامان بوده یا آشفتگی زناشویی د  آینده  ا می توان به آنهنا نسنبت داد. وی د یافنت زوج    

هایی که د  صدد طنلاق هسنتند د  تعناملات زناشنویی خنود از هیجانهنای منفنی بنیش از         

صلاح این تعناملات بواسنطه آمنوزش و مشناو ه منی      هیجانهای مثبت استفاده می کنند لذا ا

توان ادعا نمود  زوجین بر اساس  د  تبیین این یافته نیز میتواند این شرای   ا بازسازی کند. 

توانند به زوجین  ضامند و نا ضنامند تقسنیم شنوند.     الگوهای ا تباطی مختلفی که دا ند؛ می

متقابل اسنت یعننی هنم  ضنایت زناشنویی        ابطه الگوهای ا تباطی با  ضایت زناشویی  ابطه

تواند بنر  ضنایت    تواند الگوهای ا تباطی  ا تحت تاثیر قرا  دهد و هم الگوهای ا تباطی می می

زناشویی مؤثر باشد. منشا بسیا ی از تنشهای خانواده د  تحقی  حاضر نینز ناشنی از ا تبناط    

                                                           
1 -Kline & Stanford 

2 - Gottman 
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جین قاد  نیستند د  شنرای   ضعیف و مخرب همسران بوده است. این مهم بویژه زمانی که زو

بحرانی و پرتنش شرای   ا مدیریت کنند  بیشتر نمایان می شود. از آنجا بخش عمده مطالب 

بسته آموزشی پیشگیری از طلاق  اختصاص به چگونگی برقرا ی ا تباط منؤثر بنین فنردی و    

ی بشنما   مدیریت تعا ضات دا د و نظر به اینکه ا تباط سازنده و با کیفینت عناصنری اکتسناب   

  کیفینت  توانند  منی   آموزشی  کا گاه د   فعال  حضو   بواسطه  آیند  لذا ا تقا  دانش مخاطبین می

افزایش دهد. به این معنا که کسب مها ت برقرا ی ا تباط منوثر و   زوجین  مابین فی   ا ا تباط

 مخنرب  الگوهنای  برداشنتن  مینان  از ضمن تواند می  مشترک زندگی قائل بودن به آن د  طول

 گیری نمونه از استفاده پژوهش این محدودیتهای از نماید. تر  ا سازنده ا تباط کیفیت ا تباطی 

 طیننف  وی بننر و ا ومیننه شهرسننتان د  حاضننر مطالعننه بننه اینکننه توجننه بننا و بننود داوطلبانننه

اجرا گردید از این  و د  تعمیم نتایج باید جاننب احتیناط    پرو ش( و آموزش خاصی کا مندان

 ایت نمود. ا  ع
 

 محدودیتها و پیشنهادات  

این تحقی  نیز همچون سایر مطالعات از محدودیتهایی برخو دا  بود از جمله: با توجه بنه  

 وی طیف خاصی از کا مندان د  شهر ا ومینه صنو ت پذیرفتنه لنذا د       اینکه پژوهش حاضر

 ط  ا  عایت نمود.باید جانب احتیا می های آن به سایر طیف ها و جوامع دیگر هتتعمیم یاف

شود اثر بخشی بسته آموزشی مو د استفاده د  این مطالعه برای سایر اقشنا    پیشنهاد می 

های دیگری نظیر  ضنایتمندی جنسنی  مندیریت تعا ضنات و باو هنای       جامعه و  وی متغیر

 ا تباطی زوجین نیز مو د ا زیابی قرا  گیرد.  

 

 تشکر وقدردانی

 وسیله بدین است. عمومی  وانشناسی  شته د  دکتری مقطع نامه پایان از برگرفته مقاله این

  ا ومیه شهرستان پرو ش و  آموزش ادا ه کا مندان  از   ا خود قد دانی  و  سپاس  مراتب محققین 

 دلیل حضو  فعال و مشا کت شان د  کا گاه آموزشی سپاسگزا ی می نمایند. به
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