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 های کشاورزی و غذایی بررسی شواهدی از برابری جنسیتی، توانمندسازی زنان و سیستم

Examining evidence of gender equality, women's empowerment, and agricultural and food systems 

 2، الهام عموئی1کیانی امیر معمارزاده

 1401/ 16/8  پذیرش:                                        27/2/1401دریافت:  

 چکیده 

پایداری توسعه   مقاله پیش اهداف مهمی همچون  به  نیل  زنان در جهت  برابری جنسیتی  توانمندسازی و  رو در مورد 

باشد و به مرور منابع خارجی و داخلی در این  میکشاورزی، تولید محصولات استراتژیک، امنیت غذایی و ایمنی غذایی  

های جهانی در  حوزه پرداخته شده تا مشخص گردد توانمندسازی و برابری جنسیتی در ایران به چه میزان با شاخص

های مختلف از  این پژوهش مشخص گردید که زنان چه مقدار به توانایی کافی در شاخه در  باشد.  مورد زنان همگام می

جمله: ایفای نقش در تحقق کشاورزی پایدار و تساوی در هنجارهای جنسیتی در حوزه کشاورزی و امنیت غذایی در  

یافته دست  میایران  مشخص  تحقیق  این  شکافاند.  نقاطی  چه  در  و نماید  جنسیتی  برابری  مورد  در  عمیق  های 

گیری، تقویت از طریق  وت زنان به منابع، شکلاست. نتایج، مواردی را در مورد دسترسی متفا  ماندهتوانمندسازی زنان باقی

. تحقیق پیش رو به بررسی مسائلی مانند: ملاحظات جنسیتی را نشان میدهد   و تفاوت رژیم غذایی  هنجارهای جنسیتی

های  های مشارکت دادن مردان در فرایند توانمندسازی زنان در سیستم های غذایی زنان در مناطق شهری، شیوه در سیستم 

دهد  می گردد، لیکن شواهد نشانهای غذایی بومی محدود میها و سیستمغذایی و نیز مسائل مربوط به مهاجرت، بحران 

های کشاورزی حساس به جنسیت و تغذیه، زنان در حوزه توانمندسازی و دستیابی  با ارزیابی جنسیتی و اثربخشی برنامه

ریزی متناسب جهت مشارکت زنان در  فرایند پایداری توسعه نامهاند. به همین منظور، بربه برابری جنسیتی  محدود مانده

کشاورزی، تولید محصولات استراتژیک، امنیت غذایی و ایمنی غذایی در توازی با ترویج هنجارهای جنسیتی برابر و ارتقای 

 گردد. دسترسی به منابع و تکیه بر شواهد تحقیقات بومی براساس جنسیت پبشنهاد می

 گیری زنان  توانمندسازی،  برابری جنسیتی، سیستم غذایی، رهبری و تصمیم واژه:کلید  

 
ریزی و مدیریت و آموزش محیط زیست، پردیس بین الملل کیش، دانشگاه تهران دانشجوی دوره دکتری، گروه برنامه 1  

طباطبائی، تهران، ایران کارشناسی ارشد مطالعات زنان، دانشگاه علامه  2  
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 مقدمه 

کنندگان  توانند به عنوان بازیگران اصلی در نقش تولیدکنندگان، کارگران مزدبگیر، پردازشگران، تاجران و مصرفزنان می

های فراوان مانند  ها و فشارهای کشاورزی و غذایی محسوب گردند. با توجه به نکاتی مانند اینکه محدودیتدر سیستم

ها، امور مالی و سایر منابع تولیدی، حق تصدی و حق منابع کم دوام در مورد زنان  ها، فناوریدسترسی کمتر به فرصت

هم آنها  اما  دارد،  سیستم وجود  در  فعالیتچنان  به  کشاورزی  میهای  ادامه  خود  نابرابریهای  و  دهند.  اجتماعی  های 

وند. به همین دلیل،  شها و فشارها میهای کشاورزی و غذایی، موجب ایجاد و تقویت این محدودیتساختاری در سیستم 

توانند در سطوحی کلان تأثیرگذار بر شاخصهایی استراتژیک  های غیر قابل اغماض جنسیتی در یک سرزمین مینابرابری

های غذایی پایدار و در سطوح خرد نیز  و ملی همانند: توسعه پایدار کشاورزی، دستیابی به امنیت غذایی و ایجاد سیستم

سبب دسترسی نابرابر به غذا، تولید و مصرف آن و تنزل شاخصهای سلامت و بهداشت ساکنان یک سرزمین منجر گردد.  

دهند که زنان دسترسی و حقوق نابرابر نسبت به منابعی مانند زمین،  برای مثال، در بخش کشاورزی، شواهد نشان می

تواند پتانسیل  ای دارند که میرههای شیمیایی، فناوری و اطلاعات و خدمات ترویجی و مشاوآب، مرتع، بذر، کود، نهاده

تصمیم توانمندشدن در  بودن در کشاورزی،  مولد  را در  و گیری زنان  تصمیمات  اساس  بر  اقدام  نیز،  و  استراتژیک  های 

  ، 1؛ مدزوررا وفوزی 2016؛ مولما و دامتیو،  2019؛ ماینزن دیک و همکاران،  2018)داس،    دهد شان کاهش  تشخیص حقوق 

های   (. علاوه بر این، زنان در مقایسه با مردان، در برابر ناامنی شدید غذا  و تغذیه  قرار دارند و نسبت به شوک2020

 (. 2019، 2؛ تسیس و همکاران2020پذیرترند )مادزورا و فوزی، ناشی از ناامنی غذایی آسیب

 چارچوب مفهومی  

کنیم  های کشاورزی و غذایی تعریف میهای سیستمما مفهوم جنسیت را به عنوان یک اهرم مهم پیشرفت در تمام جنبه 

تأکید   جنسیتی  تغییر  رویکردهای  و  زنان  اقتصادی  توانمندسازی  زنان،  توانمندسازی  مانند  کلیدی  اصطلاحات   بر  و 

ها  های ساختاری جنسیتی محکم شده و با شوکهای سیستم غذایی در یک سیستم جنسیتی با نابرابری کنیم. محرکمی

آسیب میپذیریو  شکل  روشهایی  به  را  زنان  و  مردان  که  میگیرند  قرار  تأثیر  تحت  مختلف  اینهای  از  رو،   دهند. 

 
1 Doss; Meinzen-Dick et al,; Mulema & Damtew; Madzorera & Fawzi 

2 Madzorera and Fawzi; Theis et al,. 
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های سیستمهای غذایی عواملی  های جنسیتی، به عنوان محرکپذیریها و آسیبهای ساختاری جنسیتی، شوکنابرابری

 کنند.  های غذایی آن را  تجربه میهای سیستمهستند  که مردان و زنان در تمام شاخص

آنچه مد نظر تحقیق است آن است که تغییرات فراتری باید در حوزه زنان رخ دهد و لازم است فرایند توانمندسازی در  

های سیستم غذایی یعنی افزایش رفاه، امنیت  ایی که زنان بتوانند از فعالیتمورد آنان  به آسانی میسر گردد، به گونه

های غذایی به کار بگیرند و  های استراتژیک زندگی را در سیستممند شوند و بتوانند تصمیمغذایی، درآمد و سلامت  بهره

شود این نکته است که تفاوت بین زنان و مردان در دسترسی به منابع و  بر اساس آن عمل کنند. آنچه مهم تلقی می

های غذایی  ز سیستم ا  مندی آنان  کنترل آن بر هنجارهای جنسیتی،  نظارت بر چگونگی مشارکت مردان و زنان و بهره

 شود.   هایی در پیامدهای کلی ناشی از موارد ذکر شده در بین زنان و مردان میگذارد و منجر به تفاوتتأثیر می

 شناسی پژوهشروش

گیری های غذایی، پژوهش فوق با استفاده از نمونهبا توجه به دامنه وسیع موضوعات کلیدی مرتبط با جنسیت در سیستم

مند و درج کلمات کلیدی »جنسیت«، »زن« و »توانمندسازی« صورت گرفته است. های نظامهدفمند و شناسایی مقاله

 باشد. کانون جغرافیایی مورد نظر در این تحقیق در بین کشورهای کم درآمد و یا با درآمد متوسط می

 هایافته

های ارزش، محیط غذایی،  های غذایی جنسیتی با عناوینی مانند غذا و زنجیرههای اصلی تحقیق با مفهوم سیستم یافته

 .شودکننده و پیامدهای آن مطرح میرفتار مصرف

آنها در    های غذایی هستند، اما مشارکتکنندگان مهم در سیستم دهند که زنان بازیگران و مشارکتتحقیقات نشان می

در   1ارزش بوده و یا نادیده گرفته شده است. شواهد به دست آمده از تغذیه در شرکت تری آیهای غذایی کمسیستم 

های غذایی دارند، اما مطالعات کمی صورت گرفته که نشان  دهد هرچند زنان نقشی مهم در سیستمنشان می  2021سال  

استراتژی  تصمیمدهد  بهبود قدرت  با هدف  اثربخشی مداخلات  یا  اندازهها  یا  و  زنان  به  گیری  مربوط  پیامدهای  گیری 

 
1 3ie 
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گیرد، ممکن  های غذایی صورت می(. نظارتی که برای بهبود سیستم2021،  1)مور و همکاران  توانمندسازی آنان باشد

(. به طور کلی، ادبیات عمدتاً  2021ها بیانجامد )مور و همکاران  است به پیامدهای ضعیف یا استفاده ناکارآمد از سرمایه

های غذایی است، اما تحقیقات کمی در این حوزه همسو با نحوه پیشبرد برابری جنسیتی و توانمندسازی زنان در سیستم

 (.2021صورت گرفته است )مور و همکاران 

 های سیستم غذایی مؤلفه

 های ارزش محصولات کشاورزی زنجیره

نقش زنجیرهزنان  در  مختلف  میهایی  ایفا  فعال  طور  به  کشاورزی  ارزش  موقعیتهای  اما،  تحقیق کنند  در  زنان  های 

( دریافت که زنان عمدتاً  2017)  2(. در اتیوپی، آبات 2013)دوس،    .شودارزش و نادیده گرفته میهای غذایی کمسیستم 

های تازه متولد شده، پخت و پز، آسیاب مسئول انبار، فرآوری پس از برداشت، پردازش شیر، نظافت طویله، مراقبت از دام 

برابر حیات وحش  کردن، جمع برداشت، خرمن کوبی و محافظت از محصولات در  آوری هیزم، وجین کردن با مردان، 

سازی و پردازش کشاورزی های آمادهدهد که زنان عمدتاً به فعالیتهستند. شواهد به دست آمده از کشور بنین، نشان می

همچنین،    .(2021  ،3پردازند )ایسلر و همکارانهای تولید هم میمشغولند و در صورت دسترسی به زمین، به فعالیت

دهند صرف نظر از تولیدکننده، مردان فروش و بازاریابی با ارزش بالاتر  مطالعات به دست آمده از بنین و تانزانیا نشان می

( 2015،  4وازبا و کارهوس؛ ام 2021  همکاران،)ایسلر و    کنندو زنان بازاریابی و مذاکره فروش با ارزش کم را مدیریت می

با  2017شواهد گوپتا و همکاران ) بازار، همبستگی قوی و معناداری  به  زنان  بهبود دسترسی  این است که  بر  ( مبنی 

 افزایش سطوح توانمندسازی آنان در هند دارند. 

 محیط غذایی 

 
1 Moore et al,.  

2 Abate 

3 Eissler et al,. 

4 M-waseba and Kaarhus 
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دهند.  ی برابری جنسیتی، توانمندسازی زنان و بهبود دسترسی آنان به مواد غذایی مغذی و سالم را  نشان میشواهد رابطه 

بودن غذای مغذی به عنوان یک موضوع مسئله اقتصادی و مقرون به صرفه  مسائل مطرح شده در این تحقیق، نخست،

دهد  شود. شواهد موجود نشان میمهم برای دسترسی است که باعث پیشرفت برابری جنسیتی و توانمندسازی زنان می

طور که زنان در مقایسه با مردان یا  که زنان در مقایسه با مردان کمتر قادرند یک رژیم غذایی مغذی داشته باشند. همان

شغل در  اغلب  یا  ندارند  درآمدی  همیناصلاً  به  دارند.  کمتری  درآمد  و  دستمزد  که   کارند  به  مشغول  منظور،    هایی 

 شان بر تصمیمات مالی خانوار کمتر است. استقلال 

 رفتار مصرف کننده 

تواند از طریق مصرف محصولات تولید خانگی یا افزایش قدرت خرید حاصل از فروش محصولات کشاورزی  کشاورزی می

میلادی،    2000( در تحقیق خود در  سال  2020های رژیم غذایی اثر بگذارد. مور و همکاران )بر رژیم غذایی و انتخاب

های غذایی به عنوان آشپزهای خانگی یا مادران شیرده یا زنانی هستندکه سلامت آنها  سیستمدریافتند که  نقش زنان در  

های جنسیتی ها و مسئولیتهای دیگر مبنی بر این است که هنجارها، نقشگذارد. پژوهششان تأثیر میبر سلامت فرزندان

تهیه نقش  در  زنان  میبا  پیوند  خانوار  غذایی  رژیم  کیفیت  مدیران  و  غذا  همکاران،کنندگان  و  )ایسلر  ؛ a2020 خورد 

( حاکی از آن است که  بین مقدار زمانی که  2018های کوماتسو و همکاران )(. یافته2018اسرابونی و کوییزومبینگ،  

از زنان در تهیه غذا و تنوع رژیم غذایی خانوار صرف می کنند، همبستگی مثبتی وجود دارد و نیز در تحقیق دیگری 

کنند و وضعیت  ( ، وجود رابطه مثبت بین زمانی که مادران با فرزندان خود سپری می2016و همکاران. )  1چاتورودی 

شواهدی وجود دارد که اثرات مثبت مشاوره تغذیه، آموزش تغذیه و آموزش مادران برای تغذیه، تنوع    تغذیه مشهود است.

را نشان می زنان و کودکان  برای  پیامدهای سلامتی  آتکر و همکاران  2019دهد )چودری و همکاران  رژیم غذایی و  ؛ 

؛ 2020؛ راکوتومانانا و همکاران  2016بات و همکاران  ؛ رین2016بات و جردن  ؛ رین2018؛ کیمامبو و همکاران  2012

های غذایی پایدار و مغذی، زمانی اثربخش  (.  به همین منظور، باید گفت مداخلات برای رژیم 2019راگاسا و همکاران  

 
1 Chaturvedi 
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های رابطه تغییر رفتار در تغذیه و سلامت، توانمندسازی زنان، آب و بهداشت و موارد این چنینی در  است که با مؤلفه 

 .(2019)روئل و همکاران،  ارتباط باشد

 پیامدهای سیستم غذایی 

اند.  بررسی کردهتحقیقات اخیر رابطه بین سلامت روان مادر و نیز افسردگی مادران با پیامدهای تغذیه در کودکان را  

بیان کردند که ارتباط مثبتی بین  زنانی که علائم افسردگی   (2020و همکارانش )  2( و آناتو2016)  1ویماکور و منسح

دارند و سوء تغذیه کودکان در غنا و اتیوپی وجود دارد. آنها مشاهده کردند زنانی که بالاترین سطوح افسردگی را تجربه 

های کم درآمد بودند. اما تحقیقات کمی در مورد کردند، کسانی بودند که کمترین درآمد را داشتند یا جزء خانوادهمی

شاخص سلامت مادران و تأثیرگذاری آنان بر روی فرزندان صورت گرفته است و لازم است تحقیقات بیشتری برای یافتن 

های تغذیه و سلامت خانوار انجام گیرد.  تأثیرات روانی اجتماعی در توانمندسازی و سلامت روان زنان با توجه به پیامد

ای و آموزشی کودکان رابطه دارد. برای  دهند دسترسی به منابع و توانمندسازی زنان با پیامدهای تغذیهنشان می شواهد

های  وانمندسازی، محرکمثال، وقتی زنان مالکیت گاو و گوسفند یا تنوع تولید را دارند، در کنار دسترسی به بازار و ت

تغذیه وضعیت  و  متنوع خانوار  برای مصرف  و همکاران  مهمی  و همکاران  2015ای هستند )سیبهاتو  ؛  2016؛ مولمی 

دهد که توانمندسازی زنان با پیامدهای تغذیه خانوار و  (. تحقیقات صورت گرفته نشان می2015هودینوت و همکاران  

؛  2020  بلوز و همکاران،  ؛ 2016رینبوت و جوردن،    ؛2017،  دسترسی به غذاهای مغذی در ارتباط است )آلاف و همکاران

 .(2021 انتر و همکاران، ؛2019 هکرت و همکاران،  ؛2015 مالائیت و کویزومبینگ،

ها و هنجارهای جنسیتی با هم رابطه تنگاتنگی دارند. هرچند باید تحقیقاتی بیشتری بطور کلی، توانمندسازی زنان، نقش

های جنسیتی با مداخلات کشاورزی حساس به تغذیه را  در آینده صورت گیرد تا بهتر بتوانند نحوه تعامل گسترده نقش

(. با توجه به مطالعات صورت گرفته از محدودیت پیامدهای معیشت برابر بین زنان  2019نشان دهند )روئل و همکاران،  

های مالی و اعتباری روبرو هستند )ادگبیت و  و مردان، زنان در مقایسه با مردان با موانع نامناسبی در دسترسی به گزینه

فتند که در بنگلادش،  ( دریا 2019)کبیر و همکاران    (. 2019؛ داوود و همکاران،  2017؛ گوش و وینود،  2020همکاران،  

 
1 Mensah  

2 Anato 
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توان به  ترین مانعی است که زنان تولیدکننده با آن مواجه هستند و از عواقب آن میعدم دسترسی به پول و اعتبار، مهم

های بهره بالا، دسترسی ناکافی به زمین و فقدان کیفیت بذر اشاره کرد. متعادل نمودن فقدان آموزش مبتنی بر نیاز، نرخ 

های  ها و مسئولیت عواملی همانند: هنجارهای محدودکننده جنسیتی، عدم دسترسی به منابع و بار زمانی برخاسته از نقش

 شوند.  های درآمدزا محسوب میگر قوی برای توانایی زنان در کسب درآمد و مشارکت در فعالیتهنجاری، میانجی

های  حمایت از کارآفرینی زنان به عنوان یک مرحله مهم در پیشبرد برابری جنسیتی و توانمندسازی زنان در سیستم

خانگی باشند،  دهند لزومی ندارد مشاغل کوچک و  ( نشان می2019غذایی در نظر گرفته شده است. مالاپیت و همکاران )

(  2018افزایند. وولف و فرس )زیرا چنین مشاغلی برای زنان معمولاً سود کمی به همراه دارد و به بار زمان فعلی آنان را می

در یک بررسی منظم ادبیات بر لزوم تشخیص این نکته تأکید کردند که حمایت از همسر یک عامل کلیدی برای کارآفرینی  

 های درآمدزا است.زنان یا مشارکت در فعالیت

 مسائل جنسیتی و سیستم غذایی مقطعی 

 هنجارها و انتظارات اجتماعی جنسیتی

توانند مشارکت  هایی هستند که در آن زنان و مردان میدهنده و تقویت کننده روشهنجارهای اجتماعی و فرهنگی شکل

؛ ماینزن 2017)کریستجیانسون و همکاران،    مند شوندها و منابع دسترسی داشته باشند و از آنها بهره کنند، به فرصت

های  (. این امر پیامدها و نتایج مهم در تمام جنبه2014؛ موسا و توانا،  2017؛ رائو و همکاران،  2019دیک و همکاران،  

توانند مانعی برای توانایی  های غذایی دارد. مثلاً، هنجارها میپیشبرد توانمندسازی زنان و برابری جنسیتی در سیستم 

 (.2014همکاران، ؛ نجوکی و  2012های جدید کشاورزی باشند )کیپتوت و فرانزل، زنان در دسترسی یا اتخاذ شیوه

اجتماعی از لحاظ زمینه و فرهنگ، خاص هستند و پیوند قوی با توانمندسازی زنان دارند )آیسلر و  -هنجارهای جنسیتی

در این است که یک زن توانمند  1(. ادراک امیک 2020؛ برایان و گارنر،  2019دیک و همکاران،  ؛ ماینزن2021همکاران،  

های  های ظریف فرهنگی، انتظارات از نقشتواند ما را به درکی از  تفاوتو یک مرد قدرتمند با هم متفاوت هستند و می

 
1 Emic 
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(. روی 2020،  برایان و گارنر  ؛2019دیک و همکاران،  های زنان برساند )ماینزنمطرح شده بین دو جنسیت و مسئولیت 

از کودکان، شوند، در حالیگیرندگان خانه محسوب میهم رفته، مردان تصمیم که زنان مسئول کارهای خانه، مراقبت 

کشاورزی، زنان علاوه بر کار خانه، سرِ    تهیه غذا و سایر وظایف مراقبتی بدون دستمزد هستند. در روستاها و در محیط

شوند، اما دستمزد و پاداشی  کنند و  نیروی کار برای خانوار محسوب میشان کار میهای کشاورزی همراه با شوهران زمین

دهند  (. شواهد اخیر نشان می2019؛ گوش و چوپرا،  2017؛ ناهوسنای،  2020کنند )پیچیونی و همکاران،  دریافت نمی

 (.2021که الگوهای سلطه مرد در خانواده با هنجارهای جنسیتی افراد رابطه دارد )لییت، 

 دسترسی جنسیتی به منابع، خدمات و فناوری و کنترل آن 

های دسترسی مردان و زنان به مالکیت و کنترل بر منابع را ی وسیعی از تحقیقات در مورد تفاوت در پژوهشی مجموعه

؛ گبر  2015؛ پرز و همکاران، 2019؛ اودوجی و همکاران، 2016اند )جانسون و همکاران، در سیستم غذایی بررسی کرده

ها بین مالکیت زنان در زمین و مشارکت  (. پژوهش2019؛ لامبرشت و ماهرت،  2015؛ فیشر و کار،  2019و همکاران،  

دهد دسترسی به منابع مهم  اند که نشان میهای تعاونی ارتباط مثبتی پیدا کردههای اجتماعی یا شبکه ها در گروهآن 

دهد  نشان می  کند. شواهد بیشترشده را آسان میهای ادغامزنی و داراییمانند زمین و منابع دیگر، افزایش قدرت چانه

شوند، کنترل بر  های با ارزش و پر درآمد تبدیل میمنفعت زنان به فعالیت  های قبلاً کم ارزش و کمزمانی که فعالیت

 (. 2015شود )ام واسبا و کارهوس، فعالیت یا منابع از زنان به مردان منتقل می

ها، اطلاعات و خدمات کشاورزی با موانع دهد که زنان در دسترسی و انتخاب فناوریمرور منابع و ادبیات موجود نشان می

؛ 2015؛ پرز و همکاران،  2011؛ پیترمن و همکاران،  2014اجتماعی، فرهنگی و نهادی مواجه هستند )پیترمن و همکاران،  

دافی و    ؛ 2019؛ راگوناتان و همکاران،  2020؛ دپینتو و همکاران،  2013؛ راگاسا و همکاران،  2015مودیژ و همکاران،  

بنابراین، با تجزیه    .ها، نیازهای متفاوتی دارند (. مردان و زنان برای دسترسی به چنین اطلاعات و فناوری2020همکاران، 

استراتژی جنسیتی می  و تحلیل انتشتوان  و  را تنظیم کرد که اطلاعات  ارتباطی لازم  زنان  های  برای مردان و  ار کافی 

و همکاران،  هدف )تال  و همکاران،  2014گذاری شود  پیترمن  و همکاران،  2014؛  و همکاران،  2019؛ دیوف  راگاسا  ؛ 

(. در کل، زنان در مقایسه با مردان 2020؛ دافی و همکاران،  2017؛ مودیج و همکاران،  2016؛ جوست و همکاران،  2013

های  ها و مسئولیت اما در مورد موضوعات خاص مرتبط با نقش  ؛به اطلاعات به شکلی نامناسب دسترسی کمتری دارند
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هنجاری خود، مانند حمل و نقل پس از برداشت و تولید دام کوچک دسترسی بیشتر به اطلاعات دارند )تویمن    -جنسیتی

ها، تأثیراتی مثبت بر پیامدهای  های حساس به جنسیت با هدف افزایش دسترسی به فناوریبرنامه  (. طرح2014و همکاران  

 (. 2019؛ آلوفه و همکاران، 2020تغذیه و سلامت زنان دارند )کاسی و همکاران، 

 گیری و رهبریکارگزاری زنان: تصمیم

 سطح خانوار 

گیری خانواده آوری زنان تأثیر بیشتری در تصمیمشواهد نشان دهنده پیامدهای مثبت تغذیه مطلوب، معیشت، رفاه و تاب

های خانوار به  گیری دهند وقتی زنان مالکیت ملکی را دارند، به طور معنادار در تصمیمهای متعدد نشان میدارد. پژوهش

 (.  2016؛ میشرا و سام،  2013گیری کشاورزی یا تولیدی، درگیرترند یا نفوذ بیشتری دارند )ویگ،  ویژه، در مسائل تصمیم

 سطح جامعه

( به شواهدی دست یافتند که افزایش توانمندسازی زنان، مانند مشارکت زنان در رهبری جامعه،  2018)  1دیرو و همکاران

های  های با امنیت غذایی بیشتر، برای شرکت در نقشوری کشاورزی بالاتر رابطه دارد و زنان متعلق به خانوادهبا بهره

برای زنان روستایی هندوراس نتیجه گرفتند که   .(2019گرین و همکاران )-رهبری جامعه تمایل بیشتری دارند. نیوونر

شود و  های کشاورزی میهای رهبری در گروههنجارهای اجتماعی و تعصبات ساختاری، مانع مشارکت زنان برای پست

دهند که زنان در مقایسه با مردان، بیشتر برای گردد. برخی شواهد نشان مینفوذشان در تصمیمات جامعه محدود می

های  شوند و احتمالاْ دسترسی بیشتر به مؤسسات فرامحلی دارند و در گروهانداز و اعتباری ارزش قائل میهای پسگروه

شان دارند )کرامر  که، مردان دسترسی بیشتر به مؤسسات و خدمات داخل بخش سکونتکنند در حالیکمتری شرکت می

 (.  2015؛ پرز و همکاران، 2016و همکاران، 

 های غذایی سطح سیستم 

 
1 Diiro et al. 
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های کشاورزی، اعم از طراحی و اجرای فناوری، به عنوان مسیری مطمئن در نیل به توانمندسازی حل زنان در راه حضور 

های غذایی کمتر مورد بررسی قرار گرفته است. به عنوان مثال،  و برابری جنسیتی محسوب می گردد که در سیستم

محصول دارند   های متفاوتی نسبت به مردان با توجه به تنوع دهد زنان ارجحیت و برتری شواهدی وجود دارد که نشان می

 (. 2018؛ تیکن و همکاران، 2020)گیلیگان و همکاران، 

 گیری نتیجه

چنان وابستگی و عدم  تحقیق فوق با مرور گسترده منابع و تحلیل و تفسیر آن در نظر داشت بررسی نماید که زنان هم

اند و  سیاستهای کلان و استراتژیک در هر کنند و آیا در توانمندسازی رشدی داشته استقلال درعصر حاضر را تجربه می

سرزمین همچون توسعه کشاورزی پایدار، امنیت و ایمنی غذایی چگونه با شاخصهایی همچون مشارکت و توانمند سازی 

های پژوهش در کشور ایران نیز با نتایج  جامعه زنان در هر سرزمین وابستگی دارد. به منظور انجام مطلوب این امر، یافته

و تحلیل گردید.    های توانمندسازی زنان، برابری جنسیتی و امنیت غذایی قیاسمطالعات و مرور منابع در زمینه شاخص

چنان وجود دارد و با توجه به گزارش بانک جهانی، تداوم محرومیت و نابرابری جنسیتی در کشورهای در حال توسعه هم

که بیش از دو سوم از بار کار  بر دوش آنها  قرار دهند، در حالبیش از نیمی از جمعیت  فقیر جهان را زنان تشکیل می

 دارد .  

ای، اجتماعی، اقتصادی و  روانی به  در پژوهشی توانمندسازی زنان سرپرست خانوار در ایران را با بررسی عوامل زمینه

به آموزش، عدم مشارکت در   مواردی چون عدم دسترسی  به  زنان  توانمندسازی  عدم  فرایند  انجام رسانیده است که  

گردد که منجر به وابستگی و عدم  های خانواده، عدم امکان کسب مهارت، اتکا به مرد خانواده و.....، منوط میگیری تصمیم

اند. کلیت این پژوهش داخلی  شود. زنان عمدتاً توانمندی بالقوه دارند، اما فاقد توانمندی بالفعلمشارکت آنان در جامعه می

مقدم و همکاران، )زمانی شدبانشان از نابرابری جنسیتی و عدم دسترسی زنان به توانمند شدن  با موارد ذکر شده می

1400.)  

 در خانوار، زن غذایی امنیت ارتقاء روستایی در زنان مشارکت بهبود بر تأثیرگذار هایسازه در پژوهشی با عنوان واکاوی

های  سازه میان از که خانوار مشخص گردید غذایی امنیت  ارتقاء در روستایی زنان سیاست در مورد مشارکت و توسعه

 روان یسازه غذایی، تنها امنیت  بر بهبود  روستایی زنان مشارکت بهبود بر شناخت( تأثیرگذار)اقتصادی، اجتماعی و روان
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)شعبانعلی فمی    نامناسبی هستند وضعیت در و اجتماعی اقتصادی یسازه نظر از اما است، ربالات متوسط حد از شناختی

و همکاران،   1؛ آناتو2020؛ پیترمن و همکاران،  2015های )ام واسبا و کارهوس،  با یافتهاین پژوهش   (.1398و همکاران،  

در پژوهش داخلی دیگر با عنوان بررسی رویکردهای مشارکت و اشتغال زنان بر تکیه بر اقتصاد بومی   ( همسو است.2020

توانمندیهای مختلف درحوزه کشاورزی،   به دلیل  زنان روستایی  از آن است که  نتایج حاکی  ایران  در جوامع روستایی 

داری، باید بیشتر در اقتصاد بومی مشارکت داشته باشند. با توجه به تغییرات اخیر در اشتغال بانوان، صنایع دستی و خانه

های  های اقتصادی در حرکتند و لازمه حضور و اشتغال آنان، حمایت  از ایدههای تولیدی به سمت فعالیتآنان از بخش

قاسمی،   )فروزان  گردند  بومی  اقتصاد  تقویت  موجب  بتوانند  تا  است  روستایی  زنان  حوزه  با  مرتبط  صنایع  و  اقتصادی 

های اجتماعی بر مقدار توانمندی زنان روستایی )بخش  در واکاوی تأثیر آگاهی  ( و1395)   آستین فشان و همکاران  (.1398

زنجانرود شهرستان زنجان(، به ظرفیت سازی برابری و عدالت جنسیتی افزایش آگاهی در جهت پیشرفت و توسعه دست  

 را بین زنان ارتباط  و شده اجتماعی هایشبکه و هاگروه در آنان عضویت باعث زنان،  توانمندی و آگاهییافتند. افزایش 

 ست.همسو ا (2015 ،ام واسبا و کارهوس)(. این تحقیق با نظرات 1395آستین فشان و همکاران، ( کندمی تراثربخش

همکاران   و  شفیعی  توسعه  (  1394)ناصر  فراگرد  در  زنان  توانمندسازی  بر  مؤثر  عوامل  تبیین  عنوان  با  تحقیقی  در 

روستاییسکونتگاه و    های  آگاهی  میزان  ارتقای  نمودند  اعلام  طارم(،  شهرستان  آببر  و  گیلوان  ناحیه  موردی:  )مطالعه 

توجهی  های کشاورزی و غیرکشاورزی زنان روستایی اثرگذار بوده است. بیتوانمندی فردی و خانواری در ارتباط با فعالیت

ها و اقدامات، موجب کند شدن و حتی  گذاریها و تخصیص منابع در روند سیاستریزیبه نقش زنان با توجه به برنامه

اقتصادی    -های توسعه اجتماعیریزیها و برنامهگیری های توسعه زنان شده است. آنان در تصمیمعدم توفیق برخی برنامه

افزایش  قدرتی، ضعف جسمانی و فقر روبه می باشند.  پذیر، با مواردی مانند بیحضور مؤثر ندارند و به عنوان اقشاری آسیب 

اقتصادی و اجتماعی خانوارهای روستایی داشته های آنان، میها و مهارتتوانایی ارتقای وضعیت  تواند نقش مهمی در 

 ( همسو است .2019گرین و همکاران، -( و نیز با نظرات )نیوونر2018 این تحقیق با  نظرات )داس و همکاران،. باشد

)دهستان استرآباد   های کشاورزیهای حمید برقی و همکارانش در بررسی میزان مشارکت زنان روستایی در فعالیتیافته

شمالی شهرستان گرگان(، تاکید بر آن دارد که زنان روستایی با داشتن تجربه و دانش بومی در زمینه تولید محصولات 

 
1 Anato 
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تر از حد نرمال  غذایی، نقش بسیار مهمی در کشاورزی و تولید غذای جهان به عهده دارند. اما به مراتب مشارکتشان پایین

های دامداری و کشاورزی است، اما افزایش میزان تحصیلات، مشارکت ترین عامل مشارکت آنان در فعالیتاست. سن مهم

  .(1395)حمید برقی و همکاران،   دهدزنان روستایی  را به خصوص در بخش کشاورزی کاهش می

روستایی تاکید بر آن دارد که زنان  صنایع در زنان روستایی در قم  نقش و جایگاه مطالعه ایی با عنوان  حاج علی گلی در

 و اعتبارات به  کمتری از دسترسی  مردان به  دارند، اما  نسبت دستی صنایع و  کشاورزی تولید محصولات در  مهمی نقشی

؛ گوش و  2020همکاران،  که با نظرات )ادگبیت و  (  2008برخورداند )حاج علی گلی،   هابانک سوی از اعطایی تسهیلات

ناچیزند،   دستمزدهای با مشاغل در  اشتغال دامداری، و کشاورزی هایفعالیت دارعهده ( همسو است. زنان2017وینود،  

 و فرهنگی اجتماعی، موانع. شوندمی گرفته نادیده توسعه هایدر استراتژی  شده و گذاریارزش  کمتر آنان اما توانایی

دسترسی ساختاری در   برای  مشارکت  یا  آموزش  و  تحصیلات  به   دسترسی  اعتبارات،  و  زمین  مانند  منابعی  به  زنان 

نجوکی و    ؛2012دولت اثر گذار بوده است. این تحقیق با نظرات )کیپتوت و فرانزل،   و جامعه محلی، هایگیری تصمیم

؛ مودیژ و  2015( و نیز با نظرات )پرز و همکاران،  2013؛ دوس،  2021،  1( و نظرات )مور و همکاران2014همکاران،  

؛ دافی و همکاران، 2019؛ راگوناتان و همکاران،  2020؛ پینتو و همکاران،  2013راگاسا و همکاران،   ؛2015همکاران،  

 ( همسو است. 2020

های  های پیشبرد برابری جنسیتی و توانمندسازی زنان در سیستماین بررسی با هدف، تبیین شواهد و شناسایی شکاف

و   دانش  منابع، خدمات ضروری،  به  متفاوتی  دسترسی  مردان،  با  مقایسه  در  زنان  رسید.  انجام  به  غذایی  و  کشاورزی 

گیری شکل  های اعتباری، زمان و بازارها دارند و هنجارهای جنسیتی اجتماعی زمینه اطلاعات، انتشار فناوری، زمین، گزینه 

و تقویت سطوح متفاوت دسترسی و تاثیرگذاری بین زنان و مردان را ایجاد نموده است. تنها مطالعات محدودی به برابری 

ثر برای مشارکت ها و مراحل گذر مؤپردازد و شیوههای کشاورزی و غذایی میجنسیتی و توانمندسازی زنان در سیستم 

های ارزیابی  دادن مردان در فرایند توانمندسازی زنان را بررسی نموده است. در مجموع، باید گفت که با وجود پژوهش

 
1 Moore et al,. 



   1401   زمستان 4  شماره 2 جلد  غذایی،   مواد ایمنی  و  فرآوری

303 
 

کنند، اما شواهد محدودی  های کشاورزی حساس به جنسیت و تغذیه را بررسی میآگاهانه جنسیتی که اثربخشی برنامه

 دهد.وجود دارد که پایداری طولانی مدت چنین تأثیراتی را نشان می

نیل به اهداف کلان ملی در هر سرزمین همچون پایداری توسعه کشاورزی، تولید محصولات استراتژیک، امنیت غذایی   

ریزی و مدیریت پایدار مبتنی بر رویکرد و عملکرد سیستماتیک  گذاری صحیح و متناسب و برنامهو ایمنی غذایی جز با ریل

و جامع و نیز استفاده حداکثری از منابع زیستی و طبیعی امکانپذیر نمی باشد. در جهت دستیابی به اهداف، شناسایی  

ت عوامل داخلی هر سیستم همچون نقاط ضعف و قوت و عوامل خارجی هر سیستم همچون فرصتها و تهدیدات و اولوی

ین بندی و نهایتا ارائه راهبردهای مدیریتی طی طریقی مطمئن است که منتج به هدف نهایی می گردد. یکی از مهمتر

تکیه گاهها و نقاط قوت در سیستمهای کشاورزی و غذایی استفاده از پتانسیل ارزشمند توان جامعه بانوان و زنان در هر  

سرزمین است که این مهم جز با آموزش، ترویج، تسهیلگری و توانمند سازی جامعه بانوان مبتنی بر تخصص آکادمیک و 

ریزی و مدیریت  حصول و تحقق اهداف کلان و ملی سرزمین تنها با برنامهتجربیات بومی میدانی امکانپذیر نخواهد بود.  

حداکثر( انجام پذیر خواهد    –استراتژیک و بهره خردمندانه از منابع و پتانسیلهای موجود و اجرای استراتژی )حداکثر  

ی مدرن در جهت نیل به اهدافی  ریزی و مدیریتی و نیز فناوریها و روشهابود. در توازی با بهره از رویکردهای نوین برنامه

و مشارکت   سازی  توانمند  غذایی  ایمنی  و  غذایی  امنیت  استراتژیک،  تولید محصولات  پایدار کشاورزی  توسعه  همانند 

حداکثری از پتانسیل جامعه باتوان در جهان معاصر مهمی است غیر قابل اغماض که حصول به اهداف و نتایج امن و  

 نپذیر می نماید. نهایی را در هر سرزمین امکا

 پیشنهادات

در توانمندسازی زنان و برابری جنسیتی، تغییر در ذهنیت و رشد روانی زنان مبنی بر  بالابردن اعتماد به نفس،    گام اول: 

تواند بر روی نسل بعدی عزت نفس، جرات ورزی، نحوه حل مسئله، پذیرش شرایط بحران و استرس آور است که می

های زندگی و مربی در این زمینه  تواند اثر بخشی بیشتری به همراه  داشته باشد، آموزش مهارتاثرگذار باشد. آنچه که می

 لازم و ضروری است که زنان از توانایی خود آگاه و در جهت مشارکت گام بردارند.  

اند و به صورت تجربی و خودآموخته ای در زمینه کاری خود ندیدهتوجه به اینکه زنان روستایی آموزش حرفه  گام دوم: 

بوده است، وجود مراکز رسمی برای آموزش زنان لازم است. این مراکز رسمی باید از سوی نهادهای رسمی کشور تأیید  
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گردند و مربیان با تجربه و صاحب کار به روستاها فرستاده شوند تا زنان را آموزش داده و مهارت آنان را بالا ببرند به این  

 ترین گامی در جهت رشد آنان باشد. تواند مهمترتیب، افزایش مشارکت اقتصادی و توانمند سازی آنان،  می

اهمیت آموزش، ترویج و تسهیلگری مبتنی بر دانش و تخصص آکادمیک روز و تجربیات بومی میدانی است  گام سوم:

های انجام شده توسط تسهیلگران و آموزشگران ها و مشکلات فراوانی حتی پس از آموزش زیرا در بسیاری از موارد ضعف 

 فاقد تخصص اکادمیک و تجربیات بومی میدانی باقی مانده است.  

ترین کار خانگی )درست کردن رب خانگی  تا  بالابردن ارزش محصولات تولیدی زنان از کوچکترین تا بزرگ  گام چهارم:

بافتن قالی و قالیچه(، به منظور مشارکت دادن زنان برای عرضه محصولات تولیدی کشاورزی و غیرکشاورزی در بازار 

 المللی، گامی مهم در رشد توانمندی سازی زنان و کمک به استقلالش شود.  محلی، بازارهای شهری و حتی بین

ای برای فروش تواند عرصه های مجاز در کشور میهای اینترنتی مانند  سایتانداری تکنولوژی و ایجاد شبکهراه گام پنجم:

باشد و می آنان به کل دنیا  زنان روستایی و شناسایی  آنان کمک کرده  محصولات  ارتباطات فرامحلی  افزایش  به  تواند 

 وموجب  افزایش درآمد و جذب نیروی انسانی بیشتر برای کار تولیدی در بخش کشاورزی و غیر کشاورزی باشد.   
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Abstract 

The upcoming article is about the empowerment and gender equality of women in order to achieve 

important goals such as the sustainability of agricultural development, the production of strategic products, 

food security and food safety, and the review of foreign and domestic sources in this field has been 

discussed in order to determine the empowerment and gender equality. To what extent is Iran in sync with 

the global indicators regarding women? In this research, it was determined how much women have achieved 

sufficient ability in various fields, including: playing a role in realizing sustainable agriculture and equality 

in gender norms in the field of agriculture and food security in Iran. This research shows where deep gaps 

remain regarding gender equality and women's empowerment. The results show things about women's 

different access to resources, formation, reinforcement through gender norms and differences in diet. Future 

research is limited to examining issues such as: gender considerations in women's food systems in urban 

areas, ways of involving men in the process of empowering women in food systems, as well as issues related 

to migration, crises and indigenous food systems, but the evidence shows that by evaluating Gender and 

the effectiveness of gender-sensitive agricultural programs and nutrition, women remain limited in the field 

of empowerment and achieving gender equality. For this purpose, appropriate planning for women's 

participation in the process of sustainable agricultural development, production of strategic products, food 

security and food safety is recommended in parallel with promoting equal gender norms  and  promoting 

access to resources  and relying  on local research evidence based  on gender.  

Key words: probiotic cheese, microorganisms, dairy products, beneficial. 
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