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 ارتباط امنیت غذایی با سلامت جامعه 

The relationship between food security and community health 

   2*  خدیجه ممینژاد  ،  1بیژن خورشید پور 

 20/12/1400پذیرش:        4/7/1400 دریافت:  

 چکیده 

الیک جامعه  متلااز جمله عوامل تـأمين کننـده سـ  توسعه   جامعه  یک  بناي  سنگ  غذایی  امنيت  وي تغذیـه سـالم اسـت.گ، 

 و   آن  مشمول  افراد  اجتماعی  سرمایه  ذخيره  غذایی  نا امنی.  است  جامعه  آن  جسمی  و  روانی,  فکري  سلامت  اصلی  عنصر  و  یافته

امنيت غذایی و حق دسترسی به غذاي کافی و    برد.   خواهد  تحليل  شدیدا   را  دینی   و  انسانی   ارزش هاي  و   هنجارها   معناداري  نيز

هاي نسل آینده کشور است. از    سالمت جامعه و زیرساختمسالم و رهایی از گرسنگی و سوء تغذیه از محورهاي اصلی توسعه،  

امنی غذایی و تبعات جهانی آن موضوعی است که به طور مستقيم یا غير مستقيم دامنگير تمامی کشورهاي جهان    طرفی نا

اقتصادي و اجتماعی این مشکل عظيم گریبانگير صدها ميليون انسان است. نا امنی    بوده و پيامدهاي جسمی، ذهنی، روانی، 

مدت    ولانی  وري آنها را کاهش ميدهد و در ط  ها را تضعيف نموده و بهره  غذایی و سوء تغذیه، توانایی افراد براي توسعه مهارت

توانند نقشی را در آموزش، توليد و اقتصاد داشته باشند، لذا دسترسی به غذاي   هاي خود محروم شده و نمی   به تدریج از توانایی

  هاي کالن دولت  المللی پيگيري ميشود و تمامی سياست  هایی است که از سوي جامعه بين  کافی و مغذي از مهمترین اولویت 

در چار ميباشد  ها  غذایی  امنيت  دارد که  .  چوب  زمانی وجود  غذایی  زمانامنيت  تمام  فيزیکی،    همه مردم، در  ها، دسترسی 

اجتماعی و اقتصادي به مواد غذایی کافی و سالم داشته باشند، به طوري که نيازهاي غذایی و ترجيحات غذایی آنها براي یک  

 . زندگی سالم و فعال برآورده گردد

 سوتغذیه ، سلامت جامعه ،  امنيت غذایی ، غذا  کلمات کلیدی:

ه مقدم   

تولد تا مرگ وي را همراهی ميکند. رشد، طول   بدوکه از  او می باشدترین نياز روزمره  ياز انسان به غذا، مهمترین و حياتین

ل و... همه به نوعی  ث ير نسل و توليد مثوخوي و رفتار، توانمندي و قدرت، تک عمر، تندرستی، آرامـش اعصاب و روان، خلق

افراد در یک  مت جسمیلاان حصول سکپایبندي به مصرف غذاي مناسب، یکی از اربه عبارتی  وامدار تغذیه سالم هستند
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است. از شاخص هاي امنيت غـذایی در هـر جامعه فـراهم   او  هاي جامعه سالم، امنيت غذایی  یکی از ویژگی. استجامعه 

درآمد   .ها است نه به غذاي ایمن و قابل دستيابی بـودن آن، توسط همه انسانلابــودن غذا، دسترسی یکسان و متناسب و عاد

از عوامل مهم در تأمين امنيت غذایی در یک نظام اجتماعی است. عامل مهم دیگر در تأمين امنيت غذایی جامعه،  یکی خانواده 

ص بودجه بـراي تهيه بهترین نو غذاي در دسترس و چگونگی  يها به خصوص زنان در نحوه تخص سواد غذا و تغذیه خانواده 

.تقسيم آن در خانواده است   
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امنيت غذایی زمانی تأمين ميشود که سرانه سبد غذایی خانواده به صورت صحيح و به مقدار کافی، براي افراد خانواده انتخاب و  

به سلول غذایی سالم و صحيح  مواد  و  عناصر  تا  برسد  تهيه شود  به  نا  ها  و  درآمد جامعه  کم  اقشار  در  غذایی  در    امنی  ویژه 

که یکی از عوامل اصلی در نامناسب بودن سبد  . از آن جایی (Wright et al,2015)بيشتري دارد عخانوارها ي زن سرپرست شيو

ها و   هاي غذایی و نياز بدن به هر کدام از گروه   غذایی هر خانوار، توزیـع نامناسب آن بـين اعضـاي خانوار، عدم شناخت گروه

ارتق در  آموزش  نقـش  ین  بنابرا  آنهاست؛  از  بعضی  قراردادن  اولویت  به ادر  جامعه،  تغذیه  و  غذا  سواد  فرهنگ  زنان    ي  ویژه 

  انک جهانی امنيت غذایی را دسترسی همه مردم در تمام اوقات، به غذاي کافی براي داشتن یک زندگی سالم . بارزشمند است

غذا  بودن  موجود  عنصر  سه  کند.  می  اندو  تعریف  تعریف  این  اصلی  هاي  محور  غذا  دریافت  در  پایداري  و  غذا  به  .  دسترسی 

روستا۷۰ مناطق  در  جهان  گرسنگان  شکم  درصد  مستقيم  طور  به  یا  آنجا  در  کشاورزي  که  مناطقی  کنند؛  می  زندگی  یی 

 غذا

 امنیت غذایی  ناامنی غذایی 

 سلامت جامعه سوتغذیه
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گرسنگان را سير یا از طریق اشتغال در این بخش به طور غيرمستقيم به عنوان منبع درآمد جهت تامين مواد غذایی عمل می  

کند. از طرف دیگر، کشاورزي بيش از دو سوم غذاي انسان را تامين می کند، از این رو رشد پایدار در بخش کشاورزي، عاملی  

حياتی براي تغذیه جهان و تامين مواد غذایی در دهه هاي آتی است. در گذشته، سياست دولت ها در زمينه کشاورزي به طور 

. امنيت غذایی در یک جامعه به همان  ت کشاورزي به هر طریق ممکن بودلارسنگی از طریق توليد انبوه محصوعمده بر رفع گ

  و   طبيعی   منابع  ،اندازه که یک استراتزي موثربراي پيشرفت در یک جامعه است یک طيف کامل از فعاليت هاي زنجيره غذایی 

 مشکلات  براي  را  سيستمی  رویکرد  و   گيرد می  بر  در   را   عمومی  هايسياست  بهداشت،  و  تغذیه  توزیع،  و   پردازش  کشاورزي،

براي اندازه گيري امنيت غذایی در یک جامعه موسسات بين المللی تحقيقات غذا   .(Willows et al, 2008کند) می ترویج غذایی 

روش را پيشنهاد کرده اند که عبارت اند از: داده هاي دریافت کالري توسط افراد در دوره زمانی مشخص، داده هاي دستيابی    ۴

کالري توسط طی دوره هاي مشخص، شاخص تنوع موادغذایی و شاخص راهبرد مقابله را پيشنهاد می کنند. طبق تعریف هرم  

که در یک دوره مشخص  غذایی  تعداد  از  است  عبارت  غذایی  تنوع  آمریکا،  ایالات متحده  وزارت کشاورزي  و  غذایی  راهنماي 

ارتقاي نظام غذا و تغذیه می شود   مصرف می شوند  ارزیابی کفایت رزیم غذایی سبب  مناطق   (.Barrett,2000)از سوي دیگر 

روستایی   مناطق  در  غذایی  مواد  مصرف  در  کيفی  و  کمی  نارسایی  هستند  کشاورزي  محصولات  نوليد  اصلی  پایگاه  روستایی 

در کل   آن سلامت  قبال  در  و  غذایی  امنيت  براي  تهدیدي جدي  و  گذاشته  تاثير  برداران کشاورزي  بهره  کارایی  و  برسلامت 

(. هدف اصلی این مطالعه بررسی امنيت غذایی و عوامل موثر برآن و ارتباط آن با سلامت افراد  ,Thiele, 2003جامعه خواهد بود)

 در یک جامعه و جامعه می باشد. 

 طالعات انجام گرفته در زمینه امنیت غذایی م 

، با بهره گيري از شاخص کلی امنيت غذایی، ابعاد ناامنی غذایی را در خانوارهاي ارانی برآورد کرده اند و 1۳۸۳کاشی و حيدري  

هاي   در سال   ، درایران  که  گرفتند  و    1۳۷۹تا    1۳۶۴نتيجه  خانوارهاي شهري  غذایی  امنيت  انرزي  به  لحاظ دسترسی  از   ،

   .روستایی روند صعودي داشته است

ابعاد ناامنی غذایی را در سطح ملی با بهره گيري از داده هاي زمانی برآورد     ،IFID، با استفاده از شاخص  1۳۸۳دینی ترکمانی  

جامعه   در  مصرف  و  توزیع  در  بسيار  نابرابري  بود،اما  واحد  از  بيش  دوره  این  در  ایران  غذایی  امنيت  شاخص  اینکه  با  کرد. 

   .وجودداشت و از این رو تامين امنيت غذایی بالا در سطح خانوار مستلزم سياسيت با توزیع درآمدي مناسب است

، با استفاده از سه شاخص ميانگين نسبت به کفایت غذایی، بري وآنتروپی و با بهره  1۳۹2شيرانی بيدآبادي و احمدي کليجی  

مرکز آمار ایران، امنيت غذایی در مناطق روستایی ایران را در ده دهک درآمدي مطالعه    1۳۸۸گيري از  اطلاعات  درآمد سال  
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کردند و نتيجه گرفتند که طبقات کم در آمد از نظر نوع و ميزان مواد غذایی وضعيت مناسب ندارند. از این رو توصيه کردند  

    . هدف  مندي  نظام پرداخت یارانه براساس کالاهایی که نقش اساسی در تامين انر‹ي افراد و سلامت جامعه دارد فراهم شود

گزارش دادند که   ،  دادندطور پراکنده در مناطق مختلف ایران انجام    براساس مطالعات بالينی که به،  1۳۸۷گودرزي و همکاران  

انواع ویتامين از معضلات بهداشتی  کمبود آهن،  خونی و    ویژه در روستاهاست. شيوع کم  اي کشور به  تغذیه  ها، ید و کلسيم 

عنوان پایه و اساس   سوءتغذیه در کودکان روستایی دوبرابر کودکان شهري گزارش شده است. این درحالی است که کشاورزي به

بناي    عنوان سنگ  هاي روستایيان به امنيت غذایی یاري ميرساند. بنابراین، بررسی این موضوع در جامعة روستایی به  فعاليت

سلامت فکري، روانی و جسمی هر جامعهاي داراي اهميت است و با بررسی زوایاي مختلف آن ميتوان گامی مثبت در مسير 

 .توسعة روستایی برداشت

 امنیت غذایی 

امنی    درصد در جهان از نا   1/۳کشور نشان داد که تقریباً    ۹11درباره وضعيت ناامنی غذا در حدود  گزارش سازمان جهانی غذا  

ميليون نفر در کشورهاي جنوب صحراي آفریقا، جنوب شرقی و   ۹21غذایی شدید رنج ميبرند که وضعيت امنيتی غذایی حدود  

غذایی در  امنی  نا  ،  2۰1۸غربی آسيا بدتر شده است. در سال   کشور، منجر به گرسنگی شدید جمعيتی در حدود    1۳شدید 

کمک  ۹۹۳ به  فوري  نيازمند  که  شد  نفر  بودند  ميليون  غذایی  اجتماعی،  ا  .هاي  اقتصادي،  امنيت  بناي  زیـر  غذایـی  منيـت 

از ارکان حکمرانی خـوب و عادیک  فرهنگی و سياسـی   از منظـر ارزش  نه به شمار ميرود، بهلاکشـور اسـت و  هاي   طوریکه 

هاي آینده از طریق حفاظت    لسبنيادیـن به عنوان یکی از مهمترین حقوق فرد و جامعه محسوب ميشود. بـا این نگاه، حقـوق ن

داري پایدار از این منابع مدنظر قرار ميگيرد. باید توجه داشت که در طول تاریخ، ظهور و افول بـر  از منابـع پایه توليد و بهره

ها و سيطره آنها متکی بر تأمين غذا بوده اسـت؛ امـروزه نيـز غـذا همين کارکرد سياسـی امنيتی را در قالبی    بسـياري از تمدن

.  عنوان بازیگري مهم در عرصه جهانی بهره ميگيرد  نویـن برعهده دارد و نظـم نوین جهانی و استيالی حاکميتی از نقش غذا به

ذخيره و  تجـارت  توليد،  عامـل  سـه  از  متأثـر  غـذا  محصو  فراهمی  داخلـی  توليد  است.  کليدیترین لاسازي  از  کشاورزي  ت 

گذاري در بخـش کشاورزي،    سـرمایههایی چون منابـع پایه توليد آب و خـاک،    اجـزاي امنيت غذایی اسـت کـه براینـد مؤلفه

نهاده کيفيت  و  ماهـر، کميت  انسـانی  سـرمایه  توليـد،  از  مؤثـر  حمایـت  و  و    پشتيبانی  فنـاوري  دانـش،  نظـام  توليد،  هـاي 

ت کشاورزي و نگـرش سيستمی بـه زنجيره ارزش است. از آنجا کـه کشاورزي لات، نظام مدیریت توليد و فراوري محصولاعااط

وه بر وظيفه مهم تأمين امنيت غذایی، مسـئوليت حفاظت از منابع طبيعـی و پایه را نيـز بـر عهده  لادر بستر کنونی جهان ع 

هاي صورت گرفته، افزایش جمعيت و همچنين افزایش رشد اقتصادي کشورهاي در حال توسعه در بر اساس پيش بينی  .دارد

غذا منجر خواهد شد.  دهه به رشد تقاضاي  آتی  افزایش میهاي  تنها  نه  این، تقاضاي جهانی غذا  بر  از لحاظ  علاوه  بلکه  یابد، 
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براي   تقاضا  است  غذایی موجب شده  ترجيحات  تغيير  و  خواهد شد. گسترش شهري سازي  تغييرات عمده  نيز دچار  ماهيتی 

توليدات گران قيمت غذایی در کشورهاي در حال توسعه افزایش یابد. نيل به امنيت غذایی بيش از هر چيز دیگري توجه ما را 

هاي نادرست آبياري کند، حجم زیاد ضایعات نان، اتلاف زیاد منابع آبی به دليل استفاده روشبه اصلاح الگوي مصرف جلب می

است. کشاورزي و از جهت دیگر عدم توجه به نگهداري مناسب از محصولات زراعی و باغی از مصادیق نگران کننده در این زمينه

پذیر است.  گذر از بحران غذا و نيل به توسعه منابع طبيعی و انسانی با تکيه به کشاورزي، به عنوان موتور توسعه پایدار امکان

هاي بخش کشاورزي را شناخت و براي برطرف کردن موانع و عوامل بازدارنده توسعه ها و قابليتبراي این منظور، باید توانمندي

هاي اساسی  ها و چالشهاي توسعه اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی در صدد هستند تا ضرورتها در قالب برنامهتلاش کرد. دولت

مشارکت  سطح  افزایش  جمعيت،  جوانی  مانند  را  خود  رشد  کشورهاي  آوردن  فراهم  و  اشتغال  امر  به  توجه  اجتماعی،  هاي 

بهره و  فناوري  انسانی،  منابع  توسعه  فعلی،  بيکاري  نرخ  از  براي کاستن  نياز  را  اقتصادي مورد  امکانات کشور  و  منابع  از  مندي 

جهت رشد و پيشرفت هر چه سریع تر جوامع خود بکار گيرند. اصلاح الگوي مصرف و تقویت فرایند بازاریابی و رسيدگی بيشتر 

بندي و توزیع مناسب محصولات غذایی جهت جلوگيري از اتلاف آنها مانند نان و سایر اقلام خوراکی از مهمترین  به امور بسته 

باشد. باید توجه داشت که بين امنيت غذایی و ایمنی غذایی تفاوت وجود  وظایف مسئولين و مردم در هر نظام اجتماعی می

استفاده می اینکه غذایی که مردم جامعه  از  اطمينان  غذایی یعنی  ایمنی  آلودگی  دارد.  فاقد هرگونه  و  کنند بطور کامل سالم 

 .تواند شامل آلودگی ميکروبی، انگلی یا شيميایی باشدباشد؛ این آلودگی می

 سطوح امنیت غذایی در سطح خانوار

 خانوارهای دارای امنیت غذایی 

این خانوارها به ميزان غذاي کافی براي یک زندگی سالم و فعال براي همه اعضاي خانواردسترسی دارند. در واقع این خانوارها  

 ازسلامت اجتماعی کاملی بر خوردار بوده و هيچ نشانه اي نا امنی غذایی در آنها دیده نميشود.  

 خانوارهای دارای نا امنی غذایی

و   متوسط  گرسنگی  امنی غذایی بدون گرسنگی ، ناامنی غذایی با   امنی غذایی به سه گروه خانوارهایی با نا  خانوارهاي داراي نا

 د.  تقسيم ميشون (شدید)ناامنی غذایی با گرسنگی 

 

 



 1401 تابستان  2شماره    2جلد   ،ییمواد غذا یمنیو ا یفرآور

142 

 

 امنی غذایی بدون گرسنگی  خانوارهای با نا 

بودن   ناکافی  از  این خانوارها  ميشود.  این خانوارها مشاهده  اعضاي  در  غذایی  الزناامنی  غذایی کافی  امنابع  مواد  براي خرید  م 

غذایی با کيفيت کمتر، استفاده از    هاي  اي متنوعی مانند مصرف رژیم  هاي مقابله   نگران هستند که بدین منظور از استراتژي

هاي کمک غذایی دولتی و ... استفاده ميکنند. در این سطح، حداقل کاهش در دریافت مواد غذایی اعضاي خانوار گزارش   برنامه

   .ميشود و یا گاهی کاهشی دیده نميشود

 (متوسط)امنی غذایی با گرسنگی    خانوارهای با نا 

ل شده و مصرف مواد  لادچار اخت  (نلابزرگسا  لامعمو)در این خانوارها الگوي خورد و خوراک یک یا چند نفر از اعضاي خانوار

لان  احساس گرسنگی فيزیکی را تجربه می کنند.  صورتی که بزرگسا  غذایی در برخی زمانها در یک سال کاهش پيدا ميکند، به

 .پول کافی یا سایر منابع براي تهيه غذاي  کافی در اختيار ندارنداین خانوارها 

 د( شدی)امنی غذایی با گرسنگی    خانوارهای با نا 

ایی در آنها دیده  کاهش در دریافت مواد غذن، فرزندان نيز احساس گرسنگی را تجربه ميکنند و  الاوه بر بزرگسلادر این سطح، ع 

ن هم در خانوارهاي داراي فرزند و هم در خانوارهاي بدون فرزند، کاهش شدیدتري در دریافت مواد غذایی  لاميشود. بزرگسا

 .(,Bickel et al, 2000)احساس ميکنند

 عوامل موثر بر امنیت غذایی 

 سواد تغذیه ای 

تغذیه فرد  سواد  یک  ظرفيت  بهاي  آن  دست براي  از  استفاده  توانایی  و  غذا  مورد  در  اوليه  اطلاعات  درک  و  پردازش  آوردن، 

آوردن، تفسير و درک دستهاي بهداشتی مناسب است. این تعریف همچنين ظرفيت فرد براي به گيري اطلاعات براي تصميم

افزایش   از آن براي  توانایی استفاده  اي اصطلاحی در حال ظهور  سلامت هست. سواد تغذیهاطلاعات و خدمات اساسی غذا و 

به ما  آنچه  توصيف  توضيح براي  است،  نيازهایمان  به  پاسخگویی  براي  آن  از  استفاده  نحوه  و  غذا  مورد  در  جامعه  عنوان یک 

بهمی و  غذاي سالم میایندهيم  انتخاب  به  قادر  راستا،  (Frisch et al, 2012)  شویم ترتيب،   و همکاران   Cullen در همين 

کند از   که ارتباط مثبتی با آن برقرارنحوي  اي را توانایی یک فرد براي درک غذا به ، در یک تعریف جامع، سواد تغذیه2۰1۵

به  ها و شيوهجمله؛ مهارت پيچيده می  هاي غذایی در طول عمر  در    .دانندمنظور حرکت و مشارکت در یک سيستم غذایی 
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تغذیه سواد  تعریف  از  تغذیهحمایت  سواد  براي  را  چارچوبی  جهانی  غذایی  امنيت  گروه  سواد اي،  آن  در  که  داد  توسعه  اي 

. (Cullen et al, 2015)آميخته شوندهاي غذایی درهمشود که امنيت غذایی اجتماعی و مهارتاي هنگامی حاصل میتغذیه

هاي پيچيده  هاي غذایی است و در هر حوزه با روشاي نقطه تلاقی بين دو حوزه امنيت غذایی اجتماعی و مهارتسواد تغذیه

برقرار می تأثير میشود، درحالیارتباط  افراد  عمومی  رفاه  افزایش سلامتی و  براي  با یکدیگر  تعامل  هاي  گذارد. مهارتکه در 

ها، فرهنگ و باورهایی است که با عوامل اجتماعی امنيت غذایی از جمله؛ سيستم غذایی،  فردي شامل دانش، دسترسی، ارزش

برقرار میبرنامه ارتباط  و تخصيص  فراهمی  از سيستمها، دسترسی،  به درک جامع  این موضوع منجر  مواد  کنند.  و  غذا  هاي 

می جامعه  و  فرهنگ  درون  اینغذایی  همه  که  میشود  نشان  تأثير  ها  تندرستی  و  سلامت  بر  غذا  انتخاب  چگونه  که  دهد 

 (.Bisogni et al, 2015)دارد

 دسترس بودن   در

از برجسته ترین مورد در بحث امنيت غذایی در دستر بودن غذا می باشد. در حالت عاميانه دردستر بودن به معناي عرضه کافی  

توزیع و  (. داشتن برنامه اصولی و صحيح براي  Anderson et al, 2016و صحيحی محصولات  در بازار براي خرید عموم است)

مفهوم دسترسی به غذا نيز دسترسی فيزیکی و    .(Gregory et al, 2013حمل و نقل  یکی از عوامل دسترسی دایم به غذاست)

غذایی موردنياز جامعه است و تداوم در دریافت مواد غذایی به معناي ثبات و پایداري در    اقلام  اقتصادي به منابع جهت تأمين

صورت موجود بودن غذا در    طورکلی مفهوم دسترسی فيزیکی را ميتوان به  هاي غذایی موردنياز جامعه است به  دریافت ارزش

تر در محيط تعریف نمود. این در حالی است که دسترسی اقتصادي به شکل موجود بودن قدرت خرید    بازار و یا به شکل کلی 

طبيعی   محيط  از  استفاده  با  غذایی  مواد  توليد  توليد جهت  عوامل  به  یا دسترسی  و  بازار  در  موجود  غذاي  خرید  براي  کافی 

تعریفشده که به شکل خالصه به آن دستيابی گفته ميشود تداوم در دریافت غذایی شامل ثبات در دسترسی به غذاي کافی در  

اي است که شامل مسائل    مانند بحرانهاي مرتبط با مسائل اقتصادي و اقليمی و یا الگوهاي چرخه  همه زمانها، مستقل از شوکها 

محصو برداشت  از  قبل  دوره  مانند  فصلی،  غذایی  ناامنی  به  بهلامربوط  کشاورزي  فصل    ت  شناخته عنوان  شده    گرسنگی 

 (.Carletto et al, 2013)است

 فراهمی 

افراد به پرداخت قيمت مواد غذایی در یک کشور و هزینه هاي نسبی که در شرایط عادي و شوک هاي مرتبط با مواد   توانایی

 . شوند را بررسی ميکند. در واقع، مقوله فراهمی همبستگی تنگاتنگی با سطوح درآمدي دارد غذایی متحمل می

 فرهنگ
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 که متغيرهایی سنجش و شناسایی دشواري  به دليل .است فرهنگ به مشروط غذایی، امنيت براي تأمين سازمان دهی توان

ابعاد از  بيشترِ  در  است،  نشناختی  روا  و  اجتماعی  و  فرهنگی  بازگوکننده   از   تقریبی  که  یشود  م  استفاده  متغيرهایی  مطالعات، 

 در حتی .ميشود  شامل مطالعاتدر    را  مفاهيم   این  غالب  شکل   تشناختی،  جمعی  متغيرهاي.  دهد  را ارائه  محقق  مدنظر  متغير

  از یکی .ميشود جمعيت شناختی استفاده متغيرهاي بيشتر، دارد وجود اجتماعی و ویژگيهاي فرهنگ شدید تمایز  که مواردي 

نهادن  تلاش  غذایی،  امنيت  مطالعات  رویکردهاي بنيان    در   ناامنی غذایی  سطح  سنجش  براي  مشترکی  سنجه  و  شاخص  براي 

 امنی مقوله نا دربرابر متفاوتی نگرش و تلقی مختلف، هاي  فرهنگ در ميشود که  ناشی آنجا از  عمدتاً مسئله این. دنياست تمام

  و  اوليه  گامی   غذایی،  نادرست  الگوهاي  و   باورها،  رفتارها   ها،  فرهنگ   شناسایی   که  گفت  ميتوان  درمجموع،  .دارد وجود غذایی

 ( Ballard et al, 2013 سالم است.) و  فعال هاي جامع داشتن  و جامعه تغذیه  وضعيت براي بهبود ضروري

 امنیت غذایی در جوامع روستایی نسبت به شهری 

برنام  وعده ازنظر زمان و نوع خوراک، مانند شهر  غذایی روستایيان،  تابع گرسنگی  ه  هاي  بيشتر  آنان  ندارد. تغذیه  هاي خاص 

ین امر نشان ميدهد که آنان به نوع غذا،  ا. خوراک آنها را تعيين ميکندهوا و توليدات دامی و کشاورزي نوع  و  است و فصل و آب

تغذیه ارزش  غذایی،  دارند  تنوع  کمتري  توجه  غذاها  کيفيت  و  خوارو  اي  سازمان  توسط  منتشرشده  گزارش  و    براساس  بار 

هوا را    و  ، فقيرترین مناطقی که بيشترین گرسنگی مزمن تأثيرات بسيار زیادي را از ناحيه تغيير آب(فائو)کشاورزي ملل متحد  

از کره زمين که باتوجه.  دارند، احتمال متحمل ميشوند اقليمی به   به مجموعه شرایط جوي در هر منطقه    به ميانگين عناصر 

نه یکسان نيستند، به  لاهاي مختلف جهان ازنظر بارش، دما، وزش باد و ميزان رطوبت سا  هوا ميگویند. بخش  و  دست ميآید، آب

آب جهان  در  که  است  علت  فرآورده  و  همين  قيمت  شدید  افزایش  غذایی،  مواد  داردکمبود  وجود  گوناگونی  هاي    هواهاي 

هاي اخير در   هاي خشکسالی یا سيل، پيامدهایی است که در سال  کشاورزي و افت کيفی و کّمی محصوالت زراعی در سال

گيري    هواي آن در شکل  و  از سوي دیگر محيط جغرافيایی یک سرزمين و آبم  ای   هوایی ایران شاهد بوده  و  مناطق مختلف آب

 رسوم مردمان آن سرزمين تأثير بسزایی دارد. تاریخ زندگی بشر در ادوار مختلف نيز این امر را تأیيد ميکند  و  فرهنگ و آداب

هوا در مناطق گوناگون ميتواند تأثير   و  هوایی مناطق مختلف، حائز اهميت است؛ زیرا آب  و  مطالعه امنيت غذایی از منظر آب

 .مت افراد داشته باشدلابسزایی در ميزان س

 توسعه   حال  در  جهان  در  غذایی  ناامنی  بر   مؤثر  عوامل

عامل اصلی عدم امنيت غذایی را رشد جمعيت و رقابت  (  2۰1۶)  "امنيت غذایی در جهان در حال توسعه"جان اشلی در کتاب  

  را   غذایی   حاکميت  و   داندکناراقتصاد سياسی و فشار توليد کنندگان جهانی غذا میبراي دسترسی به منابع محدود غذایی در  
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اراضی، حقو  حفظ  با  کشوري  هر  توسط  کشاورزي  و  غذایی  سياست  انتخاب  حق  المللی  بين  تراز  در مدیریت  و  استفاده  ق 

داند وستم و نابرابري بين زن و مرد، ها و تنوع زیستی موجود توسط مردم بومی هر کشور می  ها، بذرها، دام  آب  ها  سرزمين

  نائلينی  استعماري  ضد  بيانيه  بر  مبتنی   ها در دسترسی به غذا راهاي نژادي، طبقات اجتماعی و اقتصادي و نسل  مردمان، گروه

.  داند می  ناکافی   آگاهی   و  فقر   این نویسنده در ادامه مهمترین علل مورد بحث نا امنی غذایی را.  داندمردود می  2۰۰۷  سال  در

  براي   نابهينه  محيطی  تعارض؛  قيمت؛  ثباتی   بی   و  غذایی   مواد  قيمت  افزایش  هوایی؛  و  آب  تغييرات   و  زیست  محيط  تخریب

اي؛ اجاره زمين در مقياس بزرگ در یک کشور توسط کشور هاي رودهها و گرفتاريبيماري  به  جامعه  تمایل   پيش   غذایی   امنيت

 این راه حل خروج از (۶) افزاید هاي قابل کشت براي توليد سوخت زیستی را بر این دلایل میدیگر؛ و مناطق وسيعی از زمين

هاي غذایی نهفته است و در واقع براي انجام این کار فعلاً شتابی در جهان وجود دارد. جهان بحران، در تحول در این سيستم 

هاي غذایی در هدف ریشه کن کردن گرسنگی و سوتغذیه در انواع مختلف آن و اطمينان از  متذکر شده است که نقش سيستم

 .آیند، اساسی هستنداین که همه از عهده تهيه یک رژیم غذایی سالم برمی

 عوامل موثر در ایجاد امنیت غذایی

افزایش قدرت خرید اقشار آسيب پذیر و بهبود الگوي مصرف مردم   ، توزیع بهتر مواد غذایی ، امنيت غذایی با افزایش ميزان توليد

کردن کشت است از آنجایی که اقليم  کشور ما    چهیش امنيت غذایی منطقه اي و یکپارگسترش یابد. از عوامل مهم دیگردر افزا

متفاوت است باید توليد براساس مزیت هاي نسبی هرمنطقه صورت گيرد. توزیع  جغرافيایی بهتر مواد غذایی از دیگر عوامل 

امنيت غذایی در یک جامعه است. عامل دیگري که که در امنيت غذایی دخيل و کارآمد هستن یکی تثبيت قيمت مواد غذایی  

است و دیگري جلوگيري از ضایعات محصولات کشاورزي می باشد. اگرچه ممکن است رشد قيمت محصولات غذایی در کوتاه  

مدت به نفع توليد کننده باشد اما در نظام توزیع و بازاریابی سهم بيشتر یاز این افزایش قيمت هارا تصاحب خواهد کرد. از طرف  

دیگر از آنجا که خود کشاورزان از خریداران اصلی مواد غذایی فراوري شده حساب می شوند رشد قيمت ها و کمشدن قدرت  

خرید کشارزان باعث می شود انها بيشترین آسيب را از تورم قيمت ببينند و از نظر اقتصادي دسترسی کمتري به مواد غذایی از 

یابی   بازار  مدیریت  در  در  ها  ناهماهنگی  و  ها   نارسایی  دیگر  از طرفی  باشند.  داشته  و صحيح  اصولی  تغذیه  براي  گروه  همه 

محصولات کشاورزي باعث شده که بخشی از محصولات غذایی در مراحل گوناگون توليد و نگهداري و عرضه بصورت ضایعات از 

بين بروند. فقدان مدیریت صحيح باعث کم و زیاد شدن توليد آن محصول شده و قيمت آن محصول از سالی به سال دیگر دچار  

 نوسان افزایشی یا کاهشی باشد. 
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 نتیجه گیری 

قبال   امنيت غذایی و در  به  اجتماعی  دستيابی  اقتصادي و  برنامه هاي توسعه  اهداف مهم  از  یکی  آن داشتن جامعه اي سالم 

ایجاد ميکند را  اشتغال مولد  براي  انرزي لازم  نتها  امنيت غذایی  بوده است.  به    ، کشورها  امنيتی  تبدیل به چنين  فرآیند  بلکه 

خودي خود زمينه اشتغال بيشتر نيروهاي کار روستایی و شهري را افزایش می دهد. اگرچه توليد داخلی و واردات مواد غذایی  

بخوبی غذاي کافی براي همه کشورهارا فراهم نماید اما توزیع ناعادلانه مواد غذایی در شهر و روستا بویزه مناطق محروم موجب 

گان   کنند  وتوزیع  ن  کنندگا  توليد  مداوم  و  کنایب  آموزش  نبود  شوند.  سوتغذیه  دچار  مردم  از  توجهی  قابل  درصد  که  شده 

قوانين بارزدارنده ناکافيو    ،فراوانی انواع مواد شيميایی و زیانبار مورداستفاده در محصولات کشاورزي  و صنعت غذا  ، موادغذایی

بی توجی مسئولان به کيفيت و سلامت فرآورده هاي غذایی از عوامل تهدید کندده امنيت و سلامت جامعه هستند. قابل ذکر  

است که تامين امنيت غذایی و سلامت باید جدا از هم نباشد و به سلامت محصولات کشاورزي که تشکيل دهنده مواد اوليه  

محصول هاي غذایی هست بعبارتی تضمين کننده مهمی در کيفيت و سلامت محصول هاي غذایی مختلف است توجه ویزه  

 شود. که این امر نيازمند همت و یاري توليد کنندگان و مسئولين می باشد.  
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ABSTRACT 

Among the factors that ensure the health of a society is a healthy nutrition pattern. Food security is the 

cornerstone of a developed society and the main element of intellectual, mental and physical health of that 

society. Food insecurity will seriously destroy the social capital reserve of the people included in it, as well as 

the significance of human and religious norms and values. Food security and the right to access sufficient and 

healthy food and freedom from hunger and malnutrition are the main axes of development, peace of society 

and the infrastructure of the future generation of the country. On the other hand, food insecurity and its global 

consequences are an issue that directly or indirectly affects all the countries of the world, and the physical, 

mental, psychological, economic and social consequences of this huge problem are affecting hundreds of 

millions of people. Food insecurity and malnutrition weaken people's ability to develop skills and reduce their 

productivity, and in the long term, they are gradually deprived of their abilities and cannot play a role in 

education, production, and economy. Access to sufficient and nutritious food is one of the most important 

priorities pursued by the international community, and all major government policies are in the framework of 

food security. Food security exists when all people, at all times, have physical, social and economic access to 

sufficient and healthy food, so that their food needs and food preferences are met for a healthy and active life. 
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