
 

 
 

در  یاضطراب سلامت و خودمراقبت نیخانواده در رابطه ب یارتباط یالگوها ینقش واسطه ا

 ابتیبه د انیمبتلا
 *2، احوس تطاثی1ظّطا عبّط ًؿت اهیطی

 چکیده
زض  یاضغطاة ؾلاهت ٍ ذَزهطالجت يیذبًَازُ زض ضاثغِ ث یاضتجبع یالگَّب یًمف ٍاؾغِ ا یحبضط ثطضؾ كیّسف تحم

ضا هكرم وطز.  كیتحم یطّبیهتغ يیاؾت وِ اضتجبط ث یاظ ًَع ّوجؿتگ یفیحبضط تَن كیثَز. ضٍـ تحم بثتیثِ ز بىیهجتلا

ًفط اؾت. ضٍـ  2800تؼساز  بثتیثَز وِ ثِ گعاضـ اًدوي ز ْطاىقْط ت یبثتیظًبى ز ِیپػٍّف حبضط قبهل ول یخبهؼِ آهبض

 كیًفط ثَز. اثعاض تحم 338ؾبزُ ٍ تؼساز گطٍُ ًوًَِ ثب تَخِ ثِ خسٍل هَضگبى  یٍّف حبضط ثِ نَضت تهبزفپػ یطیًوًَِ گ

( ٍ 1997) یچیٍ ض هیطپبت تعیذبًَازُ ف یاضتجبع ی(، پطؾكٌبهِ الگَّب1994گلاؾىَ ٍ تَثطت ) بثتیز یپطؾكٌبهِ ذَزهطالجت

 َىیضگطؾ لیاظ تحل ّب ( ثَزًس. ثطای تدعیِ ٍ تحلیل زاز2002ُ) هیٍ ٍاضٍ ؽیفطم وَتبُ ؾبلىَؾى یپطؾكٌبهِ اضغطاة ؾلاهت

اظ آى اؾت وِ تأثیط هؿتمین اضغطاة ؾلاهت ثط  یحبو كیتحم یّب بفتِیاؾتفبزُ قس.  طیهؿ لیچٌسگبًِ ٍ تحل

طیك ( اظ ع-173/0) یاؾت. تأثیط غیط هؿتمین اضغطاة ؾلاهت ثط ذَزهطالجت هؼٌبزاض 05/0( زض ؾغح 126/0)یذَزهطالجت

ذبًَازُ  یاضتجبع یالگَّب طیهتغ یّب هَلفِ طیهَلفِ گفت ٍ قٌَز اظ ظ طیهؼٌبزاض اؾت ثٌبثطایي ظ 01/0گفت ٍ قٌَز زض ؾغح 

اضغطاة ؾلاهت ٍ ذَز  يیك ًكبى زاز وِ ثیتحم دِیایفب هی وٌٌس. ًت یًمف ٍاؾغِ گطی هیبى اضغطاة ؾلاهت ثب ذَزهطالجت

وِ اضغطاة ؾلاهت ٍ  ییضاثغِ ٍخَز زاضز. اظ آًدب بثتیذبًَازُ زض ظًبى هجتلا ثِ ز یاضتجبع یالگَّب یثب ًمف ٍاؾغِ ا یهطالجت

 یزض ذَزهطالجت لػَاه يیتَخِ ثِ ا تَاى هی سیًوب یه يییضا تج یذَهطالجت یطیپص طییاظ تغ ییثبلا عاىیضٍاثظ ذبًَازُ ثب ه یالگَ

 ضا هْن زاًؿت.
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 مقدمه
 ػطٍلی غیط ٍ ػطٍلی ػَاضو هعهي زاضای ًوَزُ، زضگیط ضا هتؼسزی وِ اضگبًْبی اؾت قبیؼی هتبثَلیه اذتلال لٌسی زیبثت

 ًبقی ًبتَاًی ػلت تطیي هْن ٍ هطي ػلت قكویي هرطة، ٍ هعهي ّویي ػَاضو ػلت ثِ (.1389اؾلاهی ٍ ّوىبضاى، س)ثبق هی

 اًتظبض خْبى ؾطاؾط زض قیطیي زیبثت افعایف قیَع ثب (.Dammen & et al , 2015) قَز هی آهطیىب هحؿَة زض ثیوبضی اظ

(. ایي 1393ذبًی ٍ ّوىبضاى،  هْسیثوبًس) ثبلی هیط ٍ هطي ٍ ثیوبضی ظایی  انلی ػلل اظ یىی ّوچٌبى ثیوبضی ایي ضٍز وِهی

ثِ اضغطاة  تَاى هیس تبثیطات هرتلفی ثط ظًسگی ضٍحی ٍ ضٍاًی افطاز هجتلا زض خبهؼِ ثگصاضز وِ اظ خولِ آًْب تَاً هیثیوبضی 

 ؾلاهت اقبضُ وطز.

ی ذفیف هطتجظ ثب احؿبؾبت ثسًی ٍ زض ؾَی زیگط آى ّب پیَؾتبضی اؾت وِ زض یه ؾَی آى ًگطاًی اضغطاة ؾلاهت

ثب احؿبؾبت ثسًی لطاض هی گیطز؛ ضبثغِ ثٌسی قٌبذتی ضفتبضی اضغطاة  ی قسیس هطتجظ ثب ؾلاهت ٍ اقتغبل شٌّیّب تطؼ

هغطح قسُ ثیبًگط آى اؾت وِ ثطذی افطاز عیف ٍؾیؼی اظ ػَاهل اظ خولِ  ,Salkovskis & Warwickؾلاهت وِ ثِ ٍؾیلِ 

ی زیگطاى ضا ثِ غلظ ثـِ ّب ٍ تَنیِ ّب ، ٍ ًیع ٍاوٌفّب ی پعقىی، ًتبیح آظهبیفّب تغییطات ثسًی، اعلاػبت پعقىی، هكبٍضُ

ػٌَاى ػلایوی اظ یه ثیوبضی خؿوی ذغطًبن تفؿیط هی وٌٌس. ایي ؾَء تؼجیطّبی هجتٌی ثط ذغط هٌدط ثِ قىل گیطی 

 ثب ز،گطز هیتدطثِ  خؿوی آؾیت غیبة یه زض وِ ؾلاهت ثب هطتجظ ی قسیسّب ز. ًگطاًیگطز هیٍ افىبض هٌفی ثیكتطی  ّب فطو

 ثِ ثیوبضی اظ یه فطز یّب ًگطاًی هحَض ظهبى، عی هؼوَلاً ثلىِ ضٍز ًوی ثیي اظ پعقه خبًت اظ ی هؼوَلّب ثركی اعویٌبى

 زگطز هی تجسیل ثْساقت هترههبى ٍ فطز، ذبًَازُ ثطای ثغطًدی ثبلیٌی هكىل ثِ ًْبیت زض ٍ قَز هی هٌتمل زیگط ثیوبضی

 (. 1392زیجبج ًیب ٍ ّوىبضاى، )

افىبض ایي افطاز غبلجبً ثِ ٍؾیلِ تهَیطّبی شٌّی ّیدـبًی تمَیـت هی قَز ٍ ثِ ایي تطتیت فطز اضغطاة ؾلاهت قسیس ٍ 

ػولی ٍ اذتلالات  -زض ضاٌّوبی خسیس زض ثیي عجمبت هدعای اذتلالات اضغطاثی، اذتلالات ٍؾَاؾی. وٌس هیهساٍهی ضا تدطثِ 

 DSM-5 تطیي تغییطاتی وِ زض ایي عجمِ زض اًس. هْن ظا ، تَظیغ قسُ ػَاهل تٌفهطتجظ ثب آى، اذتلالات هطتجظ ثب ؾبًحِ ٍ 

 (. Hummelena & et al,2012)ایدبز قسُ اؾت

ذَزهطالجتی زض ایي وٌتطل لٌس ذَى زض هحسٍزُ عجیؼی تٌْب ضاُ زضهبى زیبثت ٍ پیكگیطی اظ ػَاضو ذغطًبن آى اؾت وِ 

(. حبل ثطذی قَاّس هَخَز 2011ٍثَلی ٍ ّوىبضاى، ) قَز هیثیوبضی هحؿَة  تؼییي وٌٌسُ وٌتطلػبهل  تطیي ثیوبضاى هْن

حبوی اظ ایي اؾت وِ آهَظـ نطف ذَزهطالجتی زیبثت، ثطای ثْجَز پیبهسّبی ضٍاًی، اختوبػی ٍ هتبثَلیه اظ زیبثت وبفی 

عهي ًظیط زیبثت ٍ پطفكبضی ی هّب % ثیوبضاى ثب ثیوبضی50گطزز وِ ثیف اظ ( ٍ هكبّسُ هیBurns & et al, 2016ًیَزُ )

 (.1389اؾلاهی ٍ ّوىبضاى، ذَى ،پصیطای زؾتَضات زاضٍیی ذَز ًیؿتٌس )

ٍ ثطای پیكگیطی اظ ثطٍظ ػَاضو وَتبُ هست ٍ ثلٌس  قَز هیذَزهطالجتی فطایٌسی فؼبل ٍ ػولی اؾت وِ تَؾظ ثیوبض ّسایت 

ثب ضفتبضّبی ذَزهطالجتی، لصت ٍ ضضبیت فطز اظ ظًسگی  (. اتربش ؾجه ظًسگی تَام1394فیطٍظ ٍ ّوىبضاى، هست ضطٍضی اؾت )

لبؾوی ًیع هی گطزز ) ّب ضا ثِ ّوطاُ زاضز ٍ ضوي افعایف ؾغح ؾلاهتی ٍ اضتمبی ویفیت ظًسگی افطاز، هٌدط ثِ وبّف ّعیٌِ

َز ویفیت ظًسگی ی ذَزهطالجتی ػلاٍُ ثط ثْجّب ی اًدبم قسُ ثیبًگط آى اؾت وِ ضػبیت فؼبلیتّب (. ثطضؾی2017فطز ٍ انغط، 

(. 1394فیطٍظ ٍ ّوىبضاى، ی زضهبًی زاضز)ّب فطز ٍ ذبًَازُ افطاز هجتلا ثِ ثیوبضی هعهي، ًمف ثؿیبض هْوی زض وبّف ّعیٌِ

هطتجظ  ّب وِ حسالل یه چْبضم ایي ّعیٌِ قَز هیی زضهبى زض ایبلات هتحسُ نطف ثیوبضی زیبثت ّب زضنس اظ ّعیٌِ 14حسٍز 

(. عجك Artinian & et al ,2003س )ثبق هی ؾىتِ للجی، ؾىتِ هغعی ٍ هطحلِ ًْبیی ثیوبضی ولیَی ثب ػَاضو ثیوبضی هبًٌس

 , Ma & et alس )ثبق هیػبهل ظهیٌِ ؾبظ هطي ٍ هیط ثیوبضاى زیبثتی ػسم اًدبم ذَزهطالجتی  تطیي ی هَخَز، هْنّب ثطضؾی

2012.) 

ثبقس. هغبلؼِ ػَاهلی هبًٌس ًمف ذبًَازُ ٍ ًحَٓ  اضتجبعی ذبًَازُ هیس ثبقس الگَّبی تَاً هییىی اظ ػَاهلی وِ زض ؾلاهت 

ی فطاگیط  (. ثِ لحبػ اّویت ٍ زاه1395ٌِضقیسی ٍ ّوىبضاى، اضتجبعبت اػضب، زض ثطضؾی ویفیت ظًسگی اهطی اؾبؾی اؾت )

اضتجبعبت اػضبی آى ثب  ی ویفیت ظًسگی، ػَاهل هَثط ثط آى ّوَاضُ ثطضؾی قسُ اؾت. زض ایي هیبى، ًمف ذبًَازُ ٍ ًحَُ

ّبی اضتجبعی اؾت وِ اظ  (. هٌظَض وبًبل2018احوسظازُ، ضؾس ) گیطی ویفیّت ظًسگی ثؿیبض اؾبؾی ثِ ًظط هی یىسیگط زض قىل

ّبی اضتجبعی وِ ثِ ٍفَض زض یه ذبًَازُ اتفبق  اًس وبًبل پطزاظًس ٍ ثِ آى زلجؿتِ عطیك آى ظى ٍ قَّط ثب یىسیگط تؼبهل هی
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 (. 2018نبفی پَض، قَز ) َّبی اضتجبعی گفتِ هیافتس الگ هی

 هطالجتی ذَز وٌٌسُ ثیٌی پیف ذبًَازُ اضتجبعی الگَّبی ٍاؾغِ ثب ّن ٍ هؿتمین نَضت ثِ ؾلاهت اضغطاة: فرضیه پژوهش

  .ّؿتٌس

 

 فطضی ضٍاثظ ثیي هتغیطّبهؿیطّبی ًظطی ٍ . 1قىل 

 روش
ضٍـ تحمیك حبضط تَنیفی اظ ًَع ّوجؿتگی اؾت وِ اضتجبط ثیي هتغیطّبی تحمیك ضا هكرم هی وٌس. خبهؼِ آهبضی 

ًفط ثَز. ضٍـ  2800ؾبلِ قْط تْطاى ثَز وِ ثِ گعاضـ اًدوي زیبثت تؼساز  50تب  30پػٍّف حبضط قبهل ولیِ ظًبى زیبثتی 

ًفط ثَز. قطایظ ٍضٍز  338ثِ نَضت تهبزفی ؾبزُ  ٍ تؼساز گطٍُ ًوًَِ ثب تَخِ ثِ خسٍل هَضگبى ًوًَِ گیطی پػٍّف حبضط 

خع زاضٍّبی زضهبًی، زاضٍی زیگطی )اػهبة( ههطف  ّب ؾبل هجتلا ثِ زیبثت، آظهَزًی 50تب  30ثِ ًوًَِ گیطی قبهل: ظًبى 

ی پطؾكٌبهِ ٍ توبیل ثِ قطوت زض پػٍّف ّب َیی ثِ گَیِثبیس ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي زض حس فْن ٍ پبؾرگ ّب ًىٌٌس. آظهَزًی

ی ّب هجتلا ثِ آقفتگی ّب ثبیس ؾبثمِ ثیوبضی هعهي زیگط ٍ ؾَء ههطف هَاز ًساقتِ ثبقٌس. آظهَزًی ّب زاقتِ ثبقٌس. آظهَزًی

یوبضی آًْب ثِ ًحَی یی وِ قست ثّب قسیس ضٍاًكٌبذتی )ثِ ًحَی وِ زض ثطذَضز ثب آًْب هحطظ ٍ هكرم ثبقس( ًجبقٌس. آظهَزًی

 اػلاموِ اهىبى ّوىبضی ٍ پبؾرگَیی ثِ پطؾكٌبهِ ثطای آًْب زقَاض ثبقس، ًجبقٌس. ٍ قطایظ ذطٍج اظ ًوًَِ گیطی ًیع قبهل:  

ّب  ، ثَز. ثطای تدعیِ ٍ تحلیل زازُپبؾد زازُ اًس ّب وِ ثِ عَض ًبلم ثِ پطؾف ًبهِ یوؿبًی ٍ خْت ازاهِ ّوىبض تیػسم ضضب

ی ّب ی هطوعی هبًٌس هیبًگیي، قبذمّب آهبضی تَنیفی ٍ اؾتٌجبعی اؾتفبزُ قس. زض آهبض تَنیفی اظ قبذمی ّب اظ ضٍـ

ّبی آهبض ی هَضز ًظط اظ ضٍـّب پطاوٌسگی هبًٌس اًحطاف اؾتبًساضز ٍ ضؾن خساٍل ٍ ًوَزاضّب اؾتفبزُ قس ٍ ثطای تحلیل فطضیِ

 اؾتفبزُ قس.  24 ًؿرِ  SPSSؾتفبزُ اظ ًطم افعاضاؾتٌجبعی تحلیل ضگطؾیَى چٌس گبًِ )تحلیل هؿیط( ثب ا

 اثعاضّبی پػٍّف

ؾبظُ ضفتبضّبی ذَزهطالجتی ثب اؾتفبزُ اظ همیبؼ ذَزهطالجتی زیبثت  پرسشنامه خودمراقبتی دیابت گلاسکو و توبرت:

Glasgow and Tolbert ی ّب فؼبلیتوِ ویفیت  فطاّن گطزیس. ایي ؾَالات ثِ افطاز هَضز هغبلؼِ اخبظُ هی زّس

ضٍظ گصقتِ گعاضـ وٌٌس. زاقتي ضغین غصایی ؾبلن، ٍضظـ، تعضیك اًؿَلیي ٍ یب ههطف  7ذَزهطالجتی هطثَط ثِ زیبثتكبى ضا زض 

س. زض ایي همیبؼ ثِ ّط ثبق هینحیح لطل، تؿت لٌس ذَى، هطالجت اظ پپبّب ٍ ضفتبضّبی ؾیگبض وكیسى اظ خولِ ایي ضفتبضّب 

ی ّط ؾَال ثِ زؾت هی آیس. ایي همیبؼ ّب ٍ یه ًوطُ تجؼیت ولی اظ عطیك خوغ وطزى ًوطُ قَز هیزازُ  8تب  1ضفتبض ًوطُ 

ٍ ّوىبضاى، ضٍایی ایي پطؾكٌبهِ هغلَة  Kanelس. زض تحمیك ثبق هی 15-120ؾَال ٍ ًوطُ لبثل وؿت زض آى ثیي  15زاضای 

، (1394ٍ ّوچٌیي فیطٍظ ٍ ّوىبضاى)یسُ قسُ اؾت ؾٌد 81/0گعاضـ قسُ اؾت ٍ پبیبیی آى ثِ ٍؾیلِ آظهَى آلفبی وطًٍجبخ 

زض تحمیك ذَز ضٍایی پطؾكٌبهِ ذَز هطالجتی ضا ثب ًظط اؾبتیس ّیبت ػلوی زاًكگبُ ػلَم پعقىی هكْس هغلَة گعاضـ وطزًس 

 تؼییي قس. 82/0ٍ ثطای تؼییي پبیبیی اثعاض اظ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ اؾتفبزُ قس ٍ پبیبیی آى

ؾبذتِ قسُ  Ritchie Fitzpatrick &پطؾكٌبهِ الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ تَؾظ  تباطی خانواده:پرسشنامه الگوهای ار

گعاضُ هطتجظ ثب  26زضخِ ای ثب  5اؾت. ایي پطؾكٌبهِ ذَز گعاضقی، هَافمت یب ػسم هَافمت پبؾد زٌّسُ ضا زض زاهٌِ ای 

گعاضُ ثؼسی هطثَط ثِ ّوٌَایی اؾت.  11ز زاضز ٍ گعاضُ اٍل اذتهبل ثِ ثؼس گفت ٍ قٌَ 15اضتجبعبت ذبًَازگی هی ؾٌدس. 

 ثؼس ّوٌَایی
 

 ثؼس گفت ٍ قٌَز
 

 اضغطاة ؾلاهت

 

 ذَزهطالجتی
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ًوطُ ثیكتط زض ّط ثرف ثِ ایي هؼٌباؾت وِ آظهَزًی اؾتٌجبط هی وٌس زض ذبًَازُ اٍ خْت گیطی گفت ٍ قٌَز یب ّوٌَایی 

هَضز ظیط  ثیكتطی ٍخَز زاضز. اػتجبض ایي اثعاض زض هغبلؼبت ثؿیبضی هَضز تبییس لطاض گطفتِ اؾت. هیبًگیي آلفبی وطًٍجبخ زض

ٍ زض ذهَل ظیط همیبؼ خْت گیطی  92/0تب  84/0ٍ زاهٌِ آى ثیي  89/0هغبلؼِ  5همیبؼ خْت گیطی گفت ٍ قٌَز زض 

ی ذَز ًكبى زازُ اًس ایي ّب ٍ ّوىبضاى زض ثطضؾی Koernerگعاضـ قسُ اؾت.  73/0تب  84/0ٍ زاهٌِ آى ثیي  79/0ّوٌَایی، 

ای ذَثی ثطذَضزاض اؾت. زض ایطاى ًیع، وَضٍـ ًیب ، خَوبض ٍ ضحیوی ٍ تدلی ٍ لغیفیبى،  اثعاض اظ ضٍایی هحتَایی، هلاوی ٍ ؾبظُ

 .(1394ـ وطزُ اًس )فطذی ٍ ؾجعی، ضٍایی ایي همیبؼ ضا هٌبؾت گعاض

زض ایي پػٍّف ثطای ؾٌدف اضغطاة ؾلاهتی اظ پطؾكٌبهِ اضغطاة ؾلاهتی فطم وَتبُ پرسشنامه اضطراب سلامتی: 

Salkovskis & Warwick
 4س وِ اظ ًَع هساز وبغصی ٍ ذَزؾٌدی اؾت. ّط گَیِ ثبق هیگَیِ  18اؾتفبزُ قس وِ قبهل   

ی ؾلاهتی ٍ ثیوبضی ثِ نَضت یه خولِ ذجطی اؾت وِ پبؾرگَ ّب قبهل تَنیف فطز اظ هَلفِ ّب گعیٌِ زاضز ٍ ّطیه اظ گعیٌِ

اؾت ٍ ًوطُ ثبلا زض  3تب  0س. ًوطُ گصاضی ثطای ّط آیتن اظ ضا وِ ثْتط اٍ ضا تَنیف هی وٌس اًتربة وٌ ّب ثبیؿتی یىی اظ خولِ

 Abramowitzثِ زؾت آٍضزًس ٍ  72/0ضٍایی پطؾكٌبهِ ضا Salkovskis & Warwick  سثبق هیآى ًكبًِ اضغطاة ؾلاهتی  

هحبؾجِ وطزًس. ایي پطؾكٌبهِ ثطای اٍلیي ثبض زض ایطاى تَؾظ ًطگؿی ثِ فبضؾی ثطگطزاًسُ  94/0ٍ ّوىبضاًضطیت ضٍایی آى ضا 

قس ٍ ثطای ؾٌدف ضٍایی آى اظ پطؾكٌبهِ ذَزثیوبضاًگبضی اَّاظ اؾتفبزُ گطزیس. ضطیت ّوجؿتگی ثیي ایي پطؾكٌبهِ ٍ آظهَى 

ثِ زؾت آهس. ثٌبثطایي پطؾكٌبهِ اضغطاة ؾلاهتی اظ ضٍایی هٌبؾجی ثطذَضزاض اؾت. زلیل  - 75/0ذَزثیوبض اًگبضی اَّاظ ثطاثط 

هٌفی قسى ّوجؿتگی ثیي زٍ اثعاض ًَع ًوطُ گصاضی آًْب اؾت. ًوطُ ثبلاتط زض پطؾكٌبهِ اضغطاة ؾلاهتی ًكبًِ اضغطاة 

 9/0س. پبیبیی ثبظآظهبیی ایي پطؾكٌبُ ثبق هیتط  ؾلاهتی ثیكتط ٍ زض آظهَى ذَزثیوبضاًگبضی اَّاظ ًكبًِ اضغطاة ؾلاهتی پبییي

ثطای  پطؾكٌبهِ  87/0گعاضـ قسُ اؾت. زض پػٍّف ًطگؿی ًیع آلفبی وطًٍجبخ  82/0تب   7/0ٍ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ آى اظ 

 (.1391ٍ ّوىبضاى ،  س )زاٍزیثبق هیاضغطاة ؾلاهتی ثِ زؾت آهس وِ حبوی اظ پبیبیی ضضبیت ثرف آى 

 ها یافته
  ّب ی آهبضی ؾي آظهَزًیّب .  هكره1ِل خسٍ

 ثیكتطیي ووتطیي اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي هتغیط

 50 30 63/5 3/42 ؾي

( 63/5( ثب اًحطاف اؾتبًساضز )3/42) ّب ، هیبًگیي ؾي گعاضـ قسُ ثطای آظهَزًیقَز هی( هكبّسُ 1چٌبًچِ زض خسٍل )

 س.ثبق هیؾبل  50ٍ  30س. ّوچٌیي ووتطیي ٍ ثیكتطیي ؾي گعاضـ قسُ ًیع ثِ تطتیت ثبق هی

 ّب ی آهبضی ذَزهطالجتی  ٍ اضغطاة ؾلاهت آظهَزًیّب . هكره2ِخسٍل 

 وكیسگی چَلگی اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي هتغیط

 068/0 -462/0 57/7 6/37 ذَزهطالجتی

 وكیسگی چَلگی اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي هتغیط

 338/0 -05/0 68/5 01/35 اضغطاة ؾلاهت

ثب اًحطاف  6/37ًوطُ  "ذَزهطالجتی"ثِ عَض هتَؾظ زض پطؾكٌبهِ  ّب ، آظهَزًیقَز هی( هكبّسُ 2چٌبًچِ زض خسٍل )

 ثسؾت آهسُ اؾت چَلگی ٍ وكیسگی ًبچیع تَظیغ حىبیت اظ ًطهبل ثَزى قىل تَظیغ زاضز. 57/7اؾتبًساضز 

 ی الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُّب ٍ اًحطاف اؾتبًساضز هَلفِ .  هیبًگیي3خسٍل 

 اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ

 11/8 7/61 ثؼس گفت ٍ قٌَز

 84/4 06/19 ثؼس ّوٌَایی

 47/6 3/40 ول
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الگَّبی اضتجبعی "ثِ عَض هتَؾظ زض ثؼس گفت ٍ قٌَز پطؾكٌبهِ  ّب ، آظهَزًیقَز هی( هكبّسُ 3ثط اؾبؼ اعلاػبت خسٍل )

 ثسؾت آٍضزًس. 84/4ثب اًحطاف هؼیبض  06/19ٍ زض ثؼس ّوٌَایی ًوطُ  11/8ثب اًحطاف اؾتبًساضز   7/61ًوطُ  "ذبًَازُ

 . هبتطیؽ ّوجؿتگی ثیي هتغیطّبی پػٍّف4خسٍل 

 هتغییطّب 1 2 3 4

 اضغطاة ؾلاهت.1 1   

 ثؼس گفت ٍ قٌَز. 2 173/0** 1  

 ثؼس ّوٌَایی -019/0 -128/0* 1 

 . ذَزهطالجتی3 148/0** 151/0* 150/0** 1

*p= 05/0)یه زاهٌِ(   

**p= 01/0)یه زاهٌِ(   

( ٍ اثؼبز الگَّبی 01/0هتغیطّبی اضغطاة ؾلاهت ثب ذَز هطالجتی زض ؾغح )اعلاػبت خسٍل ثبلا ًكبى هی زّس وِ ثیي 

 ضاثغِ هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز. 01/0ٍ ؾغح  05/0هطالجتی زض ؾغح  اضتجبعی  ثب ذَز

( هٌؼىؽ 5اؾویطًف اؾتفبزُ قس وِ ذلانِ ی ًتبیح آى زض خسٍل ) -، اظ آظهَى وبلوَگطافّب خْت ثطضؾی ًطهبل ثَزى زازُ

 قسُ اؾت.

 هتغیطّبی پػٍّفی هطثَط ثِ ّب اؾویطًف خْت ثطضؾی ًطهبل ثَزى زازُ -. ذلانِ آظهَى وبلوَگطاف5خسٍل 

 Sig آهبضُ ی آظهَى ّب هَلفِ هتغیط

 314/0 961/0 اضغطاة ؾلاهت

 2/0 165/0 الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ 

 291/0 981/0 ذَزهطالجتی

ی ّب س. ثِ ػجبضت زیگط تَظیغ زازُثبق هی 05/0( ؾغح هؼٌبزاضی هطثَط ثِ ّوِ هتغیطّب ثعضي تط اظ 5ثط پبیِ اعلاػبت خسٍل )

 ، اضغطاة ؾلاهت ٍ ذَزهطالجتی اظ تَظیغ ًطهبل پیطٍی هی وٌس. "الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ"هطثَط ثِ هتغیطّبی 

فطضیِ پػٍّف: اضغطاة ؾلاهت ثِ نَضت هؿتمین ٍ ّن ثب ٍاؾغِ الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ پیف ثیٌی وٌٌسُ ذَز هطالجتی 

 ّؿتٌس. 

هفطٍضِ اؾتفبزُ اظ ایي ضٍـ، تؼییي هؿیط ضاثغِ  تطیي تحلیل هؿیط هَضز آظهَى لطاض گطفت. انلیفطضیِ حبضط ثب اؾتفبزُ اظ 

س، ثط ایي اؾبؼ هؿیطّبی فطضی ضٍاثظ ثیي هتغیطّب زض قىل ظیط ثبق هیػلت ٍ هؼلَلی ثیي هتغیطّب، ثط اؾبؼ پیكیٌِ تحمیك 

  هٌؼىؽ قسُ اؾت:

 
 . هؿیطّبی ًظطی ٍ فطضی ضٍاثظ ثیي هتغیطّب1قىل 

 فطضیِ انلی ضا آظهَز: تَاى هیزؾتَض ضگطؾیَى  3(، ثب اخطای 1ثب تَخِ ثِ قىل )

 ثؼس ّوٌَایی
 

 ذَزهطالجتی

 اضغطاة ؾلاهت

 

 ثؼس گفت ٍ قٌَز
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. ًتبیح آظهَى ضگطؾیَى خْت ثطضؾی ضاثغِ ثیي اضغطاة ؾلاهت ٍ اثؼبز الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ ثب 7خسٍل 

 ذَزهطالجتی

 R ثیيهتغیط پیف 
R

2 

Adjusted 
B Beta t P 

 

 اضغطاة ؾلاهت

 ثؼس گفت ٍ قٌَز

 ثؼس ّوٌَایی

 

 

236/0 

 

 

 

056/0 

 

006/46 

168/0 

104/0 

209/0 

126/0 

112/0 

134/0 

01/11 

33/2 

05/2 

49/2 

000/0 

02/0 

041/0 

013/0 

 هتغیط زضٍى ظا: ذَزهطالجتی

 اضغطاة ؾلاهت ٍ ثؼس گفت ٍ قٌَز. ًتبیح آظهَى ضگطؾیَى خْت ثطضؾی ضاثغِ ثیي 8خسٍل 

 R هتغیط پیف ثیي
R

2 

Adjusted 
B Beta t P 

 

 اضغطاة ؾلاهت

 

173/0 

 

03/0 

71/2 

247/0- 

 

173/0- 

5/19 

22/3- 

000/0 

001/0 

 هتغیط زضٍى ظا: گفت ٍ قٌَز

 . ًتبیح آظهَى ضگطؾیَى خْت ثطضؾی ضاثغِ ثیي اضغطاة ؾلاهت ٍ ثؼس ّوٌَایی9خسٍل 

 R هتغیط پیف ثیي
R

2 

Adjusted 
B Beta t P 

 

 اضغطاة ؾلاهت

 

019/0 

 

000/0 

6/19 

017/0- 

 

019/0- 

9/11 

356/0- 

000/0 

722/0 

 هتغیط زضٍى ظا: ّوٌَایی

 ( اضائِ زاز: 3هیعاى تبثیط هتغیطّبی ثطًٍعا ثط هتغیط زضًٍعا ضا زض قىل ) تَاى هی( 9( تب )7ثب تَخِ ثِ ًتبیح خساٍل )

 

 

                           

                             

   

 
 

 

 . هؿیطّبی تدطثی ضٍاثظ ثیي هتغیطّب2قىل 

ی الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ ثِ ّب گفت ٍ قٌَز ٍ ّوٌَایی اظ ظیط هَلفِ، اضغطاة ؾلاهت، قَز یه( هكبّسُ 3چٌبًىِ زض قىل )

، ّوچٌیي اضغطاة ؾلاهت اظ عطیك ثؼس گفت ٍ قٌَز اضتجبط هؼٌبزاضی ثب وٌس یهی ٌیث فیپضا « ذَزهطالجتی»عَض هؿتمین، 

 

 
 اضطراب سلامت

 X1 

 

 خودمراقبتی

 X4 

 X3بعد همنوایی  

 

 X2   بعد گفت و ضنود

621/0 

662/0 
671/0

- 

611/0 
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جبعی ذبًَازُ زض اضتجبط ثیي ی الگَّبی اضتّب ذَزهطالجتی زاقت؛ ثِ ثیبى زیگط هیبًدی گطی ثؼس گفت ٍ قٌَز اظ ظیط هَلفِ

هتغیط اضغطاة ؾلاهت، گفت ٍ قٌَ ٍ  3اضغطاة ؾلاهت ٍ ذَزهطالجتی تبییس قس. زض ظیط تبثیطات هؿتمین ٍ غیط هؿتمین 

 ّوٌَایی هتمبثل ًكبى زازُ قسُ اؾت: 

       تبثیط هؿتمین:   

                
                
                

 :            هؿٌمین تبثیط غیط
                 (      )(     )         

 ایي ًتبیح زض خسٍل ظیط ًیع ذلانِ قسُ اؾت. 

ظا ( تبثیط ول )هؿتمین ٍ غیط هؿتمین( ّط یه اظ هتغیطّبی ثطٍى ظا )اضغطاة ؾلاهت( ضا زض هتغیط زضٍى10خسٍل )

 )ذَزهطالجتی( ضا ًكبى هی زّس. 

 هؿتمین ٍ غیط هؿتمین ٍ ول هتغیطّبی پیف ثیي ثط ذَزهطالجتی. هیعاى تبثیطات 10خسٍل 

 هتغیطّب
 اًَاع اثط

 ول غیطهؿتمین هؿتمین

 اضغطاة ؾلاهت

 گفت ٍ قٌَز

 ّوٌَایی

126/0 

112/0 

134/0 

019/0- 

- 

- 

107/0 

112/0 

134/0 

، هثجت اؾت؛ «ذَزهطالجتی»ی ٌیث فیپزض « اضغطاة ؾلاهت، گفت ٍ قٌَز ٍ ّوٌَایی»( ًمف هتغیط 10ثب تَخِ ثِ خسٍل )

ّوچٌیي تبثیط غیط هؿتمین ثطای هتغیط اضغطاة ؾلاهت ثب ذَزهطالجتی وِ ًكبى اظ اثط ٍاؾغِ ای گفت ٍ قٌَز اؾت ًیع زیسُ 

 .  قَز هی

 نتیجه گیری
ضا « جتیذَزهطال»اضغطاة ؾلاهت، گفت ٍ قٌَز ٍ ّوٌَایی ثِ عَض هؿتمین، ًتیدِ حبنل اظ آظهَى فطضیِ پػٍّف ًكبى زاز 

، ّوچٌیي اضغطاة ؾلاهت اظ عطیك گفت ٍ قٌَز اضتجبط هؼٌبزاضی ثب ذَزهطالجتی زاقت؛ ثِ ثیبى زیگط وٌس یهی ٌیث فیپ

 هیبًدی گطی گفت ٍ قٌَز زض اضتجبط ثیي اضغطاة ؾلاهت ٍ ذَزهطالجتی تبییس قس. 

ب ذَز هطالجتی ثب ًتبیح پػٍّكگطاًی چَى عبّط ٍ ًتیدِ حبنل اظ آظهَى فطضیِ زٍم زض هَضز اضتجبط الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ ث

ٍ  Anderson(، 2016ٍ ّوىبضاى) Day( ، 1391(، ًیىَگفتبض ٍ اؾحبلی )1393(، ثْطاهی ٍ ّوىبضاى )1394ّوىبضاى )

ٍ  Glasgow( ٍ 2011ٍ ّوىبضاى ) Idalski(، 2008ٍ ّوىبضاى ) Weng( 2014ٍ ّوىبضاى ) Avelyn(، 2015ّوىبضاى )

 س.ثبق هی( ّوؿَ 1999ّوىبضاى )

، ًكبى قٌبذتی ضٍاىّب تَؾظ ؾلاهت هؼٌَی ٍ ثْعیؿتی  ثیٌی الگَّبی اضتجبعی ظٍج پیف(، ثب ثطضؾی 1393ثْطاهی ٍ ّوىبضاى)

ّب ضاثغِ ی هؼٌبزاض ٍخَز زاضز. ّوچٌیي هؼلَم  ثب الگَّبی اضتجبعی ظٍج قٌبذتی ضٍاىثیي ؾلاهت هؼٌَی ٍ ثْعیؿتی زازًس وِ 

ثیٌی هثجت ٍ هؼٌبزاض الگَی اضتجبعی ؾبظًسُ هتمبثل ضا زاضز ٍ  تَاى پیف قٌبذتی ضٍاىؼٌَی ٍ ثْعیؿتی قس وِ ؾلاهت ه

ثیٌی وٌٌسگی هٌفی ٍ هؼٌبزاضی ثطای الگَّبی اضتجبعی اختٌبثی ٍ  اظ لسضت پیف قٌبذتی ضٍاىؾلاهت هؼٌَی ٍ ثْعیؿتی 

س زض تَاً هی، قٌبذتی ضٍاىظ تبتیط ؾلاهت هؼٌَی ٍ ثْعیؿتی ّب ا گیط ثطذَضزاض اؾت. ثِ ًظط هی ضؾس آگبّی ظٍج وٌبضُ-تَلغ

  ّب هَثط ثبقس. افعایف اضتجبعبت ؾبظًسُ ی هتمبثل ٍ وبّف اضتجبعبت ًبوبضآهس ثیي ظٍج

ثِ زؾت آهسُ ثیبًگط ٍخَز ضاثغِ هثجت هؼٌبزاض ثیي ضفتبضّبی ذَز هطالجتی ثب ظیط همیبؼ  حًتبی(، 1391ًیىَگفتبض ٍ اؾحبلی )



 ...خانواده در رابطه یارتباط یالگوها ینقص واسطه ا/ 101

پعقىبى ٍ ضاثغِ هٌفی هؼٌبزاض ثب ظیط همیبؼ اضغطاة )ؾجه  ٍ وبًَى وٌتطل ثیطًٍی (ایوي ؾجه زلجؿتگی)ًعزیه ثَزى 

زیگطاى اؾت.  -ي ثب وبًَى وٌتطل ثیطًٍیزٍؾَگطا( ٍ ًیع ضاثغِ هٌفی هؼٌبزاض ثیي ؾجه زلجؿتگی ایو -زلجؿتگی اضغطاثی

ٍ ًیع زض ضفتبضّبی ذَز هطالجتی ٍ  ّب ّوچٌیي وبًَى وٌتطل زضًٍی زض هطزاى ثبلاتط اظ ظًبى ثِ زؾت آهس. زض ؾبیط ظیط همیبؼ

ی پػٍّف حبضط ًمف الگَّبی ضفتبضی ضا زض ؾیط ٍ پیف ّب یبفتِ ی زلجؿتگی تفبٍتی ثیي زٍ خٌؽ هكبّسُ ًكس.ّب ؾجه

  ی ثیوبضی زیبثت آقىبض ؾبذتِ ٍ اّویت هساذلات ضٍاى قٌبذتی زض زضهبى زیبثت ضا هَضز تَخِ ٍ تبویس لطاض هی زّس.آگْ

Avelyn ( زض هغبلؼِ ذَز ثب ػٌَاى ًمف ذَزهطالجتی زض ًگطاًی ٍ اضغطاة زٍضاى ثبضزاضی ثیبى وطز وبّف 2014ٍ ّوىبضاى ،)

ٍ  Weng. قَز هیایف پیبهسّبی ًبهغلَة تَلس اظ خولِ ظایوبى ظٍزضؼ ًَظازاى ؾغح ذَز هطالجتی زض زٍضاى ثبضزاضی ثبػث افع

 پیًَس گیطًسُ ثیوبضاى زض افؿطزگی یّب ثط ًكبًِ ذَزهطالجتی ضفتبضّبی ٍ فطزی وبضایی تأثیط تحت ػٌَاى (،2008ّوىبضاى )

ٍ ّوىبضاى  Idalskiزاضز.  ٍخَز هٌفی ٍ لَی اضتجبط ذَزهطالجتی یه ثب ثیوبضاى افؿطزگی ثیي زاز ًكبى زض تبیَاى ولیِ

 گعاضـ (، زض تحمیك ذَز ثب ػٌَاى ًمف حوبیت اختوبػی ٍ ذَزهطالجتی زض وٌتطل ٍ ثْجَز ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت2011)

 زاضز. ًمف زیبثت ثِ هجتلا ثیوبضاى زض ضفتبضّبی ذَزهطالجتی ثْجَز ٍ وٌتطل زض هؿتمین عَض ثِ حوبیت اختوبػی وِ وطزًس

Day ٍ ( 2016ًّوىبضاى )وِ وٌتطل پبییي اغلت ثیوبضاى زیبثتی ثط لٌس ذَى، آًبى ضا زض هؼطو ػَاضو زضاظهست  ًسكبى زاز

ًظبضت )اػن اظ تین زضهبًی ٍ ذبًَازُ( ثِ  زّس، اظ ایي ضٍ تَاًبیی ثطلطاضی اضتجبط هَثط ثب هطالجبى ثْساقتیًبقی اظ آى لطاض هی

قَز. تبثیط هثجت اضتجبط ییی هٌبؾت، ٍضظـ، ههطف ثِ هَلغ زاضٍ ٍ تطن ؾیگبض هٌدط هثیكتط ثط لٌس ذَى، ضػبیت ضغین غصا

ض ثب ّوؿط ثِ ػٌَاى یىی اظ هْوتطیي ػَاهل زض پپبیجٌسی ًؿجت ثِ عطح زضهبًی هغلَة ثِ قوبض هی ضٍز. زض هیبى ثیوبضاى ثیوب

هتبثَلیىی ثْتط اضتجبط زاضز  ثْجَز یبفتي ٍ وٌتطلزیبثتی ثِ عَض ذبل، ضضبیتوٌسی زض اضتجبط فی هبثیي ثِ عَض هؼٌبزاض ثب 

ی ذبًَازگی ثط ؾغح ّوَگلَثیي گلیىَظیلِ ثطضؾی قسُ ّب (. زض ثطذی هغبلؼبت ًیع تبثیط حوبیت1391ًیىَگفتبض ٍ اؾحبلی، )

ثبلا گعاضـ اؾت وِ زض ایي هَاضز وٌتطل هٌبؾت تط لٌس ذَى ٍ ؾغَح هغلَة تط ّوَگلَثیي گلیىَظیلِ زض ثیوبضاى ثب حوبیت 

 (. 1394عبّط ٍ ّوىبضاى، قسُ اؾت )

تطیي ضوي خبهؼِ، هؿئَل اضائِ ( زض پػٍّف ذَز ػٌَاى هی زاضًس ذبًَازُ ثِ ػٌَاى اؾبؾی1395ضظم آضای ایطاًك ٍ ّوىبضاى  )

ثبقس. یه اضتجبط لَی ثیي ذبًَازُ ٍ ٍضؼیت ؾلاهتی ی نحیح ٍ هٌبؾت ثْساقتی ثِ ثیوبض ٍ اعطافیبى ٍی هیّب هطالجت

ًیع زض پػٍّف ذَز ًكبى زازًس  ( 1395ضظم آضای ایطاًك ٍ ّوىبضاى  )اػضبی آى ٍخَز زاضز. پسضام ضاظی ٍ ّوىبضاى ثِ ًمل اظ 

 ذَى ّوطاُ اؾت.  ذبًَازُ ًمف انلی زض زضهبى ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت زاضز ٍ ػولىطز ثبلای ذبًَازُ ثب وٌتطل ثْتط لٌس 

هطالجتی تأثیط  ّبی ذَزّبی گًَبگَى فؼبلیتثط خٌجِ گفت: الگَّبی اضتجبعی ؾبظًسُ ثیي اػضبی ذبًَازُ، تَاى هیّوچٌیي 

ثؿعایی زاضز ٍ زضن ایي حوبیت اظ عطف ثیوبض ثط ضفتبض ذَزهطالجتی ٍی تأثیط هثجت ذَاّس زاقت. هغبلؼِ حبضط ًمف حوبیت 

ی ذَزهطالجتی ثیوبضاى ضا ثطضؾی ًوَزُ اؾت ٍ ًتبیح ثِ زؾت آهسُ ًكبى زاز وِ ّب ٍیػگی فؼبلیتاختوبػی زضن قسُ زض 

 (.1391چی ٍ ّوىبضاى،  آّي) حوبیت زض ظهیٌِ ههطف زاضٍ پبییٌتطیي ًوطُ ضا وؿت وطزُ اؾت

گفت: زیبثت  تَاى هییع زض تجییي اضتجبط ثیي اضغطاة ؾلاهت ثب ذَزهطالجتی ثب هیبًدی گیطی الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ ً

س ّوِ اػضبی ذبًَازُ ضا تحت تبثیط لطاض زّس، ثِ عَضی وِ حوبیت تَاً هیهتؼلك ثِ فطز ٍ ذبًَازُ فطز هجتلا ثِ زیبثت اؾت ٍ 

س اضغطاة ضا زض فطز هجتلا وبّف زازُ ٍ ضفتبضّبی هطالجتی ضا زض فطز هجتلا افعایف زّس، ثِ عَضی وِ حوبیت تَاً هیذبًَازُ 

فبوتَض تؼییي وٌٌسُ پیطٍضی اظ ضغین زضهبًی ثیوبضاى هجتلا  تطیي زُ ثِ ػٌَاى یه خعء حیبتی ثط وٌتطل هَفك زیبثت ٍ لَیذبًَا

 (. Glasgow & et al , 1999ثِ زیبثت ثیبى قسُ اؾت )

زضهبى خبهؼِ زض هَضز اهَض ت اًسض وبضاى ، قبیؿتِ اؾت وِ زؾلایبىهجتض ثبلای ٍ آهب تثب تَخِ ثِ ضًٍس ضٍ ثِ ضقس ثیوبضی زیبث

ّبی قیَُ ظًسگی ٍ ػولىطز ایي افطاز ثؼس اظ ٍلَع ثیوبضی ٍ ًیع ثطگطزاًسى ّط چِ ؾطیؼتط آًْب ثِ ظًسگی عجیؼی، اظ ثطًبهِ

ثبػث ثْجَز ثركیسى ویفیت  غضا ثجطًس چطا وِ ثْجَز ذَزهطالجتی ایي ثیوبضاى زض ٍال لاظمتَاًجركی تب حس اهىبى، اؾتفبزُ 

اختوبػی آًبى زض هحیظ ذبًَازُ ٍ خبهؼِ  ٍ ػبعفی خؿوی، ّبیفؼبلیت ویفیت ثْجَز ٍ آًْب زُافطاز ذبًَا ه تهظًسگی ت

 س. ذَاٌّس ق

ؾبلِ قْط تْطاى( اًدبم قسُ اؾت ًؿجت ثِ تؼوین  50تب  30ثب تَخِ ثِ ایٌىِ پػٍّف زض یه خبهؼِ هحسٍز اظ ًظط ؾي )ظًبى 

وِ تٌْب ثِ هغبلؼِ ثیوبضاى ظى هجتلا  ّب خبًت احتیبط ضا ضػبیت ًوَز. خٌؿیت آظهَزًیًتبیح ثِ خَاهغ زیگط )اظ ًظط ؾي( ثبیس 
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ی زیگطی ثب هتغیطّبی پػٍّف حبضط ثطای هطزاى ٍ زض هٌبعك ٍ قْطّبی ّب ثِ زیبثت پطزاذتِ قسُ ثَز. قبیؿتِ اؾت پػٍّف

الگَّبی اضتجبعی ذبًَازُ زض اضغطاة ؾلاهت ٍ  ی تحمیك وِّب زیگط ًیع اخطایی گطزز ٍ ًتبیح همبیؿِ قَز. ثب تَخِ ثِ یبفتِ

ی لاظم زض ًحَُ اضتجبط اػضبی ذبًَازُ ثب ّن اظ عطیك ّب آگبّی قَز هیذَزهطالجتی ثیوبضاى زیبثیتی ًمف زاضز، پیكٌْبز 

 ًْبزّبی ؾلاهتی ٍ ثْساقتی زض خبهؼِ اًدبم گیطز. 
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the relationship between family anxiety and self-

care mediated family patterns in women with diabetes. The method of this research is 

descriptive correlational which identifies the relationship between research variables. The 

statistical population of this study included all diabetic women in Tehran, which is reported 

by the Association of Diabetes, which is 2800 people. The method of this research was 

randomly clustered and the number of sample groups according to Morgan table was 338 

people. The Glasgow and Tubert Diabetes Self-Care Questionnaire (1994), the Christensen 

and Salavi Couples Pattern Patterns Questionnaire (1984) and the Healthy Anxiety 

Questionnaire for the Sickookis and Warwick (2002) Health Questionnaire. Multiple 

regression analysis and path analysis were used to analyze the data. The findings of the 

research indicate that the direct effect of health anxiety on self-care (0 117) is significant at 

the level of 0.05. The indirect effect of health anxiety on self-care (-0.21) is significant 

through a constructive interaction at the level of 0.01. Therefore, under the component of 

interacting constructive variable, communication patterns play the role of mediating between 

health anxiety and self-care. The results of the research showed that there is a relationship 

between self-care anxiety and mediation of family communication patterns in women with 

diabetes. 

 

Keywords: Health Anxiety, Self-Care, Family Communication Patterns, Women with 

Diabetes. 
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