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در میان ییشناختی و احساس تنهاروانیشانیبا پرهیهاي ناسازگار اولوارهطرحرابطهیبررس
علوم و تحقیقاتآزاد اسلامی واحددانشجویان دانشگاه

2*مهرناز آزادیکتا، 1سپیده نعمت اله

چکیده

در میان ییشناختی و احساس تنهاروانیشانیبا پرهیهاي ناسازگار اولوارهرحطرابطهیبررساز این پژوهش هدف :هدف
ي مورد مطالعه جامعهبستگی بود وپژوهش حاضر مطالعه توصیفی از نوع هم: روش. دانشجویان دانشگاه علوم و تحقیقات بود

96- 95یلیکه در سال تحصقاتیحقم و تواحد علویارشد دانشگاه آزاد اسلامدختر و پسر مقطع کارشناسیدانشجویان هیکل
غیر تصادفی از نوع در دسترس وهیاست که به شانینفر از دانشجو190حجم نمونه .؛ می باشدبودندلیمشغول به تحص

و ) کسلر(شناختی روانیشانی، پر)انگی(هیهاي ناسازگار اولوارههاي، طرحنامهها از پرسشآوري دادهجمعيبرا. انتخاب شدند
بستگی پیرسون، ضریب هميآمارهايروشنتایج با استفاده از . استفاده شد) ، برانن و بستوتوماسيد(ییاحساس تنها

نشان داد بررسی نتایج: هایافته. مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتتندSPSSافزار و با استفاده از نرمرهیدو و چند متغونیرگرس
رابطه ییسواز ودارنديرابطه مثبت و معنادارییشناختی و احساس تنهاروانیشانیبا پرهیهاي ناسازگار اولوارهکه طرح

چنین و همداشتهشناختی روانیشانیبا پريتراثر معنادار، و اطاعتبدرفتاري/ياعتمادیب، یهیجانتیهاي محروموارهطرح
با توجه به : گیرينتیجه. بودافرادها دروارهطرحریاز ساتر برجستهییبا احساس تنهایهیجانتیي محروموارهرابطه طرح

شایسته . شناختی و احساس تنهایی در دانشجویان رابطه داردهاي ناسازگار اولیه با پریشانی روانوارههاي پژوهش، طرحیافته
. توجه داشته باشنداست متخصصان بالینی به عنوان پیشگیري ثانویه در امور مشاوره و روان درمانی به این یافته

یی شناختی، احساس تنهاروان،یشانی، پرهیهاي ناسازگار اولوارهطرح:واژه هاي کلیدي

مقدمه
و 3لوکربـول (چنـان در حـال افـزایش اسـت     اختلال روانی یکی از پنج علت اصلی در به وجود آمدن ناتوانی اسـت کـه هـم   

ترین اختلالات روانی در جمعیـت عمـومی   شناختی به عنوان شایعی روانامروزه افسردگی، اضطراب و پریشان). 2013همکاران، 
باشد و به دلیل اثرات منفی آن بر سـلامت،  شناختی در سطح فردي، با افت کیفیت زندگی مرتبط میپریشانی روان. مطرح است

و همکـاران،  5؛ اسپینهاون2011و همکاران، 4ویتچن(باشد وري، به عنوان یک اولویت بهداشت عمومی مطرح میعملکرد و بهره
اضـطراب و  (7شـناختی ایم و تـا حـدودي پریشـانی روان   شده6هاي از زندگی خود دچار احساس تنهاییدورهاکثر ما در). 2011

نـد  ات گرفتهأباورهاي بنیادینی در ما وجود دارد که از کودکی و خانواده ما نشدر این میان احتمالاً. ایمرا تجربه کرده) افسردگی
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حکم فـرد در  تمس ـباورهـاي عمیـق و  2هاوارهطرح) 1994(1از دیدگاه یانگ. و ممکن است ما را به این سمت و سوء سوق دهد
در واقع حاصـل گفتگـوي والـدین بـا کـودك      ها آن. اندهاي نخستین زندگیهاي سالحاصل آموزهجهان هستند ومورد خود و

سـیطره خـود   تحـت زنـدگی فـرد را   ، مـد آمند امـا ناکار اي نظامند و اکنون به گونهاهستند که به تدریج در ذهن او جاي گرفته
گیـري  ها را که منجر به شکلوارهیانگ آن دسته از طرح). 1394، به نقل از حمیدپور 2003، 3یانگ، کلاسکو و ویشار. (اندگرفته

هاي ناسازگار زمینـه یـا الگـوي نافـذي هسـتند کـه از       وارهطرح. نامدهاي ناسازگار میوارهطرح، شوندشناختی میمشکلات روان
در سراسر عمر فرد تداوم دارنـد  و رابطه با دیگران تشکیل شده در درباره خود و ، ها و احساسات بدنیخاطرات هیجانات شناخت
ی کننـده ناسـازگاري   پـیش بین ـ هاي ناسازگار اولیهوارهاند طرحنشان دادهمطالعات ). 2010، 4تیم(و به شدت ناکارآمد هستند

هـاي  خاصی را بـراي انـواع آشـفتگی   باشند وآسیب پذیري بین فردي و تبیین کننده بسیاري از اختلالات روانی و شخصیتی می
به این نتیجه ) 1999(6وهشی فریمنژدر پ). 2005و همکاران، 5نودال (کنند شناسی شخصیتی ایجاد میشناختی و آسیبروان

، یانـگ (باشـد مـی و احسـاس تنهـایی  ناسازگاري بـین فـردي  ي بینی کنندههاي ناسازگار اولیه پیشهواررسید که داشتن طرح
از سوي دیگر احساس تنهایی به عنوان درد اجتمـاعی تعریـف شـده اسـت     ). 1385، به نقل از حمید پور، 2003، کلاسکوویشار

شود که فـرد در طـی برقـرار کـردن رابطـه بـا       طرح میاحساس تنهایی اغلب به عنوان شرایطی م). 7،2009پاتریک کاکیوپو و (
سـالیوان  ). 2016، 8پیتمن و ریـچ  (شود ي ناخوشایند در برقراري رابطه میي روابط اجتماعی دچار یک تجربهدیگران در شبکه

یتی در برآورده شدن کفاکند و بیبر لزوم برقراري رابطه با دیگران به دلیل ریشه داشتن آن در نیازهاي اساسی انسانی تأکید می
احتمـالا یکـی   ). 1953، 9سالیوان(نماید ردي را تحت عنوان تنهایی مطرح می;dنیاز به صمیمیت با دیگران یا صمیمیت بین ف

هـاي  وارههـاي ناسـازگار اولیـه اسـت، زیـرا طـرح      وارهشناختی و احساس تنهایی طـرح از عوامل در به وجود آمدن پریشانی روان
گیرنـد، بـه   معمول از برآورده نشدن نیازهاي اولیه به خصوص نیازهاي عاطفی در دوران کودکی سرچشمه مـی ناسازگار به طور 

11شـناختی در حـوزه ). 2010، 10زانگ و هه(کنند دهند و خودشان را به تجارب بعدي زندگی تحمیل میحرکت خود ادامه می

گیرند تا به افراد کمک کند تجارب خـود را  ت یا تجربه شکل میگیرند که بر اساس واقعیواره را به صورت قالبی در نظر میطرح
هاي ناسازگار اولیه هم چون یک صـافی  وارهاند که طرحگران بر این عقیدهبه علاوه پژوهش). 2003یانگ و ویشار، (تبیین کنند 

ی و اختلالات شخصیت و تنهایی به هاي بالینی نظیر اضطراب، افسردگبراي اثبات یا تأیید تجارب کودکی عمل نموده و به نشانه
گـرین، هـاوس، کـولینز و    (دلیل روابط بین فردي مخرب و سوء مصرف الکل و مواد مخدر، پراشتهایی یا زخم معده منجر شـود  

ها بسیار سخت است چون افراد به طور ناخود وارهتغییر طرح). 2010، تیم، 2007، 13؛ سلیگمن، شولمن و ترایون2003، 12شاو
هـا  وارهاین در واقع تلاشی اسـت کـه طـرح   . باشدها همخوان میهاي آنوارهشوند که با طرحسمت رویداهایی کشیده میاگاه به

نگرند که نیاز به آزمـایش در صـحت وسـقم    هاي خود به عنوان حقایقی میوارهدهند افراد به طرحبراي بقاي خودشان انجام می
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ي بـر قـراري   اي در تفکر، احساس، رفتار و نحـوه ارب بعدي را پردازش نموده و نقش عمدهها تجوارهها ندارند؛ در نتیجه طرحآن
سالی تحت تا ثیر شـرایط نـاگوار دوران کـودکی    اي اجتناب ناپذیر زندگی بزرگدر واقع به گونه. کنندارتباط با دیگران بازي می

تاکنون پژوهش هـاي زیـادي همبسـتگی بـین     ). 2010، 1نجنز وهمکارا(باشد گیرد که براي اغلب افراد زیان بخش میقرار می
.طرحواره هاي ناسازگار و بسیاري از آسیب هاي روان شناختی را به اثبات رسانده اند 

کننـد کـه عملکـرد والـدین     هاي تا کار آمد بیان میوارهگیري طرحدر بررسی اثر عملکرد والدین و شکل). 2016( 2اوهانیان
عملکرد مختل است /ها مانند قطع ارتباط، طرد و خود گردانی وارههاي طرحري براي برخی حیطهکننده معنادابینیپیش

لطفـی و  .هـاي ناسـازگار اولیـه و افسـردگی را نشـان دادنـد       وارهنیز در پژوهشی رابطه بین طرح) 2010(و همکاران 3کریما 
در .شناسـی شخصـیتی را نشـان دادنـد    شناختی و آسیبروانهايهاي ناسازگار وانواع پریشانیوارهرابطه طرح) 1386(همکاران 

هــاي ناســازگار اولیــه بــا احســاس تنهــایی رابطــه داشــته و ســردي والــدین  وارهنشــان داد طــرح) 1393(زاده پژوهشــی ولــی
را در واره ناسازگار به عنوان عامل درون فـردي توانسـتند احسـاس تنهـایی    ي قوي احساس تنهایی بوده و طرحکنندهبینیپیش

هـاي  وارهدر پژوهشی با هدف بررسـی رابطـه طـرح   ) 2011(4اسپینهاون و همکاران. بینی کنندنوجوانان به طور معناداري پیش
محرومیت هیجانی، شکست، استحقاق، ترك شدن، (ي هاي ناسازگار اولیهوارهناسازگار اولیه با اضطراب نشان دادند که بین طرح

در ) 2006(5مـوریس . بستگی مثبت وجود داردضرر یا بیماري، معیارهاي ناعادلانه یا اضطراب، همپذیري به شرم و آسیب/نقص 
شناختی از قبیل اضـطراب افسـردگی بـه    هاي ناسازگار اولیه با صفات شخصیتی و مشکلات روانپژوهشی با هدف بررسی رایطه

6کـالوت و همکـاران  . ي ناسـازگار اولیـه ارتبـاط دارد   هـا وارهاین نتیجه رسید که رفتارهلی پرورشی زیان بخش با حضـور طـرح  

هـاي سلسـله مراتبـی شـناختی اضـطراب بـر سـطوح        هاي ناسازگار اولیه با مـدل وارهدر پژوهشی نشان دادند که طرح) 2013(
در تحقیقـی بـا   )2016(7سـاها و گوپتـا   .ها نقش دارنـد  وارههاي افکار تاثیر گذاشته، متقابلا این سطوح افکار در تداوم طرحلایه

ي رویـدادهاي منفـی   وارهشناختی دریافتند که طـرح هاي روانهاي ناسازگار، رویدادهاي منفی زندگی و ناراحتیوارهعنوان طرح
هاي ناسازگار اولیه و وارهنشان داد که بین طرح) 2012(8و لیوکارون. شودشناختی شدیدي میهاي روانزندگی باعث ناراحتی

هـاي ناسـازگار   وارهچه گفته شد و در راستاي تحقیقـات قبلـی، طـرح   با توجه به آن. عی رابطه معنادار وجود دارداضطراب اجتما
هـاي مختلـف زنـدگی چـون روابـط بـین فـردي، تحصـیلی و مـراودات          توانند تاثیر شگرف بر ناسازگاري فرد در صحنهاولیه می

هـا بـه عنـوان    هاي اخیـر و اهمیـت و نقـش آن   عداد دانشجویان در سالچنین با توجه به رشد روزافزون تهم. اجتماعی بگذارند
لذا پی بردن . ي تحولات علمی و اجتماعی، این قشر به عنوان جامعه مورد مطالعه تحقیق حاضر مورد بررسی قرار گرفتندهسته

کـه  ) شناختی و احساس تنهـایی وانپریشانی ر(هاي روانی هاي ناسازگار ایجاد شده در دانشجویان و بررسی نارساییوارهبه طرح
هاي ناسـازگار بـا پریشـانی    وارهدر زمینه طرح. پیوندند، حائز اهمیت استهاي ناسازگار به وقوع میوارهگیري طرحبه سبب شکل

. شناختی و احساس تنهایی در دانشجویان پژوهشی صورت نگرفته و اگر هم باشد جزیی به این مسئله پرداخته شـده اسـت  روان
شـناختی و احسـاس   هاي ناسازگار اولیـه بـا پریشـانی روان   وارهگویی به این سؤال است که آیا طرحا این پژوهش در پی پاسخلذ
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تنهایی در دانشجویان رابطه دارد؟

روش پژوهش 
جامعه آماري پژوهش حاضـر، شـامل تمـامی    .بستگی و به صورت گذشته نگر انجام شده استروش پژوهش حاضر از نوع هم

جهـت  . دانشـگاه آزاد اسـلامی واحـد علـوم و تحقیقـات بـوده اسـت       ) 96-95(ارشد سال تحصیلی نشجویان مقطع کارشناسیدا
، ... )کشاورزي، زبان، علـوم پایـه، علـوم انسـانی، فنـی و     (هاي موجود گیري بدین ترتیب عمل شد که ابتدا از بین دانشکدهنمونه

نفـر  3064انتخاب گردید، تعداد دانشجویان در حال تحصـیل ایـن دانشـکده ،    ي علوم انسانی به صورت تصادفی سادهدانشکده
بـراي بـر آورد   . باشـد مـی ) ادبیات، جغرافیا، روانشناسی، جامعه شناسی، تـاریخ و غیـره   (هاي این دانشکده داراي رشته. باشدمی

نفـر، بـه   190براي دسترسی به ایـن  . شدندنفر بر آورد 190حجم نمونه از فرمول کوکران استفاده شد، طبق این فرمول تعداد 
کلیه دانشجویانی که توافق آگاهانه نسبت بـه شـرکت در پـژوهش    . گیري غیر تصادفی از نوع در دسترس، عمل  شدروش نمونه

شـود و  هاي کمی وکیفی رعایت میهاي اخلاقی است که در پژوهشتوافق آگاهانه یکی از کد. داشتند؛ مورد بررسی قرار گرفتند
کننـد  ي خود را نسبت بـه شـرکت در پـژوهش اعـلام مـی     در آن شرکت کنندگان پس از توضیح اهداف پژوهش، توافق آگاهانه

). 1391ابولمعالی، (
ابزار سنجش 

ایـن  . تهیه و تنظیم شده اسـت ) 1998(، توسط یانگ در سال )فرم کوتاه مدت(هاي ناسازگار اولیه وارهي طرحنامهپرسش-
/اعتمـادي بـی ثبـاتی،  بـی /طردمحرومیت هیجانی، واره ناسازگار اولیه شامل طرح15گویه براي شناسایی 75راي نامه داپرسش

خـود  پـذیري در برابـر ضـرر و بیمـاري،     کفایتی، آسـیب بی/وابستگی، شرم، شکست/بیگانگی، نقص/بدرفتاري، انزواي اجتماعی
خویشـتن  منشـی و بـزرگ /اسـتحقاق بـیش انتقـادي،   /ی، معیارهاي سرسختانهاطاعت، ایثار، بازداري هیجان، گرفتار/تحول نیافته

در . شـود گـذاري مـی  اي لیکرت نمرهدرجه6سؤال آن بر اساس یک مقیاس 75هر یک از . می باشدخودانضباطی ناکافی /داري
نگین نمره در هر پنج سـؤال  ها، میاوارهسنجد و براي به دست آوردن نمره طرحواره را میپرسش یک طرح5نامه هر این پرسش
، بـه  1995(1ها را اسمیت، جونز و یانگوتلچوارهسنجی این طرحهاي رواناولین پژوهش جامع در مورد ویژگی. گرددمحاسبه می

نامه را بـین  هاي این پرسش، انجام دادند و ضریب آلفاي کرونباخ در جمعیت غیربالینی براي خرده مقیاس)1392نقل از لطفی، 
هـاي پریشـانی   هاي ناسازگار با مقیاسوارهنامه طرحچنین این پژوهشگران نشان دادند، پرسشهم. به دست آوردند82/0تا 5/0

پایایی و روایی ایـن ابـزار   . بستگی بالایی دارند و بنابراین از روایی مطلوبی برخوردار استشناختی و اختلالات شخصیت همروان
در دانشگاه تهران انجام ) 1384(نامه در ایران توسط آهی هنجاریابی این پرسش. رسیده استهاي متعددي به اثبات در پژوهش
. به دست آمده است98/0و در جمعیت مذکر 97/0همسانی درونی با استفاده از آلفاي کرونباخ در جمعیت مونث . گرفته است

بـراي ارزیـابی   . تـدوین شـده اسـت   2002سال در 2توسط کسلر و همکارانش) k10(شناختیي پریشانی رواننامهپرسش-
 ـا. اسـتفاده شـد  ) k10(شـناختی کسـلر  نامه پریشانی روانشناختی، از پرسشپریشانی روان سـؤال  10شـامل  نامـه  پرسـش نی

تی ـدر جمعیاخـتلالات روان ـ ییشناسـا بـراي  ژهی ـوکند، بـه  باشد، که وضعیت روانی بیمار را طی یک ماه اخیر بررسی میمی
باشد و حداکثر نمـره  می) 4تا 0(ي نمره گزاري آن بین شیوه. باشدمیاينهیگز5به صورت آنپاسخ به سؤالات . تاسیعموم

1 Smith, Jones & Yungoothlech
2 Kessler
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در )کسـلر (شـناختی  نامـه پریشـانی روان  از پرسش). 2003، 1وزرفوروکاوا، کسلر، اسلید و آند(است 40آن در هر آزمودنی برابر 
را مورد اعتباریـابی و مقایسـه   k10نامه ي کشوري پرسشثال کسلر در یک مطالعهشده است، براي ممطالعات مختلف استفاده 

وزیـري و لطفـی کاشـانی    . قرار دادند و نتیجه گرفتند براي شناسایی اختلالات خلقی و اضطرابی ایـن فـرم کـارایی بـالایی دارد    
. به دست آوردند83/0نامه را با روش آلفاي کرونباخ در یک مطالعه پژوهشی پایایی پرسش) 1390(

تهیه و تـدوین  2004ویژه بزرگسالان به وسیله دي توماسو، برانل و بِست در سال ) Selsa-S(نامه احساس تنهاییپرسش-
پاسخ به سؤالات آن بر روي یـک  ). گویه تقلیل یافته است14در فرم ایرانی به (گویه است 15نامه داراي این پرسش. شده است

. ، قرار دارد)کاملا مخالف تا کاملا موافق: (شاملاي گزینه5طیف لیکرت 
نامه کسب نمره بالا نشان دهنده احساس تنهایی و نمره پایین نشان دهنده این است که فرد تجربه احسـاس  در این پرسش

مناسب ایـن  گزارش کردند که از همسانی درونی90/0تا87/0مولفان ضریب آلفاي کرونباخ این مقیاس را بین . تنهایی را ندارد
بـه  84/0نامه را با روش آلفاي کرونبـاخ  ي پژوهشی پایایی پرسشدر یک مطالعه) 1390(جوکار و سلیمی . مقیاس حکایت دارد

. دست آوردند
هاي ناسازگار اولیه، پریشـانی  وارهدر این پژوهش نیز به روش آلفاي کرونباخ اعتبار به معناي همسانی درونی پرسشنامه طرح

. است86/0و89/0، 96/0تی و احساس تنهایی محاسبه شد که به ترتیب برابر شناخروان

فرایند اجراي پژوهش
به منظور اجراي پژوهش بعد از انتخاب و محاسبه نسبی تعداد افراد نمونه به دانشگاه آزاد اسـلامی واحـد علـوم تحقیقـات،     

هـا و پاسـخ بـه    نامـه دف پژوهش و مواد مطرح شده در پرسشها توزیع گردید، توضیحات لازم درباره هنامهمراجعه شد و پرسش
گـذاري و  ها و نمـره آوري آنها به جمعنامهبعد از تکمیل پرسش. ها داده شدنامهسؤالات احتمالی دانشجویان در رابطه با پرسش

. ها پرداخته شددر نهایت تجزیه و تحلیل داده

هاتجزیه و تحلیل داده
جـداول توزیـع فراوانـی،    : (هاي آمار توصیفی شاملهاي پژوهش از روشژوهش و تایید یا رد فرضیهبراي رسیدن به اهداف پ

-هـا از آزمـون کلمـوگروف   ، بررسی بهنجار بودن توزیـع فراوانـی داده  )هاي مرکزي و پراکندگیها، شاخصنمایش هندسی دا ده
به دلیل بهنجار بـودن توزیـع فراوانـی    (دو و چند متغیره اسمیرنف، و براي استنباط آماري از آزمون پارامتري تحلیل رگرسیون 

لازم بـه  .استفاده به عمل آمـد ) بینی به عمل آمدهگیري متغیرها، تعیین معنادار بودن پیشاي بودن مقیاس اندازهها، فاصلهنمره
. تاستفاده شده اسSPSSذکر است که براي انجام محاسبات آماري پژوهش حاضر، از برنامه کامپیوتري 

1 Furukawa, Kessler, Slade & Andrews
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یافته ها 

هاي جمعیت شناختیویژگی
-غیـر شـاغل  (، شغل )زن-مرد(هاي جمعیت شناختی مورد توصیف قرار گرفته است شامل جنسیت آن چه به عنوان ویژگی

. شودمی) مطلقه-متأهل-مجرد(و وضعیت تأهل ) شاغل

جنسیت
اوانی دانشجویان مورد مطالعه به تفکیک جنسیتتوزیع فر- 01جدول 

درصد فراوانیفراوانیجنسیتردیف
%544/28مرد 1
%1366/71زن2
%190100کل3

. مرد هستند% 4/28زن و % 6/71دانشجوي مورد مطالعه، 190شود از طور که ملاحظه میهمان
نی دانشجویان مورد مطالعه بر حسب شغلتوزیع فراوا-2جدول 

درصد فراوانیفراوانیشغلردیف
%1135/59غیرشاغل1
%775/40شاغل2
%190100کل3

. دانشجویان مورد مطالعه، غیرشاغل هستند%) 5/59(آوري شده حاکی از این است که اکثریت اطلاعات جمع
ع فراوانی دانشجویان مورد مطالعه برحسب وضعیت تأهلتوزی- 3جدول 

درصد فراوانیفراوانیشغلردیف
%1181/62مجرد1
%673/35متأهل2
%56/2مطلقه3
%190100کل4

. دانشجویان مورد مطالعه مجرد هستند%) 1/62(توان اظهار داشت اکثریت بر پایه اطلاعات می

بـه دلیـل بهنجـار بـودن توزیـع فراوانـی       (ي از آزمون پارامتري تحلیل رگرسیون دو و چند متغیـره  به منظور استنباط آمار
استفاده به عمل آمـد کـه بـه    ) بینی به عمل آمدهگیري متغیرها، تعیین معنادار بودن پیشاي بودن مقیاس اندازهها، فاصلهنمره

: هاي پژوهش به شرح ذیل استتفکیک هر یک از فرضیه
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. شناختی دانشجویان رابطه داردهاي ناسازگار اولیه با پریشانی روانوارهطرح: اول پژوهشيفرضیه

بستگی هم50/0شناختی به میزان هاي ناسازگار اولیه و پریشانی روانوارهشود، بین دو متغیره طرحطور که ملاحظه میهمان
یابد و شناختی نیز افزایش میهاي ناسازگار اولیه، پریشانی روانهواربه این معنا که با افزایش طرح. مثبت معنادار وجود دارد

تواندر واقع، می. شودشناختی میهاي ناسازگار منجر به تغییر در پریشانی روانوارهیعنی تغییر در متغیر طرح. برعکس
25درصد ⟸ (0. 50) × . بینی کردازگار اولیه پیشهاي ناسوارهاز روي واریانس طرحشناختی رااز تغییرات روان100

هاي وارهشناختی از روي طرحهاي محاسبه شده مربوط به رگرسیون پریشانی روانخلاصه شاخص-4جدول 
ناسازگار اولیه

تعدادردیف
میزان 

بستگیهم
ضریب تعیین

ضریب تعیین اصلاح 
شده

خطاي معیار 
برآورد

119050/025/0246/0736/6

هاي ناسازگار اولیهوارهشناختی از روي طرحتحلیل رگرسیون پریشانی روانهايشاخص-5جدول 

منابع تغییراتردیف
مجموع 

مجذورات 
هانمره

درجه آزادي
میانگین مجموع 

هامجذورات نمره
Fمقدار 

سطح معنادار
بودن

P>344/28361344/283651/62001/0رگرسیون1
371/8530188374/45باقی مانده2
716/1366189کل3

بینی به عمل آمده از آزمون تحلیل رگرسیون استفاده به عمـل آمـد و نتیجـه نشـان داد     لذا براي آزمون معنادار بودن پیش
=63/6(188و 1هـاي آزادي  درصد در درجـه 9/99مبین در سطح اطمینان Fتر از مقدار محاسبه شده بزرگFچون مقدار  ( هـاي  وارهتـوان اظهـار داشـت بـین طـرح     توان نتیجه گرفت رگرسیون به عمل آمده معنادار است و میاست، می.

25تـوان  لذا بر همـین پایـه مـی   . ي معنادار وجود داردشناختی دانشجویان مورد مطالعه رابطهي با پریشانی روانناسازگار اولیه
. بینی نمودطور معنادار پیششان بههاي ناسازگار اولیهوارهآنان را از روي تغییرات طرحشناختی درصد از تغییرات پریشانی روان

بنـابراین  . هاي ناسازگار اولیه داراي پـانزده خـرده مقیـاس اسـت    وارهنامه سنجش طرحنکته قابل توجه این است که پرسش
لـذا، بـدین منظـور از تحلیـل     . شـناختی محاسـبه شـود   ضرورت دارد میزان اثر هریک از پانزده خرده مقیاس بر پریشـانی روان 

. هاي مربوط به آن به شرح ذیل استرگرسیون چند متغیره استفاده به عمل آمد که شاخص
هاي ناسازگار اولیه، تنها سـه خـرده مقیـاس    وارهشود، از میان پانزده خرده مقیاس مربوط به طرحطور که ملاحظه میهمان
شناختی دانشجویان مـورد مطالعـه دارنـد کـه     بدرفتاري و اطاعت اثر معنی دار بر پریشانی روان/مادياعتهیجانی، بیمحرومیت

توان به است که می153/0و 163/0، 154/0ترتیب برابر میزان اثر آن به
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شناختی از روي پانزده خرده هاي محاسبه شده مربوط به رگرسیون پریشانی روانخلاصه شاخص- 6جدول 
هاي ناسازگار اولیهوارهرحمقیاس ط

تعدادردیف
میزان 

بستگیهم
ضریب تعیین

ضریب تعیین اصلاح 
شده

خطاي معیار 
برآورد

119059/0344/0287/0548/6

هاي ناسازگار وارهشناختی از روي پانزده خرده مقیاس طرحهاي تحلیل رگرسیون پریشانی روانشاخص- 7جدول 
اولیه

منابع تغییراتردیف
مجموع 

مجذورات 
هانمره

درجه آزادي
میانگین مجموع 

هامجذورات نمره
Fمقدار 

سطح معنادار
بودن

P>755/39061545/260075/6001/0رگرسیون1
961/7459174873/42باقی مانده

716/11366189کل

هاي ناسازگار وارهپانزده خرده مقیاس طرحاي مربوط بهاي و پارهبستگی پیرسون، نیمه پارهضرایب هم-8جدول 
شناختیاولیه با پریشانی روان

خرده مقیاسردیف
ضریب 

بستگی هم
پیرسون

ضریب 
بستگی هم

ايپاره

بستگی نیمه ضریب هم
ايپاره

سطح معنادار 
بودن

405/0154/0126/0041/0محرومیت هیجانی1
337/044/0036/0560/0ثباتیبی/ رهاشگی2
470/0163/0134/0031/0بدرفتاري/اعتماديبی3

انزواي 4
بیگانگی/اجتماعی

430/0025/0-020/0-743/0

375/0007/0006/0926/0شرم/نقص5
651/0-028/0-320/0024/0شکست6
980/00-002/0-370/0002/0کفایتیبی/وابستگی7

پذیري در برابر آسیب8
اريضرر و بیم

417/0116/0095/0124/0

خود تحول 9
گرفتار/نیافته

407/0101/0083/0180/0
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466/0153/0126/0042/0اطاعت10
061/0- 116/0-0905/0142/0ایثار11
415/0-50/0- 262/0062/0بازداري هیجانی12
772/0-018/0-173/0022/0معیارهاي سرسختانه13
290/0089/0073/0239/0منشبزرگ/ اقاستحق14

خود /خویشتن داري15
انضباطی ناکافی

348/0016/0 -013/0-838/0

هـا  شـناختی دانشـجویان از روي آن  از واریـانس پریشـانی روان  % 34/2و % 65/2، %37/2ي این سه مقیاس ترتیب بر پایه
. بینی نمودپیش

. ناسازگار اولیه با احساس تنهایی دانشجویان رابطه داردهاي وارهطرح: فرضیه دوم پژوهش

بستگی مثبت هم37/0هاي ناسازگار اولیه و احساس تنهایی به میزان وارهشود، بین دو متغیر طرحطور که ملاحظه میهمان
یعنی .یابد و برعکسایش میهاي ناسازگار اولیه، احساس تنهایی نیز افزوارهبدین معنا که با افزایش طرح. معنادار وجود دارد

.شودهاي ناسازگار اولیه منجر به تغییر در احساس تنهایی میوارهتغییر در متغیر طرح

هاي ناسازگار وارههاي محاسبه شده مربوط به رگرسیون احساس تنهایی از روي طرحخلاصه شاخص-9جدول 
اولیه

تعدادردیف
میزان 

بستگیهم
ضریب تعیین

لاح ضریب تعیین اص
شده

خطاي معیار 
برآورد

1190366/0134/0129/0502/9

هاي ناسازگار اولیهوارههاي تحلیل رگرسیون احساس تنهایی از روي پانزده طرحشاخص- 10جدول 

منابع تغییراتردیف
مجموع 

مجذورات 
هانمره

درجه آزادي
میانگین مجموع 

هامجذورات نمره
Fمقدار 

سطح معنادار
بودن

P>01/2626101/2626082/29001/0رگرسیون1
569/16975188296/90باقی مانده2
579/19601189کل3

.13درصدتوان در واقع می 4 ⟸ (0. 366) × هـاي  وارهاز تغییرات احساس تنهـایی را از روي واریـانس طـرح   100
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بینی ه عمل آمده از آزمون تحلیل رگرسـیون اسـتفاده شـد و    ر بودن پیشلذا براي آزمون معنادا. بینی نمودناسازگار اولیه پیش
هـاي  درصـد در درجـه  9/99مبـین در سـطح اطمینـان    Fتر از مقدار محاسبه شده بزرگFجا که مقدار نتیجه نشان داد از آن

)=63/6(188و 1آزادي  تـوان اظهـار   ه معنادار اسـت و مـی  توان نتیجه گرفت رگرسیون به عمل آمداست، می.
لذا بر همین پایـه  . ي معنادار وجود داردهاي ناسازگار اولیه با احساس تنهایی دانشجویان مورد مطالعه رابطهوارهداشت بین طرح

نـادار  طـور مع شـان بـه  هـاي ناسـازگار اولیـه   وارهدرصد از تغییرات احساس تنهایی آنان را از روي تغییرات طـرح 4/13توان می
. بینی نمودپیش

بنـابراین  . هاي ناسازگار اولیه داراي پـانزده خـرده مقیـاس اسـت    وارهنامه سنجش طرحنکته قابل توجه این است که پرسش
لذا بدین منظور از تحلیل رگرسیون چند . ضرورت دارد میزان اثر هریک از پانزده خرده مقیاس بر احساس تنهایی محاسبه شود

. هاي مربوط به آن به شرح ذیل استه عمل آمد که شاخصمتغیره استفاده ب
هاي محاسبه شده مربوط به رگرسیون احساس تنهایی از روي پانزده خرده مقیاس خلاصه شاخص- 11جدول 

هاي ناسازگار اولیهوارهطرح

تعدادردیف
میزان 

بستگیهم
ضریب تعیین

ضریب تعیین اصلاح 
شده

خطاي معیار 
برآورد

119054/0294/0234/0915/8

هاي ناسازگار اولیهوارههاي تحلیل رگرسیون احساس تنهایی از روي پانزده خرده مقیاس طرحشاخص- 12جدول 

منابع تغییراتردیف
مجموع 

مجذورات 
هانمره

درجه آزادي
میانگین مجموع 

هامجذورات نمره
Fمقدار 

سطح معنادار
بودن

P>098/57711574/38484/4001/0رگرسیون1
481/13830174486/79باقی مانده2
579/19601189کل3

هاي ناسازگار اولیه، تنها یک خرده مقیاس به وارهشود، از میان پانزده خرده مقیاس مربوط به طرحطور که ملاحظه میهمان
اسـت کـه   -30/0طالعـه دارد کـه میـزان اثـر آن برابـر      هیجانی اثر معنادار بر احساس تنهایی دانشجویان مورد منام محرومیت

. بینی نموداز واریانس احساس تنهایی دانشجویان از روي آن پیش% 9توان می
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بحث و نتیجه گیري
هـاي فـوق بـا نتـایج     یافتـه . شـناختی دانشـجویان رابطـه دارنـد    هاي ناسازگار اولیه با پریشـانی روان وارهطرح: ي اولفرضیه

، دژکـام و  )1389(، علیزاده و همکـاران  )2013(3، کالوت و همکاران)2012(2، داناوان و کاگلین)2006(1ي موریسهاپژوهش
در . باشـد سـو مـی  هـم ) 1391(،محمد بیگـی و همکـاران   )1391(، استیري )1390(، وزیري و لطفی کاشاتی )1392(همکاران 

هاي ناسازگار اولیه هم چون یـک صـافی بـراي اثبـات و     وارهاند که طرحهها ، پژوهشگران بر این عقیدوارهجهت تایید رابطه طرح
، 4لوکربول(هاي بالینی نظیر اضطراب، افسردگی و اختلالات شخصیت منجرمی شود تأیید تجارب کودکی عمل نموده و به نشانه

). 2007، 5؛ سلیگمن، شولمن و ترایون2013
شـناختی  روانیشانیناسازگار با پريهاوارهکه طرحمیدیرسجهینتنیمده به ابه دست آيهاافتهیاول با توجه به هیفرضدر

 ـ، یهیجـان تی ـمحروميهـا وارهطـرح انیمنیدر ا. رابطه داردانیدر دانشجو یشـان یو اطاعـت بـا پر  يبـد رفتـار  / ياعتمـاد یب
يهـا وارههـم اشـاره شـد طـرح    تـر شیه پ ـگونه ک ـهمان. مورد مطالعه ارتباط معنادار داشتندانیدانشجوانیشناختی در مروان

يوارهطـرح . دهنـد مـی لیفـرد را تشـک  یهـاي شـناخت  ثابت و پا برجا هستند و اساس سـاخت یدر طول زندگهیناسازگار اول
رارحـوزه ق ـ نی ـدر اشانیهاوارهکه طرحيافرادیبه طور کل. باشدیطرد م/یدگیبريحوزهيرمجموعهیزیهیجانتیمحروم
یهیجانتیواره محرومافراد با طرحیبرقرار کنند و به طور اختصاصگرانیبا دیبخشتیو رضامنیایبستگدلتوانندیدارد نم

اند و بـه  مواجهتیبا محرومیکنند از نطر هیجاناحساس میها آن. شوندتیحماایو درك رندیانتظار ندارند مورد محبت قرار گ
، که افـراد احسـاس   از محبتتیمحروم: وجود داردتیسه نوع محروم. اندنکردهافتیو توجه درتیمیصم،، محبتیقدر کاف

هـایی  کننـد از محبـت  احساس میيافرادنچنین، یعلاوه بر ا. ها توجه کندها محافظت و به آناز آنستیکس نچیکنند همی
بـه  سـت یکـس ن چیکنند هاس میاحسمارانی؛ که بیلاز همدتیمحروم. مثل لمس شدن و در آغوش گرفته شدن محرومند

 ـمحروم. دارنـد یساهستند و چه احسیها کتلاش کند بداند آنایها گوش بدهد حرف دل آن  ـاز حماتی مـاران ی؛ کـه ب تی
یهیجانتیواره محرومکه طرحيافراد. کندییخود قرار دهد و راهنماتیها را تحت حماآنستیکس نچیکنند هاحساس می

به محبت، عدم درخواسـت از افـراد مهـم    لیدهند مانند عدم ابراز تماانجام مییخاصيه است، رفتارهاشان شکل گرفتدر ذهن
بـر خـلاف   ییتر راجع بـه خـود حـرف زدن، انجـام رفتارهـا     و کمگرانیشان، سوال کردن از دیهیجانيازهایرفع نيبرایزندگ

يازهـا یشـود ن هـا شـده و باعـث مـی    آنتی ـر بـه محروم کـه منج ـ ییرفتارهـا ریاحساسات و سـا انی، عدم بییبناریاحساس ز
، بـه  نـد کنرا در خواست نمـی يزیچنیندارند و چنیهیجانتیانتظار حماماران، یبنیکه اییجااز آن. شان ارضا نشودیهیجان

تی ـه محرومواربا داشـتن طـرح  انیپژوهش حاضر دانشجوافتهیطبق وچه گفته شدبر اساس آن.کنندنمیافتیطبع آن را در
پـژوهش بـا داشـتن    نی ـداشت، افراد مورد مطالعـه ا انیتوان بمیگریدياز سو. باشندشناختی میروانیشانی، دچار پریهیجان
زا؛ و اسـترس یبحران ـطیها در گذر زمان دارند با وقوع شـرا وارهکه طرحیبا توجه به نقش و ثباتیهیجانتیمحروميوارهطرح
شود یشانیدچار پريکه ممکن است هر فردینزمایعنیاست ندیشود و اوضاع ناخوشااز ثبات خارج میفرد طیکه شرایمواقع

انسـان  ازی ـگونه مواقع ننیکه در انیبا در نظر داشتن ا. شناختی خواهند شدروانیشانیدچار پريترشیو با احتمال بترعیسر
افـت یدررا تی ـحمانی ـواره اطـرح نی ـايافراد دارا. شودمیترشیبگرانیديو درك شدن از سوتیو حمایبه محبت، همدل

1 Muris
2 Donovan & Caughlin
3 Calvete, Esther et. al.
4 Lokkerbol
5 Seligman, Schulman, Tryon
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در یهیجـان تی ـهماننـد محروم زی ـنيبـدرفتار /ياعتمادیبوارهطرح. کنندشناختی را تجربه میروانیشانیکنند و پرنمی
يهـا بـه زود  آنانی ـه اطرافباورنـد ک ـ نیدارند بر ايبد رفتار/ياعتمادیواره بکه طرحيافراد. و طرد قرار داردیدگیبريحوزه

در ودهنـد یم ـشـان بی ـ، فرنـد یگویزنند، دروغ ممیبیها آسدزدند، به آناندازند، اموالشان را میها را دست میآنرند، یممی
واره پـژوهش بـا داشـتن طـرح    نی ـافـراد مـورد مطالعـه ا   .شان هستند کردنریسو استفاده و تحقیدر پگرانیشکل، دنیبدتر

و تیمیکنند و ازصـم میيبد رفتارگرانیکرده با دجادیها اواره در آنطرحنیهایی که ابه سبب احساسيبدرفتار/ياداعتمیب
. رنـد یها فاصله بگاز آنزینگرانیشود درفتار سبب مینیا. کننداجتناب میگرانیگذاشتن افکار و احساسات خود با دانیدر م

شـناختی  روانیشـان یپرتی ـخـاطر و در نها ی، نگرانشیباعث، اضطراب، تشوجیبه تدرنگرایدر مورد دیداشتن احساسات منف
کرد کـه  انیبدیشناختی دارد، باروانیشانیبا پريکه در پژوهش حاضر رابطه معناداراطاعتيوارهطرحمورد در. شده است

بـه  یدگیرس ـيغالبـا بـه جـا   رنـد،  یگیقرار محوزهنیکه در ايافرادیدارد به طور کليجايمندجهتگریاطاعت در حوزه د
افـت ی، دریتـداوم رابطـه عـاطف   د، یی ـبه تایابیدستيکار را برانیها اآن. ندهستگرانیديازهاینيخود به دنبال ارضايازهاین

نسـبت بـه   ای ـزنـد  خود را واپس مـی یعیطبلاتیو تمااتواره ها فرد معمولا هیجانطرحنیدر ا. دهندیانجام مرشیعشق وپذ
اند، رفتهیو شرط پذدیکه کودك را با قدیآهایی به وجود میحوزه به طور معمول در خانوادهنیهاي اوارهطرح. ها ناآگاه استآن

يافـراد دارا یبه صورت اختصاص ـ. ردیبگدهیخود را نادتیهاي مهم شخصجنبهدیبادییبه توجه و تایابیکودك به منظور دست
سـاس شـوند، چـون اح  مـی گـران یکنتـرل د میهـا تسـل  کنند آندایها سلطه پدهند بر آناجازه میگرانیه دواره اطاعت بطرح
اطاعـت  : واره وجـود دارد طرحنیدو شکل از ا. رندیگرها شدن، تحت فشار قرار میایهیتنبقیصورت از طرنیاریکنند در غمی
کننـد و اطاعـت از   مـی يرویپگرانیکنند و در عوض از توقعات دزنی میخود را واپسيو آرزوهالاتیتمامارانیکه بازها، یاز ن

 ـرا واپس) خشمژهیبه و(خودگران، احساساتیگیري دترس از انتقاملیبه دلمارانیها، که بهیجان يافـراد دارا . کننـد مـی یزن
واره طـرح نی ـا. شـود نمـی یرد و مهم تلقندایارزشگرانیديشان براو احساساتازهایاست که ننیشان اواره، ادراكطرحنیا

گیري از مهـر و محبـت، سـو    ، کنارهیتن-، علابم روانيارناسازگمیشود و به صورت علاخشم میشیمنجر به افزاشهیهمبایتقر
یهیجـان يزی ـواره اطاعـت، از بـرون ر  طور که گفته شد افراد مورد مطالعه پژوهش، بـا داشـتن طـرح   همان. کندمصرف بروز می

و خشـم  یتیهمـواره احسـاس نارضـا   لیدلنیمکنند به هگرفته و سرکوب میدهیخود را نادیعیطبيازهایکرده و نيریلوگج
یشـان یو پریاضـطراب افسـردگ  می ـکـرده و دچـار علا  یو خشم خود را به سبب ابراز نکردن درونیتیها نارضاآن. دارندیدرون
.اندشناختی شدهروان

ناسازگار با احساس يهاوارهکه طرحمیدیرسجهینتنیبه دست آمده به ايهاافتهیاضر با توجه به دوم پژوهش حهیفرضدر
مورد مطالعـه  انیدانشجوانیدر مییبا احساس تنهایهیجانتیواره محرومطرحانیمنیدر ا. رابطه داردانیدر دانشجوییتنها

3،پیـتمن )2012(2، بـومبر و مـک مـاهن   )2001(1اسـچیمن و همکـاران   هـاي هاي تحقیق، با یافتهیافته. ارتباط معنادار داشت

. باشدهمسو می) 1394(و چشمه علایی و همکاران )1393(، ولی زاده )1394(رنجبر و همکاران )2013(4ونهالست ,، )2016(
هـاي  ستند و اساس ساختهاي ناسازگار اولیه در طول زندگی ثابت و پا برجا هوارهتر هم اشاره شد طرحگونه که پیشهمان

کند تا تجارب خود را راجع به جهان پیرامون سازمان دهد ها به شخص کمک میوارهاین طرح. دهندشناختی فرد را تشکیل می

1 Schieman
2 Bomber & McMahon
3 pittman
4 Vanhalst
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هاي ناسازگار به این نتیجـه  وارهدر بررسی نقش طرح) 2012(چه بومبر و مک ماهن و اطلاعات دریافتی را پردازش کنند  چنآن
هاي ناسازگار اولیه موجب افزایش مشکلات بین فردي، نارضایتی از محیط کار و عدم کـارایی مناسـب فـرد    وارهرحرسیدند که ط

هاي ناسازگار اولیه در به وجود آمدن روابط بـین فـردي مخـرب و در نهایـت ایجـاد احسـاس       وارهشود و طرحدر محیط کار می
ها با احساس تنهایی در افراد بـا توجـه بـه عقیـده نـوردال و      وارهابطه طرحچنین در جهت تایید رهم. تنهایی در افراد موثر است

کننده بسیاري از اختلالات روانـی و  کننده ناسازگاري بین فردي و تبیینبینیهاي ناسازگار اولیه پیشواره، طرح)2005(1نایستر
. دی ـآبـه حسـاب مـی   یدگی ـي طـرد و بر جزو حـوزه یهیجانتیواره محرومطرحکه گفته شد طورهمان. باشدشخصیتی می

ياي اسـت کـه در کارهـا   وارهترین طـرح عیواره شاطرحنیانکهیهستند با وجود ایهیجانتیواره محرومطرحيکه دارايافراد
هـا انتظـار ندارنـد،    کنند آندرمان مراجعه میيبرایفسردگو اینی، غمگییشود اغلب به عنوان احساس تنهامشاهده میینیبال

و تیمیمحبت، صمیاند و به قدر کافمواجه شدهتیبا محرومیشوند و از نظر هیجانتیحماایو درك رندیمورد محبت فرار گ
بـا در  .و درك کنـد و تنهـا هسـتند    ییها را راهنماآنستیکس نچیاند و ممکن است احساس کنند که هنکردهافتیتوجه در

مورد مطالعـه،  انیار داشت دانشجوظهتوان اچه گفته شد، میهت همسو بودن با آنهاي پژوهش حاضر و در جافتهینظر گرفتن 
ممکن است احساس ییاحساس تنهايهستند و با توجه به معناییاحساس تنهايدارایهیجانتیمحرومواره با داشتن طرح

با توجه بـه ایـن کـه بـراي     .وده است این پژوهش با محدودیت هایی نیز مواجهه ب. از محبت کنندتیو محرومییمعنا، بییپوچ
به منظور موجـه  ) دانشجویان(ها ها توسط آزمودنیها از روش خودگزارش دهی استفاده شد، امکان تحریف پاسخآوري دادهجمع

عدم کنترل متغییر مداخله گري نظیر خستگی دانشجویان، که ممکن است روي . جلوه دادن خود، ممکن است اثر گذاشته باشد
گر در همسان نمودن شرکت کنندگان از نظر متغیـر  علی رغم تلاش پژوهش. ها به سؤالات تاثیر داشته باشددهی آناسخنحوه پ

. ها داشتندنامهدهی به پرسشتري جهت پاسخجنسیت، دانشجویان پسر نسبت به دانشجویان دختر تمایل کم

1 Nordahl &Nysæter
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