
 
 

 

 زٍجیي هتقاضی طلاقٍ افعردگی  ّیجاًی تٌظین افسایػ بر هذار ّیجاى درهاًی زٍج ثربخؽیا

 2،ػ٣ّ لشثبٖ ٘ژاد1لادٖ ٌٛساٖ سٛادو٣ٞٛ 

 چکیده 

 صٚخ٥ٗ ٔتمبض٣ علاق  ٥ٞدب٣٘ تٙظ٥ٓ افضا٤ص ثش ٔحٛس دسٔب٣٘ ٥ٞدبٖ صٚج اثشثخط٣ ٔمب٤سٝثب ٞذف حبضش پژٚٞص  :ّذف

 ا٘دبْ ضذ.

پژٚٞص حبضش اص ِحبػ ٞذف وبسثشد٢ اص ِحبػ سٚش و٣ٕ ٚ اص ِحبػ ٌشداٚس٢ دادٜ ٞب سٚش ٥ٕ٘ٝ اصٔب٤ط٣ وٝ ثب عشح رٍغ:  

تٟشاٖ دس ضٟش 1396وٝ سبَ  ثٛد٘ذ ٣صٚخ٥ٗ ٔتمبض٣ علالپ٥ص آصٖٔٛ پس آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ا٘دبْ ضذ. خبٔؼٝ آٔبس٤ى٥ّٝ 

ا٘تخبة ٚ ثش  ثب سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌش٢ دس دستشس صٚج 18 وٝ اص ا٤ٗ تؼذاد ٔشاخؼٝ وشد٘ذ، ٥ٕ٘ب  ٔطبٚسٜ خذٔبت ٔشوض ثٝ  3ٔٙغمٝ 

ٌشٜٚ  ٌشٜٚ آصٔب٤ط٣ ٕٚٞتب ضذ٘ذ ٚ ثٝ غٛست تػبدف٣ دس  (1976ثه،) افسشد٣ٌ اسبس ٕ٘شٜ پب٥٤ٗ تش اص ٥ٔب٥ٍ٘ٗ دس ٔم٥بس 

ثه ) افسشد٣ٌ ٚ پشسطٙبٔٝ  (2004ٌشتض ٚ سٚٔش،  ؛DERSوٙتشَ خب٤ٍض٤ٗ ضذ٘ذ ٚ ثٝ ٔم٥بس دضٛاس٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ )

دسٔب٣٘  ٞفتٝ صٚج 9ثٝ ٔذت ثٝ ٔذت  آصٔب٤ص  آصٖٔٛ  خٛاة داد٘ذ. سپس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ پس ( دس ٔشحّٝ پ٥ص1976،

 ٔحٛس سا دس٤بفت ٕ٘ٛد٘ذ.  ٥ٞدبٖ

تٛو٣ استفبدٜ ٞب اص آصٟٔٛ٘ب٢ تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘س چٙذ ٔتغ٥٥ش٢، ته ٔتغ٥ش٢ ٚ تؼم٥ج٣  ثشا٢ تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ دادٜ : یافتِ ّا

ٚ افسشد٣ٌ صٚخ٥ٗ ٔتمبض٣ علاق   ٥ٞدب٣٘ تٙظ٥ٓ افضا٤ص ثش ٔذاس ٥ٞدبٖ دسٔب٣٘ صٚج٘تب٤ح حبغُ اص پژٚٞص ٘طبٖ داد  ضذ.

  اثشثخط٣ ٔؼٙبداس داسد .
صٚخ٥ٗ ٔتمبض٣ علاق ٣ٔ  ثٟٙدب دس ٥ٞدب٘بت پز٤شش ٚ ،تدشثٝ آٌب٣ٞ سسب٘ذٖ ثٝ ثبػث ٔذاس ٥ٞدبٖ دسٔب٣٘ صٚج :ًتیجِ گیری

 خٛد دِجست٣ٍ خٛاستٝ ٞب٢ ٚ ٥٘بصٞب ث٥بٖ ثٝ ث٥طتش٢ اػتٕبد ثب آٖ پ٣ وٝ دس ٣ٔ سسب٘ذ ا٥ٙٔت اص سغح٣ ثٝ ضٛد ٚ آٟ٘ب سا 

   .تٛا٘ب٣٤ ث٥طتش٢ دس تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٘بت خٛاٞٙذ داضت دس ٟ٘ب٤ت ٚ ثٛد خٛاٞٙذ پبسخٍٛتش ٤ىذ٤ٍش ثشا٢ ػ٥ٗ حبَ دس ٚ پشداختٝ
 

 صٚخ٥ٗ ٔتمبض٣ علاق   ،، تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖافسشد٣ٌ ٔحٛس،  دسٔب٣٘ ٥ٞدبٖ صٚج :کلیذٍاشُ ّا
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 هقذهِ

أب  وٙٙذ؛ ص٘ذ٣ٌ ضبدٔب٘ٝ ٚ غ٣ٕ٥ٕ ٤ىذ٤ٍش وٙبس دس سا ػٕش٢ وٝ وٙٙذ ٣ٔ آغبص ا٥ٔذ ا٤ٗ سا ثب خٛد ص٘بض٣٤ٛ ص٘ذ٣ٌ ٕٞسشاٖ

ضٛد  ٣ٔ ٔٙت٣ٟ تؼبسؼ ٚ ثٝ تٙص است ضذٜ آغبص تٛافك ٚ تفبٞٓ ثب وٝ ٔطتشو٣ ص٘ذ٣ٌ صٚخٟب، اص ثشخ٣ دس وٝ ٌزسد ٣ٕ٘ د٤ش٢

 سغٛح ٚ ضٛ٘ذ، ٣ٔ دسٔبٖ ٚاسد خبغ٣ ٥ٞدب٣٘ ٞب٢ آضفت٣ٍ خش٤بٖ اغّت دس ٞب (. صٚج1392 آثبد٢، ٘ژاد ٚ ضف٥غ ٘ٛاث٣ )حبٔذ٢،

 آٟ٘ب اص وٙٙذ. ثس٥بس٢ ٌضاسش ٣ٔ سا ٔمبثُ عشف ٘سجت ثٝ ٔٙف٣ احسبسبت ٚ غ٥ٕ٥ٕت، ٚ اػتٕبد ص٘بض٣٤ٛ، سضب٤ت اص پب٣ٙ٥٤

 ٞب٢ ض٥ٜٛ ثب ٞب صٚج است. ا٤ٗ ضذٜ ضىست سٚثشٚ ثب غ٥ٕ٥ٕت، اح٥ب٢ دس تلاضٟب٤طبٖ ٚ وٙٙذ ٣ٔ احسبس ضىست ٥ٞدب٣٘

 استجبط ٞٓ ثب دفبػ٣ ٞب٢ چشخٝ خطٓ ٚ ٚاوٙص پز٤ش٢، ثٛدٖ، دفبػ٣ ا٘تمبد، سشص٘ص ٚ ٥ٌش٢، وٙبسٜ ٚ اختٙبة ٔب٘ٙذ ٘بٔٙبسج٣

 سغٛح (،2012، 1سبصٌبس٢ )خب٘سٖٛ سضب٤ت ٚ اص پب٣ٙ٥٤ آضفتٝ، سغٛح ٞب٢ صٚج وٝ دادٜ ٘طبٖ وٙٙذ. تحم٥مبت ٣ٔ ثشلشاس

، 2وٙٙذ )ساثشتٖٛ ٌضاسش ٣ٔ سا تشن ضذٖ تشس اص ٚ دضٛاس٢ دس تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ، اص ثبلا٣٤ سغٛح ٚ اػتٕبد غ٥ٕ٥ٕت ٚ اص پب٣ٙ٥٤

2011). 

 ٞب٢ ٟٔبست ٞب، ٟٔبست ا٤ٗ اص خّٕٝ. داس٘ذ ٥٘بص ٔتؼذد٢ ٞب٢ ٟٔبست ثٝ افسشد٣ٌ  تذاْٚ ٚ ا٤دبد ثشا٢ صٚخ٥ٗ ٔتمبض٣ علاق 

 ٤بد ثٝ ِحظبت ٚ فمش ٚ غٙب سٚصا٘ٝ، تدبسة ٞب٢٘ط٥ت ٚ فشاص اسبس ٚ ص٘ذ٣ٌ ثخصخبٖ پذ٤ذٜ ٥ٞدبٖ .ٔذ٤ش٤ت ٥ٞدبٖ است

 ٞبآٖ ٕٞچ٥ٙٗ. وٙٙذ٣ٔ ثبص٢ ٔب ص٘ذ٣ٌ دس ٟٔٓ ثس٥بس ٘مص ٚ ٞستٙذ ٟٔٓ ٞب ٥ٞدبٖ وٝ است آضىبس. است ا٘سبٖ ح٥بت ٔب٘ذ٣٘

 وٝ دٞذ ٣ٔ ٘طبٖ فشاٚاٖ ضٛاٞذ(. 2008 ،3داٟ٘بْ) ٞستٙذٟٔٓ  ٔب ثمب٢ ثشا٢ ٚ ٞستٙذ ضخػ٣ سٚاثظ ٚ ٔٛفم٥ت سلأت، ٔىُٕ

 سٚا٣٘ فطبسٞب٢ تحُٕ تٛاٖ ٥ٞدب٣٘ ٚ ػبعف٣ ٞب٢ ٟٔبست داس٘ذ. ٔذ٤ش٤ت ٥ٞدبٖ ٥٘بص ثٝ غ٣ٕ٥ٕ استجبط ثشلشاس٢ ثشا٢ ٞب صٚج

 ٚ سب٥ٍ٘ٛ) داسد ص٘بض٣٤ٛ سٚاثظ دس سبصٌبس٢ ٚ تذاْٚ دس ٣ٕٟٔ ٘مص ٚ دٞذ ٣ٔ افضا٤ص سا سٚصا٘ٝ ٔطىلات حُ ٚ ص٘ذ٣ٌ

؛ 2008 ؛ داٟ٘بْ،2007 ،5فبْ) داسد استجبط ٞب ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ ثب افسشد٣ٌ  وٝ ا٘ذ دادٜ ٘طبٖ ٔغبِؼبت ثشخ٣(. 2009 ،٥ٞ4ٛٚاً٘

 (. 2007 ،8وٛسدٚا ٚ ٥ٔشخ٥بٖ ؛2003 ،7سب٢ِٚٛ ٚ ِٛپض ؛2004 ،6آس٢ ثٗ ٚ لا٢ٚ

 ٚ تحُٕ وٙٙذٜ ٘با٥ٔذ ٞب٢ ٚضؼ٥ت دس تب دٞذ٣ٔ سا أىبٖ ا٤ٗ افشاد ثٝ ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ وٝ ا٘ذوشدٜ ارػبٖ( 2010) 9ٚ ٞبٖ صِٛٔه

. است لاصْ فشد٢ ث٥ٗ سٚاثظ سبِٓ سضذ ثشا٢ افشاد تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ تٛا٘ب٣٤ وٝ داد٘ذ ٘طبٖ آٟ٘ب. ثبضٙذ داضتٝ ث٥طتش٢ لذست ٚ

 ثب ٔتٙبست اٌش. ضٛ٘ذ افشاد دس ٔٙف٣ ٤ب ٔثجت ٚاوٙص ثبػث تٛا٘ٙذ٣ٔ وٝ غٛست ا٤ٗ ثٝ ٞستٙذ ثبلا٣٤ و٥ف٥ت داسا٢ ٥ٞدب٘بت

 ٥ٞدب٘بت وٝ صٔب٣٘ ثٙبثشا٤ٗ ضٛ٘ذ؛٣ٔ ٔٙف٣ ٚاوٙص ثبػث غٛست ا٤ٗ غ٥ش دس ٚ ٔثجت ٚاوٙص ثبػث ثبضٙذ ضشا٤ظ ٚ ٔٛلؼ٥ت

 اص ٣ٕٟٔ  ثخص ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ وٝ آ٘دب٣٤ اص. ثب٤ذ تٙظ٥ٓ ضٛ٘ذ صٔبٖ آٖ ٥٘ستٙذ سبصٌبس ضشا٤ظ ثب ٤ب ٚ ضٛ٘ذ ٣ٔ عٛلا٣٘ ٤ب ضذ٤ذ

 ضخػ٥ت اختلاَ سٚا٣٘، اختلالات ثب ٞب ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ ثٝ ٔشثٛط ٞب٢دضٛاس٢ دٞذ،٣ٔ اختػبظ خٛد ثٝ سا فشد ٞش ص٘ذ٣ٌ

 دس(. 2007 )فبْ،داسد  استجبط ص٘بض٣٤ٛ ٘بسضب٤ت٣ ٚ فشا٥ٌش اضغشاة اختلاَ دٚلغج٣، اختلاَ اسبس٣، افسشد٣ٌ اختلاَ ٔشص٢،

 اضغشاة، خطٓ، ٚسص٢، خػٛٔت ٚ وشدٖ ا٘تمبد ٔثُ ضذ٤ذ ٔٙف٣ ٞب٢ پبسخ ٚ ٥ٞدب٘بت داس٘ذ، ٔختُ استجبط وٝ ٞب٣٤ صٚج

 (. 2017، 10ضٛد )ٌبتٕٗ ٣ٔ تدشثٝ ث٥طتش وشدٖ ػُٕ دفبػ٣ ٚ ٥ٌش٢ وٙبسٜ حسبدت،

ٞب ثست٣ٍ  است. تغج٥ك ٚ سبصٌبس٢ سٚا٘طٙبخت٣ تب حذ ص٤بد٢ ثٝ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ 11، تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖافسشد٣ٌ اص ػٛأُ ٔشتجظ ثب 

٤بد ٔب٘ذ٣٘ ح٥بت ا٘سبٖ  ٞب٢ تدبسة سٚصا٘ٝ، غٙب ٚ فمش ٚ ِحظبت ثٝثخص ص٘ذ٣ٌ ٚ اسبس فشاص ٚ ٘ط٥تداسد. ٥ٞدبٖ پذ٤ذٜ خبٖ

ٞب ٔىُٕ سلأت٣، ٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ آٖوٙٞب ٟٔٓ ٞستٙذ ٚ ٘مص ثس٥بس ٟٔٓ دس ص٘ذ٣ٌ ٔب ثبص٢ ٣ٔ است. آضىبس است وٝ ٥ٞدبٖ

ٞب٢ ص٤بد٢  (. ثذٖٚ تشد٤ذ دس ص٘ذ٣ٌ سٚصٔشٜ ص2008ٝٙ٥ٔ ٞستٙذ )داٟ٘بْ،ٔٛفم٥ت ٚ سٚاثظ ضخػ٣ ٞستٙذ ٚ ثشا٢ ثمب٢ ٔب ٟٔٓ 

ضٙبخت٣ ثٝ ٚ سٚاٖ تش٤ٗ تىب٥ِف ثشا٢ سلأت٣ خس٣ٕٚخٛد داسد ٚ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ٤ى٣ اص ٟٔٓ "دضٛاس٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ"ثشا٢ 
                                                           
1. Johnson  
2. Roberton 

3. Dunham 

4. Sangkyu  & Heuikwang.  

5. Fam 

6. Lavee & Ben_Ari.  

7. Lopes & Salovey.  

8. Mirgain  & Cordova.  

9. Zlomke, & Hahn.  

10. Gottman 

11. emotion regulation 
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ٔختُ داس٘ذ،  ٞب٣٤ وٝ استجبط غ٣ٕ٥ٕ ضٛاٞذ ص٤بد٢ حبو٣ اص ا٤ٗ است وٝ صٚج (.2010سٚاثظ ص٘بض٣٤ٛ است )آضش، ٤ٚژٜ دس 

ٞب٢ ٔٙف٣ ضذ٤ذ ٔثُ ا٘تمبد وشدٖ ٚ خػٛٔت ٚسص٢، خطٓ، اضغشاة، حسبدت، وٙبسٜ ٥ٌش٢ ٚ دفبػ٣ ػُٕ  ٥ٞدب٘بت ٚ پبسخ

 (.2017ضٛد )ٌبتٕٗ،  وشدٖ ث٥طتش تدشثٝ ٣ٔ

. ضٛد آٔٛختٝ ثب٤ذ وٝ است صٚخ٥ٗ ٔتمبض٣ علاق  سٚاثظ دس ٞب لبث٥ّت ٟٕٔتش٤ٗ اص ٤ى٣ ٥ٞدب٘بتص ٙتشَو دس فشد تٛا٘ب٣٤

 ثب ٔشتجظ ٥ٞدبٖ ٚ دس٣٘ٚ احسبس استٕشاس ٚ ضذت ٤ب ثشٚص دس تغ٥٥ش ٤ب ٚ تؼذ٤ُ حفؼ، آغبص، فشا٤ٙذ ػٙٛاٖ ثٝ ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ

 تٟٙب ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ(. 2010 ،1پ٥ٙب ٚ ٤ٕٚض) ضٛد ٣ٔ تؼش٤ف فشد اٞذاف سسب٘ذٖ ا٘دبْ ثٝ دس ف٥ض٤ى٣ سٚا٣٘،-اختٕبػ٣ ٞب٢ فشا٤ٙذ

 داسا٢ ٥ٞدب٘بت(. 1994 ،2تبٔپسٖٛ) است ٥ٞدبٖ تدشث٥بت تغ٥٥ش ٚ ٘ظبست ا٤ٙذٞب٢فش ضبُٔ ثّىٝ ٥٘ست، ٞب ٥ٞدبٖ سشوٛة تٟٙب

 ثبضٙذ ضشا٤ظ ٚ ٔٛلؼ٥ت ثب ٔٙبست اٌش. ضٛ٘ذ افشاد دس ٔٙف٣ ٤ب ٔثجت ٚاوٙص تٛا٘ٙذ ثبػث ٣ٔ ٚ ٞستٙذ ثبلا٣٤ و٥ف٥ت داسا٢

 عٛلا٣٘ ٤ب ضذ٤ذ ٥ٞدب٘بت وٝ صٔب٣٘ ثٙبثشا٤ٗ. ضٛد ٣ٔ افشاد دس ٔٙف٣ ٚاوٙص ثبػث غٛست ا٤ٗ غ٥ش دس ٚ ٔثجت ٚاوٙص ثبػث

 (.1998 ،3ثب٤ذ تٙظ٥ٓ ضٛ٘ذ )ٌشٚس ٥٘ستٙذ، سبصٌبس ضشا٤ظ ثب ٤ب ٚ ضٛ٘ذ ٣ٔ

است )ٔب٤ش ٚ سب٢ِٚٛ،  فؼ٣ّ ضشا٤ظ ٔجٙب٢ ثش د٤ٍشاٖ دس ٚ خٛد دس ٔٙف٣ ٔثجت ٚ ٞب٢ ٥ٞدبٖ ٔذ٤ش٤ت ٔستّضْ ٞب ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ

ضٛد  ٣ٔ ضخػ٣ تؼش٤ف ث٥ٗ ٚ ضخػ٣ ٔطىلات وشدٖ حُ خٟت دس خّك فشد اص استفبدٜ ػٙٛاٖ ثٝ ٥ٞدبٖ وبسثشد ٚ (.1995

 ٘طبٖ تحم٥مبت ٘تب٤ح (. 1392٘ٛسثبلا،  ٚ تدش٤ط٣ صاٞذ٢ ثطبست، اص ٘مُ ثٝ ؛2010د٥ٕ٤تش٤ٚچ،  ٚ اسثٗ وپ٥تب٣٘، ث٥ّض، )وبٖ،

 داٟ٘بْ،داسد ) ٚخٛد ثغٝسا ٥ٞدب٣٘ ٞب٢ ٟٔبست ٚ غ٥ٕ٥ٕت ص٘بض٣٤ٛ، سضب٤ت ثب تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ دس دضٛاس٢ ث٥ٗ وٝ است دادٜ

 ص٘بض٣٤ٛ سضب٤ت ٚ ٕٞسشاٖ ٥ٔبٖ سٚاثظ دس پب٤ذاس عٛس ثٝ تٛا٘ذ ٣ٔ ٥ٞدب٣٘ ٞب٢ ٟٔبست است دادٜ ٘طبٖ ٘تب٤ح ٕٞچ٥ٙٗ  (.2008

است  دادٜ ٘طبٖ ص٘بض٣٤ٛ سضب٤ت ٚ غ٥ٕ٥ٕت ثب ٔؼٙبداس٢ ساثغٝ ٥ٞدب٣٘ ٞب٢ ٟٔبست ٚ( 2007، 4وٛسدٚا ٚ ثبضذ )٥ٔشخب ٔٛثش

  (.2007 )فبْ،

 عٛس ثٝ ٚ است آٟ٘ب سٚا٣٘ ثٟذاضت تب٥ٔٗ ٚ صٚخ٥ٗ ٔتمبض٣ علاق  ٔطىلات فػُ ٚ حُ ثشا٢ وبسآٔذ سٚش ه٤دسٔب٣٘  صٚج

 ثب ٕٞشاٜ ثشا٥ٍ٘ض تؼبسؼ ٚ ا٘تمبد٢ صا، ٔطىُ سٚاثظ اص پ٥ط٥ٍش٢ ٚ ساثغٝ حفؼ ثشا٢ صٚج ثٝ صٚج، وٕه دسٔبٖ اص ٞذف و٣ّ

غ٥ٕ٥ٕت  استمب٢ ا٤ٗ عش٤ك ٔٛخجبت اص صٚج دسٔبٍ٘شاٖ (.2004خب٘سٖٛ، )است  ثٛدٖ ٞٓ ثب دس ث٥طتش سضب٤ت ٚ غ٥ٕ٥ٕت ا٤دبد

ثش  دل٥م٣ فشاتح٥ُّ( 2012ٕٞىبساٖ ) ٚ ثبِذ٤ٚٗ (.2012سبص٘ذ )ثٝ ٘مُ اص ٔبسٌٛس٤ت ٚ ٕٞىبساٖ،  ٣ٔ فشاٞٓ سا ٚ ثٟجٛد سٚاثظ

دسٔب٣٘  صٚج ثشا٢ سا دسغذ 84 وُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اثش اصٜا٘ذٚ  وشد٘ذ ٔشٚس سا لج٣ّ فشاتح٥ُّ ضص آ٘بٖ. داد٘ذ دسٔب٣٘ اسائٝ صٚج ٔشٚس

 ثب ٔمب٤سٝ دس سا اثش اصٜا٘ذ ضٛاٞذ  ثش دسٔب٣٘ ٔجت٣ٙ صٚج اص خذ٤ذ ٘سُ چٟبس دسثبسٜ تحم٥ك 24 فشاتح٥ُّ ٕٞچ٥ٙٗ. ٕ٘ٛد٘ذ ٌضاسش

 افسشد٣ٌ، ص٘بض٣٤ٛ، سضب٤ت ٔثُ ٔختّف ٞب٢ ص٥ٔٙٝ دس اثشثخط٣ ٘ظش اص آٟ٘ب اص ٤ه ٞش أب ٕ٘ٛد آضىبس دسغذ 70 دسٔبٖ ثذٖٚ

 دسٔب٣٘ ٕٞٛاسٜ صٚج ٔختّف ٞب٢ ٔذَ ث٥ٗ ٌشفتٝ غٛست ٞب٢ ٔمب٤سٝ ٚا٘ذ  وشدٜ ٌضاسش ٔتفبٚت ٥ٞدب٘بت، ٚ وٙتشَ تؼبسؼ حُ

 ،5پشٚچبسىب) داسد ٚخٛد خذ٤ذ دسٔأٟ٘ب ث٤ٛژٜ دسٔأٟ٘ب ا٤ٗ ثشا٢ ث٥طتش  ضٛاٞذ ثٝ ٥٘بص وٝ دٞذ ٣ٔ ٘طبٖ اثش اصٜا٘ذ دس سا ٞب٣٤ تفبٚت

 داسد تٕشوض ٥ٞدبٖ ثش ٞٓ ٚ خب٘ٛادٜ دس غ٥ٕ٥ٕت ٚ استجبط ثش ٞٓ دسٔب٣٘ وٝ صٚج س٤ٚىشدٞب٢ خّٕٝ اص(. 1395 ،5پشٚچبسىب)

 . است ٔحٛس ٥ٞدبٖ ٚ ٌبتٕٗ س٤ٚىشدٞب٢

( ٚ ٘خست٥ٗ ٔفشٚضٝ ث٥ٙبد٤ٗ دسٔبٖ 1384است )تجش٤ض٢ ٚ ٕٞىبساٖ، ٔحٛس ٤ى٣ اص ٟٕٔتش٤ٗ دسٔبٟ٘ب٢ صٚج  دسٔبٖ ٥ٞدبٖ

وٙذ وٝ اثش ٌزاستش٤ٗ ػبُٔ دس غ٥ٕ٥ٕت ثضسٌسبلاٖ، ص٘د٥شٜ ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ خبس٢ ٥ٔبٖ آٟ٘بست. دس ا٤ٗ  ٔحٛس ػٙـٛاٖ ٣ٔ ٥ٞدبٖ

بٔلات٣ خٛد سا دٚثبسٜ وٙذ. دس ا٤ٗ سٚ٘ذ آٟ٘ب سلـع تؼ سٚش دسٔبٍ٘ش ثٝ صٚخٟب دس ثبصسبص٢ ٚ تٛسؼٝ ٥ٞدب٘بتطبٖ وٕه ٣ٔ

٤بثٙذ )خب٘سٖٛ،  وٙٙذ ٚ ثٝ احسبس غ٥ٕ٥ٕت٣ پب٤ذاس دست ٣ٔ ثبصسبص٢ وشدٜ، ساثغٝ ٔجت٣ٙ ثش دِجست٣ٍ أٗ سا ث٥طتش تدشثٝ ٣ٔ

 دس سا خٛد دِجست٣ٍ ٥٘بصٞب٢ ٘جبضٙذ ، لبدسصٚخ٥ٗ ٔتمبض٣ علاق  اص ٞش٤ه وٝ صٔب٣٘ تب وٙذ ٣ٔ ث٥بٖ (. ا٤ٗ سٚش2004

 ٚ وٙٙذ )ٌش٤ٙجشي ٣ٔ ضىُ ٥ٌش٢ ثٝ ضشٚع ص٘بض٣٤ٛ تؼبسضبت ٌزاس٘ذ ٥ٔبٖ دس ٤ىذ٤ٍش ثب ا٥ٙٔت ٚ سضب٤تٕٙذ٢ ٞب٢ ح٥غٝ

 ٔتمبثُ تٛخٝ ٚ حٕب٤ت ٔشالجت، عش٤ك اص سبصٌبسا٘ٝ، ٞب٢ دِجست٣ٍ سٚش ثش ٔحٛس دسٔب٣٘ ٥ٞدبٖ صٚج تأو٥ذ(. 1999ٕٞىبساٖ، 
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 ٚ ػٛاعف اص فشا٥ٌش حبِت ثب ٕٞشاٜ ص٘بض٣٤ٛ ٞب٢ آضفت٣ٍ وٝ است ٔؼتمذ س٤ٚىشد ا٤ٗ. است ٕٞسش ٚ خٛد ٥٘بصٞب٢ ثشا٢

 . وٙذ ٣ٔ پ٥ذا ادأٝ ضٛد  ٚ ٣ٔ ا٤دبد دِجست٣ٍ ٞب٢ آس٥ت ٚ ٔٙف٣ ٥ٞدب٘بت

 

ضٛد. أب  تؼ٥٥ٗ وٙٙذٜ تش٤ٗ ػبُٔ دس ضىُ د٣ٞ ثٝ دساْ ٞب٢ آضفتٝ سبص استجبع٣ لّٕذاد ٣ٔ« ٥ٞدبٖ»ٔحٛس  دس دسٔبٖ ٥ٞدبٖ

آ٘چٝ ٔب٤ٝ خشسٙذ٢ است آ٘ىٝ ٥ٕٞٗ ػبُٔ اص ٔض٤ت پبدصٞش ضذٖ ٥٘ض ثشخٛسداس است ٚ پتب٘س٥ُ ثٟجٛد ا٤ٗ آضفت٣ٍ ٞب سا ٥٘ض دس 

دٞذ ٚ ٔب سا ثشا٢ پبسخذ٣ٞ ثٝ د٤ٍشاٖ ثشا٥ٍ٘ختٝ ٚ  فتبسٞب٢ دِجستٝ ٌٛ٘ٝ سا سبٔبٖ ٣ٔخٛد ٟ٘فتٝ داسد. ا٤ٗ ٥ٞدبٖ است وٝ س

وٙٙذ ٚ اضت٥بل٣ وٝ ثٝ ثشآٚسدٜ ضذٖ آٖ  ٥ٞدب٘بت است وٝ افشاد ٥٘بصٞب٤طبٖ سا اثشاص ٚ ٔتد٣ّ ٣ٔ ٔذ٤ش٤توٙذ؛ ثب  خٟت د٣ٞ ٣ٔ

٢ تغ٥٥ش  ٥ٞدب٘بت، آٔبج دسٔبٖ ٚ ٟٕٔتش٤ٗ تس٥ُٟ وٙٙذٜٕ٘ب٤ٙذ. دس ا٤ٗ س٤ٚىشد تدشثٝ ٚسپس اثشاص  ٥٘بصٞب داس٘ذ سا افطب ٣ٔ

٢ اغٕبؼ ٍ٘ش٤ستٝ ضذٜ است. دس حم٥مت تٟٙب اص سٍٞزس  ا٘ذ؛ أش٢ وٝ دس سب٤ش ٔذَ ٞب٢ غ٥ش تدشث٣ ثٝ د٤ذٜ ضٙبختٝ ضذٜ

٥بث٣ دل٥ك ثٝ تٛاٖ ثٝ دست ٢ تدبسة ٥ٞدب٣٘ است وٝ ٣ٔ تٛسؼٝ ٚ ثٝ صثبٖ آٚسدٖ خٙجٝ ٞب٢ خذ٤ذ ٚ ٤ب لجلاً ٘بد٤ذٜ ٌشفتٝ ضذٜ

٢ ضفب ثخص  ٔحٛس ا٥ٔذ ثست؛ چشا وٝ دس ا٤ٗ س٤ٚىشد، تدبسة تػح٥ح ضذٜ ٚ ٤ٛ٘ٗ ٥ٞدب٣٘، ػػبسٜ اٞذاف دسٔب٣٘ دسٔبٖ ٥ٞدبٖ

ضٛ٘ذ. وبٚضٍش٢ دس تدبسة ٥ٞدب٣٘، آضىبس سبص٢ ضبٖ دس سٚ٘ذ دسٔبٖ ٚ ثٟشٜ ٥ٌش٢ اص آٟ٘ب  دس٥ٌش٢ ٞب٢ استجبع٣ لّٕذاد ٣ٔ

 .ثشا٢ ٕٞسشاٖ خٛاٞذ ثٛد ٚ سضب٤ت ثخص ا٢ ا٤ٕٗ آ٤ٙذٜ ا٥ٔذ ثخص٢ استجبع٣،  وبسآٔذ تش ثٝ اثژٜخٟت ت٥ِٛذ پبسخٟب٢ تبصٜ ٚ 

 رٍغ پصٍّػ -0

 طرح ٍ رٍغ اجرای پصٍّػ

پژٚٞص حبضش اص ِحبػ ٞذف وبسثشد٢ اص ِحبػ سٚش و٣ٕ ٚ اص ِحبػ ٌشداٚس٢ دادٜ ٞب سٚش ٥ٕ٘ٝ اصٔب٤ط٣ وٝ ثب عشح پ٥ص 

دس ضٟش تٟشاٖ 1396آصٖٔٛ پس آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ا٘دبْ ضذ. خبٔؼٝ آٔبس٤ى٥ّٝ صٚخ٥ٗ ٔتمبض٣ علال٣ ثٛد٘ذ وٝ سبَ 

ا٘تخبة ٚ ثش  صٚج ثب سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌش٢ دس دستشس 18،وٝ اص ا٤ٗ تؼذاد  ٥ٕ٘ب  ٔشاخؼٝ وشد٘ذ ٔطبٚسٜ خذٔبت ٔشوض ثٝ  3ٔٙغمٝ 

ٕٞتب ضذ٘ذ ٚ ثٝ غٛست تػبدف٣ دس ٌشٜٚ آصٔب٤ط٣ ٚ ٌشٜٚ  (1976ثه،) اسبس ٕ٘شٜ پب٥٤ٗ تش اص ٥ٔب٥ٍ٘ٗ دس ٔم٥بس افسشد٣ٌ 

ىلات خٛد ثٝ ٔشاوض ثشا٢ حُ ٚ فػُ ٔطػجبست ثٛد اص وسب٣٘ وٝ  ّای اًتخاب گرٍُ ًوًَِ هلاکوٙتشَ خب٤ٍض٤ٗ ضذ٘ذ 

صٚخ٥ٗ -3وشد٘ذ. دس صٔبٖ ا٘دبْ تحم٥ك ثب ٤ىذ٤ٍش ٚ ثٝ عٛس ٔطتشن ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ-2ا٘ذ.  ٔشاخؼٝ وشدٜ ٚ ٔتمبض٣ علاق ثٛدٜ

اصدٚاج اَٚ آٟ٘ب ثٛد ٚ حذالُ دٚ سبَ -4ا٘ذ. ٞش دٚ تٕب٤ُ ثٝ ٔطبسوت دس تحم٥ك ٚ ادأٝ خّسبت دسٔب٣٘ سا داضتٝ ٔتمبض٣ علاق 

 سٛء ٔػشف ٔٛاد ٚ داٚسٞب٢ سٚاٖ ٌشداٖ سا ٘ذاضتٝ ثبضٙذ.-5ثٛد٘ذ.  38-20ث٥ٗ دأٙٝ س٣ٙ-5داضتٙذ.ص٘ذ٣ٌ ٔطتشن 

  افعردگی  هقیاض

سبختٝ ضذٜ ا٤ٗ ٔم٥بس ٥٘ض  افسشد٥ٌ٣ٌش٢ سغح و٣ّ  ا٘ذاصٜ اص ٘ٛع خٛدٌضاسض٣ ثٛدٜ ٚ ثشا٢ ( 1976ثه )1افسشد٣ٌ  ٔم٥بس

 ٌشتض ؛DERS)٥ٞ2دبٖ تٙظ٥ٓ دضٛاس٢ ٔم٥بسّوچٌیي  است. ثٝ عٛس ٔىشس ٔٛسد استفبدٜ لشاس ٌشفتٝ ٚ سٚا٣٤  آٖ تب٥٤ذ ضذٜ

 1 اص ا٢ دسخٝ پٙح ٞب٢ اصٜا٘ذ دس سا فشد ٥ٞدب٣٘ تٙظ٥ٓ ٘بسسب٣٤ ٚ ٘مع سغٛح وٝ است ا٢ ٤ٌٛٝ 36 اثضاس ٤ه( 2004 سٚٔش، ٚ

 ا٘دبْ دس دضٛاس٢ ،3ٔٙف٣ ٥ٞدأٟ٘ب٢ پز٤شش ػذْ: سٙدذ ٣ٔ ص٤ش ضشح ثٝ ص٥ٔٙٝ ضص دس( ٥ٕٞطٝ تمش٤جبً) 5 تب( ٞشٌض تمش٤جبً)

 ساٞجشدٞب٢ ثٝ ٔحذٚد دست٥بث٣ دسٔب٘ذ٣ٌ، ٔٛالغ 5تىب٘ط٣ سفتبسٞب٢ ٟٔبس دس دضٛاس٢ دسٔب٘ذ٣ٌ، ٔٛالغ 4ٞذفٕٙذ سفتبسٞب٢

 وُ ٕ٘شٜ آصٖٔٛ، ٔم٥بس ص٤ش ضص ٕ٘شٜ ٔدٕٛع اص. ٥ٞ8دب٣٘ ضفبف٥ت فمذاٖ ٚ ،٥ٞ7دب٣٘ آوب٣ٞ فمذاٖ ،٥ٞ6دبٖ تٙظ٥ٓ اثشثخص

 دضٛاس٢ ٘طب٘ٝ ٔم٥بس، وُ ٚ ٞب ص٤شٔم٥بس اص ٤ه ٞش دس ث٥طتش ٕ٘شٜ. ضٛد ٣ٔ ٔحبسجٝ ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ دضٛاس٢ ثشا٢ فشد وُ

 پب٤ب٣٤ ،9دس٣٘ٚ ٕٞسب٣٘ ضبُٔ ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ دضٛاس٢ ٔم٥بس سٚا٘سٙد٣ ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ. است ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ دس ث٥طتش

                                                           
1. Dyadic Adjustment Scale 

2. Deficit emotional regulate scale.  

3. Nonacceptance of negative emotions 

4. Difficulties engaging in goal-directed behaviors 

5. Difficulties controlling impulsive behaviors 

6. Limited access to effective emotion regulation strategies 

7. Lack of emotional awareness 

8. Lack of emotional clarity 

9. Internal consistency 



  ...بر هذار ّیجاى درهاًی زٍج اثربخؽی 02

 ٌشتض،) است ضذٜ تأ٥٤ذ خبسخ٣ پژٚٞطٟب ٢ دس غ٥شثب٣ٙ٥ِ ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ دس 3ث٥ٗ پ٥ص ٚ 2سبصٜ سٚا٣٤ ٚ  1ثبصآصٔب٣٤

 (. 2010 تَٛ، ٚ ٌشتض ؛2004 سٚٔش، ٚ ٌشتض ؛2006 ٌٛ٘ذسسبٖ، ٚ ِدٛص تَٛ، سٚص٘تبَ،

 ثشا٢ خّسبت دسٔب٣٘ پشٚتىُٔحٛس سا دس٤بفت ٕ٘ٛد٘ذ.  دسٔب٣٘ ٥ٞدبٖ ٞفتٝ صٚج 9ثٝ ٔذت  آصٔب٤صدس ا٤ٗ پژٚٞص ٌشٜٚ 

 خّسٝ ٞش دس. ثٛد خّسٝ 9 ٔحٛس ٥ٞدبٖ دسٔب٣٘صٚج ثشا٢ دسٔب٣٘ خّسبت تؼذاد :ٌشفت ا٘دبْ ص٤ش ضشح ثٝ آصٔب٤ط٣ ٌشٟٚٞب٢

 ٔذت ثٝ دسٔب٣٘ خّسبت. ضذ٣ٔ دادٜ سثظ ٞٓ ثٝ خّسٝ دٚ تشت٥ت ا٤ٗ ثٝ ٚ ضذٜ ٔغشح لج٣ّ خّس١ ٔجبحث اص ا٢خلاغٝ اثتذا

( اسائٝ 2005) ٕٞىبساٖ ٚ خب٘سٖٛ ٚ (؛2004تٛسظ خب٘سٖٛ ) ٔحٛس ٥ٞدبٖ دسٔب٣٘صٚج خّسبت سبختبس. ضذ ثشٌضاس دل٥مٝ 90

ضذٜ  اخشا( 1392) ٚ ٕٞىبساٖ(، حبٔذ٢ 1398) ٚ ٕٞىبساٖپٛسسشداس (، 2017ٞب٢ استفبٖ ٚ ٕٞىبساٖ ) پژٚٞص دسضذٜ است ٚ 

 است.

 (:2005 ٕٞىبساٖ، ٚ خب٘سٖٛ ٚ ؛2004 خب٘سٖٛ،)ٔحٛس دسٔب٣٘ ٥ٞدبٖ خّسبت صٚج 1خذَٚ 

 خلاصِ جلعِ جلعات

 دسٔبٖ، اخشا٢ چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ دسٔب٣٘ اٞذاف دسثبس٠ دسٔبٍ٘ش ٚ صٚج ث٥ٗ دسٔب٣٘ اتحبد ا٤دبد ٞب،صٚج ثب ٕٞذ٣ِ ا٤دبد اٍل

 .است ثشا٥ٍ٘ختٝ دسٔبٖ ثشا٢ سا ٞبصٚج چٝ آٖ ٚ فؼ٣ّ ساثغ١ ٥ٌش٢ضىُ چ٣ٍٍ٘ٛ دسن

 ث٥ش٣٘ٚ ٚ دس٣٘ٚ ٔٛا٘غ ٤بفتٗ ثخط٥ذٜ، تذاْٚ سا ٞبصٚج آضفت٣ٍ وٝ تىشاسضٛ٘ذٜ ٞب٢ص٘د٥شٜ تٛغ٥ف ٚ سد٥ٌش٢ دٍم

چشخٝ ثب ٞبصٚج آضٙب٣٤ ٚ ٥ٞدب٣٘ ٞب٢حبِت تح٥ُّ ٞب،صٚج اص ٤ه ٞش دس ٥ٞدب٣٘ سد٥ٌش٢ ٚ ا٤ٕٗ دِجست٣ٍ

 .تؼبُٔ ٔٙف٣ ٞب٢

 اص ٤ه ٞش ثب١٤ٛ٘ ٚ ا٥ِٚٝ احسبسبت ضٙبسب٣٤ ٚ تؼب٣ّٔ ٞب٢ٔٛلؼ٥ت دس ٟ٘فتٝ ضٙبخت١ ٞب٢ ٥ٞدبٖ ثٝ دست٥بث٣ ظَم

 ٞبصٚج تؼب٣ّٔ چشخ١ ٚ ٔطىُ ٔدذد ٥ٌش٢لبة ٞب،صٚج

 ثٝ ٔمبثُ عشف ثٝ پبسخ٣٤ٍٛ افضا٤ص ٥ٞدب٣٘، س٤ٚبس٣٤ٚ ٚ دس٥ٌش٢ ثٝ تٕب٤ُ افضا٤ص ٥ٞدب٣٘، تدشث١ تطذ٤ذ چْارم

 .ضذ٣ٔ دادٜ ضىُ دِجست٣ٍ ٥٘بصٞب٢ ٚ ٟ٘فتٝ احسبسبت حست ثش ٔطىُ ٔدذداً وٝ غٛست ا٤ٗ

 ٞب٢تشس ٚ غذٔبت ٞب،پز٤ش٢آس٥ت پز٤شش ٚ ٞٓ ثب ضذٖ دس٥ٌش آٌب٣ٞ، افضا٤ص ثشا٢ ٞبصٚج ثٝ وٕه پٌجن

 .٥ٞدب٣٘ دس٥ٌش٢ وشدٖ ػ٥ٕك ٚ ٞبآٖ پز٤شش ٚ ض٥ٙذٖ ثشا٢ ٔمبثُ عشف ثٝ وٕه ٚ دِجست٣ٍ

 تس٥ُٟ ٚ ٔمبثُ عشف اص خٛد ا٘تظبسات ث٥بٖ ٞب،صٚج تٛسظ ساثغٝ دس خٛد ٘مص ٚ ٔٛلؼ٥ت ٔسئ٥ِٛت پز٤شش ؼؽن

 .ٕٞسشش عشف اص فشد پز٤شش

 ٞبصٚج ث٥ٗ ٥ٞدب٣٘ دس٥ٌش٢ ا٤دبد ٚ ٞبخٛاستٝ ٚ ٥٘بصٞب اثشاص تس٥ُٟ تؼبٔلات ثبصسبص٢ ٚ تؼب٣ّٔ اٍِٛٞب٢ تغ٥٥ش ّفتن

 .ٔمبثُ عشف ٞب٢دسخٛاست ثٝ پبسخ تس٥ُٟ ٚ

 ٔح٥ظ پشٚسش ٞب،صٚج اص ٤ه ٞش تٛسظ  ساثغٝ ثبصتؼش٤ف لذ٣ٕ٤، ٔطىلات ثشا٢ خذ٤ذ ٞب٢حُساٜ ثشٚص تس٥ُٟ ّؽتن

 .اػتٕبد ا٤دبد ٚ أٗ

٤ىپبسچٝ ٚ تثج٥ت ثٛدٖ، پبسخٍٛ ٚ ثٛدٖ دستشس دس افضا٤ص سبِٓ، تؼب٣ّٔ اٍِٛٞب٢ اص حٕب٤ت ٚ ضٙبسب٣٤ ًْن

 .دسٔبٖ خبت١ٕ ٚ خذ٤ذ تؼب٣ّٔ ٞب٢ٔٛلؼ٥ت سبص٢

 
 یافتِ ّا 

 در گروه نمونه افسردگی ( شاخص های توصیفی نمرات 2جدول )
 حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دأٙٝ ا٘حشاف استب٘ذاسد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔٙبثغ

 18 58 91/14 42/85 ٔشداٖ

 18 70 44/15 31/78 ص٘بٖ

                                                           
1. Test-retest reliability 

2. Construct validity 

3. Predictive 
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 18 64 69/14 86/81 صٚخ٥ٗ ٔتمبض٣ علاق 

 
دس ص٘ـبٖ  ٚ  91/14ٚ  42/85 دس ٔشداٖ ثٝ تشت٥ت ثشاثـش  دٞذ وـٝ ٥ٔـب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حـشاف اسـتب٘ذاسد ٕ٘ـشات ٘طبٖ ٣ٔ 2٘تب٤ح خذَٚ 

 است.  69/14ٚ  86/81 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف استب٘ذاسد صٚخ٥ٗ دس وُ ثٝ تشت٥ت ثشاثشٚ  44/15ٚ  31/78 ثٝ تشت٥ت ثشاثـش

دس ٔشحّٝ پ٥ص آصٖٔٛ شٜٚثٝ تفى٥ه ٌ افسشد٣ٌ ضبخع ٞب٢ تٛغ٥ف٣ ٕ٘شات  3خذَٚ   

 

 ٌشٟٚٞب

 ٌشٜٚ وٙتشَ ٔحٛس ٌشٜٚ ٥ٞدبٖ

 ا٘حشاف استب٘ذاسد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حشاف استب٘ذاسد ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 19/4 13/44 87/5 54/43 ٔشداٖ

 12/4 45/46 89/6 55/45 ص٘بٖ

 07/5 29/42 41/5 54/45 صٚخ٥ٗ ٔتمبض٣ علاق 

ٚ دس ٌشٜٚ 41/5ٚ  54/45ٔحٛس ٥ٞدبٖا٘حشاف استب٘ذاسد ٔحبسجٝ ضذٜ دس ٌشٜٚ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  3ثش اسبس خذَٚ

 است.  07/5ٚ 29/4وٙتشَ

ّای آى بِ تفکیک گرٍُ آزهَى دؼَاری در تٌظین ّیجاى ٍ هؤلفِ تَصیف ًورات پیػ 4جذٍل   

 ٌشٜٚ
 ضبخع ٞب

ػذْ 

 پز٤شش

دضٛاس٢  

 سفتبس ٞذفٕٙذ

وٙتشَ 

 تىب٘ٝ

فمذاٖ آٌب٣ٞ 

 ٥ٞدب٣٘

دستشس٣ 

 ٔحذٚد

ػذْ ٚضٛح 

 ٥ٞدب٣٘

دضٛاس٢ 

 تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ

بٖ
٥د

ٞ
 

ٛس
ٔح

 

50/17 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  08/15  50/16  71/17  67/23  75/13  21/104  

246/2 ا٘حشاف ٔؼ٥بس  840/1  766/2  216/2  839/2  700/1  454/6  

 98 11 17 14 11 12 13 وٕتش٤ٗ

 124 17 31 22 21 18 21 ث٥طتش٤ٗ

دأٙٝ 

 تغ٥٥شات
8 6 10 8 14 6 26 

 24 24 24 24 24 24 24 حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

شَ
ٙت

و
 

25/17 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  79/14  42/14  18 92/13  29/13  67/103  

270/2 ا٘حشاف ٔؼ٥بس  284/2  653/2  754/1  717/3  263/2  600/5  

 98 9 18 15 10 11 13 وٕتش٤ٗ

 120 18 32 21 21 20 23 ث٥طتش٤ٗ

دأٙٝ 

 تغ٥٥شات
10 9 11 6 14 9 22 

 24 24 24 24 24 24 24 حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

 

آصٖٔٛ  ٞب٢ آٖ دس پ٥ص ضٛد، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شٜ وُ دضٛاس٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ٚ ٔؤِفٝ ٔطبٞذٜ ٣ٔ 4ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دس خذَٚ 

 ٔٛالغ تىب٘ط٣ سفتبسٞب٢ ٟٔبس دس دضٛاس٢ دسٔب٘ذ٣ٌ، ٔٛالغ ٞذفٕٙذ سفتبسٞب٢ ا٘دبْ دس دضٛاس٢ ٔٙف٣، ٥ٞدأٟ٘ب٢ پز٤شش )ػذْ

٥ٞدب٣٘(، ا٘حشاف  ضفبف٥ت فمذاٖ ٚ، ٥ٞدب٣٘ آوب٣ٞ فمذاٖ، ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ اثشثخص ساٞجشدٞب٢ ثٝ ٔحذٚد دست٥بث٣ دسٔب٘ذ٣ٌ،

 ٔؼ٥بس ا٤ٗ ٕ٘شات، وٕتش٤ٗ ٕ٘شٜ، ث٥طتش٤ٗ ٕ٘شٜ ٔطبٞذٜ ضذٜ، دأٙٝ تغ٥٥شات ٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌضاسش ضذٜ است. 
  



  ...بر هذار ّیجاى درهاًی زٍج اثربخؽی 04

اظویرًَف-بر اظاض آزهَى کالوَگرٍف ٍ تٌظین ّیجاًاتافعردگی بررظی تَزیع ًرهال در ًورُ هتغیر  5جذٍل   

 ٔؼٙبداس٢ Z K-S حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌشٜٚ ٔتغ٥ش

 افسشد٣ٌ 
156/0 18 آصٔب٤ص  135/0  

107/0 18 وٙتشَ  200/0  

 تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٘بت 
161/0 18 آصٔب٤ص  115/0  

137/0 18 وٙتشَ  210/0  

 

ٞب اص تٛص٤غ ٘شٔبَ ا٘حشاف  دٞذ تٛص٤غ ٥ٞچ ٤ه اص ٌشٜٚ دادٜ اس٥ٕش٘ٛف ٘طبٖ ٣ٔ-٘تب٤ح آصٖٔٛ وبٌِٕٛشٚف 5ثش اسبس خذَٚ 

 ٌشٟٚٞب ثش لشاس است.   ٍ تٌظین ّیجاًات افسشد٣ٌٞب ثشا٢ ٕ٘شات  ٘ذاسد ٚ پ٥ص فشؼ ٘شٔبَ ثٛدٖ تٛص٤غ دادٜ

زٍجیي هتقاضی طلاق افعردگی هحَر بر  درهاًی ّیجاى ًتایج تحلیل کٍَاریاًط اثربخؽی زٍج 6جذٍل    

 ٔدزٚس اتب ٔؼٙبداس٢ اسصشF ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدزٚسات دسخٝ آصاد٢ ٔدٕٛع ٔٙبثغ تغ٥٥ش

آصٖٔٛ پ٥ص  9/30136  1 9/30136  926/126  001/0  327/0  

5/244055 ٌشٜٚ  2 7/122027  379/550  001/0  466/0  

7/15056 خغب  45 7/221  
   

1/259623 وُ  57 
    

 

زٍجیي هتقاضی هحَر بر دؼَاری تٌظین ّیجاى  درهاًی ّیجاى ًتایج تحلیل کٍَاریاًط اثربخؽی زٍج 7 جذٍل

 طلاق 

 ٔدزٚس اتب ٔؼٙبداس٢ اسصشF ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدزٚسات دسخٝ آصاد٢ ٔدٕٛع ٔٙبثغ تغ٥٥ش

40/3569 1 3569 آصٖٔٛ پ٥ص  67/4  001/0  327/0  

29/5953 2 10507 ٌشٜٚ  36/5  001/0  466/0  

17/41 45 3208 خغب  
   

 57 16839 وُ
    

 

تفبٚت  صٚخ٥ٗ ٔتمبض٣ علاق دٞٙذ دس ٕ٘شات تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ  ضبخػٟب ٘طبٖ ٣ٔ ،ضٛد طبٞذٜ ٣ٔٔ 7 دس خذَٕٚٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ 

آصٖٔٛ تبث٥ش ٔؼٙبداس٢  دٞذ وٝ ٕ٘شات پ٥ص آصٖٔٛ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘شٜ وٛٚس٤ت  ٘طبٖ ٣ٔ ٞب٢ پ٥ص ضبخع.استداس بٔؼٙ ث٥ٗ ٌشٟٚٞب 

آصٖٔٛ  دضٛاس٢ دس تٙظ٥ٓ  پس وٝ ث٥ٗ ٕ٘شاتتٛاٖ ث٥بٖ ٕ٘ٛد  آصٖٔٛ داضتٝ است ثش اسبس ا٤ٗ ضبخع ٞب ٣ٔدس ٕ٘شات پس

 . تفبٚت ٔؼٙبداس٢ ٚخٛد داسدٌشٜٚ  ٞش دٚ ٥ٞدبٖ

 بحث ٍ ًتیجِ گیری

 صٚخ٥ٗ ٔتمبض٣ علاق  ٥ٞدب٣٘ تٙظ٥ٓ ٚ  وبٞص افسشد٣ٌ ثش ٔحٛس دسٔب٣٘ ٥ٞدبٖ صٚج اثشثخط٣ثشسس٣ ا٤ٗ پژٚٞص ثب ٞذف 

 99ٞب٢ ٌشٜٚ آصٔب٤ص ثب ٌشٜٚ وٙتشَ دس سغح اغ٥ٕٙبٖ  ٘تب٤ح پژٚٞص ٘طبٖ دٞٙذٜ آٖ است وٝ تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘دبْ ضذ. 

 صٚخ٥ٗ ٔتمبض٣ علاق ٔحٛس دس دسٔبٖ ٔطىلات استجبع٣  دسٔب٣٘ ٥ٞدبٖ . دس ثشسس٣ اثشثخط٣ صٚجثٛدٔؼٙبداس  = 01/0 دسغذ

(؛ وٝ ٘طبٖ داد٘ذ س٤ٚىشد 2013(؛ ٔى٥ٙٗ )2017ٞب٢ استفبٖ ٚ ٕٞىبساٖ )ٞب ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثب پژٚٞصٚ حُ غذ١ٔ دِجست٣ٍ صٚج

ٞب دس پب٤بٖ وبسآٔذ است، ٕٞسٛ است. ا٤ٗ صٚج صٚخ٥ٗ ٔتمبض٣ علاق ٔحٛس دس دسٔبٖ ٔطىلات استجبع٣ ٚ ٥ٞدب٣٘  ٥ٞدبٖ

تش٢ ثب ٞٓ داضتٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ ٔغبِؼٝ خدستٝ ٟٔش، دسٔبٖ، ثٝ عٛس ٔؼٙبداس دِجست٣ٍ  ث٥طتش٢ پ٥ذا وشدٜ ٚ دضٛاس٢ ٥ٞدب٣٘ وٕ

صٚخ٥ٗ ٔحٛس ثش وبٞص ٘طب٘ٝ ٞب٢ افسشد٣ٌ ٚ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ  دسٔب٣٘ ٥ٞدبٖ ( ٘طبٖ داد صٚج1392ض٥شا٣ِ ٥٘ب، سخج٣ ٚ ثط٥ّذٜ )



  13، صفحه66، زمستان 6فصلنامه تعالی مشاوره و روان درمانی، دوره

 

ٚ ثبػث ٞب٢ دِجست٣ٍ ػلائٓ افسشد٣ٌ سا وبٞص دادٜ تبث٥ش ٔؼٙبداس٢ داضتٝ است ٚ ا٤ٗ سٚش ثب تأو٥ذ ثش سجه ٔتمبض٣ علاق 

 ٞب٢ ٣ٙ٤ٛ٘ سا ثشا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٘بتطبٖ پ٥ذا وٙٙذ.ضٛد ٕٞسشاٖ سٚش٣ٔ

ص٥ٔٙٝ ثشٚص  وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ سٚاثظ غ٣ٕ٥ٕ وشد تج٥٥ٗ چ٥ٙٗ تٛاٖ ٣ٔ سا د٤ٍش پژٚٞطٟب٢ ٚ پژٚٞص ا٤ٗ ٞب٢ ٤بفتٝ ٕٞخٛا٣٘

 (،2015دٞذ )ضٛث٣ ٚ س٘ذاَ،  آٚس٘ذ ٚ ا٤ٗ تدبسة ٥ٞدب٣٘، ٔب٥ٞت ساثغٝ آٟ٘ب سا ضىُ ٣ٔ تدبسة ٥ٞدب٣٘ صٚخ٥ٗ سا فشاٞٓ ٣ٔ

تلاضٟب٢ فشد ثٝ ضىُ پب٤ذاس دس سٚاثظ ٥ٔبٖ صٚخ٥ٗ ٚ سضب٤ت ص٘بض٣٤ٛ آ٘بٖ ٔؤثش ثبضٙذ. اٌش تٛا٘ٙذ  ٣ٟٔٔبستٟب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ 

وٙٙذ وٝ ثٝ استجبط  ثشا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ثب ٔٛفم٥ت ٕٞشاٜ ثبضذ، صٚخ٥ٗ حبِت ٔلا٤ٕتش٢ اص ا٥ٍ٘خت٣ٍ ٥ٞدب٣٘ سا تدشثٝ ٣ٔ

اثشاص ث٥طتش ػٛاعف ٚ ٥ٞدبٟ٘ب٢ ٔثجت دس ثشا٢  صٚخ٥ٗ ٔتمبض٣ علاق دس صٚج دسٔب٣٘ ٌبتٕٗ ثٝ  سسب٘ذ. ٔؤثشتش آٟ٘ب ٤بس٢ ٣ٔ

ضٛد تب اص اثشاص ٔتمبثُ ٥ٞدب٘بت  ضٛد. دس خّسبت دسٔب٣٘ تلاش ٣ٔ ْ تؼبسؼ ص٘بض٣٤ٛ، وٕه ٣ٔٔمبثُ ٥ٞدبٟ٘ب٢ ٔٙف٣، ٍٞٙب

صٚخ٥ٗ ٥ٌشد، وبستٝ ضٛد تب  ٔٙف٣ ٤ؼ٣ٙ ص٘د٥شٞب٢ وٝ پبسخ ٥ٞدب٣٘ ٔٙف٣ ٤ه فشد دس پبسخ ثٝ ػٛاعف ٔٙف٣ ٕٞسش لشاس ٣ٔ

 (. 2017)ٌبتٕٗ،  ثتٛا٘ٙذ اص ٥ٞدب٘بت خٛد آٌبٜ ثبضٙذ ٚ آٖ سا ٔذ٤ش٤ت وٙٙذ ٔتمبض٣ علاق 

ضٛ٘ذ ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب وٝ ضخع  تؼ٥٥ٗ ٣ٔ« فشا ٥ٞدب٘بت»، اغّت تٛسظ صٚخ٥ٗ ٔتمبض٣ علاق اص س٢ٛ د٤ٍش سجه وبسوشد ٔٛثش 

 وٙذ ٤ب ثٝ ػجبست٣، ضخع چٝ ٥ٞدب٣٘ ٘سجت ثٝ ٥ٞدب٘بت داسد. دس ٚالغ فشا٥ٞدبٖ ٢ احسبسبت چٍٛ٘ٝ احسبس ٣ٔ دسثبسٜ

 تدشثٝ وٝ ػٛاعف٣ ثٝ ٘سجت افشاد ػبعف٣ ٚاوٙطٟب٢ د٤ٍش سخٗ ثٝ ٥ٞدب٘بت است. ثبسٜدس احسبسبت ٚ افىبس اص ا٢ ٔدٕٛػٝ

 تٛاٖ ٣ٔ سا (. فشا٥ٞدب1997ٖٖٞٛٚ،  ٚ وبتض ضٛد وٝ ٔٛضٛع اغ٣ّ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ است )ٌبتٕٗ، ٣ٔ فشا٥ٞدبٖ ٘ب٥ٔذٜ وٙٙذ، ٣ٔ

ٍ٘ش٘ذ.  ٣ٔ ٔتفبٚت٣ د٤ذ اص سا آٖ خطٓ( ٔثبَ خبظ )ثشا٢ ٥ٞدب٣٘ ثب ثشخٛسد دس وشد. افشاد تٛغ٥ف ٥ٞدبٖ تدشثٝ اص ثؼذ ٥ٞدبٖ

 داس٘ذ سا خطٓ اثشاص ا٤ٙىٝ تٛا٘ب٣٤ اص د٤ٍش ٌش٣ٞٚ وٙٙذ؛ ٣ٔ ٜٚا٘ذ ٤ب  ضشْ احسبس ا٘ذ، ضذٜ خط٥ٍٕٗ ا٤ٙىٝ اص ٔشدْ اص ٌش٣ٞٚ

ص٥ٔٙٝ  دس پس٘ذاس٘ذ.  تٛخ٣ٟ ثٛد٘ص ثذ ٤ب خٛة ثٝ ٚ دا٘ٙذ عج٥ؼ٣ ٣ٔ ٥ٞدب٣٘ سا خطٓ ٥٘ض د٤ٍش ثشخ٣ ٚ وٙٙذ ٣ٔ خٛث٣ احسبس

(. دس 2009ٌشٞبسد،  ٚ ٞبفش ثه، )٥ٔتٕٙسٍشثش، داسد ٚخٛد ٥٘ض ٥ٞدبٖ آٖ سدوٙٙذ٣ٌ ٤ب اص پز٤ش٘ذ٣ٌ احسبس٣ ٥ٞدبٖ، ٞش

عَٛ  دس ٔثجت ٚ ٔٙف٣ ٥ٞدب٘بت تؼذ٤ُ ٚ ٥ٞدب٣٘ فشٔبٖ سبٔب٘ٝ ثش ٞفت تى٥ٝ ثب پز٤شش ٚ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ دسٔب٣٘ ٌبتٕٗ صٚج

 س٢ٛ ثٝ صٚخ٥ٗ ٔتمبض٣ علاق دادٖ  سٛق ٚ فشا٥ٞدب٣٘ تٙبلضٟب٢ ثب ٥ٞدب٘بت ا٤ٗ دادٖ استجبط اص پس افتذ ٚ اتفبق ٣ٔ تؼبسؼ

 ٤بثذ.  ٣ٔ پب٤بٖ ٔطتشن ٔؼٙب٢ ا٤دبد

ٔحٛس تغ٥٥ش  تٛاٖ ٌفت، اص اٞذاف ا٥ِٚٝ س٤ٚىشد ٥ٞدبٖ ٔحٛس ٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ دس تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘تب٤ح ثب تٛخٝ ثٝ اٞذاف س٤ٚىشد ٥ٞدبٖ

ضٛد.  دِجست٣ٍ ٘با٤ٕٗ ثٝ دِجست٣ٍ ا٤ٕٗ است. تٕبس ٥ٞدب٣٘ ٚ پ٥ٛ٘ذ ا٤ٕٗ اص عش٤ك دس دستشس ثٛدٖ ٚ پبسخ٣٤ٍٛ ا٤دبد ٣ٔ

ثٝ ا٥ٙٔت، حٕب٤ت ٚ تٕبس است )خب٘سٖٛ ٚ  صٚخ٥ٗ ٔتمبض٣ علاق بصٞب٢ دس٣٘ٚ ا٤ٗ پ٥ٛ٘ذ ٚ دِجست٣ٍ ا٤ٕٗ پبسخ٢ٍٛ ٥٘

ٔحٛس، تس٥ُٟ اثشاص ٚ ث٥بٖ ٥٘بصٞب٢ دِجست٣ٍ اسضب ٘طذٜ، پز٤شش ٥٘بصٞب٢  (. اص اٞذاف د٤ٍش س٤ٚىشد ٥ٞدب2012ٖٕٞىبساٖ،

 صٚخ٥ٗ ٔتمبض٣ علاق  اص ٤٣ى دِجست٣ٍ ٕٞسش ٚ پشداصش ٔدذد احسبسبت ثٝ ٔٙظٛس اِت٥بْ آس٥ت ٞب٢ دِجست٣ٍ است. ٚلت٣

 ا٤دبد ثشا٢ صٚج عشف اص سفتبس ا٤ٗ وٝ داضت، ٥ٞدب٣٘ خٛاٞٙذ پبسخ٣ وٙذ، ٣ٔ تدشثٝ سا تٟذ٤ذ ٤ب آس٥ت ٘بسضب٤ت٣، سٚاثغطبٖ دس

 تٛسظ ٚ داسد ٚخٛد است ضذٜ خبسج آٌب٣ٞ اص وٝ آس٥ت(، اص تشس ا٥ِٚٝ )ٔب٘ٙذ ٤ه ٥ٞدبٖ اغّت است. استجبط دس ا٥ٙٔت احسبس

 ٘با٣ٙٔ احسبس د٥ُِ ثٝ ٟ٘ب٤ت دس ضذٜ ٚ خب٤ٍض٤ٗ است ضذٜ تدشثٝ ٕٞسش تٛسظ خطٓ( وٝ دفبػ٣ )ٔب٘ٙذ ثب٤ٛ٘ٝ ٥ٞدبٖ ٤ه

 ٞذا٤ت ٌش٤ض خًٙ ٤ب ٔؼ٥ٛة چشخٝ سٕت ثٝ صٚخ٥ٗ ٔتمبض٣ علاق  استجبع٣ چشخٝ ٘بثٟٙدبس، ا٥ِٚٝ ٥ٞدب٘بت ٚ ضذٜ تدشثٝ

تٙظ٥ٓ  و٥ّذ٢ ثشا٢ ٤ه ػبُٔ ػٙٛاٖ ثٝ ٥ٞدب٘بت ثٝ ٔؼ٥ٛة ا٢ٍِٛ ا٤ٗ اغلاح (. ا٤ٗ سٚش ثشا2019٢ِٚچ ٚ ٕٞىبساٖ، )ضٛد  ٣ٔ

 اص وشدٜ، تٕشوض خٛد ٥ٞدب٘بت ثش ثتٛا٘ٙذ وٙذ تب ٣ٔ وٕه صٚخ٥ٗ ٔتمبض٣ علاق  ثٝ ٥ٞدب٣٘ ساٞجشدٞب٢ ثب ٚ وٙذ ٣ٔ اضبسٜ سٚاثظ

 ثٝ ٘ت٥دٝ دس ثٙبثشا٤ٗ، (.2004 )ٌش٤ٙجشي،وٙٙذ  ا٤دبد سا خذ٤ذ تدبسة ٥ٞدب٣٘ ٚ ثپز٤ش٘ذ سا خٛد ٥ٞدب٘بت وٙٙذ، پ٥ذا آٌب٣ٞ آٟ٘ب

وٝ  سس٥ذٜ ا٥ٙٔت اص سغح٣ ثٝ صٚخ٥ٗ ٔتمبض٣ علاق  ثٟٙدبس، ٥ٞدب٘بت پز٤شش ٚ ٘بثٟٙدبس، ٥ٞدب٘بت تدشثٝ ٚ آٌب٣ٞ سسب٘ذٖ

 ٤ىذ٤ٍش ثشا٢ ػ٥ٗ حبَ دس ٚ پشداختٝ خٛد دِجست٣ٍ خٛاستٝ ٞب٢ ٚ ٥٘بصٞب ث٥بٖ ثٝ ٤ىذ٤ٍش ثٝ ث٥طتش٢ اػتٕبد ثب آٖ پ٣ دس

   .تٛا٘ب٣٤ ث٥طتش٢ دس تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٘بت خٛاٞٙذ داضت دس ٟ٘ب٤ت ٚ ثٛد، خٛاٞٙذ پبسخٍٛتش

 هٌابع

  .دا٘ژٜ ا٘تطبسات تٟشاٖ، ،دسٔب٣٘ صٚج خبٔغ وتبة (.1388اوجش. ) ػ٣ّ سح٣ٕ٥، ؛ صٞشا اخ٢ٛ، خذاثخص؛ احٕذ٢،
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 ثش ثٛئٗ س٤ٚىشد اسبس ثش س٥ست٣ٕ دسٔب٣٘ خب٘ٛادٜ اثشثخط٣ ثشسس٣(. 1395٘دبسپٛس٤بٖ، سٕب٘ٝ. ) الجبَ؛ صاسػ٣، آسب، فبعٕٝ؛

، ٘بٔٝ وبسضٙبس٣ اسضذ پب٤بٖ، ثٙذسػجبس ضٟش صٚخ٥ٗ ٔتمبض٣ علاق  دس فشاص٘بض٣٤ٛ سٚاثظ اص ٘بض٣ ٞب٢ آس٥ت وبٞص

 ا٘سب٣٘. ػّْٛ ٚ ادث٥بت دا٘طىذٜ - ٞشٔضٌبٖ دا٘طٍبٜ

 .21- 42، 13 (. 49 ٚ 50). سٚا٘ذسٔب٣٘ ٞب٢ تبصٜ فػّٙبٔٝ.  وبٞص افسشد٣ٌ(. 1387ػزسا. ) اػتٕبد٢،

 س٤ٚىشد ثشاسبس صٚخ٥ٗ ٔتمبض٣ علاق  ٌش٣ٞٚ آٔٛصش تبث٥ش (.1393) ٔشض٥ٝ. س٥بٜ؛ ضبٜ ثتَٛ؛ خؼفش٢، ا٥ٔٗ ػزسا؛ اػتٕبد٢،

 ٚ ص٘بٖ ٘بٔٝ اسلا٣ٔ پژٚٞص.  اغفٟبٖ ضٟش ا٤ثبسٌش ٚ ضبٞذ صٚخ٥ٗ ٔتمبض٣ علاق  غ٥ٕ٥ٕت ثشافضا٤ص استجبط دسٔب٣٘
 .13 -2،32 ، (2) ،خب٘ٛادٜ

آٚس٢ دس ساثغٝ ث٥ٗ تٙظ٥ٓ ضٙبخت٣ ٥ٞدبٖ ٚ تحُٕ پش٤طب٣٘ ثب سضب٤ت اص  ا٢ تبة (. ٘مص ٚاسغ1392ٝا٘ذا٣ٔ خطه، ػ٥ّشضب. )

 ، دا٘طٍبٜ ػلأٝ عجبعجب٣٤.٘بٔٝ وبسضٙبس٣ اسضذ . پب٤بٖص٘ذ٣ٌ

 ،ا٤شاٖ اختٕبػ٣ ٔسبئُ ثشسس٣ ٔدّٝ ،آٖ ضشا٤ظ ٚ ػُّ ػبعف٣ علاق(. 1390ضٟشٜ. ) سٚض٣ٙ، ٔحٕٛد؛ ٌّضاس٢، سٛسٗ؛ ثبستب٣٘،
 .22 تب1 غفحبت ،2 ضٕبسٜ اَٚ، سبَ

 ٞب٢ سجه اسبس ثش فشاص٘بض٣٤ٛ سٚاثظ ػ٣ّ ٔذَ. (1398وش٤ٓ. ) ٥٘ب، افطبس٢ ٔختبس؛ ػبسف٣، سؼ٥ذٜ؛ حس٣ٙ٥، ا٘س٥ٝ؛ ثخت٥بس٢،

 استمب٢ ٚ ثٟذاضت آٔٛصش. ٚسص٢ ػطك ٞب٢ سجه ٚ افسشد٣ٌ  ا٢ ٚاسغٝ ٘مص: ا٥ِٚٝ ٘بسبصٌبس ٞب٢ عشحٛاسٜ ٚ دِجست٣ٍ
 .245-258( : 2) 7. سلأت

 .تٟشاٖ دا٘طٍبٜ پژٚٞط٣، ٌضاسش .٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ دضٛاس٢ ٔم٥بس سٚا٘سٙد٣ ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ ثشسس٣(. 1386) ػ٣ّ. ٔحٕذ ثطبست،

 . ثؼثت تٟشاٖ، ا٘تطبسات ،خب٘ٛادٜ سٙدص ٞب٢ ٔم٥بس(. 1379) ػجبس. ٞٛٔٗ، ست٥لاٚ ػلالجٙذ، ثبلش، ثٙب٣٤،

ٔذت  (. وبسا٣٤ دسٔبٖ وٛتب1394ٜراوش، ثبلش؛ ٘ظش٢، ػ٣ّ ٔحٕذ؛ داٚس٥٘ب، سضب؛ ثخت٥بس٢ سؼ٥ذ، ثٟشاْ؛ ضبوش٣ٔ، ٔحٕذ ) ثٙبئ٣

 .432-416(: 5) 20، اسٔغبٖ دا٘ص .ٔتأُٞحُ ٔحٛس ثش وبٞص فشسٛد٣ٌ ص٘بض٣٤ٛ ٚ ثٟجٛد و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ص٘بٖ  ساٜ

 ٥ٔضاٖ افضا٤ص ثش ٔحٛس ٥ٞدبٖ دسٔبٖ س٤ٚىشد اثشثخط٣ ثشسس٣(. 1392ػجذالله ) آثبد٢، ضف٥غ ضىٜٛ؛ ٘ژاد، ٘ٛاث٣ ثتَٛ؛ حبٔذ٢،

 .تحم٥مبت ٚ ػّْٛ ٚاحذ آصاد دا٘طٍبٜ ٔطبٚسٜ دوتش٢ ٘بٔٝ پب٤بٖ دا٘طدٛ، ٞب٢صٚج وبسآٔذ٢ -خٛد ٚ افسشد٣ٌ 

 استجبط ثش٘بٔٝ آٔٛصش اثشثخط٣ ثشسس٣(. 1393. )ٔد٥ذ ٥٘ب، ٟٔٙبص؛ غفبس٢ ضش٤ف٥بٖ، ٟٔتبة؛ ٔمذْ، دث٥ش س٥ٕشا؛ پطًٙ، صادٜ حسٗ

 .47-78 ،(3)10 ،سٚا٘طٙبخت٣ ٔغبِؼبت. تٟشاٖ ضٟش ص٘بض٣٤ٛ ص٘ذ٣ٌ اص ٘بساض٣ ص٘بٖ افسشد٣ٌ  ٚ ص٘ذ٣ٌ ثشو٥ف٥ّت ٞب صٚج

 ٔدّٝ .ساثغٝ ساٞجشدٞب٢ تٙظ٥ٓ ضٙبخت٣ ٥ٞدبٖ ثب ا٤ذٜ پشداص٢ خٛدوط٣(. 1391) ػ٣ّ ٔحٕذ ،٥ٔشآلب٣٤ ٚ خؼفش ،حس٣ٙ
 .72-61(: 1) 7،سٚا٘طٙبس٣ ثب٣ٙ٥ِ

٢ ٞب٣ ژ٤ٌٚ ٘مص ،٣ب٘سب٥ِٔ دٚساٖ دس افسشد٣ٌ ٣ ثشسس(. 1394) ٟٔٙبص. خٛوبس، ٓ؛٤ٔش ،٢ٔحٕذ ذٜ؛٤فش ،٥ٙ٣حس سبدات

 .30 ضٕبسٜ ٟ٘ٓ، سبَ ،خب٘ٛادٜ ٚ ص٘ب٣ٖ ت٥تشث-٣فشٍٞٙ فػّٙبٔٝ ،صٚخ٥ٗ ٔتمبض٣ علاق ٣ ت٥ضخػ

ٌش٢ تٙظ٥ٓ ضٙبخت٣ ٥ٞدبٖ ثشا٢ سجه  ٘مص ٚاسغٝ(. 1390، سپ٥ذٜ )؛ ٔٙػٛس٢، ٘بدسٜ؛ سٟشاث٣ ضٍفت٣، س٥بٔهسبٔب٣٘

 .133-119(:3) 1 ٔطبٚسٜ، ٚ ثب٣ٙ٥ِ ضٙبس٣ سٚاٖ ٞب٢ پژٚٞص، ٚاِذٌش٢ ٚ ٔطىلات ٥ٞدب٣٘

 (، تٟشاٖ: ٔشوض ٘طش سسب.1396)ٟٔشداد ف٥شٚصثخت . ٔتشخٓ:دسٔب٣٘ ٚ ٔطبٚسٜ ٢ سٚاٖٞبٝ ٤٘ظش(. 2017ضبسف، س٤چبسد؛ )

 ٚ ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ ضٙبخت٣ ساٞجشدٞب٢ ث٥ٗ ساثغ١(. 1390. )احٕذ س٥ذ, احٕذ٢, فبعٕٝ, ثٟشا٣ٔ, ا٤شاٖ, ثبغجبٖ, ػظٓا, غبِح٣

 .19.19-1(, 1)1, خب٘ٛادٜ دسٔب٣٘ سٚاٖ ٚ ٔطبٚسٜ. خب٘ٛاد٣ٌ ٚ فشد٢ ػٛأُ ثٝ تٛخٝ ثب ٥ٞدب٣٘ ٔطىلات

 .ا٘تطبسات سضذ(. تٟشاٖ: 1389٘سش٤ٗ پبسسب ) تشخٕٝ: .ٞٛش ٥ٞدب٣٘(. 1995) دا٥ُ٘، ٌّٕٗ

صٚخ٥ٗ  استجبع٣ اٍِٛٞب٢ ثش آٌب٣ٞ رٞٗ ثش ٔجت٣ٙ دسٔب٣٘ ضٙبخت ٚ فشاضٙبخت٣ دسٔبٖ اثش تؼ٥٥ٗ(. 1396. )اثشا٥ٞٓ ٔحٕذ ٔذاح٣،
 ٘ظب٣ٔ وبسوٙبٖ دس ٥ٞدب٣٘ تٙظ٥ٓ ٚ ضذٜ ادسان اختٕبػ٣ حٕب٤ت ضذٜ، ادسان استشس ٥ٔب٘د٥ٍش٢ عش٤ك اص ٔتمبض٣ علاق 

 .91-101، (26)7 ٘ظب٣ٔ، سٚا٘طٙبس٣ فػّٙبٔٝ .وشٚ٘ش ػشٚق ا٘سذاد ثٝ ٔجتلا

(. ٔمب٤سٝ ساٞجشدٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ، ضبدوب٣ٔ ٚ وٙتشَ ػٛاعف دس ٔؼّٕبٖ استثٙب٣٤ ٚ ػبد٢ ضٟشستبٖ ٤1395ٛسفٛ٘ذ، اوشْ )

 ٘بٔٝ وبسضٙبس٣ اسضذ، دا٘طٍبٜ ػلأٝ عجبعجب٣٤. اِطتش. پب٤بٖ
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 Abstract 

Purpouse: The aim of this study was to compare the effectiveness of emotion-based couple therapy 

on increasing the emotional regulation of couples seeking divorce. Method: The present study in 

terms of applied purpose in terms of quantitative method and in terms of data collection was a quasi-

experimental method that was performed with a pre-test post-test design with a control group. The 

statistical population was all couples seeking divorce who referred to Nima Counseling Center in 

Tehran, District 3, in 2017. Of these, 18 couples were selected by available sampling method and 

based on a score below the average on the Depression Scale (Beck, 1976). They were matched and 

randomly replaced in the experimental and control groups and answered the Emotion Regulation 

Difficulty Scale (DERS; Gertz and Roemer, 2004) and the Depression Inventory (Beck, 1976) in the 

pre-test and post-test stages. The experimental group then received emotion-based couple therapy for 

9 weeks. 
2
Findings: Multivariate analysis of covariance, univariate and Tukey post hoc tests were 
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used to analyze the data. The results showed that emotion-focused couple therapy has a significant 

effect on increasing emotional regulation and depression in couples seeking divorce. Conclusion: 

Emotional couple therapy causes awareness, experience and acceptance of normal emotions in 

couples seeking divorce and brings them to a level of security, after which they express their 

attachment needs and desires with more confidence and in At the same time, they will be more 

responsive to each other and will eventually have a greater ability to regulate emotions. 

 

Keywords: Emotion-Based Couples Therapy, Depression, Emotion Regulation, Divorce Seeking 

Couples 

  

 


