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چکیده

در ارضاي نیازهاي آوريتابهدف از پژوهش حاضر بررسی نقش هویت، خودشناسی و :هدف
دختر و آموزدانش480بدین منظور . ودروش پژوهش همبستگی ب:روش. شناختی نوجوانان بودروان

ايخوشهگیري تحصیلی علوم انسانی، تجربی و ریاضی با روش نمونههايرشتهپسر مقطع متوسطه در 
و آوريتابدر این پژوهش پرسشنامه هویت، خودشناسی انسجامی، مورداستفادهابزار . انتخاب شدند

مستقل براي Tآماري هايروشبا آمدهدستبههايداده. شناختی بوده استارضاي نیازهاي روان
: هایافته. قرار گرفتوتحلیلتجزیهمقایسه دو گروه، ماتریس همبستگی و رگرسیون چندگانه مورد 
و ارضاي نیازهاي بنیادي با آوريتابنتایج نشان داد که بین خودشناسی و هویت رابطه مثبت و بین 

همچنین بین ارضاي نیازهاي بنیادي با خودشناسی و .هویت رابطه منفی معناداري وجود دارد
بین خرده مقیاس خودمختاري، شایستگی و ارتباط با . رابطه مثبت معناداري به دست آمدآوريتاب

هویت، تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که.رابطه معناداري وجود داردآوريتابخودشناسی و 
را تبیین ) R2=18/0(وبی از ارضاي نیازهاي بنیادي خنسبتاًواریانس آوريتابخودشناسی و 

و ارضاي نیازهاي بنیادي در نوجوانان دختر و آوريتابهمچنین بین هویت، خودشناسی، . کنندمی
بینیپیشازحکایتپژوهشاینازحاصلنتایج:گیرينتیجه. پسر تفاوت معناداري به دست آمد

.نوجوانان استدرشناختیروانبنیادياينیازهوآوريتابهویت و خودشناسی در 
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مقدمه
موردتوجهاره وگریزناپذیر از تحول آدمی است که به دلیل حساسیت ویژه، همايمرحلهنوجوانی، 

تلقی پراهمیتشناختی هاي بدنی و رواناین دوره مهم، در جنبهتغییر و تحول آدمی در. استشدهواقع
:استدرگیراساسیمسئلهدوبانوجواندوره،ایندر، روازاین). 1385نجفی، احدي و دلاور، (شود می

فرد یکعنوانبهخودبازسازيوبازشناسیوجامعهوسالانبزرگوالدین،باارتباطبازسازيوبازنگري
هویتصورتبهخویشازتصوروجنسیبدنی،مختلفهايجنبهانسجاممرحلههمیندر.مستقل

-میتحققنوجوانذهندرتدریجبه»کیستم؟من«اساسی سؤالبهپاسخگوییوگیردمیشکلواحد

سالبزرگبهنوجوانشود،سپريمشکلبدوننوجوانیيدورهاگر).1388احدي و جمهري،(یابد
گذرایندراگراماکرد،خواهدایفاخوبراخودسالیبزرگو نقششدخواهدتبدیلسالمی

خواهدکشیدهبیراههبهومنحرفاصلیيجادهازنوجوان،روانآید، بهداشتوجودبههاییدشواري
بانوجوانروابطکهاستاینراهترینسالماستقلال،وهویتکسبروانی،تضمین بهداشتبراي.شد
فردکهگیردمیشکلمحیطیدرهویت) 2012(فایرکلوس اعتقادبه. باشدصمیمیوین، دائمیوالد

که نوجوانانی.استآنيسازندهمحیطبهپاسخیگرفتهشکلهویتهمینواستشدهواقعدر آن
د،متکی باشنهاآنبرتوانندمیکهکنندمیاحساسوبینندمیدرصحنهحاضرهمیشهراخودوالدین

افزون بر این، ). 1391و واحدي، شریفرضایی، لوحاج(دارند نیزتريسالمروانویابندمیرشدبهتر
معتقدند خانواده، فرهنگ، مذهب و همسالان نقش مهمی در احراز هویت ) 2001(1ماکروز و مک کابی
ه خویش، جوشش یابی به استقلال، شیفتگی بیابی عطش دستبحران هویت.کنندنوجوانان ایفا می

در این دوره . تخیل، گرایش به الگوها و تحولات سریع جسمی و جنسی از خصوصیات این دوره است
دیگران قرار بگیرد و خود را از سایرین موردقبولنوجوان نیاز دارد که صاحب هویت مستقلی شود، 

تواند که میهاییمؤلفهین تریکی از مهم). 1394و قربانیان، لومحمدرستمی، قزلسفلو، (متمایز نماید 
فرایندیکخودشناسی. در دستیابی به هویت سالم داشته باشد، خودشناسی نوجوان استبسزایینقش 
).2003برتن،لیواتسون، بینگ،قربانی،(دهدمیارتقاءراجانداربهزیستیواستدهندهنظمخود
همراهشناختیروانهايدیگر آسیبوانتقاديدخومیزانخودشناسی،افزایشبارودمیانتظارروازاین

عملزمانمندشکلبهکهانسجامی استوانطباقیپویشی،فراینديخودشناسی.یابدکاهشآنبا
تجربهبهآنیحساسیتوتوجهعنوانبهايتجربهخودشناسی:استشدهتشکیلوجهدوازوکندمی

وکنشهايطرحدرآنو تلفیقخودگذشتهتجاربلتحلیعنوانبهتأملیخودشناسیوخودجاري

1. Macros & Maccabe
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علاوه بر آن، خودشناسی برقراري ارتباط با خود .)1394و همکاران،رستمی(خودبهمربوطواکنش
گریزناپذیرمرزهاي مصنوعی ذهن انسان را درنوردیدنانسجام، . انسجام و وحدت استيتجربهباهدف

ارتباط، . و صفا همراه استباکمالانجامد و ي وحدت میتجربهاین همان حرکتی است که به . کندمی
گفتگو، آشنایی، شناخت، صمیمیت، انسجام، هویت، تمایز، تعارض، مصالحه و شناخت فرایند و آداب 

قربانی، (کند میترنشیندلزندگی را فراگیردها را ، جنبشی است که اگر درون و برون آدمهاآن
ستیزيرا در »خود«ي انسجام بخش و انطباقی است، زیرا تجارب و صفات خودشناسی فرایند). 1392

قربانی، (یاري رساند »خود«تواند به بهزیستی خود نظم دهی میواسطهبهو بخشدمیمعنادار وحدت 
دهی اشخاص و نظمخودخودشناسی بر انطباق و تأثیر). 2003، 1بینگ، واتسون، دیویسن و لبریتن

انگیزدبرمیرا شناختیرواننیز توجه به این متغیر ) رفتارهاي سلامتازجملهو (فتار نقش آن بر بروز ر
تواند آگاهی بیشتر افراد از احساسات و تجارب درونی خود می). 2014قربانی، واتسون، فرهادي و چن، (

ي هاي فعال افراد براشود به همین منظور خودشناسی انسجامی به تلاشموقعبهمنجر به تصمیم 
قربانی، (کند ، حال و آینده در جهت سازش و ارتقاء خود اشاره میدرگذشتهیکپارچه کردن تجربه خود 

خودشناسی انسجامی شامل توجه دقیق به تجارب شخصی دیگرعبارتبه). 2008، 2واتسون و هارگیس
ناسی خودش(گیري از تجارب شخصی در زمان گذشته و بهره) 3ايخودشناسی تجربه(در زمان حال 

رود که در محیطی حامی نیازهاي انتظار میدرواقع. در جهت فهم بهتري از خویشتن است) 4تأملی
و رادارندتوسط محیط شدهارائهذاتی انسان که در آن افراد حق تعقل و انتخاب رفتارها، باورها و اعمال 

نسبت به تجارب جاري پردازند، و پیگیري اعمال میگذاريارزشاز روي انتخاب و علاقه ذاتی به 
و گذشته خود بهتر شدهسپريشخصی خود توجه و پذیرش بیشتري را نشان داده و از تجارب شخصی 

بشارت، (از خود نشان دهند تريباکیفیت، در مواجه با تکالیف زندگی و کنش روازاینبهره گیرند و 
-تاب.شودکاربردهبهآوري نیز تابتواند در رابطه بااین فرضیه می). 1393بزاریان، قربانی و اصغري، 

- میخطرعواملوشدیديهافشارمعرضدرگرفتنقرارعلیرغمفردپردازد که میمسئلهاین آوري به 

آوري تاب. شودنائلموفقیتبهوکندغلبهمشکلاتبرودهدبهبودراخوداجتماعیتوانشتواند
صورتبههاي روحی ر زمان مواجهه با شرایط ناگوار یا ضربهها ددارد که انساناي بر فرآیندي پویااشاره

1. Ghorbani, Bing, Watson, Davison, & Le Breton
2. Hargis
3. Experiential self- knowledge
4. Reflective self -knowledge
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ورنر و ).1،2009دینر، کوهنر، بروسنایک، استرو و فلور(دهند رفتار انطباقی مثبت از خود نشان می
آوري بالا دانند؛ افرادي که تابگري بشر میآوري را سازوکار ذاتی خود اصلاحتاب) 1992(2اسمیت

واستمحیطدرفرديسازندهوفعالشرکتآوريتابدرواقع. نه مصونرندیناپذشکستدارند نه 
است خطرناكشرایطدرروانی-زیستیتعادلبرقراريدرفردتوانمنديآوري،تابگفت کهتوانمی

ي استدلال و ، نحوهتاب آورگیرد که فرد در تحقیقات خود نتیجه می) 2003(4ایسن).3،2003کانر(
کند، در این پردازش فکري از تمرکز به شکل ی در مواجهه با شرایط ناگوار اتخاذ مینگرش متفاوت

- اي بر استفادهو روند فکري مشخص، اشارهییتمرکززدااین . کندمیتبلیغات آن به خود توجه بیشتري

نیازهاي .خود است و همین امر نشان از توانایی خودشناسی فرد داردفراشناختي وي از سیستم 
. تواند نقش بسزایی در عملکرد نوجوانان داشته باشد، میهاآنشناختی و عدم ارضاي ادي روانبنی

، خودشناسی و بهزیستی یافتگیانسجامارضاي نیازها شرایط لازم را براي رشد و بالندگی، ازآنجاکه
ارهاي ي وسیعی از رفتو زیربناي گستره) 2003دسی و رایان، (کنند شناختی شخص فراهم میروان

همچنین مفهوم نیازها از این . شناسی استکنند، مفهوم جالب و جذابی در رواننوجوانان را تبیین می
شلدون، الیوت، کیم و کاسر، (ریزي کند شناختی را طرحتواند مداخلات رواننظر جالب است که می

بر توسعه و گسترش هاي اخیراز مناقشات نظري، تحقیقات در حوزه نیازها در سالنظرصرف).2001
تحت ) 2000(تمرکز داشته است که براي اولین بار توسط دسی و رایان یشناخترواننیازهاي بنیادي 

بر ). 2012، 6تالی، کوکام، اشلیگل، مولیکس و بتنکور(مطرح شد 5يگرنییتععنوان نظریه خود 
9و توانایی ارتباط8، شایستگی7خودمختاري: ازاندعبارتیشناخترواناساس این نظریه سه نیاز ذاتی 

خودمختاري به نیاز فرد به احساس انتخاب و خود آغازگري در انجام اعمال و ). 2001دسی و رایان، (
میل به دهندهنشانبودن در تعامل با محیط و مؤثرشایستگی عبارت است از نیاز به . تکالیف اشاره دارد

ها و تسلط یافتن بر ها و تکالیف همسو با تواناییردن چالشها و دنبال کاستفاده از استعدادها و مهارت
نیاز به ارتباط، به نیاز براي احساس اطمینان هنگام داشتن رابطه با دیگران و نیاز به تیدرنهاو هاآن

1. Diener, Kuehner, Brusniak, Struve & Flor
2.Verner and Smit
3. Conner
4. Isen
5.Theory of self-determination
6.Talley, Kocum, Schlegel, Molix  and Bettencour
7. Autonomy
8. Competence
9. Relatedness
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دسی، گاردیا، مولر، (ي عشق و احترام توسط دیگران اشاره دارد پذیرش فرد به عنوان فردي شایسته
هاي شغلی، بررسی مدل کارایی نیازهاي بنیادي روانشناختی در حوزه).2006، 1ناشناینر و رایا

در این راستا در . هاي اخیر مورد توجه محققین قرار گرفته استآموزشی، پرورشی و سلامت در سال
-هایی نشان داده شد نیازهاي بنیادي روانشناختی با روابط دانشحوزه آموزشی و پرورشی در پژوهش

هاي آموزشی رابطه مثبت وجوان، روابط دانش آموزان و معلمان و انتظارات و هنجاري و فرصتآموزان ن
همچنین مشخص شد که نیازهاي روانشناختی ). 1391قلاوندي، امانی و بابایی، (و معناداري دارد 

ذر، اژه اي، خضري آ(خودمختاري و شایستگی اثر مستقیم و معناداري با انگیزش درونی نوجوانان دارد 
به طور کلی نتایج تحقیق گویاي آن است که ارضا شدن نیازهاي بنیادي ). 1391بابایی و امانی، 

شود و اگر مانعی بر سر آوري و بهزیستی روانشناختی میروانشناختی منجر به افزایش خودشناسی، تاب
ولاچومپلاس، (ها ایجاد شود سلامت، تاب آوري و بهزیستی روانشناختی فرد را کاهش می دهدراه آن

در ). 1391گان، ؛ طهرانی، شجاعی زاده، حسینی و علیزاده2013و همکاران، 2آس سی، سید، ارسوز
ارضا سه نیاز بنیادي با خودشناسی همبستگی ) 2006(سوي دیگر، مطابق با مطالعات قربانی و واتسون 

دو وجه خودشناسی و خودشناسی انسجامی در پژوهش میان فرهنگی یاد شده، فراسوي . مثبت دارد
بینی معکوس اضطراب، افسردگی، استرس ادراك شده، نشخوار ذهنی و تفکر بهوشیاري قادر به پیش

و فراسوي متغیرهاي یاد شده، رضایت از زندگی، نیازهاي بنیادي وسواس گونه بود و به صورت مثبت
- ه به مطالب ذکر شده انتظار میدر پایان با توج. روان شناختی و تفکر همراه با تامل را پیش بینی کرد

سازي در توجه و شناخت بیشتر فرد از خود و رود که هویت و فرایندهاي خودآگاهی به دلیل زمینه
هاي آوري و ارضا نیازهاي روانی ذاتی به دلیل فراهم کردن انگیزشتجارب شخصی خویش در تاب

هش حاضر به بررسی نقش هویت، از این رو پژو. خودمختار در نوجوانان نقش مهمی داشته باشند
.خودشناسی و تاب آوري در ارضاي نیازهاي بنیادي روانشناختی در نوجوانان انجام شده است

روش پژوهش
تحلیلی بود که به منظور بررسی نقش هویت، خودشناسی و - هاي مقطعیروش پژوهش از نوع پژوهش

. ن مقطع متوسطه به انجام رسیده استآوري در ارضاي نیازهاي بنیادي روانشناختی در نوجواناتاب
منطقه یک و جامعه آماري تحقیق حاضر در برگیرنده کلیه دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه

نفر 480حجم نمونه بر اساس جامعه هدف، با استفاده از فرمول کوکران، برابر با . دو شهر تهران بود

1. Deci, Guardia, Moller, Schneiner and Ryan
2.Vlachopoulos, Asci, Cid and Ersoz
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در . اي انتخاب شدنداي چند مرحلهگیري خوشهنمونهافراد مورد نظر با استفاده از روش . محاسبه شد
هاي دخترانه و پسرانه به هاي این دو منطقه تهیه و سپس از بین دبیرستانابتدا لیستی از دبیرستان

. انتخاب شدند) دبیرستان پسرانه3دبیرستان دخترانه و 3(دبیرستان 6اي گیري خوشهصورت نمونه
نفر انتخاب 480اي به حجم صورت تصادفی چهار کلاس انتخاب و نمونهه پس از آن، از هر دبیرستان ب

نفر 243و ) 90/0انحراف استاندارد (و 40/15نفر دختر با میانگین سنی 237در این پژوهش . شدند
شده هاي انتخاب نمونه. شرکت داده شدند) 87/0انحراف استاندارد (و 45/15پسر با میانگین سنی 

سپس . نامه شرکت در پژوهش را تکمیل کردندبا اهداف پژوهش، فرم رضایتپس از آشنایی 
ها در ها ارایه شد و در نهایت پرسشنامههاي لازم در مورد چگونگی پرکردن پرسشنامه به آنتوضیح

هاي جمع داده.ها محدودیت زمانی اعمال نشدبراي تکمیل پرسشنامه. آموزان قرار گرفتاختیار دانش
و با توجه به نوع پژوهش از آزمون هاي معناداري 21نسخه SPSSا استفاده از نرم افزار بآوري شده 

همچنین جهت بررسی تفاوت و . ضرایب همبستگی و جهت بیین از رگرسیون چندگانه استفاده شده
. ها مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتندها بین دو جنس از تی مستقل استفاده و دادهمقایسه میانگین

:زارهاي پزوهش عبارت بودند ازاب
کاملا = الف(درجه اي 5ماده است که بر اساس طیف لیکرت 19این مقیاس شامل : 1مقیاس هویت

، 16، 15، 14، 13، 12، 9، 8، 4، 2، 1درجه بندي شده است که گویه هاي ) کاملا موافقم= مخالف، ه
در مطالعه ) 2003(واتسون و دویسون قربانی، بینگ،. به صورت وارونه نمره گزاري می شوند18، 17

. گزارش دادند83/0خود بر روي توسعه میان فرهنگی ایرانی و آمریکایی آلفاي کرونباخ مقیاس را 
81/0در مطالعه اي دیگر آلفاي کرونباخ این مقیاس را ) 2008(همچنین قربانی، واتسون و هارگیس 

.به دست آمد80/0در پژوهش حاضر نیز آلفاي کرونباخ . گزارش کردند
ساخته ) 2008(این پرسشنامه توسط قربانی، واتسون و هارگیس :2مقیاس خودشناسی انسجامی

اصلا، = الف(اي درجه5بایست در طیف لیکرت ماده است و پاسخ دهندگان می12شده است که شامل 
وي سه نمونه ایرانی و در مطالعه خود بر ر) 2008(قربانی و همکاران . به آن پاسخ دهند) خیلی زیاد= ه

، نمونه دوم ایرانی 82/0سه نمونه آمریکایی، آلفاي کرونباخ مقیاس را به ترتیب در نمونه اول ایرانی 
و 78/0، نمونه دوم آمریکایی 78/0و به ترتیب در نمونه اول آمریکایی 81/0و نمونه سوم ایرانی 81/0

1. Identity Scale
2. Integrative Self-Knowledge Scale
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را، ملاك، افتراقی و افزایشی مقیاس نیز در این اعتبار همگ. گزارش دادند74/0نمونه سوم آمریکایی 
.مطالعه مورد تایید قرار گرفت

توانایی مقابله افراد با استرس ) 2003(دیویدسون - پرسشنامه تاب آوري کانر:1مقیاس تاب آوري
حداقل نمره تاب آوري صفر و حداکثر . درجه اي است8سئوال 25داراي . ومشکلات را ارزیابی می کند

تا ) کاملا نادرست(گزینه است پاسخ به هر آیتم بر روي مقیاس از صفر 5این پرسشنامه .صد استنمره 
با استفاده از ) 1386(ضریب پایایی پرسشنامه توسط بشارت . مشخص می شود) همیشه درست(4

از طریق همبسته نمودن آن با مقیاس سرسختی روانشناسی ضریب 85/0روش آلفاي کرونباخ 
نشان داد که این سازه از اعتبار و پایایی >05/0p، 0001/0در سطح معناداري 80/0همبستگی را

براي 87/0، ضریب آلفاي کرونباخ )1386(در پژوهش سامانی، جوکار و صحرائی .بالایی برخوردارند
.پایایی این آزمون به دست آمده است

ماده است که بر اساس 21ل این مقیاس شام:2پرسشنامه ارضاي نیازهاي بنیادي روانشناختی
در . درجه بندي شده است) بسیار درست است= 7اصلا درست نیست، = 1(درجه اي 7طیف لیکرت 

. به صورت معکوس نمره گزاري می شود20و 19، 18، 16، 15، 11، 7، 4، 3این مقیاس پرسشهاي 
ز اجراي آن روي پدر، مادر، ضرایب پایایی حاصل ا) 2000(3در مطالعه لاگاردیا، رایان، کوچمن و دسی

روایی این مقیاس در پژوهش هاي انجام شده مطلوب . گزارش شد91/0دوستان و شریک رومانتیک 
و 4؛ میلیواسکایا، گینگراس، میگوئی، کوستنر2000لاگاردیا و همکاران، (نشان داده شده است 

76/0ي دانشجویان ایرانی بین همچنین الفاي کرونباخ این مقیاس بر روي نمونه ها). 2009همکاران، 
).2004قربانی و واتسون، (در نوسان بوده است 79/0تا 

هایافته
) 3و 2(در جدول . اطلاعات توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرها ارائه شده است)1(در جدول 

ن تی مستقل تفاوت در دو گروه دختر و پسر نوجوا) 4(خلاصه نتایج رگرسیون چندگانه و در جدول 
.گزارش شده است

1. Scale Resiliency
2. Basic Psychological Needs Questioner (BPNQ)
3. La Guardia, Ryan, Couchman & Deci
4. Milyavskaya, Gingras, Mageau and Koestner
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اطلاعات توصیفی و ماتریس همبستگی هویت، خودشناسی و تاب آوري با ارضاي .1جدول 
)=480n(نیازهاي بنیادي در نوجوانان 

انحراف میانگینمتغیرها
استاندارد

1234567

56/6115/101هویت.1
33/01**02/3866/9انسجامیخودشناسی.2

26/01**- 12/0**20/5737/17آوريبتا.3
نیازهاي بنیادي ارضاي.4

)نمره کل(
79/10090/9**13/0 -**25/0**33/01

65/01**36/0**22/0**- 95/2928/507/0مقیاس خودمختاريخرده.5
37/01**63/0*16/0**18/0**- 56/2488/303/0مقیاس شایستگیخرده.6

30/01**46/0**65/0**25/0**19/0**- 11/0**02/4458/6مقیاس ارتباطردهخ.7
01/0<P

نشان می دهد که بین خودشناسی و هویت رابطه مثبت و بین تاب آوري و ارضاي ) 2(نتایج جدول 
بنیادي با همچنین بین ارضاي نیازهاي . نیازهاي بنیادي با هویت رابطه منفی معناداري وجود دارد
از بین خرده مقیاس هاي نیازهاي بنیادي . خودشناسی و تاب آوري رابطه مثبت معناداري به دست آمد
بین خرده مقیاس خودمختاري، شایستگی . تنها خرده مقیاس ارتباط با هویت رابطه معناداري دیده شد

.و ارتباط با خودشناسی و تاب آوري رابطه معناداري وجود دارد
پیش بینی ارضاي نیازهاي بنیادي بر اساس صه ضرایب رگرسیون چندگانهخلا.2جدول 

هویت، خودشناسی و تاب آوري
RR2FBBetaTSigملاكپیش بین

مقدار -
ثابت

---300/94-75/30001/0

هویت
ارضاي نیازهاي 

بنیادي
41/017/042/32

18/0 -18/0 -13/4 -001/0
26/025/047/5001/0خودشناسی
13/024/040/5001/0تاب آوري
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دهد که متغیرهاي هویت، خودشناسی و تاب آوري قادر به پیش بینی ارضاي نشان می) 2(نتایج جدول 
).P=001/0(نیازهاي بنیادي در نمونه هاي مورد پژوهش می باشد 

یاس هاي ارضاي نیازهاي پیش بینی خرده مقخلاصه ضرایب رگرسیون چندگانه.3جدول 
بنیادي بر اساس هویت، خودشناسی و تاب آوري

RR2FBBetaTSigملاكپیش بین

هویت
خرده مقیاس 
خودمختاري

39/015/092/29
05/0 -10/0 -23/2 -02/0

10/018/088/3001/0خودشناسی
09/030/073/6001/0تاب آوري

هویت
خرده مقیاس 

یستگیشا
23/005/099/8

03/0 -07/0 -61/1-10/0
07/017/057/3001/0خودشناسی
02/011/034/201/0تاب آوري

هویت
خرده مقیاس 

ارتباط
32/010/032/18

10/0 -16/0-42/3 -001/0
13/019/009/4001/0خودشناسی
06/018/093/3001/0تاب آوري

دهد که متغیرهاي هویت، خودشناسی و تاب آوري توانستند خرده مقیاس نشان می) 3(نتایج جدول 
؛ )P=001/0(خودمختاري و خرده مقیاس ارتباط را در نمونه هاي مورد پژوهش پیش بینی کنند 

همچنین بجز متغیر هویت، متغیرهاي خودشناسی و تاب آوري توانسند خرده مقیاس شایستگی پیش 
).P=001/0(کنند بینی 
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و نیازهاي يآورتابمستقل براي مقایسه هویت، خودشناسی انسجامی، Tآزمون .4جدول 
)=480N(در دختران و پسران نوجوان بنیادي

انحراف میانگینتعدادجنسیتهاشاخص
استاندارد

خطاي 
استاندارد 

میانگین

درجه 
آزادي

شاخ
Tص 

سطح 
معنادار

ي
متغیرها

24365/6267/962/047838/111/0پسرهویت
23744/6151/1068/0دختر

خودشناسی 
انسجامی

002/0- 24367/3639/1066/047811/3پسر
23740/3967/856/0دختر

003/0- 24391/5418/1816/147894/2پسريآورتاب
23754/5921/1605/1دختر

زهاي ارضاي نیا
نمره (بنیادي 
)کل

001/0- 24301/9915/1171/047804/4پسر
23761/10204/852/0دختر

خرده مقیاس 
خودمختاري

65/0- 24385/2954/535/047844/0پسر
23706/3001/532/0دختر

خرده مقیاس 
شایستگی

27/0- 24337/2401/425/047808/1پسر
23775/2474/324/0دختر

خرده مقیاس 
ارتباط

24313/4429/640/047839/069/0پسر
23790/4388/644/0دختر

) =t-11/3(، خودشناسی )=38/2t(متغیر هویت کهدهدیمنشان)4(شمارهجدولدرمندرجنتایج
همچنین نمره . شودیمي دیده در بین نوجوانان دختر و پسر تفاوت معنادار)=t- 94/2(يآورتابو 

اما در شودیمبین نوجوانان دختر و پسر تفاوت معناداري دیده ) =t-04/4(کل ارضاي نیازهاي بنیادي 
.ارضاي نیازهاي بنیادي در بین نوجوانان دختر و پسر تفاوت معناداري دیده نشديهااسیمقخرده 
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يریگجهینتبحث و 
شناختی در ارضاي نیازهاي روانيآورتابویت، خودشناسی و هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش ه

آن است که بین دهندهنشانپژوهش، شواهد يهادادهبا توجه به نتایج حاصل از تحلیل . نوجوانان است
و ارضاي نیازهاي بنیادي با هویت يآورتابخودشناسی و هویت در نوجوانان رابطه مثبت معنادار و بین 

پژوهش حاضر، نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که هايیافتهدر ادامه . اردرابطه منفی وجود د
. کنندبینییشپآوري توانستند ارضاي نیازهاي بنیادي را هر سه متغیر هویت، خودشناسی و تاب

خودمختاري، شایستگی و ارتباط را تبیین هايیاسمقتوانستند خرده یخوببههمچنین این متغیرها 
و ارضاي نیازهاي يآورتابهمچنین نتایج نشان داد که بین متغیرهاي هویت، خودشناسی، . کنند

نتایج هاي این پژوهش با یافته. بنیادي در نوجوانان پسر و دختر تفاوت معناداري وجود دارد
، کشتکاران )1391(، قلاوندي و همکاران )1392(، بخشایش )1394(هاي رستمی و همکاران پژوهش

و قربانی و ) 2014(، قربانی و همکاران )1385(، نجفی و همکاران )1387(اي و همکاران اژه، )1388(
درمجموعبیانگر آن است که ) 1388(، نتایج پژوهش کشتکاران رونیازا. استهمخوان ) 2006(واتسون 

ژوهش در نوجوانان است که با پيآورتابانسجام هویتی یکی از عوامل مهم محافظتی و فزونی دهنده 
در مطالعات خود نشان ) 1385(و نجفی و همکاران ) 1392(همچنین بخشایش . حاضر همسو است

این پژوهش يهاافتهیدادند بین هویت دختران و پسران نوجوان تفاوت معناداري وجود ندارد که با 
روابط بایشناخترواننیازهاي بنیادي ) 1391(همچنین در پژوهش قلاوندي و همکاران . همخوان است

همچنین در . دانش آموزان نوجوان رابطه مثبت و معناداري به دست آمد که همسو با این پژوهش است
خودمختاري و شایستگی یشناخترواننشان داده شد که نیازهاي ) 1387(و همکاران يااژهپژوهش 

حاضر همخوان اثر مستقیم و معناداري با خودشناسی و انگیزش درونی نوجوانان دارد که با پژوهش 
ارضا سه نیاز بنیادي با خودشناسی ) 2006(در سوي دیگر، مطابق با مطالعات قربانی و واتسون . است

نتایج این تحقیق گویاي آن است یطورکلبه. همبستگی مثبت دارد که همسو با نتایج این پژوهش است
و بهزیستی يآورابتمنجر به افزایش خودشناسی، یشناختروانکه ارضا شدن نیازهاي بنیادي 

و بهزیستی يآورتاب، ایجاد شود سلامتهاآنشود و اگر موانعی بر سر راه مییشناختروان
با ). 1391و همکاران، یتهران؛ 2013ولاچومپلاس و همکاران، (دهدیمفرد را کاهش یشناختروان

ي نوجوانی را ده است دورهکه در ادبیات پژوهش نیز آمگونههمانهاي پژوهش حاضر و توجه به یافته
دوران کودکی به دغدغهیبزندگی آرام و با فرارسیدن بلوغ؛رونیازاکنند، بحران قلمداد میيدوره

؛ این تصویر ذهنی از بدن کنندیمبدن خویش پیدا ابتدا نوجوانان تصویر ذهنی خاصی از. رسدیمپایان 
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مفهوم خود در اثر برخورد متقابل . انجامدیمخود به تصویر ذهنی از وجود و تشکیل مفهوم جیتدربه
توسعه . گرددیمو شامل افکار و تصورات فرد از خود شودیمفرد با محیط و آگاهی از خویش ایجاد 

بر). 2007احمدي، (انجامدیممنجر به خودشناسی و تشکیل هویت شخصی جیتدربهمفهوم خود 
و خوديمرزهايتعیینودرونیوحدتبهیدنرسارگانیزم،هدفخودشناسیينظریهمبناي

کرده است،تأکیدغیرخوديوخوديمرزهايوخودهویتتعیینبرنظریهایناگرچه.استغیرخودي
انسجام دهندهخودشناسینوعیاثردرخودانسجامووحدتدهدمینشانپژوهشاینهايیافتهاما

وتامسون(شودمیتخریبهویتیبیوانتقاديودخاثردرو)2003همکاران،وقربانی(تسهیل 
همچونشخصیتیمختلفهاينظریهدر کهاستامريوحدتوافزون بر این، انسجام). 2004زاروف،
وقربانی(استروانسلامتمبانی اساسیازوشدهمطرح)1997لیندزي،وهال(راجرزویونگ

بالاترخودشناسیمیزانچههرکردبینیپیشتوانمیمدهآدستبهنتایجبهتوجهبا).2014همکاران،
هویت و روازاین. استکمترشناختیروانمشکلاتاز طرفیوبیشترهویتودرونیهمسانیباشد،

نوجوانان.هستندشناختیروانسیستمدرونیهمسانیتسهیلدرشناختیروانفراینددوخودشناسی
وروندمیپیشو خودشکوفاییسلامتورشدسمتبهبیشترارندبرخوردمطلوبیشخصیهویتازکه

کنندمیعملوشوندمیبیشتر تحریک کنندمیخودمختاريوشایستگیاحساسبیشترکهزمانی
به نوجوان تواندیمعلاوه بر آن، خودشناسی و تشکیل هویت شخصی ). 1394رستمی و همکاران، (

این نوجوانان . یرندکارگبهمحور را مسئلههاي روشپیش رو،يهانبحرااسترس و کمک کند تا در برابر 
افرادي .آوري بالاتري برخوردارندکنند و از تاباز سایرین عمل میترمقاومبا مشکلات ییروروبههنگام 

، باحوصلهیی مثل شایستگی اجتماعی، مستقل و خودگردان، پیگیر، هایژگیوکه تاب آور هستند، داراي 
هاآن. ، باهوش و قادر به جلب حمایت و توجه مثبت هستندنیبخوش، نیک فطرت، ینینشعقبه قادر ب

بالایی هستند و بیشتر بر نفسعزتو نفساعتمادبهدانند، داراي مییخوببههاي حل مسئله را مهارت
-میهاآنشوند تا نقاط ضعف و همین عامل باعث عملکرد مطلوب در روي نقاط قوت خود متمرکز می

روانی در شرایط خطرناك –آوري، توانمندي فرد در برقراري تعادل زیستی توان گفت که تابمی. شود
پذیر بوده، و انعطافسازچارهآوري هستند، افرادي که داراي تاب). 2003کانر و دیویدسون، (است 

به حالت سرعتبهدهد و بعد از برطرف شدن عوامل فشارزا مطابق تغییرات محیطی خود را وفق می
آوري هستند به مقدار ناچیزي خودشان را با افرادي که در انتهاي سطح پایین تاب. گرددیبازمبهبود 

و طبیعی بهبود به حالت عاديفشارزا يهاتیموقعاز يکندبهها ، ایندهدیمجدید وفق يهاتیموقع
شخصی مطلوبی برخوردارند بیشتر به افزون بر این، نوجوانانی که از هویت).2007سیبرت، (یابد می
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روند و زمانی که بیشتر احساس شایستگی و سمت رشد و سلامت و خودشکوفایی پیش می
با توجه به نظریه خود تعیین گري . کنندیمو عمل شوندیمبیشتر تحریک کنندیمخودمختاري 

شدهادراكشایستگی کهیلدرحارفتارهاي خودمختاري، تجربه رفتارهاي ابتکاري را به دنبال دارد، 
رود که خودمختاري و خود انتظار میرونیازا. به نتایج را به دنبال داردیابیدستاحساس مربوط به 

شود هاآنو عملکرد مطلوب در شدهادراكابتکاري در این نوجوانان باعث افزایش شایستگی 
رسد یکی از به نظر مییشناختروانعدم ارضاي نیازهاي بنیادي ). 1391حسینیان، یزدي و حاجیان، (

لذا آگاهی از این عدم ارضا با محوریت . استدلایل بحران هویت و خودشناسی پایین در نوجوانان 
کنند و باور ما به همسالان، خانواده و افراد غریبه چگونه با ما رفتار میکهنیا. استریپذامکان»خود«
ي هند کرد، تلویحات مهمی براي چگونگی فکر کردن ما دربارهدر آینده با ما چگونه رفتار خواکهنیا

-هایمان ما را طرد کنند؛ میوقتی انتظار داشته باشیم که دیگران به خاطر برخی ویژگی. خودمان دارد

به میزانی که احتمال داشته باشد که . توانیم از بین چند پاسخ احتمالی متفاوت دست به انتخاب بزنیم
طوربهدیگران اجتناب کرد، نوجوان يلهیوسبهرا تغییر داد و از طرد شدن »خود«بتوان یک وجه از 

تشکیل هویت دهندهنشاندسترسی به انتخاب خوب و مطلوب . تواند این راه را انتخاب کندبالقوه می
بخشتیرضااز طرفی مقایسه کردن خود گذشته با خود کنونی ). 1392قربانی، (است آلدهیاشخصی 

- پیشرفتی در طول زمان است؛ تجسم ذهنی خود بالقوه آینده میيدهندهنشانزیرا این حالت است،

شخصی در اقدام به تلاش بیشتر در جهت خود انسجامی و تشکیل هویت يزهیانگتواند موجب افزایش 
ترتازهالبته تا آنجا که بتواند مجسم کند که چنین تغییراتی به یک خود بهتر و . شخصی شود

ویلسون و رس، (توانایی این مجسم نمودن، نیازمند آگاهی از خودي مجهز و ارضا شده است . انجامدیم
کمتر به تهدیدهاي هویتی پاسخ »خود بالا«نشان داد اشخاص با پیچیدگی ) 1987(لین ویل ). 2000

ه خودشناسی بالا ک. پیچیدگی خود، بیانگر تمایز ابعاد مختلف خود در شخص است. دهندیم
نتایج این . تواند مفهومی جداي از پیچیدگی خود باشدآگاهی شخص از خودش است نمیدهندهنشان

مطالعه گویاي این است که نوجوانی همراه با تغییرات جسمانی، اجتماعی و شخصیتی است که اغلب 
آمدن توانند زمینه به وجودتغییرات این دوره از رشد می. دهدسالگی رخ می23تا 13بین سنین 

ها و غلبه بر آمیز از بحراننوجوان از گذر موفقیتکهیهنگام. بحران هویت و مشکلات خاصی شود
ها را از او سلب هاي تحولی عاجز شود و عوامل نامساعد شخصی و رفتاري، توان چیرگی بر بحرانچالش

در ياملاحظهقابلل شناختی را تجربه خواهد کرد و اختلاهاي روانکند، آنگاه وي غلبه بر پریشانی
عاطفی، اجتماعی و شناختی بروز خواهد کرد که به دنبال آن يهاجنبهجریان بهنجار زندگی روزمره و 



......نقش هویت، خودشناسی و تاب آوري/ 17

از موارد نظرصرف). 2002گاربر، کیلی و مارتین، (شخصیت نوجوان دچار اغتشاش خواهد شد 
در. سازدمواجه میاطیاحتباهاي پژوهش حاضر، تعمیم نتایج آن را ، برخی از محدودیتالذکرفوق

و باشداستفادهکاغذي-مداديهايپرسشنامهازمتغیرهاي پژوهشسنجشمنظوربهحاضرپژوهش
باحاضرپژوهشرفتاري،موضوعاتبررسی دقیقدرپرسشنامهنظیرابزارهاییمحدودیتبهتوجه

لذاگردید،طه انجاممقطع متوسروي نوجوانانبرحاضرپژوهشهمچنین،.استمحدودیت مواجه
رابطهوجودبهتوجهبا. پذیردصورتبااحتیاطبایستیهاي سنیگروهسایربهنتایج پژوهشتعمیم

و نوجوانان مقطع متوسطهآوريبا هویت، خودشناسی و تابشناختیروانبنیادينیازهايبین
متصدیانومسئولینبه، شناختیروانو نیازهاي آوريتابنقش هویت و خودشناسی در بینیپیش

باروانیرویکردهاي توانمندسازيشود بهمیپیشنهادمشاوران مدارسخصوصبهنظام آموزشی کشور 
شایستگی در وخودمختارينیاز بهارضايقبیلازشناختیروانبنیادي نیازهايارضايبرتأکید

هویتی و خودشناسی مواجهه هاي یابی این سنین که با بحراننوجوانان با توجه به مبحث هویت
سنی و مقاطع هايگروهروي سایربرحاضرپژوهشاجرايهمچنین.باشندداشتهشوند، توجهمی

ازجملهشخصیتیهايویژگیونفسعزتنظیرکنندهتعدیلمتغیرهاي برخینقشبررسیوتحصیلی
.خواهدشدمحققآتیتحقیقاتانجامدر سایهکهاستحاضرمطالعهپژوهشیهايپیشنهاد

تشکروتقدیر
حاضرپژوهشانجامدرکهعزیزيآموزانمحترم مدارس و همچنین دانشمدیران و معاونیناز

.شودمیقدردانیوتشکرکردند،همکاري
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