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Purpose: Teaching students' positive thinking competences is 
very useful to strengthen and improve positive communication 
with themselves, positive communication with others and their 
life, as well as increasing their self-esteem and academic success. 
Considering the importance of positive thinking and its broad 
aspects, including its role in adolescent adaptation, the present 
study investigated the effectiveness of teaching positive thinking 
and emotional self-regulation competences on creativity, 
reducing anxiety and academic achievement in senior high school 

students in Tehran                        .           
Methodology: The scores of experimental variables were 
evaluated in pre-test and post-test stages. The statistical 
population was high school students in Tehran. The statistical 
sample of this study includes 45 students (15 people in the first 
group) positive thinking competence, (15 people in the second 
group) emotional self-regulation competence and 15 people in 
the control group. 
Findings: For sampling, first, two high schools were selected by 
convenience sampling method and 45 high school students were 
randomly selected from the senior high school students and 
placed in experimental and control groups. The research 
instruments were Beck Anxiety Inventory (BAI) and Abedi 
Creativity Questionnaire that were administered to both control 
and experimental groups before and after providing positive 

thinking competences training to experimental group    . 
Conclusions: Descriptive and inferential statistics including 
mean and standard deviation and analysis of covariance and 
multivariate repeated measures analysis test were used to analyze 
the data. The results showed that teaching positive thinking and 
emotional self-regulation competences has a significant effect on 
creativity, reducing exam anxiety and academic achievement in 
students. 
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 چکیده

و  یو زندگ گرانیو بهبود ارتباط مثبت با خود، ارتباط مثبت با د تیمنظور تقوآموزان، بهدانش یشیمثبت اند یهاآموزش توانش هدف:

 یهاو جنبه یشیمثبت اند تی. با توجه به اهمرسدیو سودمند به نظر م دیمف اریآنان بس یلیتحص تیخود و موفقحرمت شیافزا زین

و  یشیمثبت اند یهاآموزش توانش یاثربخش ینوجوانان، پژوهش حاضر به بررس یافتگیآن در سازش شگسترده آن ازجمله نق

 .آموزان سال دوم متوسطه تهران پرداختدر دانش یلیتحص شرفتیکاهش اضطراب و پ ت،یخلاق زانیبر م یجانیه ییجونظمخود

تهران بودند.  یهارستانیآموزان دبدانش ،یآمارشد. جامعه یآزمون بررسو پس آزمونشیدر مراحل پ یشیآزما یرهای: نمرات متغروش

و  یجانیه ییجونظمنفر گروه دوم( خود 15) یشیمثبت اند یهاشنفر گروه اول( توان 15آموز )دانش 45پژوهش شامل  نیا ینمونه آمار

  .باشدیمنفر گروه گواه  15

صورت به رستانیآموزان دوم دبدانش نیو از ب نشیگز رستانیدر دسترس دو دب یریگابتدا از روش نمونه یریگنمونه یبرا :ها افتهی

و پرسشنامه  (BAI) ه گواه قرار گرفت. ابزار پژوهش، پرسشنامه اضطراب بكو گرو شیآزما یهاو در گروه نشیآموز گزدانش 45 یتصادف

 .دیاجرا گرد ش،یهر دو گروه گواه و آزما یبرا ش،یبر گروه آزما یشیمثبت اند یهاقبل و بعد از ارائه آموزش توانش هبود ک یعابد تیخلاق

 لیو آزمون تحل انسیکووار لیو تحل اریو انحراف مع نیانگیشامل م یو استنباط یفیها از آمار توصداده لیوتحلهیتجز ی: برایرگی جهینت

 ییجونظمو خود یشیمثبت اند یهانشان داد که آموزش توانش جیها استفاده شد. نتاداده لیتحل یبرا رهیمکرر چند متغ یریگاندازه

 .دارد یمعنادار ریثآموزان تأدر دانش یلیتحص شرفتیکاهش اضطراب امتحان و پ ت،یخلاق زانیبرم یجانیه

 

  آموزاندانش ،یلیتحص شرفتیاضطراب، پ ت،یخلاق ،یجانیه ییجونظمخود ،یشیمثبت اند یها: توانشکلید واژه ها
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 مقدمه

در تمام مراحل زندگی امری  ییجونظمبینی و خودبرانگیز امروز داشتن انرژی، جدیت، اشتیاق و خوشدر دنیای کشاکش 

شده است. این باورها منشأ گرفته از تفکرات و ترین عامل موفقیت افراد شناختهعنوان مهمثبت بهحیاتی است و بازخورد م

شود که همواره های ذهنی مثبت یا منفی افراد هستند. برخورداری از بازخورد و شیوه تفکر مثبت موجب میتحمیل

مثبت اندیشی یك عادت اندیشیدن در . ار بگیریم ها در جرگه افراد موفق قرشانس بوده و با استفاده مناسب از فرصتخوش

شده که در بهبود خلقیات ما، حل محور و مفید است. همچنین اثباتمتعادل، راه و مورد اشیاء و خودمان است که واقعی

مل مثبت تواند منجر به اضطراب شود و انگیزه عدیگر تفکر منفی میعبارتیو توانایی ما برای حل مسائل مؤثر است به سلامت

و مزایای اشیاء را ها درستی انجام شود بیندیشد و خوبیتواند بهتواند در مورد آنچه میرا کاهش دهد. یك مثبت اندیش می

آموزان های مثبت اندیشی این است که دانشدرواقع، هدف از آموزش توانش. ببیند و در هر موقعیت یك شیوه مناسب را بیابد

درستی قضاوت کنند. لذا، آموزش این واقعی خود به مشکلاتانه از خود و زندگی پیدا کنند و درباره بیناز طریق دیدگاهی واقع

قبولی داشته باشند و به دنبال آن با دیگران ارتباط صحیح و مؤثر خود قابلکند اعتمادبهآموزان کمك میها به دانشتوانش

گیری صحیح پرداخته و با حفظ روحیه به تصمیممشکلات بروز  برقرار کنند، بازندگی هدفمند برخورد نمایند و در موقع

 خلاقیتسر گذارند چنین افرادی با بازخورد مثبت دست به درنهایت با آرامش و نشاط مراحل زندگی را با موفقیت پشت

توان یکی از متغیرهایی که با آموزش آن می. (Mirzaei Fandekht, 2013)دهند زنند و استعدادهای خود را بروز میمی

هیجانی  ییجونظمهیجانی است. خود ییجونظمآموزان را بهبود بخشید، خوددانش (و اضطراب و پیشرفت تحصیلی )خلاقیت

به  هیجانی وابسته است ییجونظمگردد. هنجار خودها و تعدیل اصطلاحات و تجربه هیجانی برمیبه توانایی درک و فهم هیجان

آور های هیجانی مثبت، برخورد مؤثرتر در مواجهه با شرایط تنشخود مثبت، افزایش مکرر تجربهاجتماعی و حرمتهای تعامل

و حتی توسعه یا افزایش پاسخ به شرایط اجتماعی طبق مدل تنظیم هیجان گروس، تنظیم هیجان شامل همه راهبردهای 

های هیجانی، رفتاری و شناختی یك پاسخ هیجانی یش، حفظ و کاهش مؤلفهشود که برای افزاآگاهانه و غیرآگاهانه می

های هنجار یا ناهنجار وابسته به نقش، عنوان پاسختواند بهها میهیجان ییجونظمشود؛ بنابراین کارکردهای خودکاربرده میبه

ه گسترش آن نقش حیاتی در زندگی زمینه و زمانشان تعریف شوند. تنظیم هیجان، یك فرایند پیچیده و چندوجهی است ک

شناختی روان یتوان گفت که تنظیم هیجان، اساس توانش اجتماعی و رواندرستکند. در تائید این مدعا میها ایفا میانسان

دیگری که با آموزش مثبت یر متغ. ای در مدیریت تجارب هیجانی برای اهداف شخصی و اجتماعی دارداست و نقش عمده

آن را  ییجونظمآن را بهبود بخشیم، خلاقیت است. متغیر دیگری که با آموزش مثبت اندیشی و خود ییجونظماندیشی و خود

های اکتسابی عمومی یا خصوصی در بخشیم، پیشرفت تحصیلی است. پیشرفت تحصیلی، معلومات یا توانشبهبود می

کنند، آموزان وضع مییا هردو که معلمان برای دانش ها وها یا نشانهوسیله آزمایشبه معمولاًدرسی است که های موضوع

تبع ای حائز اهمیت است و بهای مسئلهآینده هر جامعه تحولاتآموزان در طورکلی، جایگاه ویژه دانششود. بهگیری میاندازه

نعیمی،  ای دارد. -ژهعنوان منشأ و پایه و اساس تربیت نیروی انسانی برای آینده، اهمیت ویوپرورش بهاین موضوع، آموزش

شود عملکرد فرد تقریباً یك و نیم برابر های مثبت افکار بیشتر تأکید میآبادی و داوود آبادی، معتقد است هرگاه بر جنبهشفیع

در پژوهش خود نشان دادند، اساس  (Usta & Akkanat, 2015)های منفی افکار تأکید شود. زمانی است که بر جنبه

ها غالباً تمایل ذاتی به تحول، شکوفایی و شادکامی دارند تا اینکه در گرا، بر این اساس است که انسانمثبت یدرمانگرروان

فت که آموزش مثبت اندیشی عامل بهتر دیدن گتوان جستجوی راهی برای گریز از نگرانی، بدبختی و اضطراب باشند. می

های مثبت نیز های منفی را موردتوجه قرار نداده، بلکه جنبهشود و این افراد در شرایط ناگوار فقط جنبهر افراد میزندگی د

انجامد ها میدهند و این امر به کاهش نگرانی و اضطراب آنتوجه کرد و مشکل را از منظر دیگری هم مدنظر قرار می

(Eagleson, Hayes, Mathews, Perman, & Hirsch, 2016) . گرا تأثیر مثبت فننتایج حاکی از آن بود که

بر  ییجونظمخود ۀاثربخشی مداخلدوست در مطالعه خود باهدف بررسی نشاطداری روی اخلاقیات معلمان دارد. طاهرمعنی

در ه به این نتیجه رسیدند ک اول شهر تبریز هدورۀ آموزان دختر و پسر مقطع متوسطهای شایستگی تحصیلی دانشبهبود مؤلفه

 Tahir Neshat) دار نبوده استولی اثر جنسیت معنی( 008/0)دار بوده ارتقای شایستگی تحصیلی، عامل مداخله معنی

Dost, 2018) .گیری و در زیرمقیاس جهت( 008/0) سطح به خود در سه نسبتگیری عامل مداخله در زیرمقیاس جهت
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گیری نسبت به دیگران، اثر مداخله و اثر معناداری داشته است. در زیرمقیاس جهت( 01/0) سطح به یادگیری در سه نسبت

ربخشی معنادار آموزش خودتنظیمی در ارتقای دار نبودند. درمجموع، نتایج تحقیق حاکی از اثمعنی کدامجنسیت هیچ

 هتبه دیگران تأثیر معنادار نداش نسبتگیری آموزان است؛ ولی چون این مداخله در زیرمقیاس جهتشایستگی تحصیلی دانش

 نیمهپژوهش حاضر از نوع مطالعات ه شود. دیگری را اجرا کرد و آزمود مداخلات، در این زمینه باید راهکارهای آموزشی و است

 آموزدانش نفر 5038 بین از نفر 30 حجم به پژوهش نۀپیگیری و گروه کنترل بود. نمو-آزمونپس-آزمونآزمایش با طرح پیش

و  نفر 15تصادف در دو گروه آزمایش و به نشیهدفمند، گز گیرینمونهفن  به خوی شهر متوسطه دوم رۀپسر مدارس دو

 هیجان شناختی تنظیم مۀآزمون و پیگیری پرسشناآزمون، پسن در مراحل پیشکنندگانفر جایگزین شدند. شرکت 15 کنترل

گرا قرار درمانی مثبت تحت آموزش روان ایدقیقه 90 سۀجل 8گروه آزمایش، طی  هایآزمودنی و کردند تکمیل را گرنفسکی

درمانی  انجام شد. نتایج نشان دادند روان گیری مکررمتغیری با اندازه ها با استفاده از تحلیل واریانس چندگرفتند. تحلیل داده

شود و این تأثیر منجر می آزمونپس لۀگرا به افزایش راهبردهای مثبت و کاهش راهبردهای منفی تنظیم هیجان در مرحمثبت

م شناختی گرا بر بهبود راهبردهای مثبت و منفی تنظیدرمانی مثبتنتایج، روان  به توجه با. دارد تداوم نیز پیگیری لۀدر مرح

اضطراب امتحان بر ای تحت عنوان علت ( مطالعه1389و همکاران )خلیلی . اضطرابی مؤثر است علائمآموزان با هیجان دانش

ایج پژوهش انجام دادند. نت شناختی و تنظیم شناختی هیجان بین دانشجویان دانشگاه فرهنگیاناساس نیازهای بنیادین روان

شناختی و راهبردهای سازش یافته تنظیم شناختی هیجان با اضطراب امتحان همبستگی اننشان داد که نیازهای اساسی رو

 Khalili) منفی و راهبردهای سازش نایافته تنظیم شناختی هیجان با اضطراب امتحان همبستگی مثبت دارد

Khezerabadi, Shafaqi, Eshaghi, & Rafiipour, 1389) .آموز درباره عملکرد و توانایی فردی خود که دانشوقتی

شود ذهنی موجب کاهش و افت عملکرد می اختلالدر موقعیت امتحان، دچار نگرانی و تشویش شود، این احساس با ایجاد 

(Carsley, Charlebois, Titova, & Heath, 2020) .شماری را در نظیم هیجان، فرایندها و راهبردهاى تنظیمى بیت

توان به نشخوار فکرى، خود شود و ازجمله این راهبردها میگیرد که شامل ابعاد شناختى، جسمى، اجتماعى و رفتارى میبرمی

و اجتماعى آن درواقع  های شناختى تنظیم هیجان همانند دیگر ابعاد رفتارىاظهاری، اجتناب و بازدارى اشاره کرد. جنبه

روند و بخشى از راهبردهاى تطابقى هستند که باتجربه و ها جهت افزایش سازگارى و تطابق به کار میباهدف مدیریت هیجان

شناختی، افزایش روان یاند. درواقع، بین تنظیم هیجان با افزایش رواندرستهای هیجانى و جسمانى مرتبطدرمان ناراحتی

شناختی و هیجانی ارتباط معنادار وجود های روانبخشی و کاهش آشفتگیهای خود مدیریتی و خود نظمنشبرخورداری از توا

 . (Vine, Bernstein, & Nolen-Hoeksema, 2019)دارد 

 یشرفتپ یزهبینی انگدر پیش ییجونظمسازمانی مدرسه و خودنقش فرهنگ یو همکاران در مطالعه خود به بررس یفلاح

انجام شد.  یها به فن همبستگپژوهش آن. (Falahi, Mikaili, & Atadakht, 2018) پرداختند یرستانیآموزان دبدانش

نفر  120تعداد  N=1532بود  1395-94 یلیآباد در سال تحصآموزان شهرستان پارسدانش یهپژوهش شامل کل یجامعه آمار

و  ییجونظمفرهنگ مدرسه، خود یهاها از پرسشنامهداده یآورشد. جهت جمع نشیگز یاخوشه-یتصادف یریگبا فن نمونه

 یونرگرس یلو تحل یرسونپ یهای همبستگبا استفاده از آزمون یزشده ن یآورجمع یهااستفاده شد. داده یشرفتپ یزهانگ

سازمانی مدرسه های فرهنگبا مؤلفه یشرفتپ یزهو همکاران داد که انگ ینشان مطالعه فلاح یجل شدند. نتایچندگانه تحل

 61/0یی جونظمخود ینو همچن 37/0 یو انتظارات هنجار 49/0 یآموزش یها، فرصت44/0آموزان و معلمان )روابط دانش

 یشرفتپ یزهانگ یانسدرصد از کل وار 39داد که  شانن یزن یونرگرس یلتحل یجنتا <01/0Pدارد  یرابطه مثبت و معنادار

 یه جدضرورت توج یجنتا ینشود. امی یینتب ییجونظموسیله خوددرصد به 37سازمانی مدرسه و وسیله فرهنگبه

 آموزان را نشان داد. دانش یلیتحص یشرفتپ یزهامر به موضوع انگ ینمشاوران و مسئولیزان، ربرنامه

با  یلیبر عملکرد تحص یشیو مثبت اندیلی، تحص یافتگیسازش، ای تحت عنوان تأثیرچاروک و همکاران مطالعه باقری

جامعه . (Bagheri Charuk, Monotheism, & Tajrobehkar, 2018) را انجام دادند یشرفتاهداف پ یانجیگریم

آموز دانش 748ها آن ینشهر کرمان بود. از ب یزهوشانمدارس ت یرستانآموزان دوره دوم دبدانش یهآماری پژوهش شامل کل

 نشیگیری تصادفی ساده گزای و درون هر خوشه به فن نمونهای چندمرحلهگیری خوشهدختر با فن نمونه 338پسر و  410

برای  یلیسازگاری تحص یاههکوچمن، و دسی، سیان، ریا، گاردروانی ال یادیبن ازهایین یاسها مقشدند. برای گردآوری داده
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 یشرفتاهداف پ یاسمقیسنیکی، و و ینگرام مثبت –، پرسشنامه افکار خود آیند ینفو س هانیس یرستانیآموزان دبدانش

 یرمس یلآمده با استفاده از تحلدستبه یجدرتاج مورداستفاده قرار گرفت. نتا یلیو پرسشنامه عملکرد تحصیگلی، و م یدلتنم

 یلیبرخوردار است. سازگاری تحص لوبیشده از برازش مطبرازش، مدل تدوین یکوییهای ندهد که با توجه به شاخصنشان می

 یشیاند مثبتیرمستقیم، درزمینه اثرات غ یندارند. همچن یلیو معناداری بر عملکرد تحص یماثر مستق یشیو مثبت اند

بر  یرگذارترین عامل تأثدهد مهمکه نشان می یجنتا ینبر عملکرد تحصیلی را دارد. با توجه به ا یرمستقیماثر غ نیشتریب

نقش یل، های زندگی ازجمله تحصتفکر و بازخورد و تأثیر آن بر تمام زمینه یوهش یتاست، اهم یشیمثبت اند یلیعملکرد تحص

 یبه بررس یخسروطی تحقیقی کند. تر میرا برجسته یشیمثبت اند بییابرای بررسی و ارز یشتریهای بانجام پژوهش

 ,Khosravi) پرداختتحصیلی  یشرفتبرانگیزش پ ینیهای دبا تأکید بر آموزه یشیهای مثبت اندآموزش توانش یاثربخش

پژوهش شامل  ینا یآزمون با گروه گواه بود. جامعه آمارپس -آزمون از نوع پیش یشیآزما یمهنی، خسرو. در پژوهش (2019

بودند. گروه  1397-98 یلیشهر تهران در سال تحص 4در منطقه  یاپو یرستاندانش دختر مقطع دوره اول متوسطه دب یتمام

قرار گرفتند.  ینفر 15در دو گروه  یصورت تصادفشده و به نشیگز یصورت تصادفآموز بود که بهدانش 30نمونه مشتمل بر 

با تأکید بر  یشیهای مثبت اندآموزش توانش رنامهب )هر هفته دو جلسه( هفته 4در  ساعتهیكجلسه  8در قالب  یشگروه آزما

( و 1970هرمنس ) یشرفتپ یزشانگ یاسها با مقنکرد. داده یافتدر یامداخله یچکردند و گروه گواه ه یافتدر ینیهای دآموزه

 یانسکووار یلها با فن تحلفرضو تأیید پیش یآوری و پس از بررس( جمع1982شرر و همکاران ) یپرسشنامه خودکارآمد

 یشیو مثبت اند یشرفتپ یزشآزمون انگنشان داد در مرحله پس هایافتهشدند.  یلتحل SPSS-25افزار در نرم یرهچند متغ

 ینیهای دبا تأکید بر آموزه یشیهای مثبت اند(. برنامه آموزش توانش>05/0p) داری داشتبهبود معنی یشگروه آزما

در بخش آموزش و پروش را  ینمسئول یژهتوجه ویافته،  ینبوده است که ا تأثیرگذار یو خودکارآمد یشرفتبرانگیزش پ

بر  یكدوئ یتذهن ییرتغ ۀو برنام یکسونردرف یشیاندمثبت ۀبرنام یاثربخش یسهو همکاران به مطالعه مقا ی. آرامطلبدیم

 ,Arami, Sharifi) نهم شهر اصفهان پرداختند یهمبتلابه اضطراب امتحان پا یزهوشآموزان تشناختی دانشروان یهسرما

Ghazanfari, & Abedi, 2018) .هاییاسبا خرده مق تباطو گروه گواه در ار یشیدو گروه آزما یننشان داد که ب هایافته 

 یرهایدر متغ یشیوجود دارد و دو گروه آزما یشناختی تفاوت معنادارروان یهسرما یربینی متغو خوش یآورتابی، خودکارآمد

حفظ شدند. از  یزماهه نشش یگیریپ ۀبینی در دورآوری و خوشتاب یرهایدو گروه بر متغ یمذکور اثربخش بودند و اثربخش

و  یشیشناختی نسبت به گروه مثبت اندروان یۀسرما یرمتغ یدواریام یاسدر خرده مق یكدوئ یتذهن غییرت ۀبرنام یطرف

و  یشیمثبت اند یهاکارگیری برنامه: با بهگیرییجهتداوم داشت. نت یگیریپ ۀتا دور یاثربخش یناثربخش بود و ا یمهارگر

موجب  دتوانامر می ینکه ا یدمضطرب را بهبود بخش تیزهوشآموزان شناختی دانشروان هاییهتوان سرمامی یتذهن ییرتغ

 . ن شوداآموزدانش ینا یورو بهره یشرفتپ یشافزا

و درباره  بینانه از خود و زندگی پیدا کندهدف از آموزش توانش مثبت اندیشی این است که فرد مضطرب دیدگاهی واقع

کند تا تجارب مثبت و خوب خود را درستی قضاوت کند و آموزش مثبت اندیشی به افراد کمك میزندگی خود به مشکلات

ها را در زندگی به کار بسته و بر اضطراب خود چیره شوند و زندگی خود را شکل دهند و از طریق آموزش بازشناسد و آن

 & ,Tabatabaei, Ahadi, Bahrami)ب و تفکر مثبت فرد تعامل برقرار نمود توان ارتباط بین اضطرامثبت اندیشی می

Hadikhamesan, 2017) گرا در حال حاضر باید در د که روانشناسی مثبتکنننیز اظهار می سلیگمن. رشید و

ها آموزش و سالمت روانی یادگرفتنی است پس بهتر است آن را در مدرسه یوپرورش ارائه شود، زیرا وقتی رواندرستآموزش

 ۀگرا درزمیننقص برای اجرای مداخله آموزشی مثبتتواند یك مکان بیها میچراکه مدرسه ؛(Rashid, 2020) دهیم

ند که در آن کنهای در دسترس و نسبتاً پایداری را فراهم میها مکانعلاوه، مدرسهروانی باشد؛ به ییادگیری رواندرست

دارند با توجه به  یشوند و همچنین پتانسیل عظیمی برای ارتقاء سالمت و رواندرستبهتر اجرا می یارتقاء رواندرست مداخلات

الخصوص نوجوانان در این های گسترده آن بر روند زندگی افراد و علیآنچه بیان شد و بر مبنای اهمیت مثبت اندیشی و جنبه

آموزان موردبررسی قرارگرفته ، اضطراب و پیشرفت تحصیلی دانشخلاقیتشده و نقش آن بر پرداختهپژوهش به این موضوع 

 است. 
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آموزان و های گسترده آن بر روند زندگی تحصیلی دانشبر مبنای آنچه بیان شد و با توجه به اهمیت مثبت اندیشی و جنبه

آموزان در مهارکردن و تنظیم هیجانات و تأثیر توانایی دانش منظور افزایشهمچنین ضرورت توجه به مبحث تنظیم هیجانی به

های صورت شده است. نکته حائز اهمیت آنکه پژوهشبه این مهم پرداخته مقالهآموزان، در این آن بر عملکرد تحصیلی دانش

و پیشرفت تحصیلی  بوده و تاکنون پژوهشی به هر سه بعد اضطراب امتحان، خلاقیت بعدیصورت تكگرفته در این حوزه به

توجه نموده و پژوهشی در  ییجونظمهای مثبت اندیشی و یا خودبه آموزش توانشها نپرداخته است و از سوی دیگر پژوهش

حاضر به دنبال آن است که به این سؤال مهم پاسخ گوید که  مقالهرو زمان این دو مؤلفه وجود ندارد و ازاینحوزه آموزش هم

، کاهش اضطراب امتحان و پیشرفت خلاقیتهیجانی چه تأثیری بر میزان  ییجونظمبت اندیشی و خودهای مثآموزش توانش

 آموزان سال دوم دبیرستان متوسطه شهر تهران دارد؟تحصیلی در دانش

 پژوهش فن

ها نمونهکه از  ترتیباینبهآزمون با گروه گواه است آزمون و پساز نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش حاضر پژوهشفن 

ای را دریافت نکرد. آزمون گرفته شد؛ سپس گروه آزمایش تحت تأثیر متغیر مستقل قرار گرفت و گروه گواه هیچ مداخلهپیش

 کهآزمون به عمل آمد هیجانی، از هر دو گروه پس ییجونظمهای مثبت اندیشی و خوداثربخشی توانشهای بعد از اتمام جلسه

 و امتحان اضطراب خلاقیت، کاهش میزان بر هیجانی ییجونظمخود و اندیشی مثبت هایانشتو آموزش اثربخشی داشت قصد

 . دهد قرار موردمطالعه تهران را شهر متوسطه دبیرستان دوم سال آموزاندانش در تحصیلی پیشرفت

باشد. نمونه آماری این میآموزان دوم دبیرستان گیری: جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانشجامعه، نمونه و فن نمونه

 ییجونظمخود نفر گروه آزمایش دوم( 15) مثبت اندیشی هایتوانش نفر گروه آزمایش اول( 15)آموز دانش 45پژوهش شامل 

 . باشدمی نفر گروه گواه 15و  هیجانی

طور گیری در دسترس و بهنمونه فن باشد و  نشیگز تهرانای در شهر ای مدرسهصورت تصادفی خوشهفن اجرا: در این فن به

که  کمترین نمره را کسب کرده بودند مشخص شدند افرادی کهشده و آزمون اجرا گردید. سپس  نشینفر گز 45 تصادفی

قرار  مورد آزموننفر  15 در هر گروهقرار گرفتند. گواه  آزمایش اول و گروه آزمایش دوم و گروهگروه  سهصورت تصادفی در به

 خلاقیت عابدی وو گروه گواه( پرسشنامه  اول و دوم آموزان نمونه )گروه آزمایششروع آموزش به دانششد. قبل از  گرفت

یی جونظمخودو مثبت اندیشی  هایها استخراج شد. سپس آموزش توانشداده شد و نمرات آن بك اضطراب پرسشنامه

از یك هفته از اتمام آموزش دوباره پرسشنامه  پس. 2و  1داده شد جدول  اول و دوم به گروه آزمایش جلسه 8هیجانی در 

بین به اجرا درآمد و نمرات استخراج شد. دراین یو مهارگر اول و دوم گروه آزمایش سهبرای هر  بك اضطراب و عابدی خلاقیت

تغییر  بر یی هیجانیجونظمخودو  مثبت اندیشی هایمقایسه نمرات قبل و بعد از آموزش، میزان اثربخشی و آموزش توانش

آزمون به طول انجامید. پس از آزمون، آموزش و پسسازی فضا و اجرای پیشآموزان را مشخص کرد. آمادهدانش یافتگیسازش

 شد. استفادهها داده تحلیل برای متغیره چند مکرر گیریاندازه تحلیل آزمون ازها، اتمام جلسات و تکمیل پرسشنامه

 

 یشیت آموزش مثبت اندشده در جلسامطرح می. مفاه1جدول 

 شرح جلسات جلسه

 جلسه اول
 مقررات و گروه با اندیشی، آشنایی مثبت مفهوم با افراد، آشنایی نشیگز کار، علت انجام چگونگی تشریح

 آن بر حاکم

 گیری تفکر و بازخوردآشنایی با چگونگی شکل جلسه دوم

 افراد عمر طول و سلامتی بر آن تأثیر و مثبت آن، تفکر تعدیل ایراهه و منفی افکار با آشنایی جلسه سوم

 جلسه چهارم
 و سازنده زبان از ذهنی، استفاده تصاویر منفی، تغییر افکار کشاندنکشاکش  به طریق از بودن مثبت آموزش

 باورها در تجدیدنظر

 جلسه پنجم
 افکار تمرین در ارزندگی، استمر در مثبت تفکرهای استراتژی کردن نهادینه طریق از بودن مثبت آموزش

 حل راها آن توانیمنمی که مشکلاتی با یافتگیسازش و آمدن کنار طریق از مثبت تفکرهای مثبت، فرصت



 7صفحه  1401زمستان ، 11دوره  ،یو روان درمانمشاوره  تعالیفصلنامه 

 

 کنیم

 جلسه ششم
 روابط گرایی، برقراریمثبت نیازپیش مثبت، سلامتی رابطه یك ایجاد طریق از کردن زندگی مثبت امتحان

 قلب مصمی از داشتن دوست و اطرافیان با خوب

 جلسه هفتم
 و کردن الزام، مهار شاملها بازخورد تغییر و سازیفکر، آرام توقف شیوه آموزش طریق از بودن مثبت

 . طلبیمبارزه

 ورزش مطلوب عادت ایجاد وخود اعتمادبه زندگی، ایجاد به خنده واردکردن جلسه هشتم

 

 یجانیه ییجونظمشده در جلسات آموزش خودمطرح می. مفاه2جدول 

 شرح جلسات جلسه

 جلسه اول
 برگردانی توجه مسئله، فن حلتوانش  سالم، آموزشی هاهیجان موانع بر غلبه، هاهیجان شناختن آموزش

 فکر تبدیل فکر، فن توقف فکر، فن تأخیر فکر، فن انحراف فعال، فن

 جلسه دوم
ی هاهیجان برابر در جسمی ذیریپآسیب کاهش و سالمی هاهیجان بر موانع غلبه و هاهیجان شناختن

 فرساتوان

 فکر( فکر، تبدیل فکر، توقف فکر، تأخیر فعال، انحراف برگردانی توجه) هایفن و مسئله حلتوانش  آموزش جلسه سوم

جلسه 

 چهارم

 در قضاوت بدون هاهیجان به آگاهانه توجه و هااحساس و افکار بین آفرینی ای، تعادلمقابله افکار از استفاده

 هاآن مورد

 جلسه پنجم
 و دیداری تصویرسازی و روندهپیش عضلانی شکمی، آرامش تنفس آموزش) رفتاری شناختی درمانهای راهبرد

 شناسایی( خطاهای شناسایی فن

 خشم مدیریت و زمانمند فعالیت ی، فندگیتن مدیریت و یدگیتن و درد بین ارتباط افکار، آموزش بازسازی جلسه ششم

 تمجلسه هف
شدن )در مقابل اجتناب کردن( مواجهو  در خصوص اضطراب امتحان جاناتیه رشیفهم و درک و پذ، یآگاه

 اضطراری )اضطراب امتحان( طیبا شرا

 جلسه هشتم
درسی،  حل مشکلات و ینۀآن درزمتنظیم هیجانات و پی بردن به اهمیت  نسبت بهآموزان دانشیابی توانش

 بندی مطالب. درنهایت جمع و بود خلاقیت تحولامتحان و 

 

 هاافتهی
 و گروه آزمایش اول و آزمایش دوم سه در پژوهش متغیرهای استاندارد انحراف و میانگین تفسیر و تبیین ها بهداده توصیف در

ب هیجانی بر اضطرا ییجونظمهای مثبت اندیشی و خودشود. آیا بین میزان اثربخشی آموزش توانشمی پرداخته یمهارگر

 (.3)جدول  آموزان تفاوت وجود دارد؟امتحان دانش

 

 اضطراب امتحان ریمتغ یبرا یریچند متغ یهاآزمون جی. نتا3جدول 

متغیرهای 

 پژوهش

متغیر 

 تأثیرگذار
F df مقدار شاخص اثر   df خطا   

-سطح معنی

 داری

 اضطراب امتحان

 زمان

 001/0 40 6 224/53 889/0 اثر پیلای

 001/0 40 6 224/53 111/0 لامبدای ویلکز

 001/0 40 6 224/53 984/7 اثر هتلینگ

 001/0 40 6 224/53 984/7 ترین ریشه رویبزرگ

 گروه
 001/0 88 6 264/5 528/0 اثر پیلای

 001/0 86 6 447/6 476/0 لامبدای ویلکز
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 001/0 84 6 654/7 093/1 اثر هتلینگ

 001/0 44 3 924/15 086/1 ترین ریشه رویبزرگ

تأثیر زمان و 

 گروه

 /001 82 12 220/5 886/0 اثر پیلای

 /001 80 12 976/6 239/0 لامبدای ویلکز

 /001 78 12 932/8 748/2 اثر هتلینگ

 /001 41 6 617/17 578/2 ترین ریشه رویبزرگ

ند و موضوع بیانگر وجود اثر اصلی مربوط به دار هستهای چند متغیری معنیدهد، تمامی آزموننشان می 3جدول شماره 

دهد که و نیز اثر تعاملی بین زمان و گروه بر روی متغیر اضطراب امتحان است. وجود اثر تعاملی نشان می، گروه عامل زمان

ست؛ ها متفاوت بوده اآزمون و پیگیری( برای گروهآزمون، پستغییرات در متغیر اضطراب امتحان در طی سه مرحله )پیش

آموزش  یاثربخش زانیم نیبآیا دهنده اثربخشی مداخله است. داری اثر تعاملی زمان و گروه، نشاندیگر معنیعبارتبه

 ؟تفاوت وجود دارد آموزانپیشرفت تحصیلی دانشبر یی هیجانی جونظمخودهای مثبت اندیشی و توانش

 

 یلیتحص شرفتیپ ریمتغ یبرا یریچندمتغ یهاآزمون جی. نتا4جدول 

متغیرهای 

 پژوهش

متغیر 

 تأثیرگذار
F df مقدار شاخص اثر   df خطا   داریسطح معنی 

پیشرفت 

 تحصیلی

 زمان

 001/0 44 2 770/38 638/0 اثر پیلای

 001/0 44 2 770/38 362/0 لامبداری ویلکز

 001/0 44 2 770/38 762/1 اثر هتلینگ

 001/0 44 2 770/38 762/1 ترین ریشه رویبزرگ

تأثیر زمان و 

 گروه

 001/0 90 4 991/4 363/0 اثر پیلای

 001/0 88 4 478/5 641/0 لامبداری ویلکز

 001/0 86 4 952/5 554/0 اثر هتلینگ

 001/0 45 2 192/12 542/0 ترین ریشه رویبزرگ

مربوط به عامل زمان  یوجود اثر اصل رانگیدار هستند و موضوع بمعنی یریچند متغ یهاآزمون یتمامدهد، ینشان م 4جدول 

ات در متغیر رییکه تغ دهدینشان م یاست. وجود اثر تعامل روی متغیر پیشرفت تحصیلیزمان و گروه بر  نیب یاثر تعامل زیو ن

یمعن گریدعبارتمتفاوت بوده است؛ به هاگروه ی( برایریگیآزمون و پپس، آزمونسه مرحله )پیش یدر طپیشرفت تحصیلی 

 مداخله است.  یدهنده اثربخشزمان و گروه، نشان یاثر تعامل یدار

 

 اه انسیوار یفرض همگون یجهت بررس نی. آزمون لو5جدول 

 متغیر  Fآماره  2df 1df داریمعنی

 آزمونپیش 249/0 2 45 781/0

 آزمونپس 213/0 2 45 809/0 پیشرفت تحصیلی

 پیگیری 516/0 2 45 600/0

دهد که مفروضه برابری واریانس متغیرهای پژوهش در متغیر پیشرفت تحصیلی رعایت شده است می نشان 5جدول

(05/0P≥)آزمون و پیگیری ازنظر آماری آزمون، پسشده در مرحله پیش نشیگزهای توان گفت که گروه. بنابراین می

 پراکندگی پایینی دارند.

 

 



 9صفحه  1401زمستان ، 11دوره  ،یو روان درمانمشاوره  تعالیفصلنامه 

 

 و گواه شیمکرر در گروه آزما یریگبا اندازه هایو درون آزمودن یآزمودن نیب انسیوار لیتحل جی. نتا6جدول 

متغیرهای 

 پژوهش
 منبع تغییر نوع ارزیابی

مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 داریمعنی

اندازه 

 اثر

توان 

 آزمون

پیشرفت 

 تحصیلی

 گروهیدرون

  243/0 001/0 476/14 969/3 1 969/3 زمان

تأثیر زمان و 

 گروه
262/3 2 631/1 948/5 005/0 209/0  

     274/0 45 338/12 خطا

 بین گروهی
  012/0 767/0 267/0 669/1 2 338/3 گروه

     245/6 45 045/281 خطا

نظر نمود که صرف انیتوان بدار است؛ لذا میمعنی متغیر پیشرفت تحصیلیگیری بر تأثیر زمان اندازهدهد، ینشان م 6جدول 

نتایج در وجود دارد.  یداریتفاوت معن، یریگیآزمون و پپس، آزموندر پیشپیشرفت تحصیلی نمرات  نیانگیم نیه، باز گرو

اندیشی و های مثبتتوانشآموزش است که  نیبر ا لدا جهینت نی؛ انبوددار زمان و گروه معنی نیاثر تعامل ب رابطه بین

 . نبوده است پیشرفت تحصیلی اثربخشبر  یی هیجانیجونظمخود

 

 شیآزما یهادر سه مرحله در گروه یلیتحص شرفتینمرات پ سهیمقا یبرا ی. آزمون بونفرون7جدول 

 داریسطح معنی هامیانگین تفاوت مراحل گروه متغیر

ی
صیل

تح
ت 

رف
یش

پ
 

 های مثبت اندیشیتوانش

 001/0 -761/0 آزمونپس آزمونپیش

 012/0 -683/0 پیگیری آزمونپیش

 00/1 077/0 پیگیری آزمونپس

 یی هیجانیجونظمخود

 001/0 -870/0 آزمونپس آزمونپیش

 001/0 -651/0 پیگیری آزمونپیش

 001/0 219/0 پیگیری آزمونپس

آزمون در های نمرات مربوط به پیشرفت تحصیلی در مرحله پسدهد در هر دو گروه آزمایش میانگیننشان می 7نتایج جدول 

یی هیجانی تا مرحله پیگیری نیز تداوم جونظمخودباشد و این افزایش در گروه آموزش دار میآزمون معنییسه با پیشمقا

 (. p>05/0داشته است )

 یریگیآزمون و پها در پسگروه یزوج سهیمقا یبرا ی. آزمون بونفرون8جدول 

 گروه مراحل متغیر
تفاوت 

 هامیانگین

سطح 

 داریمعنی

 صیلیپیشرفت تح

 آزمونپس

 یشیهای مثبت اندتوانش
یی جونظمخود

 هیجانی
272/0- 00/1 

 00/1 341/0 گواه یشیهای مثبت اندتوانش

 722/0 614/0 گواه یی هیجانیجونظمخود

 پیگیری

 یشیهای مثبت اندتوانش
یی جونظمخود

 هیجانی
131/0- 00/1 

 961/0 503/0 گواه یشیهای مثبت اندتوانش

 636/0 635/0 گواه یی هیجانیجونظمخود
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آزمون و در پیگیری، هر دو گروه آزمایش در مقایسه دهد که تفاوت میانگین نمره پیشرفت تحصیلی در پسنشان می 8جدول 

انی بر یی هیججونظمخودهای مثبت اندیشی و توانشباشد که این نتیجه دال بر این است که آموزش معنادار نمی گروه گواهبا 

 پیشرفت تحصیلی اثربخش نبوده است و فرضیه پژوهش رد شد. 

 

 یریگجهینت

خلاقیت،  میزان بر تأثیری چه هیجانی ییجونظمخود و اندیشی مثبت هایتوانش موزشهدف اصلی پژوهش حاضر بررسی 

های بود. با توجه به یافته تهران شهر متوسطه دبیرستان دوم سال آموزاندانش در تحصیلی پیشرفت و امتحان کاهش اضطراب

و ابعاد آن و کاهش  خلاقیتهیجانی بر  ییجونظمهای مثبت اندیشی و خودتحقیق حاضر، نشان داد که آموزش توانش

های مثبت آمده همچنین نشان داد که آموزش توانشدستآموزان اثر دارد. نتایج بهاضطراب امتحان و ابعاد آن در دانش

های پژوهش آموزان اثربخش نبوده است. این نتایج با یافتههیجانی بر پیشرفت تحصیلی دانش ییجونظماندیشی و خود

(Arianakia & Hosni, 2014; Khosrowjerdi, 2016; Tabatabaei et al., 2017)  همسو بود و با نتایج

همسو نبود. در تبیین  (Heydari-e-Abad, Astrologer, & Rahimianboger, 1395; Shih, 2019)، پژوهش

ها در این محیط ساز موفقیت آنتواند زمینههای آموزشی میآموزان در محیطتوان بیان داشت که رفتار دانشنتایج پژوهش می

ها را مهیا تواند زمینه پیشرفت هرچه بیشتر آنها میهای مثبت در آنبنابراین تقویت جنبهها باشد و پیشرفت تحصیلی آن

های آموزشی را مهیا نمود آموزان در محیطها زمینه تحول و پیشرفت دانشبر آنتوان با تکیهکه میهایی سازد. ازجمله جنبه

گردد تا باشد. توانش مثبت اندیشی سبب میآموزان میشهیجانی در دان ییجونظممثبت اندیشی و خود هایآموزش توانش

هیجانی  ییجونظمهای خودآموزش توانش. باشد داشته باشدهای خود را بشناسد و تسلط کاملی بر آنچه میفرد بتواند توانایی

داشته باشد در  مناسبی بر هیجانات خود یدرستی بشناسد و بتواند مهارگرشود تا فرد هیجانات خود را بهنیز سبب می

تواند هیجانات خود را در جهت بهبود راحتی مینماید بهمهارگری  آموزی بتواند هیجانات خود راهای آموزشی اگر دانشمحیط

هیجانات خود سبب مهارگری  تواند باهای خود گردد همچنین میخلاقیترفتارهای مثبت در خود هدایت نماید و سبب بروز 

آموزشی مسلماً سطح پایینی از اضطراب را های آموزشی خود شود، بنابراین چنین دانشت در فعالیتگیری پیامدهای مثبشکل

های مثبت اندیشی و توان بیان داشت که آموزش توانشتجربه خواهد نمود. لذا با توجه به مطالبی که بیان گردید می

آموزان سال دوم دبیرستان متوسطه حان در دانشتواند بر میزان خلاقیت و کاهش اضطراب امتهیجانی می ییجونظمخود

آموزان دانش خلاقیتهای مثبت اندیشی بر میزان تأثیرگذار باشد. نتایج حاصل از بررسی پژوهش نشان داد که آموزش توانش

 ;Dasghib, Alizadeh, & Farrokhi, 2011; Mahmoudi, 2016)های پژوهش اثر دارد. این نتایج با یافته

Sedaghati Estebanati, 2013) های مثبت اندیشی توان بیان داشت که توانشهمسو بود. در تبیین نتایج پژوهش می

درستی واقعی خود به مشکلاتبینانه از خود و زندگی پیدا کنند و درباره آموزان از طریق دیدگاهی واقعاین است که دانش

نماید. های یك مسئله دیدگاه مثبت را در خود به وجود آورده و حفظ میو فرد با در نظر گرفتن تمام جنبهقضاوت کنند 

آموزان است. زمانی تواند بر عوامل مختلفی تأثیرگذار باشد که یکی از این عوامل بهبود خلاقیت دانشداشتن دیدگاه مثبت می

قبولی دست پیدا کنند و درنهایت با آرامش و نشاط خود قابلنند به اعتمادبهتواآموز بتواند مثبت اندیش باشد میکه یك دانش

راحتی استعدادهای موجود خود را بشناسند و در جهت توانند بهمراحل مختلف زندگی خود را طی نمایند چنین افرادی می

همچنین آموزان مهیا شود. ر دانشد خلاقیتشود زمینه مناسب برای بروز ها اقدام نمایند که همین امر سبب میتوسعه آن

های آموزان اثر دارد. این نتایج با یافتههای مثبت اندیشی بر کاهش اضطراب دانشنتایج حاصل نشان داد که آموزش توانش

همسو بود. در تبیین  (Mahmoudi, 2016; Sedaghati Estebanati, 2013; Tabatabaei et al., 2017)پژوهش 

باشد که بر عملکرد و یادگیری بهینه توان بیان داشت که اضطراب حالتی فراگیر، نامطلوب و مبهم مینتایج پژوهش می

ای مقابله با باشد. یکی از راههآموزان بسیار مهم میگذارد بنابراین مقابله با آن و کاهش آن در میان دانشآموزان تأثیر میدانش

های موجود زندگی آموزان بتوانند با واقعیتباشد. هرگاه دانشهای مثبت اندیشی میآموزان آموزش توانشاب در دانشاضطر

های مبهم و ناآشنا واکنش تواند در موقعیتها تسلط داشته باشد میخود را بشناسند و بر آن هایخود آشنا شوند و توانایی

وقعیت به وجود آمده غلبه نمایند و دچار اضطراب و ترس نگردند. به عبارتی زمانی که تری را از خود نشان دهند و بر ممناسب
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گردد چون های مختلف واکنش مناسب از خود نشان دهد کمتر دچار تنش و اضطراب میآموزان بتواند در موقعیتیك دانش

 نتایجدر راستای ها اقدام مناسب انجام دهد. تواند در جهت مقابله با آنتوانایی غلبه بر شرایط به وجود آمده را دارد و می

این . آموزان اثربخش نبوده استهای مثبت اندیشی بر پیشرفت تحصیلی دانشکه آموزش توانش مشخص شد آمدهدستبه

در تبیین نتایج . همسو نبود (Heydari-e-Abad et al., 1395; Khosrowjerdi, 2016)های پژوهش نتیجه با یافته

توانند در پیشرفت آموزان است، عوامل مختلفی میپیامد یادگیری دانشتوان بیان داشت که پیشرفت تحصیلی پژوهش می

های آموزی که بتواند تواناییباشد، هر دانشهای خود میها شناسایی تواناییآموزان مؤثر باشند که یکی از آنتحصیلی دانش

تواند به ها مهیا نماید راحت میآن های نهفته خود را توسعه دهد و زمینه مناسب را برای بروزخود را بشناسد و استعداد

آموزان تأثیرگذار باشد که پیشرفت تحصیلی دست یابد در پژوهش حاضر مثبت اندیشی نتوانست بر پیشرفت تحصیلی دانش

باشد و آموزان میبودن عملکرد تحصیلی دانش بالاها ترین آنمختلفی داشته باشد که یکی از مهم یلیتواند دلاین امر می

های خود را بشناسند. اند به شناخت کافی از خود دست یابند و استعدادها و تواناییآموزان توانستهن اینکه دانشهمچنی

آموزان داشته باشد. مثبت اندیشی نتوانست تفاوت آشکاری در پیشرفت تحصیلی این دانش هایبنابراین آموزش توانش

آموزان اثر دارد. در تبیین نتایج دانش خلاقیتهیجانی بر میزان  ییجونظمهای خودکه آموزش توانشهمچنین نتایج نشان داد 

ها و یك تالش آگاهاته برای مهارکردن افکار، هیجانی درک و فهم هیجان ییجونظمتوان بیان داشت که خودپژوهش می

تواند رفتار خود را در ماید مین مهارآموز بتواند افکار و احساسات خود را باشد. زمانی که یك دانشاحساسات و رفتارها می

های ها که با آموزش توانشهای خود کوشش نماید، یکی از این تواناییهای مثبت هدایت نماید و در جهت بروز تواناییجهت

آموز بر افکار و احساسات خودگواه تواند توسعه یابد، خلاقیت است. بنابراین هرچه یك دانشهیجانی می ییجونظمخود

توان بیان های خود را بیشتر شکوفا نماید. لذا با توجه به مطالبی که بیان گردید میتواند خلاقیتاشته باشد میبیشتری د

با بررسی باشد. آموزان دوم دبیرستان مؤثر میهیجانی بر میزان خلاقیت دانش ییجونظمخود هایداشت که آموزش توانش

آموزان اثر هیجانی بر کاهش اضطراب دانش ییجونظمهای خودوانشآموزش ت آمده همچنین مشخص شد کهدستنتایج به

 ,Arianakia & Hosni, 2014; Heydari-e-Abad et al., 1395; Shih)های پژوهش دارد. این نتایج با یافته

آموزان است که در میان دانش مشکلاتیاضطراب یکی از توان بیان داشت که همسو بود. در تبیین نتایج پژوهش می (2019

توان از طریق آموزش آموزان به همراه دارد، بر این مشکل نیز میتوان مشاهده نمود که پیامدهای منفی بسیاری برای دانشمی

منفی، تنش،  هیجانی غلبه نمود. اضطراب نوعی هیجان یا حالت خلقی است که مشخصه آن عاطفه ییجونظمخود هایتوانش

شود که جهت آموزان میروانی در دانش مشکلاتنشود باعث درماندگی و مهار  باشد که اگرناآرامی، بیم ناکی و نگرانی می

هیجانی  ییجونظمهای خودبعدی را نیز ایجاد ننماید. بنابراین آموزش توانش مشکلاتای اندیشیده شود تا درمان آن باید چاره

های توان بیان داشت که آموزش توانشر اضطراب کمك نماید. لذا با توجه به مطالبی که بیان گردید میتواند به غلبه بمی

آمده نشان داد که آموزش دستنتایج بههمچنین آموزان را کاهش دهد. تواند اضطراب دانشهیجانی می ییجونظمخود

های پژوهش اثربخش نبوده است. این نتیجه با یافتهآموزان هیجانی بر پیشرفت تحصیلی دانش ییجونظمهای خودتوانش

(Shih, 2019) از هیجانی نقش مهمی در بسیاری  ییجونظمتوان بیان داشت که خودهمسو نبود. در تبیین نتایج پژوهش می

تواند تأثیرگذار باشد. های گوناگون میآموزان با موقعیتدانش یافتگیمختلف زندگی روزمره ایفا کرده و در سازشهای جنبه

نمایند بنابراین فردی که بتواند هیجانات خود را های روزمره زندگی ایفا میچراکه هیجانات نقشی اساسی در بیشتر فعالیت

 ییجونظمکه خودهای تر عمل نماید. یکی از جنبهتری را از خود بروز دهد و موفقر مناسبتواند رفتانماید می یمهارگر

 ییجونظمهای خودآموزان است. در پژوهش حاضر توانشتواند بر آن تأثیرگذار باشد، پیشرفت تحصیلی دانشهیجانی می

مختلفی داشته باشد که یکی از  دلایلتواند امر میآموزان تأثیرگذار باشد که این هیجانی نتوانست بر پیشرفت تحصیلی دانش

درستی هیجانات اند بهآموزان توانستهباشد و همچنین اینکه دانشآموزان میبودن عملکرد تحصیلی دانش بالاها ترین آنمهم

هیجانی  ییجونظمهای خودنمایند و تسلط کافی بر هیجانات خود داشته باشند. بنابراین آموزش توانش یخود را مهارگر

های پژوهش و آموزان داشته باشد. با توجه به نتایج حاصل از یافتهنتوانست تفاوت آشکاری در پیشرفت تحصیلی این دانش

های مثبت اندیشی بر میزان خلاقیت و کاهش اضطراب هیجانی و برنامه ییجونظمهای خودشناسایی نقش آموزش توانش

های مثبت های آموزشی زمانی برای آموزش برنامهود در مدارس همچون سایر فعالیتشآموزان پیشنهاد میامتحان دانش
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آموزان به هر قبل از ورود دانشو باید  داندیشی در نظر گرفته شود تا بتوان از این طریق این برنامه را در مدارس اجرایی نمو

ها شناخت کافی به دست آید که بتوان ستعدادهای آنها و اها ارزیابی به عمل آید تا نسبت به تواناییدوره تحصیلی از آن

مختلف های مشاوران مدارس دورهشود و همچنین پیشنهاد می ها گام برداشتهای آنتر در جهت تقویت خلاقیتراحت

اهداف جهت نیل به این آموزان کمك نمایند. تر بتوانند در این زمینه به دانشآموزش مثبت اندیشی را سپری نمایند تا راحت

هیجانی را شناسایی نمایند و  ییجونظمهای خودآموزش توانش ینۀجدیدترین دانش موجود درزم باید مدیران مراکز آموزشی

صورت گرفته و لذا  تهرانشهر های آموزان دبیرستاناین پژوهش بر روی دانش کهازآنجاییدر اختیار معلمان خود قرار دهند. 

 بررسی به کیفی پژوهشی درشود می پیشنهادط صورت گیرد. با توجه به نتایج این تحقیق، در تعمیم نتایج آن باید احتیا

 .گردد ارائه زمینه این در مناسب کارهایراه و شود آموزان پرداختهدانش میان در خلاقیت بروز بر مؤثر عوامل
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