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Purpose: The aim of this study was to investigate a self-regulatory 

model of learning based on intelligence beliefs and classroom 

perception mediation of self-efficacy in gifted students. 

Methodology: The present study was applied, in terms of purpose and 

descriptive and correlational, in terms of data collection method. The 

statistical population was all gifted high school students in the 2nd and 

4th districts of Tehran in the academic year of 2009-2010. Four hundred 

students were selected by multi-stage cluster sampling method. 

Research tools included the Self-Regulatory Learning Questionnaire 

(Pintrich et al., 1990), Intelligence belief (Abdolfattah and Yiths, 2006), 

Classroom Perception atmosphere (Rovy, 2002) and General Self-

Efficacy (Sherer et al, 1982). The collected data were analyzed by 

Pearson correlation method and structural equation modeling by 

Amos24 and SPSS26 software. 

Findings: The results showed that the final model had a good fit with 

the data. Based on the results of direct relationships of research 

variables showed that intelligence beliefs had a positive and significant 

effect on self-efficacy and self-regulation of learning, as well as 

perception of classroom atmosphere on self-efficacy and self-regulation 

of learning and self-efficacy on self-regulation (P<0.001). The indirect 

effects of intelligence beliefs and perception of classroom atmosphere 

on self-regulation of learning through self-efficacy were 0.1215 and 

0.1185, respectively, which were statistically significant (P<0.001). 

Conclusion: Considering that factors such as intelligence, motivational 

and environmental beliefs affect the learning self-regulation and 

subsquently learning self-regulation has an important role in academic 

achievement. The results of this study can have important implications 

for those involved in education and mental health services and families. 
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 چکیده

 یگریانجیو ادراک جو کلاس با م یهوش یبر اساس باورها یریادگی یمیمدل خودتنظ ی: هدف پژوهش حاضر بررسهدف

 بود. زهوشیآموزان تدانش  یخودکارآمد

 یبود. جامعه آمار یو از نوع همبستگ یفیها، توصداده یو از نظر روش گردآور ی: پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردروش

بودند. تعداد  1398-99 یلیشهر تهران در سال تحص4و 2دوره متوسطه دوم مناطق  زهوشیآموزان تدانش هیپژوهش حاضر کل

پژوهش شامل پرسشنامه  یانتخاب شدند. ابزارها یاچند مرحله یاوشهآموز بودند که با روش خدانش 400افراد نمونه 

 ،ی(، ادراک از جو کلاس )روو2006 تس،یی)عبدالفتاح و  یهوش ی(، باورها1990و همکاران،  چینتری)پ یریادگی یمیخودتنظ

و مدل رسونیپ یهمبستگ یهاشده با روش یگردآور یها( بودند. داده1982)شرر و همکاران،  یومعم ی( و خودکارآمد2002

 شدند. لیتحل spss26و  Amos24 ینرم افزارها لهیبه وس یمعادلات ساختار یابی

 یرهایتغم میحاصل از روابط مستق جیبرخوردار بود. براساس نتا یاز برازش خوب یینها ینشان دادند که الگو ندهایبرآ ها: افتهی

و  یادراک از جو کلاس بر خودکارآمد نیهمچن ،یریادگی یمیو خودتنظ یبر خودکارآمد یهوش یپژوهش نشان داد که باورها

 یهوش یباورها میرمستقی(. اثر غP<001/0داشتند ) یاثر مثبت و معنادار یمیخودتنظبر  یو خودکارآمد یریادگی یمیخودتنظ

 یبود که از لحاظ آمار 1185/0و  1215/0برابر  بیبه ترت یخودکارآمد قیاز طر یریادگی یمیو ادراک از جو کلاس بر خودتنظ

 (P<001/0معنادار بودند )

است و  اررگذیتاث یریادگی یمیبر خودتنظ یطیو مح یزشیو انگ یهوش یچون باورها یعوامل نکهی: با توجه به ایریگجهینت

تلویحات مهمی برای دست اندرکاران  تواندیپژوهش م نیا جیدارد. نتا یلیدر عملکرد تحص ینقش مهم یریادگی یمیخودتنظ

 دارد. هاادهتعلیم و تربیت و خدمات بهداشت روانی و خانو
 

  .زهوشتی آموزان دانش ،یادراک از جو کلاس، خودکارآمد ،یهوش یباورها ،یریادگی یمیخودتنظکلید واژه ها: 

                                                 
 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یگروه روانشناسی، دکتردانشجوی  1

 .نویسنده مسئول() رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یگروه روانشناس ،اریاستاد 2
 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یگروه روانشناس ار،یاستاد 3
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 مقدمه

های اخیر توجه به چگونگی یادگیری، سازماندهی یادگیری و ارزیابی یادگیری توسط خود دانش آموز به ویژه دانش در سال

آموزان تیزهوش به سبب آنکه تیزهوشی رابطه بسیار قوی با پیشرفت اجتماعی دارد افزایش یافته است )سپهوند و میرچناری، 

(. 2016، 2و والش 1اند که دارای استعدادها و توانایی متنوعی هستند )استیکیآموزان تیزهوش گروه ناهمگون(. دانش1399

ها را تحت تاثیر خود تواند انگیزه و تلاش آندر دوران تحصیلی با عوامل متعددی روبه رو هستند که می نیز آموزاندانشاین 

 ،یو شناخت یزشیانگ یرهایاز متغ کی چیهبا این وجود  .آموزان را با فراز و فرود مواجه سازدقرار داده و پیشرفت و عملکرد دانش

و در نظر گرفتن  3؛ بلکه با استفاده از راهبردهای خودتنظیمی یادگیریستندین های یادگیرندگانرفتار نییقادر به تب ییبه تنها

، 5و فازیو 4)یو ن نمودتوان چگونگی رفتار تحصیلی یادگیرندگان را تبییتعامل بین متغیرهای شناختی و انگیزشی است که می

(، خودتنظیمی در یادگیری را به مشارکت فعال یادگیرنده از نظر رفتاری، انگیزشی، 2008) 6(. در این راستا، زیمرمن2019

ی کند. به عبارت دیگر خودتنظیمی یادگیرشناختی و فراشناختی در فرایند یادگیری جهت بیشینه نمودن یادگیری اطلاق می

( و هدف این رویکرد 1397نژاد و علیدادی، عیسیشود )از سه راهبرد اصلی، شناختی، فراشناختی و مدیریت منابع تشکیل می

فراشناختی و انگیزشی و رفتاری است )صفری و همکاران،  –بررسی چگونگی مدیریت یادگیری دانش آموز از نظر شناختی 

 دهی( ودهی و سازمان( راهبردهای یادگیری را به راهبردهای شناختی )مرور ذهنی، بسط1399(.  فتحی زاده و تجری )1395

ها و تحقیقات اند؛ در مقابل نظریهدهی( تقسیم کردهریزی، نظارت بر درک مطلب و خودنظمراهبردهای فراشناختی )طرح

، 7مندزدانند که از نظر شناختی زیاد فعال نیستند )انگیزشی بر نقش متغیرهای انگیزشی تاکید کرده و یادگیرندگان را افرادی می

های پیشین نشان داده است که انگیزش و متغیرهای انگیزشی بر کارکرد شناختی یادگیرندگان، (. با این حال نتایج پژوهش2021

تواند متغیرهای انگیزشی نظیر خودکارآمدی، انگیزش و تاثیرات مستقیم و معناداری دارند و بکارگیری راهبردهای شناختی می

نیز معتقدند که هر چه فراگیران از ( 2018) 9ن و کلری(.کالا2016و شارپ،  8اسنادهای علّی را تحت تاثیر قرار دهد )شارپ

 آورند. کنند و موفقیت بیشتری به دست میاین راهبردها بیشتر استفاده کنند در اجرای وظیفه خود بهتر عمل می

و  انجامدیم ریمتغ نیبهتر ا ینیبشیبه پ ،خودتنظیمی یادگیریموثر بر  یرهایشناخت متغ های انجام شده،با توجه به پژوهش

رویکردی که در تعیین عوامل موثر میان عوامل شناختی و انگیزشی  .(1397شود )اقبالی و مقنی، سبب بهبود فرایند یادگیری می

 10اجتماعی دوک-آموزان توجه زیادی را به خود معطوف کرده است، رویکرد شناختیبا راهبردهای یادگیری خودتنظیمی دانش

دهند و اهداف پیشرفت تشکیل می 11باورهای هوشی(. مفاهیم کلیدی این رویکرد را، 2014)رستگار، صیف و طالبی،  است

بینی دهند و پیشهایی معنایی هستند که به رفتارهای فرد جهت می. باورهای هوشی نظام(2017و همکاران،  12)گوندرسون

هوشی های باور .زیربنای قضاوت فرد دربارة خود استعبارت دیگر، باورهای هوشی به  .سازندرفتار او را برای دیگران ممکن می

پذیر و قابل افزایش کیفیتی انعطاف به این موضوع اشاره دارد که هوش است و باور هوشی افزایشی و باور هوشی ذاتیشامل 

ابل افزایش غیرق کند که هوش کیفیتی ثابت وذاتی در مورد هوش بیان می . در مقابل، باور(2014)رستگار و همکاران،  است

و بنابراین  کنندانگیزشی متفاوتی را برای فراگیران ایجاد می -شناختی های. باورهای هوشی چارچوب(1393)آتش افروز،  است

                                                 
1. Styck 

2. Walsh 

3. Self-regulation learning strategies 

4. Yeo 

5. Fazio 

6. Zimmerman 

7. Mendez 

8. Sharp 

9. Callan & Cleary 

10. Dweck, C. S. 

11. Intelligence Beliefs 

12.  Gunderson 



 ... و ادراک یهوش یبر اساس باورها یریادگی یمیمدل خودتنظ 58

گذارد. یادگیری تأثیر می روشدن با تکالیف پذیرد، این باور بر چگونگی روبهمی زمانی که فراگیر یکی از انواع باورهای هوشی را

)اکبرزاده  دانش جدید تأکید دارند هایشان و اکتسابمورد هوش هستند بر بهبود شایستگی دارای باور افزایشی درفراگیرانی که 

کند آموز برخواهد گزید را تعیین میهای هوش )باورهای هوشی(، نوعی گرایش به هدفی را که دانش(. نظریه1399و همکاران، 

آمیز هستند؛ بنابراین باورهای ( باورهای هوشی عوامل جانبی رفتار موفقیت2021و همکاران ) 1( و به عقیده گال2000)دوک، 

 توانند در یادگیری راهبردهای خودتنظیمی موثر باشند.هوشی می

(. جو 1400و همکاران،  دیعصرجد یجوراب) محیط کلاس است یکی از عوامل موثر در راهبردهای خودتنظیمی یادگیری جو 

 جو کلاس .استکارکرد روانشناختی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان  بینیپیش ، دراساسیشی یک متغیر انگیز محیط کلاس

رد عاتی برای پیشبلافعال میان معلم و دانش آموزان برقرار است و از ابزار و منابع اط مشارکتپویا و تعامل که در آن  محیطیبه 

(. به عبارت دیگر 1397نسب و لیوارجانی، اشاره دارد )بابازاده، حسینی شودگوناگون و تسهیل یادگیری استفاده می هایفعالیت

های آموزشی های درونی مدرسه است. بنابراین توجه به جوّ کلاس و سایر نظامهای میان گروهجو کلاس نتیجه روابط و کنش

جوّ حاکم بر آنها بر تجارب، یادگیری و  ها با گروهی کثیر از فراگیران در تماس هستند واهمیتی فراوانی دارد، زیرا این نظام

(. اهمیت نقش جوّ کلاس در فرایند رشد 2013گذارد )خانی، فاضلی، کریمی، بندک و پرگاری، شخصیت یادگیرندگان اثر می

(. 2002، 2های مختلف مورد تایید قرار گرفته است )رولیسون و چرمنروانی و اجتماعی و شیوه زندگی نوجوانان، در پژوهش

ها از کیفیت و کنترل عنوان تابعی از میزان آگاهی آنها در ابتدا بهآموزان و میزان تلاش آنزان انگیزه انجام تکلیف دانشمی

همچنین آگاهی و دریافت (. 2009، 4لودکه و 3وینآموز است )ترایتتکلیف در سطح کلاس و انتظارات و باورها در سطح دانش

(. 2007، 7و کولر 6، بایمرت5مثبتی داشته است )کانتر ها رابطهن و کنترل معلم با علایق آنآموزان از مشخص بودن قوانیدانش

های شناختی و انگیزشی خودتنظیمی رابطه نشان داد که ادراک از جو کلاس با مولفه 2008در سال  گونگورِنپژوهش سونگر و 

س به دلیل آنکه بافتی اجتماعی دارد و در آن همکاری ( در پژوهش خود گزراش کرده است که جو کلا2005مثبتی دارد. شانک )

گیری فرایندهای انگیزشی، شناختی و خودتنظیمی تاثیرگذار است و گفتگو بین معلم و دانش آموزان برقرار است در شکل

 (1397نسب و لیوارجانی، )بابازاده، حسینی

(. خودتنظیمی به عنوان 2018، 8)آریل و کارپیک ی استیکی دیگر از متغیرهای اثرگذار بر خودتنظیمی یادگیری، خودکارآمد

روند. بر اساس ( به شمار می1997) 9یک راهبرد شناختی و خودکارآمدی به عنوان باور انگیزشی از مفاهیم اساسی نظریه بندورا

م یا غیرمستقیم ( رفتار آدمی یک رفتار خودتنظیم است. از جمله چیزهایی که انسان از تجربه مستقی1997نظریه بندورا )

شوند. اگر عملکرد ای برای ارزشیابی شخصی فرد میآموزد، معیارهای عملکرد بوده که پس از آموزش، این معیارهای پایهمی

یارهای تر از معکند اما اگر پایینشخص در یک موقعیت معین با معیارهای او هماهنگ یا از آن بالاتر باشد، آن را مثبت ارزیابی می

 در مهمی نقش شخصیتی متغیر یک عنوان به (. خودکارآمدی2021، 10کند )ژانگ و ولچرا منفی ارزشیابی میباشد، آن 

 و هاستفعالیت و احساسات افکار، کنترل در خود هایتوانایی به اطمینان خودکارآمدی. دارد زندگی مسائل افراد با رویارویی

است  وثرم کندمی فعالیت یک صرف شخص که تلاشی میزان سرانجام و افراد انتخاب و هیجانات افراد، واقعی عملکرد بر بنابراین

 (1997بندورا ) اجتماعی-شناختی نظریه در عمده مفاهیم از یکی خودکارآمدی مفهوم. (2021، 11)وی، لین، منگ، تان و کونگ
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وقتی ( 1997) بندورا برحسب نظراست.  زندگی با آمدن کنار در قابلیت و کفایت شایستگی، هایاحساس آن از منظور که است

ت یافته دس تحصیلی را داراست به خودکارآمدی در زمینه تحصیل داشته باشد که توانایی پیشرفت وکسب موفقیت فرد باور

که  ست،ا نیست بلکه ابزاری مستند هاست. طبق نظر بندورا ، باورهای خود کارآمدی شخصی، دقیقا تفسیر او از کارهای گذشت

های خویشتن کارآمدی ادراک شده قضاوت فرد درباره لیاقتخود سازد.ل او را با محیط و افراد دیگر ممکن میچگونگی تعام

 (. 2021، 1هولزبرگز وپریستل) است

ری های شخصیتی بر متغیرهای یادگیدهد که پژوهشگران مختلفی به بررسی تاثیر ویژگیبررسی پیشینه پژوهشی نشان می

 اشاره کرد. آنها (2017) ییحمزانلو یو صانع ریشام یسعادتتوان به پژوهش  اند که از این میان میچون خودتنظیمی پرداخته

موثر است. نیازی و یادگیری خودتنظیمی دانش آموزان در  های آنخرده مولفه باورهای هوشی و در پژوهش خود دریافتند که

( در پژوهش خود به نقش تاثیرگذار خودکارآمدی در پیش بینی خود تنظیمی یادگیری در دانش آموزان 2017همکاران )

دل علی عوامل مؤثر بر یادگیری ارائه مدر پژوهش خود به  (1398فر، سرمدی، سیف و همکاران )اند. آرینمتوسطه اشاره کرده

در میان متغیرهای برونزا در پرداختند. نتایج این پژوهش نشان داد که کارشناسی ارشد  خودتنظیمی در بین دانشجویان

 یعابد نیهمچن. و خودکارآمدی تحصیلی است گراییدانشجویان، بیشترین اثر کل بر روی خودتنظیمی تحصیلی مربوط به کمال

باورهای هوشی علاوه بر تاثیر مستقیم، به واسطه خودکارآمدی تحصیلی، بر  کندیم انی( و در پژوهش خود ب1394و همکاران )

پژوهش نشان داد که باورهای هوشی  نیها اراهبردهای یادگیری خودتنظیمی دانشجویان تاثیر غیرمستقیم نیز دارند. یافته

گری خودکارآمدی تحصیلی بر راهبردهای یادگیری ز طریق واسطهتوانند ادانشجویان بخصوص باورهای هوشی افزایشی، می

( در پژوهش خود گزارش 1399همچنین سپهوند و میرچناری ) خودتنظیمی فراگیران و نهایتا عملکرد تحصیلی آنها موثر باشند.

تی بودند، اما در راهبردهای تری از راهبردهای شناخالاآموزان عادی دارای میزان بآموزان تیزهوش نسبت به دانشانشکردند که د

در همین  .تری داشتندالافراشناختی تفاوت معناداری بین آنها نبود. آنها همچنین باور ذاتی هوش پایینتر و باور افزایشی هوش ب

باور افزایشی هوشی و انگیزش پیشرفت  همچنینآموزان تیزهوش دانش( نشان داد که 1395راستا نتایج پژوهش رسولی آزاد )

( در پژوهش 1396زادگان و همکاران )فر، عیسی، مهدویعیمن یلیکائیم. آموزان عادی دارندنسبت به دانش بالاتریلی تحصی

( نیز در 1397د. خوبیاری و رستگار )معنادار دار میاثر مستق یلیتحص زشِیانگ ،یجوّ کلاس بر خودکارآمدخود دریافتند که 

 نیب وجود دارد. یرابطه مثبت معنادار یلیتحص شرفتیمعلمان با پ اسیمق ریز یجو آموزش نیبپژوهش خود گزارش کردند که 

( نیز 1397. خطیب زنجانی و رضایی )دیمشاهده نگرد یرابطه معنادار یمیخودتنظ یریادگیآن با  یهااسیرمقیز کلاسی وجو 

رابطه  انیجودانش یلیتحص شرفتیو پ یمیخودتنظ یریادگیبا  دیکلاس اسات تیریسبک مد نیبدر پژوهش خود نشان دادند که 

( به نقش ادراک از جو کلاس با راهبردهای خودتنظیمی یادگیری دانش 1393. . همچنین وفا و همکاران )دارد وجود یمعنادار

مدی ( که به رابطه معنادار بین خودتنظیمی یادگیری و خودکارآ2012اند. نتایج پژوهش سان و رودا )آموزان تیزهوشان اشاره کرده

 اشاره دارند همراستا است. 

ز ا زهوش،یآموزان تدر دانش یریادگی یمیخودتنظ نیبشیپ یرهایمتغ ییگفت شناسا توانیبه مطالب گفته شده، مبا توجه 

یم شیرا افزا یریادگی یبرا ندیآخوش یطیمح یدآوریپد ییکرده و از سو یریشگیشکست در مدرسه پ یامدهایسو از پ کی

 با این وجود مرور پیشینهکمک کند.  یکاربرد یهاتیبر اولو هیمناسب و تک یهابه روش یابیدر دست تواندیم نیو همچن دهد

کار نشده است و خلاء  یرانیا زهوشانیت یپژوهش حاضر در جامعه یرهایمتغدهد که پژوهشی داخلی و خارجی نشان می

توانند مبدع علم و فکر و اند، مىیک جامعه یهاوابغ سرمایهتیزهوشان و نزیرا که  شودیاحساس م نهیزم نیدر ا یپژوهش

 جهیر، نتکمت یگذار هیرمادر آنها با س یریادگی یمیخودتنظ شبردیپ یبرا هاییپژوهشانجام  لیدل نیاى باشند. به همفلسفه

 یریادگی یمیسوال است که مدل خودتنظ نیبه ا ییگوحاضر در صدد پاسخ پژوهش نیبنابرا خواهد داشت. یتر و بالاترعیسر

 آموزاندر دانش شرفتیو اهداف پ یخودکارآمد یگریانجیآموز از جوّ کلاس درس با مو ادراک دانش یهوش یبر اساس باورها

  ر؟یخ ایبرخوردار است  یهوشان از برازش خوب زتی مدارس

 

 

                                                 
1. Holzberger & Prestele 
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 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

 روش

 یفیآنها به روش توص لیها و تحلداده یآورگرد وهیو از لحاظ ش کاربردی هایپژوهشاز نوع  ،با توجه به هدف آن حاضر پژوهش

تهران که  شهر 4و  2 آموزان تیزهوش متوسطه دوم منطقهکلیه دانش پژوهش آماری بود. جامعه یهمبستگ یهاو از نوع طرح

حجم نمونه براساس  انتخاب شدند. یاچند مرحله یاآموز با روش خوشهدانش 400که  .بودند1398-99در سال تحصیلی 

نمونه   50 یال 5مشاهده شده  ریهر متغ ی( به ازا2016) نی. براساس کلاشدمشاهده شده در مدل در نظر گرفته  یرهایمتغ

 200نفر ) 400مشاهده شده وجود دارد لذا  ریپژوهش، هشت متغ یدر مدل مفهوم نکهیا توجه به اب نیاست. بنابرا ازیمورد ن

ای چند گیری به صورت خوشهروش نمونه شدند. پژوهشورود وارد  یارهایبراساس مع دانش آموز پسر( 200دانش آموز دختر و 

شهر تهران، دو مدرسه به تصادف  4و  2مناطق ان هوشزیتمتوسطه دوم  مدارسای بوده است بدین صورت که از میان مرحله

دانش آموزان داوطلب کلاس انیها در مپرسشنامه تیانتخاب شدند. در نهاتصادفی و سپس از هر مدرسه چهار کلاس به انتخاب 

درصدی در  70سال همچنین ملاک خروج نقض  18تا  15محدوده سنی  ملاک ورود در این پژوهش شامل: شد. عیها توز

 تکمیل پرسشنامه بود. 

و  یریبا آموزش و پرورش شهر تهران و کسب مجوز نمونه گ یپژوهش بعد از هماهنگ نیا یجهت اجرا پژوهش: یروش اجرا

دانش آموزان در کلاس ماندند و آزمونگر همه  ،ی. پس از اتمام ساعت درسافتیگر در مدارس حضور آزمون ران،یبا مد یهماهنگ

مشخص شد  کردند،یم لیتکم دیکه دانش آموزان با ییهاشنامهداد. پرس حیبه ابزارها را به دانش آموزان توض ییمنطق پاسخ گو

 لید تحوها را در جلسه بعمدارس پاسخ نامه یها را با حضور آزمونگر داده بودند و برخپرسشنامه لیمدارس اجازه تکم یو برخ

 امکان نیپرسشنامه، ا لیکمبه ت لیاز دانش آموزان، درج نام خواسته شد و در صورت عدم تما یاصول اخلاق تیدادند. جهت رعا

 شد.فراهم 
 

 ابزارهای پژوهش

باورهای 

 هوشی

 جو کلاس

 خودکارآمدی

یادگیری 

خودتنظیم

 ی
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 گویه در دو 47 و در 1990همکاران در سال و  2جینتریپاین پرسشنامه توسط  :1پرسشنامه راهبردهای خودتنظیمی یادگیری

 اسیخرده مقساخته شد.  (یو فراشناخت یشناخت ی)راهبردها یمیخودتنظ یریادگی یو راهبردها یزشیانگ یبخش باورها

 ،یشناخت یراهبردها یعنی یلیتحص یمیعبارت بوده و سه وجه از خودتنظ25شامل  یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها

را به خود اختصاص  ماده  22 یشناخت یراهبردها و خرده مقیاس .کندارزیابی میمنابع را  تیریو مد یفراشناخت یراهبردها

 ایهای بسته پاسخ پنج گزینههای این پرسشنامه از نوع آزموناست. گویه 22-154دامنه نمره کل فرد در این آزمون  داده است.

پرسشنامه  41و  40، 30، 29شماره های )کاملا موافقم( است. شایان به ذکر است که ماده 5)کاملا مخالفم( تا  1طیف لیکرت از 

نشان داد که همسانی درونی (در پژوهش خود 1990) پینتریچ و دیگروت شوند.گذاری میها نمرهمذکور بر عکس سایر ماده

 است. 76/0و  74/0، 83/0راهبردهای یادگیری خودتنظیمی، یعنی راهبردهای شناختی و فراشناختی و مدیریت منابع به ترتیب 

،برای  74/0برای راهبردهای شناختی 1391و همکاران در سال  رایب آلفای کرونباخ گزارش شده در پژوهش کدیورضهمچنین 

( ضریب پایایی این آزمون را با بازآزمایی 1385رضویه و همکاران )بود.  67/0و برای مدیریت منابع  86/0راهبرد فراشناختی 

 9/0رآورد کرد. میزان آلفای کرونباخ در پژوهش یاد شده، برای کل آزمون ب 83/0نفری در فاصله زمانی یک ماه،  30یک گروه 

 86/0به دست آمد. همچنین روایی آن نیز برای کل مقیاس  87/0تا  68/0ای از ها در دامنهو برای هر یک از خرده آزمون

 به دست آمد. 78/0محاسبه شده است. در پژوهش حاضر پایایی بر اساس آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

ساخته شده است. پرسشنامه ادراک از جو کلاس  2002در سال  4: این پرسشنامه توسط رووی3پرسشنامه ادراک از جو کلاس

های کلاسی وی منعکس می های بکار رفته در این پرسشنامه برداشت فرد را از کلاس و فعالیتسوال بوده و گویه 31شامل 

(. حداقل امتیاز 5و همیشه= 1ای و از همیشه تا هرگز است )هرگز=درجه 5س طیف لیکرت گذاری پرسشنامه براساکند. نمره

: ادراک از محیط 93تا  62: ادراک از محیط کلاس نامطلوب است. نمره بین  62تا  31نمره بین  بود. 155و حداکثر  31ممکن 

برای بررسی پایایی این مقیاس از ( 2002وی ): ادراک از محیط کلاس مطلوب است. رو93کلاس متوسط است. نمره بالاتر از 

( روایی 1393) در پژوهش خوش طالع بدست آمد. 0.83آزمون آماری ضریب آلفای کرونباخ استفاده کرد و نتیجه آن برابر با 

ده ذکر ش %70محتوایی پرسشنامه توسط اساتید دانشگاه تایید شده است. همچنین پایایی آن از طریق آلفای کرونباخ بالای 

به دست آمد )جوادی علمی و همکاران،  81/0است.  در پژوهش حاضر پایایی بر اساس آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

2020.) 

 ای باورهای هوشی )نظریهگویه 14 مقیاس از هوشی باورهای گیریاندازه برای حاضر، پژوهش : در5مقیاس باورهای هوشی

ی ذاتی ماده آن برای اندازه گیری خرده مقیاس نظریه 7است. شده استفاده 2006در سال  6ییتس و هوش( عبدالفتاح ضمنی

نمره گذاری، براساس یک مقیاس چهـار روش شوند. استفاده می ی افزایشی هوشماده برای خرده مقیاس نظریه 7و  هوش

 است. ضرایب 56تا  14ت. دامنه نمرات بین استنظیم شده ( 4)موافقم  کاملاتا ( 1)مخالفم  کاملاای از نوع لیکرت، از درجه

 82/0هوش  افزایشی نظریه مقیاس خرده برای (،2006ییتس) و عبدالفتاح توسط شده کرونباخ برای بررسی پایایی گزارش آلفای

 مقیاس روایی ملاکی برآورد برای (،1392) همکاران و وندنورالدین محبی است. 74/0و برای خرده مقیاس نظریه ذاتی هوش 

 که کردند، استفاده مارین و دوپیرات ضمنی هوش نظریه مقیاس از (،2006) ییتس و عبدالفتاح هوشی باورهای ایگویه 14

 001/0و نظریه ذاتی هوش در دو مقیاس محاسبه شد و در سطح  افزایشی نظریه هایمقیاس خرده بین همبستگی ضرایب

 است آن مؤید نتایج و شد استفاده تأییدی و اکتشافی عامل تحلیل از مقیاس، سازه روایی محاسبه برای همچنین، بود معنادار

 با و همکاران وند نورالدین محبی نهایت، است. در داشته هاداده با قبولی قابل برازش هوش ضمنی نظریه ساختار مقیاس که

                                                 
1. Questionnaire of self-regulatory learning strategies 

2. Pintrich 

3. Classroom Perception Perception Questionnaire 

4. Rovi 

5. Intelligence Belief Scale 

6. Abdul Fattah and Yates 
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 تواندمی هوشی برای ارزیابی باورهای نظر مورد مقیاس که کردند گیرینتیجه شده محاسبه روانسنجی هایشاخص به توجه

 به دست آمد. 91/0بگیرد. در پژوهش حاضر پایایی بر اساس آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  قرار پژوهشگران استفاده مورد

 یعموم یمدآخودکار پرسشنامه خودکارآمدی را برای سنجش 1982در سال  همکاران و 2شرر: 1یخودکارآمد پرسشنامه

 لیکمت یرفتار، ادامه تلاش برا یبه آغازگر لیسه جنبه از رفتار شامل م اسیمق نیمعتقدند که ا همکارانشرر و د. طراحی کردن

نمره  5تا  کیاز  که کرتیل ایدرجه  5 هیگو 17 یدارا این مقیاسکند. یم یریبا موانع را اندازه گ ییارویرفتار، مقاومت در رو

کاملاً موافقم، موافقم، نه موافقم نه مخالف، مخالفم کاملاً مخالفم  یهانهیگز یبرا 15-13-9-8-3-1شود. در سوالات یم یگذار

نمره  است که85 تا 17 دامنه نمرات بینشود. یم یها به صورت برعکس نمره گذارهیگو هیو بق 1-2-3-4-5 یهانمره بیبه ترت

 یعموم یخودکارآمد اسیمق خرده یبرا کرونباخ یآلفا روش قیطر زا ییایپا بیضر بالاست. یاز احساس خودکارآمد یبالا حاک

 آزمون ییایپا یبررس جهت( 1376)یبرات .آمد بدست کیهر یبرا 71/0 و 86/0 بیترت به یاجتماع یخودکارآمد اسیمق خرده و

 یآلفا. مدآ بدست 76/0 برابر گاتمن کردن مهین دو روش از آزمون ییایپا بیضر. است کرده استفاده کردنمهیدون روش از

 ..آورد بدست 85/0 برابر را کرونباخ یآلفا خود قیتحق در( 1380)ی کرامت.است بخشتیرضا که مدآ بدست 79/0 برابر کرونباخ

 به دست آمد است. 73/0در این پژوهش پایایی بر اساس آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

ی پژوهش در ابتدا از آمار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( متغیرهای وابسته پژوهش با استفاده هاهیفرضبه منظور آزمون 

 استفاده شد.   Amos 24افزاربا استفاده از نرمیابی معادلات ساختاری و در بخش استنباطی از مدل SPSS 26از نرم افزار
 

 هایافته

آموزان پایه یازدهم نفر دانش 159درصد(،  25/34آموزان پایه دهم )نفر دانش 137دانش آموز،  400در این پژوهش از مجموع 

 نفر را پسران تشکیل دادند. 200نفر دختر و  200درصد( بودند که  26آموزان پایه دوازدهم )نفر دانش 104درصد( و  75/39)

 اند.ینه گزارش شدههای توصیفی متغیرها شامل میانگین، انحراف معیار، کمینه و بیششاخص 1در جدول 

 

 : یافته های توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول 

 معناداری *مقدار آماره بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین متغیرهای پژوهش

 250/0 073/1 48 33 40/2 64/41 راهبردهای یادگیری خودتنظیمی

 238/0 846/1 24 9 23/3 01/22 راهبردهای شناختی

 259/0 010/1 33 18 23/3 64/19 راهبردهای فراشناختی

 107/0 212/1 122 50 14/9 98/76 ادراک از جو کلاس

 087/0 420/1 48 33 40/2 64/41 باورهای هوشی

 096/0 342/1 35 8 23/3 01/22 باورهای هوشی ذاتی

 225/0 019/1 29 7 23/3 64/19 باورهای هوشی افزایشی

 390/0 866/0 88 43 56/7 45/56 خودکارآمدی

 387/0 890/0 15 5 41/2 26/10 میل به آغازگری رفتار

 252/0 112/1 30 8 84/3 96/24 ادامه تلاش برای تکمیل رفتار

 254/0 115/1 35 9 54/4 69/30 مقاومت در رویارویی با موانع

 رنفیولموگروف اسمآزمون ک*

  .بودبرخوردار  ینرمال عیاز توز یبیها به طور تقرگفت که داده توانیم رهایمتغ یو عدم معنادار 1جدول  جیبا توجه به نتا

 اطلاعات مربوط به همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش را نشان داد.  2جدول 

 

                                                 
Self-efficacy questionnaire 1.  
2. Sherer 
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 : ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

**P< 001/0  

با توجه به نتایج ماتریس همبستگی، بین ادراک از جو کلاس، خودکارآمدی، باورهای هوشی و خود تنظیمی یادگیری رابطه 

 (. P<01/0مثبت و معناداری وجود داشت )

یابی معادلات ساختاری استفاده شد. پیش از کاربرد این روش، بررسی حاضر جهت بررسی برازش رابطه از روش مدلدر پژوهش 

های بهنجاری تک متغیری از آزمون کولموگروف اسمیرنف های این رویکرد آماری ضروری بود. جهت بررسی مفروضهپیش فرض

معنادار نبودند، لذا فرض نرمال بودن تک  05/0امی متغیرها در سطح نشان داد، تم 1استفاده شد. نتایج این آزمون در جدول 

 و 1مردیا شده استاندارد کشیدگی ضریب از متغیری چند بودن (. جهت بررسی نرمال1متغیری مورد تایید قرار گرفت )جدول 

. است 5 عدد از کمتر که آمده دست به 008/2 بحرانی نسبت و 489/2 مردیا ضریب پژوهش این شد. در استفاده بحرانی نسبت

های پرت چند متغیری، شاخص فاصله جهت بررسی عدم وجود داده .است برقرار متغیری چند بودن نرمال فرض بنابراین

های پرت موردنظر است. حاکی از دور افتاده بودن داده 05/0، مورد بررسی قرار گرفت و سطوح معناداری کمتر از 2ماهالانوبیس

یابی معادلات های آماری نشان داد که روش مدلبنابراین بررسی پیش فرض .داده پرت شناسایی نشدبراساس این شاخص، 

استفاده شده  3ساختاری، روش مناسبی برای ارزیابی برازش مدل است و جهت برآورد پارامترها از روش بیشینه درستنمایی

 دهد. می های برازش الگوی پیشنهادی و اصلاح شده را نشانشاخص 3جدول  است.

 

 های برازش الگوی پیشنهادی و اصلاح شدهشناسه . 3جدول 

 χ2 Df P χ2/df GFI PCFI PNFI CFI IFI RMSEA های برازششناسه

 064/0 858/0 968/0 590/0 589/0 932/0 671/2 <001/0 17 413/45 هادینالگوی پیش

 062/0 976/0 /974 602/0 601/0 /935 536/2 <001/0 15 04/38 الگوی اصلاح شده

میزان قابل قبول 

  هاشاخص
     >.9 5/0<  5/0<  >.9 >.9 08/0>  

 *CMIN/DF قابل قبول( <5خوب،  < 3)  . 
 

 برخوردار خوبی برازش پیشنهادی مدل پژوهش از الگوی اصلاحات، از بعد دهدمی نشان 3های برازش در جدول نتایج شاخص

 یرهایمتغ دهدیاست که نشان م 810/0اصلاح شده  یساختار یدر الگو یریادگی یمیخود تنظ ریمتغ نییتع بیضر .است

 یریادگی یمیخود تنظ راتییدرصد از تغ 81 توانندیو ادراک از جو کلاس م یهوش یباورها ،یخودکارآمد یعنی یانجیبرونزا و م

 است. الادر حد متوسط به ب زانیم نیکنند که ا ینیب شیرا پ

                                                 
1. Mardia standardized kurtosis coefficient 

2. Mahalanobis d-squared method 

3. Maximum likelihood (ML) 

 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش

    1 .ادراک از جو کلاس1

   1 514/0** .باورهای هوشی2

  1 341/0** 472/0** .خودکارآمدی3

 1 361/0** 532/0** 496/0** .راهبردهای خودتنظیمی یادگیری4
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خود  با باورهای هوشی، ادراک از جو کلاس ساختاری رابطه( شده اصلاح) نهایی الگوی مدل استاندارد ضرایب :1 شکل

 خودکارآمدی در دانش آموزان مدارس تیزهوشان میانجیگری طریق از تنظیمی یادگیری
 

 دهد.الگوی نهایی پژوهش )مدل اصلاح شده( را نشان می 1ضرایب استاندارد مسیرها و شکل  4جدول 
 

 ضرایب استاندارد مسیرهای الگوی نهایی )اصلاح شده(: 4جدول 

 سطح معناداری نسبت بحرانی خطای معیار ضرایب استاندارد مسیر

 <001/0 489/3 042/0 381/0 خودکارآمدی <---باورهای هوشی

 <001/0 620/5 086/0 500/0 خود تنظیمی یادگیری <---باورهای هوشی

 <001/0 100/3 054/0 373/0 خودکارآمدی <---ادراک از جو کلاس 

خود تنظیمی  <---ادراک از جو کلاس 

 یادگیری
670/0 091/0 876/7 001/0> 

 002/0 957/2 078/0 323/0 خود تنظیمی یادگیری <---خودکارآمدی

ادراک از باورهای هوشی،  بین که دهدمی نشان( شده اصلاح) نهایی مدل در پژوهش متغیرهای مستقیم روابط از حاصل نتایج

ای با استفاده نتایج حاصل از روابط واسطه داشت. وجود معنادار و مثبت اثر خودتنظیمی یادگیری با جو کلاس و خودکارآمدی

نشان داده  5ای در جدول ( به جهت آزمودن مسیر واسطه2008پریچر و هایز ) MACROاز آزمون بوت استرپ در برنامه 

 شده است.

 ی روابط غیرمستقیم به روش بوت استراپگر: آزمون میانجی5جدول 

 حد بالا حد پایین خطای معیار سوگیری بوت داده مسیرها

 خودکارآمدی باورهای هوشی

 خودتنظیمی یادگیری
1214/0 1215/0 0001/0 0271/0 0989/0 1432/0 

 خودکارآمدی  ادراک از جو کلاس

 خودتنظیمی یادگیری
1184/0 1185/0 0001/0 0232/0 0843/0 1369/0 

نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که اثر غیرمستقیم باورهای هوشی و ادراک از جو کلاس بر خودتنظیمی یادگیری از طریق 

 به دست آمد که از لحاظ آماری معنادار بودند.  1185/0و  1215/0خودکارآمدی به ترتیب برابر 
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  گیرینتیجه

دهد که باورهای هوشی با خودکار آمدی رابطه مستقیم و معناداری دارد. این یافته همسو با  های پژوهش حاضر نشان مییافته

( از آن سو که به نقش باور هوشی بر خودکارآمدی اشاره دارد 1399( و اکبر زاده و همکاران )2021) ستلیهولزبرگز وپرپژوهش 

رهای باو اشاره کرد. دوک معتقد است که  دوک یاجتماع-یشناخت کردیروهمسو است. در تبیین این یافته میتوان به نظریه 

 سازند.بینی رفتار او را برای دیگران ممکن میشدهند و پیهایی معنایی هستند که به رفتارهای فرد جهت میهوشی نظام

از  کییکنند و بنابراین زمانی که فراگیر انگیزشی متفاوتی را برای فراگیران ایجاد می -های شناختیباورهای هوشی چارچوب

ارای باور راگیرانی که دگذارد. فپذیرد، این باور بر چگونگی روبه روشدن با تکالیف یادگیری تأثیر میانواع باورهای هوشی را می

(. 1399هایشان و اکتساب دانش جدید تأکید دارند )اکبرزاده و همکاران، افزایشی در مورد هوش هستند بر بهبود شایستگی

 یکه از باورهوش یو دانش آموزان زهوشانیکرد که دانش آموزان مدارس ت نییتب نگونهیا توانیپژوهش را م نیا یهاافتهی نیبنابرا

 زشیانگ یو دارا پردازندیم یدرس فیبه تکال یشتریب یبا علاقه شناسندیبرخوردارند، نقاط قوت و ضعف خود را بهتر م یشیافزا

این دانش آموزان دارای توانایی بیشتری در کنترل احساسات، عواطف و باورهای خود هستند.  یریادگی یبرا یشتریب یدرون

 نییتع شیاهداف از پ به دنیدارند و در رس زین یعملکرد بهتر جهیو در نت شوندیم در موقع امتحان کمتر دچار اضطرابهستند. 

 ایو شکست خود را به تلاش کم  تیخود را به تلاش بالا و عدم موفق تیبالا موفق یهوش یباورها یافراد دارا شده موفق ترند.

 .دهندیعدم تلاش نسبت م

شی بر خودتنظیمی یادگیری است. این یافته با پژوهش سعادتی شامیر و صانعی از نتایج دیگر این پژوهش اثرمستقیم باورهای هو

( از 1395(، رسولی آزاد )1399(، و سپهوند و میرچناری )1393(، وفا و همکاران )1394(، عابدی همکاران )1396حمزانلویی )

 یباورها میاثر مستق رسدینظر مبه ی در یادگیری خودتنظیمی اشاره دارند همسو است. هوش یباورهاآن جهت که به نقش 

این که  بیشتر از رییتغ رقابلیو غ فیضع ینمود که افراد با باور هوش نییگونه تب نیا توانیرا م یریادگی یمیبر خودتنظ یهوش

نقص در عملکردهای خود را به عوامل درونی و شخصی نسبت دهند، به دلیل خطاهای شناختی که دارا هستند، دیگران را 

. بنابراین عوامل غیرشخصی، نقش کنندیم یها و نقائص خود تلقکنند که در پی یافتن ضعفمنتقد تلقی می گرانیهدهمشا

. در مقابل داشتن اهداف دهدیقرار م ریآنها را تحت تاث یریادگی یمیکند و خودتنظزیادی در تداوم وجود مشکل در آنها ایفاء می

فرد موثر باشد.   یمیو خودتنظ طیبر مح ریاحساس قدرت تاث شیدر افزا تواندیم راههم یافتنیو دست  لیمشخص و قابل تحل

 ،یناررچیدارند )سپهوند و م یرابطه مثبت یمیخودتنظ یریادگی یهوش با راهبردها یضمن یباورها نکهیبا توجه به ا نیهمچن

، اشاره شده است زهوشیآموزان تدر دانش شتریب یمیخودتنظ یریادگی یها صورت گرفته به راهبردها( و در اکثر پژوهش1399

باور  جهی. ظاهراً در نترسدیمعقول به نظر م زهوشیآموزان تهوش بالاتر در دانش یشیباور افزا زانیو م نترییپا یپس باور ذات

 نیا اما .ستین رییتلاش قابل تغ قیصفت ثابت و خارج از کنترل است که از طر کیکه هوش  رسدیدرک م نیفرد به ا یذات

است  ریپذقابل انعطاف و کنترل رییمتغ کیافراد باور دارند که هوش  نیبرعکس است ا یشیافزا یباور هوش یادراک در افراد دارا

 رسدیدو گزاره به نظر م نی(؛ با توجه به ا2006 تس،یی)عبدالفتاح و  کندیم دایپ شیافزا یگذارهیکوشش و سرما قیکه از طر

یتلاش م یاحتمال یهاو شکست هایهستند در مواجه با ناکام یشتریب یشیافزا یباور هوش یکه دارا زهوشیآموزان تکه دانش

 دارند. دیتأک هایستگیشا شیبر افزا کنند

از نتایج دیگر این پژوهش اثر مستقیم جو کلاس درس بر خودکارآمدی است. نتایج این یافته با پژوهش جورابی عصر جدید و 

( از آن جهت که به نقش جو کلاس بر خودکارآمدی اشاره دارد همسو است. در 1396و منیع و همکاران ) (1400همکاران )

 ،یردگاز کلاس، اندوه و افس بتیغ ل،یدر ترک تحص یادیز ریکلاس تاث یاجتماع -یجوّ روانتوان گفت که تبیین این یافته می

دارد. در  یریادگیو علاقه به درس و  تیدانش آموزان در کلاس، عدم رضا نیمقاومت دانش آموزان در مقابل معلم، عدم رفاقت ب

 یو خودکارامد یلیتحص زشی( در پژوهش خود نشان دادند که جو کلاس بر انگ1396و همکاران ) عیمن یلیکائیم هنکت نیا دیتاک

و حمایت همسالان و معلمان سبب توان گفت که جو مثبت کلاس درس در تبیین این یافته می گذار است. ریدانش آموزان تاث

شود. به عبارتی موفقیت در تکالیف مدرسه با کمک خواستن از دانش افزایش باور خودکارآمدی تحصیلی در دانش آموزان می

 یابد. آموزان دیگر رشد و بهبود می
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 پژوهش نیا یهاافتهی. گذاردیاثر م میبه طور مستق یریادگی یمیپژوهش نشان داد ادراک از جو کلاس بر خودتنظ یبعد جینتا

( از آن جهت که به تاثیر ادارک از جو کلاس بر خود تنظیمی یادگیری اشاره دارد 1397با پژوهش خطیب زنجانی و رضایی )

اشاره دارد ناهمسو  یمیبر خودتنظ یجوکلاس ری( از آن جهت که به  عدم تاث1397و رستگار ) یاریخوبهمسو است و با پژوهش 

مخرب  یمشارکت دانش آموز، کاهش رفتارها شیکلاس اثربخش باعث افزا تیریدگفت که م توانیماین یافته  نییبتدر  است.

حس  جادیاثر دارد و منجر به ا یریادگیمعلم با دانش آموز بر  ی. رفتار اجتماعشودیو استفاده مناسب از زمان آموزش م زیآم

پژوهش  جیبه نتا توانیمطلب م نیا قی. در تصدشودیکلاس و مدرسه معزت نفس دانش آموزان و پرورش روابط دوستانه در 

و  یمیکلاس درس توسط معلم بر خودتنظ تیریمد ریبر تاث زیپژوهش ن نیا جی( اشاره کرد. نتا1397) ییو رضا یزنجان بیخط

آموز از آموز از جوّ موجود اشاره کرد. انتظار دانشبه نقش ادراک و انتظار دانش توانیم نیدارد. همچن دیتاک یلیتحص شرفتیپ

یشان را در کلاس با معلم ماز وقت روزانه یادیآنها مقدار ز رایآنها باشد، ز یبر هدف گذار یعامل اثر گذار تواندیکلاس م جو

ادراک و انتظارشان،  یکه آن هماهنگ دهدیم لیر آنان تشکادراک و انتظارشان، جوّ مساعد کلاس را از نظ ی. و هماهنگگذرانند

یریادگی شرفتیشان موثر است و باعث پ زشیعلاقه و انگ یرو یکه آن هماهنگ دهدیم لیجوّ مساعد کلاس را از نظر آنان تشک

رتباط ا نیآموزان در کلاس است و امعلم و دانش نیدوطرفه ب تیفعال کیآموزش،  ای تیو ترب میتعل گر،ی. از طرف دشودیم شان

باشد که باعث علاقه دانش آموزان شود تا  یطور دیکلاس با یماعاجت یجوّ روان نیعلاقه مهم است. بنابرا جادیدو جانبه در ا

 نی. در امیکنی( اشاره م1397و رستگار ) یاریپژوهش خوب جیبه نتا نییتب نیا دیآنان را موجب گردد. در تاک یلیتحص شرفتیپ

 دارد.  یاررابطه مثبت و معناد یلیتحص شرفتیمعلمان با پ اسیمق ریز یپژوهش گزارش شده است که جو آموزش

 نیا جیاشاره کرد. نتا میبه طور مستق یریادگی یمیبر خودتنظ یبه نقش خودکارآمد توانیپژوهش م نیا یهاافتهی گریاز د

( از آن جهت که به رابطه معنادار 1398و همکاران) فرنی(، آر2012(، سان و رودا )1396و همکاران ) یازیپژوهش با پژوهش ن

 و همسو با پژوهش مرمنیز هیدر چارچوب نظر افتهی نیا نیاند همسو است. در تبباشاره کرده یریادگی میبا تنظ یخودکارآمد

باارزش  فیتکال ینه تنها شامل انتخاب و طراح نیو ا کنند،یم نیمرموفق کنترل رفتار را ت رندگانیادگیگفت که  توانیحاضر م

با  رندگانیادگیهست.  زین گریدر صورت وجود عوامل مزاحم د یو توجه، حت زهیحفظ انگ رندهیبلکه در برگ باشدیم یامدرسه

 یمنظور که به خود کنترل نیو به ا کنندیاستفاده م یفراشناخت یاز راهبردها یمناسب، به طور هدفمند یریادگی یراهبردها

( 1997براساس نظر بندورا) نیکنند. همچن یابیرا در مورد خود ارز یو خود واکنش یخود قضاوت ،یگراهدهو خود مش ابندیدست 

 جادیکننده ا دیمشکل و تهد یهاتیکه موقع یو افسردگ یدگیتن زانیشان، در م یسازگار یهاتیافراد در مورد قابل یباورها

 هادید تهدکه باور دارن یافراد گرید ینیدر تبب نیدارد. بنابرا ییبسزا ریتاث هاتیموقع نیها در اآن زشیسطح انگ زیو ن کنندیم

 یسازگار ییو توانا یو اثربخش کنندیم یتلق زیشان را خطرناک و مخاطره آم طیمح یهاقابل مهار و کنترل هستند، جنبه ریغ

بر  د،یآیم نییشان پا یو سطح کنش ورز دهیخود را درمانده د یتفکرات ناکارآمد نیو بواسطه چن دپندارنیم زیخود را ناچ

و  ندابی یسازش م طیبا شرا یبالقوه را تحت مهار خود درآورند، به نحو یدهایکه باور دارند قادرند تهد یافراد، کسان نیعکس ا

 هاتیموقع نیرفتار خود را در ا تواندیو م ندیآیبر م دیجد یهارا دارند از پس مشکلات و چالش یبالاتر یخودکارآمد یبه عبارت

 کنند. تیو هدا میتنظ

 یریادگی یمیخودتنظ نیدر ارتباط ب یلیتحص یمدل است، نشان داد که خودکارآمد یپژوهش که حاصل اجرا نیا گرید افتهی

پژوهش با پژوهش  نیا یهاافتهیرا داشته است.  یانجینقش م یفایآموزان از جو کلاس توان او ادراک دانش یهوش یبا باورها

(  از آن جهت که به نقش 1398و همکاران ) فیس ،یسرمد فر،نیآرو  (2017و همکاران ) یازینو  (1394و همکاران ) یعابد

 فتهای نیا نیدر تب. دارد همسو و هم راستا است دیتاک یریادگی یمیبا خودتنظ یهوش یدر رابطه باورها یخودکارآمد یانجیم

مشترک  یچهار فرض عموم هاهینظر نیاشاره کرد، اکثر ا یمیخود تنظ یریادگی یگسترش دهنده ییربنایز یهاهیبه نظر توانیم

یم رندگانیادگیکه  نی. دوم اکنندیخودشان فعالانه شرکت م یریادگیدر  رندگانیادگی نکهیدارند: اول ا یریادگی یدرباره 

 یاباوره لی)از قب زشی(، انگیشناخت یو کنترل راهبردها یریبه کارگ ،ینیهدف گز لیاز شناخت )از قب ییهاجنبه توانند

یژگیو نظارت بر تلاش و زمان مورد استفاده( و یکمک خواستن، نگهدار لی(، رفتار )از قبقیعلا ف،یارزش تکل ،یخودکارآمد

 نکهیکنند. سوم ا ــمی( خود را نظارت، کنترل و تنظفیتکل طیشرا رییونظارت بر تغ یابیارز لی)از قب یریادگی طیمح یها

 دیاکه ب نیا ای ابندیادامه  دیبا یخاص یندهایفرآ ایکه آ نیا نییتع یعمل خود را برا توانندیدارند که م ییارهایمع رندگانیادگی



 67صفحه  1400زمستان ، 10دوره  ،یمشاوره و روان درمان تعالیفصلنامه 

، بافت شخص نیو رفتار خود، رابطه ب زشیشناخت، انگ یمیکه، خودتنظ نیکنند. چهارم ا یابیشود، ارز جادیا یراتییدر آنها تغ

 .کندیم یگر یانجیرا م تیوموقع

آموزان مدارس تیزهوشان توان به این مورد اشاره نمود نمونه مورد بررسی تنها از دانشهای پژوهش حاضر میاز جمله محدودیت

ها و سایر شهرها جانب احتیاط را رعایت کرد. همچنین بایست در تعمیم نتایج به سایر گروهیشهر تهران انتخاب شده بودند که م

ها در عموم اطلاعات جمعیت شناختی چون وضعیت تحصیلی و اقتصادی جمع آوری نشده است که ممکن است در تعمیم داده

جوّ کلاس به عنوان پیشایندهای خودتنظیمی جمعیت تاثیرگذار باشد. در این پژوهش متغیرهای باورهای هوشی و ادراک از 

های مرتبط با خودتنظیمی یادگیری )به ویژه عوامل اجتماعی شود که سایر متغیریادگیری مورد بررسی قرار گرفتند، پیشنهاد می

ژوهش پینکه تری از این حیطه فراهم شود. همچنین با توجه به او فرهنگی و اقتصادی( مورد بررسی قرار گیرند تا دید گسترده

)به طور مثال دانش  زهوشانیبه جز جامعه دانش آموزان مدارس ت یآن در جوامع یها ندیشایو پ یریادگی یمیدر مورد خودتنظ

 یپژوهش در گروه ها یرهایاز متغ یریادگی یمیخودتنظ یریاثرپذ زانیم سهی(  انجام شود تا امکان مقایآموزان مدارس عاد

 قیمع یفیک هایانجام پژوهش یریادگی یمیبر خودتنظ رگذاریبه علل و عوامل تاث یابدستی منظور . بهمختلف فراهم شود

سهم  نییپا یریادگی یمیتوان گفت با توجه به اینکه خودتنظ یهای پژوهش در حیطه نظری م افتهی براساس است. یضرور

ل گرفته شک لیتحص ینهزمی در انتظاراتی و هادارد، اینکه چگونه چنین قضاوت یلیای در ایجاد و تداوم مشکلات تحصقابل توجه

و خدمات بهداشت روانی و خانواده ها دارد. در این میان برای مسئولان  بیتاست تلویحات مهمی برای دست اندرکاران تعلیم و تر

 یمعرف یرهایمتغ ژهیو به و زهوشانیآموزشی کشور، شناخت ویژگی های روانشناختی دانش آموزان و دانش آموزان مدارس ت

ای برخوردار است، این شناخت نه تنها باعث از اهمیت ویژه یریادگی یمیخودتنظ یندهایشایشده در پژوهش حاضر به عنوان پ

می شود، بلکه زمینه هایی را فراهم می آورد تا در طرح و برنامه  زهوشانیدرک عمیق تر دانش آموزان و دانش آموزان مدارس ت

 ارهایتنات پرورشی و آموزشی، ویژگی ها و تفاوتهای آنان مورد توجه قرار گیرد و رفتارهای بهنجار از رفریزی ها و به کاربردن امکا

 گرفته ظرن در روانشناختی خصوصیات و هانابهنجار تشخیص داده می شود و در نتیجه انتظاراتی مطابق و متناسب با سن، ویژگی

ی های مشاوره فردشود که در مدارس و مراکز آموزشی تیزهوشان کلاسمیهمچنین با توجه به نتایج این پژوهش پیشنهاد  .شود

هایی جهت ها و دورهشود که برای معلمین و کادر مدرسه کارگارهو گروهی برای دانش آموزان برگزار شود. همچنین پیشنهاد می

 های روانشناختی دانش آموزان برگزار گردد.آشنایی بیشتر با ویژگی
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