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Purpose: The present study was conducted with the aim of 

Predicting academic engagement based on academic identity 

and self-directed learning mediates the basic psychological 

needs learning through mediation and self-determination. 

Methodology: This research is applied in terms of purpose 

and correlational in terms of descriptive method. The study 

population consists of all twelfth grade female students of 

Robat Karim and Parand counties in the academic year 2019-

2020. The research sample was 305 twelfth grade female 

students of Robat Karim and Parand cities who were 

selected by multi-stage cluster sampling. Students responded 

to the Academic Conflict Questionnaire (Rio, 2013), 

Academic Identity (Waz Wisxon, 2008), Learning Self-

Guidance (Fisher, 2001), and Self-Determination (Ryan and 

Deci, 2000). After collecting the data, they were analyzed 

using Spss-24 and Amos-21 software and Pearson 

correlation coefficient and structural equations. The 

assumed model was fitting in the research community. 

Findings: The results of the analysis showed that the 

mediating role of self-determination in the relationship 

between academic identity and learning self-direction with 

academic engagement is positive and significant and the 

proposed model explains 43% of the variance of students' 

academic engagement. 

Conclusion: Based on the research findings, it was found 

that the effect of academic identity and learning self-

direction is more indirect than self-determination and 

through self-determination. As a result, students' self-

determination and academic engagement increase with 

increasing academic identity and self-direction. 
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 با نقش یریادگی یو خودراهبر یلیتحص تیبر اساس هو یلیتحص یریدرگ ینیب شیپ

 یشناختروان نیادیبن یازهاین یواسطه ا
 3یضرغام حاجب دیمج، 2رپورینادر من، 1سپهوند یعل

 

 چکیده

 یازهاین ایبا نقش واسطه یریادگی یو خودراهبر یلیتحص تیبر اساس هو یلیتحص یریدرگ ینبیشی: هدف پژوهش حاضر پهدف

 بود. یشناختروان نیادیبن

دانش هیاست. جامعه مورد مطالعه پژوهش را کل یاز نوع همبستگ یفیو از نظر روش توص یپژوهش از نظر هدف کاربرد نی: اروش

نفر از  305دادند. نمونه پژوهش  لیتشک 1398-99 یلیو پرند در سال تحص میرباط کر هایدوازدهم شهرستان هپای دختر آموزان

انتخاب شدند.  یا-چند مرحله یتصادف یرگیو پرند بودند که به روش نمونه میرباط کر ستاندوازدهم شهر هپای دختر آموزاندانش

 یریادگی ی(، خودراهبر2008 زاکسون،ی)واز وا یلیتحص تی(، هو2013 و،ی)ر یلیتحص یریدرگ هایپرسشنامه به آموزاندانش
افزار ها با نرمآن لیها، تحلداده یآور( پاسخ دادند. پس از جمع2000 ،یو دس انی)را یروانشناخت نیادیبن یازهای( و ن2001 شر،ی)ف

Spss-24  وAmos-21  انجام گرفت. یو  معادلات ساختار 

 یو خودراهبر یلیتحص تیهو نیب وندیدر پ یروانشناخت نیادیبن یازهایبا ن گریانجینشان داد که نقش م هالیتحل جینتا :هاافتهی

آموزان را دانش یلیتحص یریدرگ انسیدرصد از وار 43 یشنهادیپ یمثبت و معنادار است و الگو ،یلیتحص یریبا درگ یریادگی

 .کندیم نییتب

اشد ب میکه مستقاز آن شیب یریادگی یو خودراهبر یلیتحص تیهو ریپژوهش مشخص شد تأث یهاافتهی هیبر پا :یرگیجهینت

 یازهایبا ن ،یریادگی یو خودراهبر یلیتحص تیهو شیبا افزا جهیاست. در نت یروانشناخت نیادیبن یازهایبا ن قیو از طر میرمستقیغ

 .ابدییم شافزای آموزاندانش یلیتحص یریو درگ یروانشناخت نیادیبن

 

  آموزان دانش ،یلیتحص یری، درگ یروانشناخت نیادیبن یازهاین ،یریادگی یخودراهبر ،یلیتحص تی:  هوکلید واژه ها

                                                
 .رانیقم، ا ،یواحد  قم، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیترب شناسیروان یتخصص یدکترا یدانشجو 1
 مسئول(.  سندهیواحد  قم، دانشگاه آزاد اسلامی، قم، ایران. )نو ،شناسیگروه روان ،اریدانش 2
 .واحد  قم،  دانشگاه آزاد اسلامی، قم، ایران ،شناسیوانگروه ر ،اریدانش 3



 مقدمه

نوان عچنین بهآموزان و همدر دو دهه گذشته، درگیری تحصیلی به دلیل جامعیت در توصیف انگیزه و یادگیری دانش

ان گران و مربیآموزان در مدرسه، مورد توجه پژوهشبینی کننده قوی عملکرد، پیشرفت و موفقیت دانشیک عامل پیش

(. برای درگیری تحصیلی تعاریف متنوع و متفاوتی ارائه شده است، برخی 2016و همکاران،  1ار گرفته است )لامقر

ازی سعنوان یک نتیجه مفهوماند در حالی که دیگران آن را بهعنوان یک فرایند در نظر گرفتهگران درگیری را بهپژوهش

(. با این وجود تمامی این 2012، 4، رسچلی و وایلی3؛ کریستون2008، 2اند )اپلاتون، کریستنسون، کیم و رسچلیکرده

تعاریف متنوع در چند مقوله مشترک هستند: درگیری یک میانجی مهم برای یادگیری است، درگیری یک سازه چندبعدی 

 ، از خود نشانهای یادگیریآموزان هنگام انتقال از مقطع ابتدایی به راهنمایی، کاهش درگیری در فعالیتدانشو است، 

نظر وجود دارد. در دهند. با وجود توافق در مورد ماهیت چندبعدی درگیری تحصیلی، در مورد تعداد ابعاد آن اختلافمی

( درگیری تحصیلی متشکل از دو 1989) 5عد متفاوت است. در الگوی فینبهای مختلف ابعاد آن از دو تا چهار پژوهش

)احساس تعلق به مدرسه و ارزش نهادن برای یادگیری( « عاطفی»و مدرسه( و  )مشارکت در کلاس درس« رفتاری»بعد 

، 6طور مثال: فردریکز، بلومن فیلد و پاریسهای بعدی، بعد شناختی نیز به ابعاد قبلی اضافه شد )بهاست. در پژوهش

یلی مطرح کردند: درگیری ( نیز سه بُعد برای درگیری تحص2003) 7(. لنین و پینتریج2012؛ کریستون و همکاران، 2004

های تلاش در تکالیف، پایداری در آموزان در برخورد با تکالیف است که مؤلفهرفتاری، رفتارهای قابل مشاهده دانش

شود. درگیری شناختی، انواع فرایندهای پردازش است که توسط تکالیف و درخواست کمک از دیگران را شامل می

های استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی است گیرد و شامل مؤلفهاده قرار میفراگیران برای یادگیری مورد استف

و درگیری انگیزشی )عاطفی( را داشتن احساسات مثبت در طول یادگیری و جلوگیری از ایجاد احساسات منفی مانند 

( درگیری رفتاری 2013) 8نگ واکلزشود. اما از نظر واهای احساس، ارزش و عاطفه را شامل میدانند که مؤلفهاضطراب می

طور مستقیم نسبت به مدرسه و یادگیری، ازجمله رفتار مثبت و عدم وجود به اقدامات و اعمالی اشاره دارد که فراگیران به

درگیری تحصیلی با هم در ارتباط هستند  بعددر یک کلاس درس هر سه  رفتار مخل وظایف آموزشی و دانشگاهی دارند.

ال حآموزان از لحاظ شناختی و عاطفی درگیر باشند، به احتمال زیاد از نظر رفتاری هم درگیر هستند. بااینشزیرا اگر دان

عنوان مثال، آموزان از لحاظ رفتاری درگیر شوند اما ازنظر شناختی اینگونه نباشند. بهاین امکان وجود دارد که دانش

ها به معلم کنند )عدم درگیری شناختی( ولی نگاه آنفکر می آموزان درمورد چیز دیگری به جز درسزمانی که دانش

آموزان به لحاظ شناختی و رفتاری فعالانه درگیر هستند، اما درگیری عاطفی است )درگیری رفتاری(. گاهی مواقع دانش

لاش شدت تهآموزان در مقاطع تحصیلی بالاتر ممکن است برای یادگیری بعضی از دروس بعنوان مثال، دانشندارند. به

کنند و از راهبردهای فراشناختی استفاده کنند اما آن را یک موضوع مفید یا جالب ندانند )عدم درگیری عاطفی(. ریو و 

کند تعریف کردند. آموز در جریان آموزشی که دریافت میی دانش( درگیری عاملی را مشارکت سازنده2013) 9تسنگ

سازی کند و شرایط آن را ارتقاء کند تا جریان آموزش را شخصیفعال تلاش میصورت آموز بهدر این مفهوم جدید دانش

ها و نیازهایش را مطرح کند، درخواست عنوان مثال در طول جریان آموزش ممکن است سؤالی بپرسد، اولویتدهد. به

 (.1396نی و خامسان، های یادگیری کند و در مورد آنچه دوست دارد یا دوست ندارد گفتگو کند )رمضامنابع یا فرصت

                                                
1 . Lam 
2 . Appleton, Christenson, Kim & Reschly 
3 . Christenson 
4 . Wylie 
5 . Finn 
6 . Fredricks, Blumenfeld & Paris 
7 . Linnenbrink & Pintrich 
8 . Wang & Eccles 
9 . Reeve & Tseng 
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هر حیطه از هویت انعکاسی از ساختار کلی هویت فرد است که با توجه به میزان اکتشاف و تعهد منزلت هویتی فرد در 

گیرد )واز را در بر می 1شود. حیطة تحصیلی جنبة مهمی از هویت فردی است که هویت تحصیلیآن حیطه مشخص می

( هویت تحصیلی را تعهد شخص نسبت به نشان برتری، میل به اصرار 2008) 3ون(. گراهام و اندرس2008، 2و ایزاکسون

ی، کند. هویت تحصیلی بازتابی از انواع شایستگبر چالش، تلاش و اشتیاق درونی نسبت به فرایند یادگیری تعریف می

درسی در تعامل با های های هیجانی رایج نوجوانان در کلاسخودمختاری، هدفمندی، باورهای خودکارآمدی و تجربه

عنوان یکی از ( با درنظرگرفتن حیطه تحصیلی به2008(. واز و ایزاکسون )2002، 4معلمان و همکلاسی است )روزر و لا

، زودرس، دیررس و موفق را ارائه کردند؛ هویت 5های چهارگانه هویت تحصیلی سردرگمای مهم زندگی، منزلتحیطه

تحصیلی  هایهای مرتبط با ارزشی اشاره دارد که اغلب با تعلل در زمینة تصمیمتحصیلی سردرگم به عدم اکتشاف و تعهد

های تحصیلی است که ها و آرمانآموز نسبت به ارزشبیان کنندۀ تعهد دانش 6همراه است. هویت تحصیلی زودرس

که به تردیدهای  7ها گرفته است. هویت تحصیلی دیررسآموز از افراد مهم مانند والدین، معلمان و همکلاسیدانش

بعد از یک  8ها و اهداف تحصیلی اشاره دارد. هویت تحصیلی موفقگیری دربارۀ ارزشآموز برای رسیدن به نتیجهدانش

شناختی (. پیامدهای روان1396شود )رحیمی و فرهادی، های تحصیلی متعهد میآموز نسبت به ارزشدوره اکتشاف، دانش

توان به نقش هویت در عنوان نمونه میها( هویت مورد توجه محققان بوده است. بههای )یا منزلتو اجتماعی وضعیت

(، مقابله با 2013، 10(، مصرف الکل )لاکی، بایوکو، اونیرو و بامگارتنر2015، 9شناختی )لیائو، بلاک و چنگبهزیستی روان

نظر ( اشاره کرد. به2013، 13س)جسپرسن، روگر و مارتینا 12( و رشد خود2013، 11رونگیری )پلهاسترس و تصمیم

رسد بر مبنای شواهد نظری و تجربی مذکور، ضروری است تا در خصوص هویت تحصیلی نیز پیامدهای روانشناختی می

ی ی هویت در درگیری تحصیلی وابستهگیری زمینهتر مورد بررسی قرار گیرد تا از این طریق، اهمیت شکلبه طور خاص

 مورد تأیید قرار گیرد. 

است، خودراهبری  14آموزان رابطه دارد خودراهبری یادگیریی که با درگیری تحصیلی دانشیهایکی از مهارت       

، 15کند از نظر فردی، مسئول یادگیری خویش است )رادنیتزریادگیری، حالتی روانی است که در آن فراگیر احساس می

آموزان با کمک یا بدون کمک دیگران رد که در آن دانشگی( خودراهبری را فرایندی در نظر می1975) 16(. نولز2010

به تشخیص نیازها، تنظیم اهداف، شناسایی منابع مادی و انسانی برای یادگیری، انتخاب و اجرای راهبردهای مناسب 

، 17گیرند )فیشر، کینگ و تاگوپردازند و ابتکار عمل را به دست مییادگیری و ارزشیابی پیامدهای یادگیری خویش می

کنند که دانشجویان از طریق ( در تعریف خودراهبری یادگیری اظهار می2011) 18(. یوان، ویلیامز و فنگ2001

خودراهبری یادگیری با نیازهای یادگیری خود، تعیین اهداف، انتخاب استراتژی در یادگیری شامل: افزایش قدرت انتخاب، 

                                                
1 . academic identity 
2 . Was & Isaacson 
3 . Grahom & Anderson 
4 . Roeser & Lau 
5 . Diffusion academic identity 
6 . Foreclose academic identity 
7 . Moratorium academic identity 
8 . Achievement academic identity 
9 . Liao, Bluck & Cheng 
10 . Laghi, Baiocco, Lonigro & Baumgartner 
11 . Pellerone 
12 . ego development 
13 . Jespersen, Kroger & Martinussen 
14 . Self-Directed Learning 
15 . Radnitzer 
16 . Knowls 
17 . Fisher, King & Tague 
18 . Yuan, Williams & Fang 



(. 2010و همکاران،  1شود )اردنتالعمر مییادگیری مادام  های لازم براینفس، انگیزه و توسعه مهارتاعتماد به

(، پنج بُعد را برای خودراهبری یادگیری شناسایی کرده است که عبارتند 2010، 3؛ هندری و کینس2007) 2ویلیامسون

راهبردهای مختلفی که  یا 5درک عواملی که در خودراهبری فراگیران مشارکت دارند، راهبردهای یادگیرییا 4از: آگاهی

سازی دانش و مهارت و نیز سهولت شود که فراگیر را در سازماندهی و ذخیرهبرای خودراهبری یادگیری فراگیران اتخاذ می

هایی که یادگیرنده به کار برده تا در یادگیری فعالیتیا  6های یادگیریکند، فعالیتها در اینده یاری میاستفاده از آن

ا فراگیران ب ،های یادگیری خودمنظور نظارت بر فعالیتهای منحصر به فرد فراگیر بهویژگی: 7ارزشیابی خودراهبر شود،

د دهنظارت بر فرآیند یادگیری خود، اعمال و وظایف خود را با استانداردها و معیارها مقایسه کرده و مورد سنجش قرار می

ر برقراری ارتباط مؤثر و مفید با دیگران، کسب مهارت برقراری شامل مهارت د :8فردیهای روابط بینمهارت بعد آخرو 

های فردی و تأثیر مستقیم بر دیگران و متقاعد کردن و سازش با آنان، گوش دادن فعال، صداقت، منظور پیشرفتارتباط به

از فرهنگ و  طرف مقابل، تمایل فرد و توانمندی وی در آگاهیصمیمیت، همدلی و همدردی، حفظ آرامش و احترام به

ها، اشتراک اطلاعات و کار اثربخش در گروه، درگیر های دیگر، تعیین نقش خود در درون گروه، استفاده از فرصتزبان

چنین تعامل یادگیرندگان با سایرین در فرآیند یادگیری از عوامل تأثیرگذار در ساختن فراگیران در فرآیند یادگیری و هم

 (.1394؛ رحمانی و همکاران، 1387شود )وکیلیان، یفردی تلقی ممهارت روابط بین

لنگ، کروگلنسکی و است )ون به انگیزش پرداخته ای تجربی است که، نظریه9نیازهای بنیادین روانشناختینظریه 

(. 2014، 11توسط دسی و ریان معرفی شد )گاگن نخستین بار نیازهای بنیادین روانشناختی(. نظریه 2012، 10هینگیز

اختی شامل شنبر انگیزه درونی و در نظر گرفتن سه نیاز اساسی روان نیازهای بنیادین روانشناختی تمرکز اصلی نظریه 

افراد مهم هستند  بهزیستیاست که برای رشد و  14حساس تعلق و نیاز به ا 13، نیاز به شایستگی12خودمختاری نیاز به

به معنی انتخاب و اراده در انجام  خودمختاری (. نیاز به2006، 16دسی ؛ ریان و2014، 15)سیلوا، مارکوس و تکسریا

رفتارهای خوداست. نیاز به شایستگی شامل توانایی فرد در کسب نتایج مطلوب و احساس مؤثر بودن و تسلط بر محیط 

 ای بنیادین روانشناختینیازه( با ارائه الگویی کارکردی از توانایی 2006) 18(. وهمایر2011، 17است. )میلواسکایا و کوستنر

عنوان سازد تا بهدارد که فرد را قادر می ، اشاره به اقدامات ارادی نیازهای بنیادین روانشناختیکند که توانایی ، بیان می

 شود تا افراد بتوانند خودهایی که سبب میاش نقش بازی کند. مهارتعامل اصلی در زندگی، برای حفظ و بهبود زندگی

گیری، حل مسئله، تعیین هدف شان بدانند، شامل حق انتخاب، حق تصمیملی زندگی و ارادی دانستن اعمالرا عامل اص

های مثبت از کارآمدی و پیامدهای و دستیابی به آن، خودتنظیمی، خودحمایتی، رهبری، منبع کنترل درونی، دیدگاه

 نیازهای بنیادین روانشناختیهای ( که مؤلفه0142؛ وهمایر، 2007، 19مورد انتظار و خودآگاهی هستند )وهمایر و فیلد

                                                
1 . Arendt 
2 . Williamson 
3 . Hendry & Ginns 
4 . awareness 
5 . learning srategies 
6 . learning activities 
7 . evaluation 
8 . interpersonal skills 
9 . basic psychological needs 
10 . Van Lange, Kruglanski &Higgins 
11 . Gagne 
12 . autonomy 
13 . competence 
14 . relatedness 
15 . Silva, Marques & Teixeira 
16 . Ryan & Deci 
17 . Milyavskaya & Koestner 
18 . Wehmeyer 
19 . Field 
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یلی های گوناگونی از جمله موفقیت تحصهای آن با متغیرو مؤلفه نیازهای بنیادین روانشناختیدهند. توانایی را تشکیل می

)مارتینکا و ( بهزیستی مربوط به مدرسه، میزان حمایت دریافتی از معلمان 2015، 1)اریکسون، نونان، زنگ و بروسو

(، سطح بالایی از اشتغال 1390نراقی، جعفری و موسوی پور خیرآبادی، سیف( کیفیت زندگی )حسن2016، 2کیپمانا

(، احساس کنترل بیشتر بر شغل و امور زندگی در دوره بزرگسالی )پارکر، جیمسون و 2014، 3)ولترز، ویچل، مویسکن

و  6(، افزایش کیفیت زندگی )نوتا، فرری، سورسی2010، 5تین و ریان(، افزایش مشارکت اجتماعی )وینس2010، 4آمیوت

( و خودآگاهی و خودتنظیمی )وهمایر، 2013، 7(، خودکارآمدی و منبع کنترل )وانگ، زانگ و جکسون2007وهمایر، 

 .( ارتباط دارد2014

ت تکمیلی به این نشان ( با هدف هویت تحصیلی در تحصیلا2017) 8نتایج مطالعات درنا، کلارک، هیده و پولیتیس

ان داد چنین نتایج نشگری و درگیری تحصیلی است. همبینی کننده خودتعییندهد که هویت تحصیلی موفق پیشمی

 9های بهزیستی مدرسه، سرزندگی و عملکرد تحصیلی رابطه مثبت داشت. دان و کندیکه هویت تحصیلی با مؤلفه

ا، هلوژی یادگیری و خودراهبری یادگیری در سطوح آموزشی بالا: انگیزه( در پژوهشی با هدف استفاده از تکنو2019)

ینی کردند بهای درونی درگیری تحصیلی را پیشدرگیری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی به این نتیجه رسیدند که انگیزه

فاده از و استبین درگیری تحصیلی نبودند. همچنین بین خودراهبری یادگیری های بیرونی قادر به پیشولی انگیزه

 10های درگیری و پیشرفت تحصیلی بودند. موریرا و لیبینی کنندههای درونی بهترین پیشتکنولوژی به همراه انگیزه

-( تأثیر سازمان اجتماعی مدرسه بر درگیری شناختی، نقش حمایت مدرسه برای یادگیری و حمایت از خودتعیین2020)

-درسه بر درگیری شناختی تأثیر دارد و مدرسه نقش اساسی را در خودتعیینگری نتایج نشان داد که سازمان اجتماعی م

آموزان دارد. همچنین نتایج نشان داد هر زمان که مدرسه نقش خود را به عنوان سازمان ایفا نکند گری و یادگیری دانش

 شود. آموزان کاسته میگری و یادگیری دانشاز میزان درگیری شناختی، خودتعیین

توان انتظار داشت که در برخورد با باشد، می برخوردارخودراهبری یادگیری و هویت تعریف شده بیشتری از هرچه فرد 

های تحصیلی استقامت بیشتری از خود نشان دهد و متناسب با هر موقعیت تحصیلی رفتاری در خور ابراز نماید و چالش

ر توانند نقشی محوری دهای شناختی، میو آموزش، توانایی رلیخودمدیرتی، خودکنتبا توجه به رابطة تنگاتنگ میان 

های تحصیلی ایفاء کنند؛ بنابراین، پژوهش حاضر درصدد است که توان هویت تحصیلی و خودراهبری یادگیری و موفقیت

دهند ین مها نشاچنین پژوهشگری و درگیری تحصیلی را مورد بررسی قرار دهد. همبینی خودتعیینیادگیری را در پیش

دهند، تمایل بیشتری برای صرف وقت و تلاش در انجام دانشجویانی که از لحاظ شناختی در یادگیری درگیری نشان می

(. 2020، 11تکالیف نشان داده و کارآمدی بیشتری در مواجه با مشکلات تحصیلی دارند )هولت، گیلس، میلیگان و چانگ

ه روابط میان هویت تحصیلی و خودراهبری یادگیری و درگیری تحصیلی بنابراین، در پژوهش حاضر فرض بر این است ک

آموزان متفاوت است؛ لذا، پژوهشگران به دنبال آن هستند که با توجه به پیشینة گری دانشبرحسب میزان خودتعیین

خودراهبری هویت تحصیلی و بین گری را در رابطه ای خودتعیینذکر شده در مورد روابط میان متغیرها، نقش واسطه

مطرح  پرسشاین آموزان مورد بررسی قرار دهند؛ بنابراین برای بررسی تناسب مدل، یادگیری و درگیری تحصیلی دانش

                                                
1 . Erickson, Noonan, Zheng & Brussow 
2 . Martineka & Kipmana 
3 . Welters, Mitchell & Muysken 
4 . Parker, Jimmieson & Amiot 
5 . Weinstein & Ryan 
6 . Nota, Ferrari & Soresi 
7 . Wang, Zhang & Jakson 
8 . Drennan, Clarke, Hyde & Politis 
9 . Dunna & Kennedy 
10 . Moreira & Lee 
11 . Hollett, Gignac, Milligan & Chang 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0360131519300831#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0360131519300831#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1041608020300650#!


نیازهای  با نقش واسطه ای ی، بررسی پیش بینی درگیری تحصیلی بر اساس هویت تحصیلی و خودراهبری یادگیرشودمی

 باشد.شناختی چگونه میبنیادین روان

 

 روش
ها و تحلیل، از روش توصیفی آوری دادهد و از لحاظ شیوه جمعبووهش حاضر با توجه به هدف از نوع مطالعات کاربردی پژ

که و پرند رباط کریم  هایآموزان دختر پایه دوازدهم شهرستاندانش پژوهش را تمامی استفاده شده است. جامعه آماری

آموزان با استفاده از دانشاز این نفر  320 تعداد. دادندتشکیل می، مشغول به تحصیل بودند 1398-99در سال تحصیلی 

 4مدرسه و از هر مدرسه نیز  2 شهرستاناز هر  بدین ترتیب که .ندای انتخاب شدچند مرحله تصادفیگیری روش نمونه

 در نمونه جای گرفتند. نفر که متمایل به شرکت در پژوهش بودند 20از هر کلاس  انتخاب و کلاس

ها و نداشتن ک ورود به پژوهش شامل تحصیل در پایه دوازدهم شاخه نظری، رضایت به پاسخگویی به پرسشنامهملا

های خروج از پژوهش شامل ابتلا به اختلالات ملاکو  های جسمی و روانی بارز، مصرف داروهای روانپزشکیاختلال

های ها و حذف پرسشنامهنهایت پس از ارزیابی داده روانپزشکی و جسمانی و ناتوانی در شرکت در جلسات درمان بود. در

 نفر تحلیل گردید. 305های مربوط به ناقص، داده

ملاحظات اخلاقی پژوهش شامل رعایت رازداری کامل برای تک تک شرکت کنندگان، داشتن آزادی و اختیار کامل برای 

ها فقط در راستای رکت کننده و استفاده از دادهکناره گیری از پژوهش، اطلاع رسانی کامل در مورد پژوهش به افراد ش

 انجام شد. AMOS. 21و  SPSS. 24 هایبا نرم افزار هاتجزیه و تحلیل دادهبود. اهداف پژوهش 

 

 گیریابزار اندازه

گویه تشکیل شده است که برای سنجش  40(: این پرسشنامه از 2008واز و ایزاکسون ) 1پرسشنامة هویت تحصیلی

 10ها شود. هر یک از خرده مقیاسهای هویت تحصیلی موفق، سردرگم، دیررس و زودرس به کار گرفته میمقیاسخرده

منظور بررسی ( قرار دارند. به5( تا کاملاً موافقم )1ای لیکرت از کاملاً مخالفم )گویه دارد که روی یک طیف پنج درجه

ربوط به آن محاسبه و دامنة ضرایب برای خرده مقیاس روایی پرسشنامه همبستگی هر گویه با نمرۀ کل خرده مقیاس م

خرده مقیاس  65/0تا  43/0و خرده مقیاس هویت تحصیلی سردرگم  78/0تا  66/0هویت تحصیلی موفق در آزمون 

دست به 67/0تا  49/0و برای خرده مقیاس هویت تحصیلی زودرس  69/0تا  56/0هویت تحصیلی دیررس در آزمون 

دست به 67/0تا  30/0ها از یج تحلیل عاملی تأییدی وجود چهار عامل را تأیید کرد. بار عاملی گویهچنین، نتاآمد. هم

های هویت تحصیلی موفق ، برای خرده مقیاس82/0آمد. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

 به دست آمد. 68/0رو ی دنبالههویت تحصیلو  74/0هویت تحصیلی دیررس ، 68/0هویت تحصیلی سردرگم ، 78/0

های برازش مدل تحلیل عاملی در پژوهش حاضر با توجه به ملاک کلاین (. شاخص1390) حجازی، امانی و یزدانی

، df2X ،97/0=GFI ،96/0=AGFI/=59/1( حاکی از آن بود که مدل از برازش مطلوب برخوردار بوده است )2016)

96  ،98/0=IFI ،98/0=CFI، 005/0=RMSEA.) 

-پرسشنامه سنجش خودراهبری در یادگیری دانش: (SDL) 2آموزانپرسشنامه سنجش خودراهبری در یادگیری دانش

مؤلفه  3و شامل  سؤال 29 بر مشتمل پرسشنامه این. شد ( ساخته2001) 3فیشر، کینگ و تاگو توسط  (SDLآموزان )

باشد. این ( می29تا  20( و خودکنترلی )سؤالات 19تا  11(، تمایل به یادگیری )سؤالات 10تا  1خودمدیرتی )سؤالات 

وانم آن را حل تشوم نمیای لیکرت با سؤالاتی مانند )وقتی با مشکلی روبرو میپرسشنامه بر اساس یک طیف پنج گزینه

. یردگرمیب در را مقیاس خرده سه که پردازد. گردم( به سنجش خودراهبری افراد در یادگیری میکنم به دنبال کمک می

                                                
1 . Academic identity status (AIS) 
2 . Self-directed learning questionnaire (SDL) 
3 . Fisher, King & Tague 
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 29دامنه نمرات بین  کند.یم گیریاندازه خودمدیریتی و یادگیری، به رغبت خودکنترلی، از عبارتند هامقیاس خرده این

( در 2001های فیشر و همکاران )دهنده خودراهبری یادگیری بالاتر است. یافتهباشد. نمرات بالاتر نشانمی 145تا 

تمایل  87/0برای خرده مقیاس خودمدیریتی،  83/0کل این مقیاس به روش همسانی درونی  استرالیا نشان داد که پایایی

چنین بوده است. هم 84/0تا  26باشد. همچنین همبستگی بین ماده کل بین می 80/0)رغبت( به یادگیری و خودکنترلی 

طلوب گزارش شده است )فیشر و روایی این مقیاس به روش روایی سازه و با استفاده از روش تحلیل عاملی تأییدی م

( برای کل 1385(. پایایی فرم کوتاه این مقیاس به روش همسانی درونی در مطالعه نادی و سجادیان )2010کینگ، 

به دست آمده است. در  60/0و خودکنترلی  71/0، تمایل به یادگیری 78/0، خرده مقیاس خودمدیریتی 82/0آزمون 

های خودمدیریتی ، برای خرده مقیاس91/0یب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه ( ضر1390پژوهش نادی و همکاران )

های برازش مدل تحلیل عاملی در پژوهش به دست آمد. شاخص 82/0خودکنترلی ، و 81/0تمایل به یادگیری ، 74/0

، df2X/=88/1ت )( حاکی از آن بود که مدل از برازش مطلوب برخوردار بوده اس2016حاضر با توجه به ملاک کلاین )

94/0=GFI ،92/0=AGFI  ،92/0=IFI ،92/0=CFI، 04/0=RMSEA در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ .)

به  77/0خودکنترلی و  74/0تمایل به بادگیری ، 75/0های خودمدیریتی ، برای خرده مقیاس79/0برای کل پرسشنامه 

 دست آمد.

تدوین ( 2000و دسی ) 3، ریان، کوچمن2لاگواردیاتوسط مقیاس  : این1نیازهای بنیادین روانشناختی در روابط مقیاس

سؤال(، شایستگی  7گویه تشکیل شده است که سه نیاز روانشناختی خودمختاری ) 21این مقیاس از چنین، هم شده است.

تا کاملاً درست  (1ای از کاملاً غلط )درجه 5ها بر اساس طیف لیکرت سنجد. سؤالسؤال( را می 8سؤال( و ارتباط ) 6)

ای، خضری، آذر، بابایی اند. اژهگزارش کرده 83/0( ضریب آلفای این مقیاس را 2016) رایاناند. دسی و ( تنظیم شده5)

 68/0 ارتباطو  74/0 شایستگی، 66/0 خودمختاری( نیز در پژوهش خود ضریب آلفای کرونباخ را برای 1387و امانی )

های خودمختاری ، برای خرده مقیاس70/0در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  اند.گزارش کرده

های برازش مدل تحلیل عاملی در پژوهش حاضر با توجه به به دست آمد. شاخص 65/0ارتباط و  64/0شایستگی ، 78/0

، df2X ،90/0=GFI/=87/1است ) ( حاکی از آن بود که مدل از برازش مطلوب برخوردار بوده2016ملاک کلاین )

92/0=AGFI ،90/0=TLI ،94/0=IFI ،90/0=CFI، 06/0=RMSEA.) 

( توسط ریو برای سنجش 2013پرسشنامه درگیری تحصیلی در سال )(: 2013ریو ) 4پرسشنامه درگیری تحصیلی

)سؤالات  ری عاملیلفه درگیؤم 4و است ال ؤس 17درگیری تحصیلی طراحی و تدوین شده است. این پرسشنامه دارای 

( 17تا  14)سؤالات و در گیری عاطفی ( 13تا  10)سؤالات درگیری شناختی (، 9تا  6)سؤالات  درگیری رفتاری (،5تا  1

( 7( تا کاملاً موافقم )1از کاملاً مخالفم )ای لیکرت طیف هفت گزینه در یک دهد. این پرسشنامهرا مورد سنجش قرار می

سنجی پرسشنامه درگیری تحصیلی های روانشاخص( 1396رمضانی و خامسان ) .پردازدیبه سنجش درگیری تحصیلی م

 د و کلیهها دارنتایج تحلیل عاملی تأییدی نشان داد ساختار پرسشنامه، برازش قابل قبولی بادادهرا بررسی کردند.  ریو

های برازش مدل تحلیل عاملی شاخصهای نیکویی برازش الگوی چهار عاملی زیربنای پرسشنامه را تأیید کرد. شاخص

، df2X ،91/0=GFI ،93/0=TLI ،94/0=IFI/=89/1حاکی از آن بود که مدل از برازش مطلوب برخوردار بوده است )

95/0=CFI، 06/0=RMSEA( در پژوهش رمضانی و خامسان .)ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 1396 )

درگیری شناختی و  87/0درگیری عاطفی ، 79/0درگیری رفتاری ، 85/0عاملی های درگیری ، برای خرده مقیاس92/0

های درگیری ، برای خرده مقیاس86/0به دست آمد. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  79/0

 به دست آمد.  85/0درگیری شناختی و  83/0درگیری عاطفی ، 68/0درگیری رفتاری ، 79/0عاملی 

                                                
1 . Psychological basic needs Inventory 
2 . La Guardia 
3 . Couchman 
4 . Academic engagement questionnaire (AEQ) 



های منتخب های لازم، به مدارس و کلاسها پس از اخذ مجوز و هماهنگیها و اجرای پرسشنامهآوری دادهور جمعمنظبه

ها آموزان حاضر در کلاسای انتخاب شده بودند، مراجعه شد و پس از ارائه توضیحات کوتاهی به دانشصورت خوشهکه به

ها و عدم نیاز به ذکر نام و نام ورت همکاری صادقانه آنها، هدف پژوهش و ضردر خصوص چگونگی اجرای پرسشنامه

صورت گروهی اجرا شد. به ها که با چیدمان تصادفی تهیه شده بودند در کلاس توزیع و بهشان، پرسشنامهخانوادگی

وهش ها نزد پژوهشگر محرمانه خواهد ماند و فقط در جهت اهداف پژکنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات آنمشارکت

های توصیفی متغیرهای پژوهش و نیز محاسبه گیرند. در این پژوهش جهت محاسبة شاخصمورد استفاده قرار می

ها و مدل استفاده شد و جهت بررسی فرضیه 24ویرایش  SPSSافزار همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش از نرم

 اجرا شد. 21ویرایش  AMOSزار افیابی معادلات ساختاری با استفاده از نرمپژوهش، روش مدل

 

 هایافته

نفر( در رشته  42درصد ) 8/13نفر( در رشته تجربی،  148درصد ) 5/48آموزان شرکت کننده در پژوهش از بین دانش

 28درصد ) 2/9آموزان پژوهش نفر( در رشته انسانی مشغول به تحصیل بودند. از بین دانش 115درصد ) 7/37ریاضی و 

نفر( در گسترۀ سنی  23درصد ) 5/7سال و  18نفر( در گسترۀ سنی  254درصد ) 3/83سال،  17نفر( در گسترۀ سنی 

 سال بودند.  19

داده در کرانه  5داده در کرانه بالا و  10های پرت نشان داد که برای بررسی مفروضه داده 1اینمودار جعبهنتایج حاصل از 

 داده حذف شدند.  15ین قرار داشتند که در نهایت این پای

 . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش1جدول 

 کشیدگی چولگی بیشینه کمینه M SD متغیر

 167/0 -231/0 45 10 31/6 81/30 هویت تحصیلی موفق

 539/0 -246/0 48 12 37/6 23/31 هویت تحصیلی دیررس

 -207/0 135/0 40 9 91/5 25/24 هویت تحصیلی سردرگم

 -232/0 003/0 40 13 33/5 60/26 روهویت تحصیلی دنباله

 668/1 -418/0 160 45 24/16 92/112 هویت تحصیلی

 88/2 100/3 50 10 72/5 67/36 خودمدیریتی

 540/2 -931/0 90 9 89/6 21/35 تمایل به یادگیری

 109/4 -357/0 50 10 02/6 67/38 خودکنترلی

 041/8 154/1 172 29 58/14 56/110 خودراهبری یادگیری

 844/1 -472/0 87 10 50/7 84/32 خودمختاری

 079/0 -296/0 42 6 05/6 08/29 شایستگی

 -199/0 076/0 62 20 17/7 92/39 ارتباط

 065/0 -042/0 143 39 30/16 85/101 گریخودتعیین

 070/1 -834/0 35 5 14/5 43/27 درگیری عاملی

 158/1 -934/0 28 4 78/4 51/21 درگیری عاطفی

 84/7 689/5 96 4 98/5 68/22 درگیری رفتاری

 476/1 -856/0 28 4 44/4 92/21 درگیری شناختی

 848/2 -459/0 168 17 12/16 56/93 درگیری تحصیلی

                                                
1 . Boxplot 
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بیشینه متغیرهای پژوهش آورده شده شود میانگین و )انحراف استاندارد(، کمینه و مشاهده می1طور که در جدول همان

)و  56/110(، خودراهبری یادگیری 24/16)و  92/112میانگین نمره کل هویت تحصیلی  4-4است. با توجه به جدول 

چنین فرض نرمال باشد. هم( می12/16)و  56/93( و درگیری تحصیلی 30/16)و  85/101گری (، خودتعیین58/14

دهد که قدرمطلق چولگی برای ( با استفاده از آماره چولگی و کشیدگی نشان می2016بودن بر اساس دیدگاه کلاین )

می باشد. بنابراین  10و قدرمطلق کشیدگی نیز برای همه متغیرهای پژوهش کمتر از  3همه متغیرهای پژوهش کمتر از 

و ریت تحصیلی موفق و دنبالههای هوهای پژوهش حاضر قابل مشاهده نیست. مؤلفهتخطی از مفروضه نرمال بودن در داده

آموزان موفق (. به عبارت دیگر هر چه هویت تحصیلی دانشP≤001/0داری وجود دارد )با درگیری رابطه مثبت و معنی

ها نیز بیشتر است و بالعکس. بین هویت تحصیلی دیررس و نمره کل هویت تحصیلی رو باشد درگیری تحصیلی آنو دنباله

(. بین مؤلفه هویت تحصیلی سردرگم با درگیری تحصیلی رابطه P≥05/0ای وجود نداشت )رابطهبا درگیری تحصیلی 

آموزان سردرگم باشد درگیری (. به عبارت دیگر هر چه هویت تحصیلی دانشP≤001/0داری وجود دارد )منفی و معنی

بت ی با درگیری تحصیلی رابطه مثهای خودراهبری یادگیرها نیز کمتر است و بالعکس. همچنین بین مؤلفهتحصیلی آن

آموزان بیشتر باشد درگیری عبارت دیگر هر چه خودراهبری یادگیری دانش(. بهP≤001/0داری وجود دارد )و معنی

-ای خودتعیینهها نیز بیشتر است و بالعکس. نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که روابط بین مؤلفهتحصیلی آن

(. برای بررسی روابط خطی بین متغیرها از روش ترسیم نمودار P≤001/0دار بود )مثبت و معنیگری با درگیری تحصیلی 

برای بررسی  .رابطه بین متغیرها خطی است از نمودار پراکندگی نشان داد که،استفاده شود. نتایج حاصل  1پراکندگی

های استفاده شود. در پژوهش حاضر آماره( VIF) 3و عامل افزایش واریانس 2خطی چندگانه از آماره تحملعدم وجود هم

(، 75/0(، خودراهبری یادگیری )93/0ی هویت تحصیلی )کدام از متغیرهاتحمل و عامل افزایش واریانس برای هیچ

 بینخطی چندگانه در بین متغیرهای پیشبزرگتر نبود. بنابراین، هم 10کوچکتر و از  1/0از ( 32/0خودتعیین گری )

ها به بود که نشان داد مفروضه استقلال داده 96/1( برابر DW) 4آزمون دوربین واتسونج حاصل از نتای مشاهده نشد.

 درستی رعایت شده است.

 گریگری خودتعیینهای نیکویی برازش مدل پیشنهادی برای بررسی میانجی. شاخص2جدول 

 برازش قابل قبول مدل تأییدی نهایی مدل پیشنهادی نام شاخص هاشاخص

های برازش شاخص

 مطلق

χ² 327/274 348/200  درصد 5بزرگتر از 

GFI 89/0 91/0 9/0≤ 

AGFI 84/0 88/0 9/0≤ 

های برازش شاخص

 تطبیقی

NNFI 80/0 90/0 9/0≤ 

NFI 80/0 90/0 9/0≤ 

CFI 83/0 91/0 9/0≤ 

 IFI 74/0 91/0 0-1 

های برازش شاخص

 مقتصد
RMSEA 09/0 07/0 01/0≥ 

CMIN/DF 864/3 899/2  3تا  1مقدار بین 

 - DF 91 72 درجه آزادی

های برازندگی در نتیجه آزمون  الگوی پیشنهادی آورده شده شود، شاخصمشاهده می 2طور که در جدول همان       

صد های برازش مقتهای برازش تطبیقی و شاخصهای برازش مطلق، شاخصاند. بنابراین با توجه به نامطلوب بودن شاخص

                                                
1 . scatter plot 
2. tolerance 
3. variance inflation factor (VIF) 
4 . Durbin-Watson 



دست به اصلاح مدل زدیم در نهایت با حذف مسیرهای ضعیف )مسیر مستقیم هویت تحصیلی به درگیری تحصیلی( 

 (χ²) 1شود در مدل تأییدی نهایی مقدار خی دومدل اصلاحی از برازش مطلوب برخوردار شود. همانطور که مشاهده می

عنوان ملاکی توان آن را بههای بزرگ این شاخص معمولاً معنی دار است و نمیدار شده است، اما از آنجا که در نمونهمعنی

چنین، سایر شاخص های برازندگی، مانند ها در نظر گرفت. هممطمئن در جهت بررسی برازش  الگوی پیشنهادی با داده

، شاخص 91/0( با مقدار IFI) 2، شاخص برازندگی افزایشی616/2با مقدار   (df /χ²نسبت مجذور خی به درجه آزادی )

، شاخص برازش هنجار شده یا 90/0( با مقدار GFI) 4، شاخص نیکوی برازش91/0( با مقدار CFI) 3برازندگی تطبیقی

(، شاخص برازندگی هنجار AGFI=87/0) 6(، شاخص نیکوی برازش تعدیل یافتهNNFI=90/0)  5لویس -شاخص توکر

حاکی از برازش مطلوب  06/0( با مقدار RMSEA) 8خطای تقریب( و ریشه میانگین مجذورات NFI=90/0) 7شده

 ها است.الگوی تأییدی نهایی با داده

 . ضریب همبستگی متغیرهای پژوهش3جدول 

 متغیر

ی
خودمختار

 

ی
ستگ

شای
 

ط
ارتبا

 

ن
خودتعیی

ی
گر

ی 
ی عامل

درگیر
ی 

ی عاطف
درگیر

ی 
ی رفتار

درگیر
 

ی 
درگیر

ی
شناخت

ی  
درگیر

ی
صیل

تح
 

12/0 0/14** 0/20** هویت تحصیلی موفق  **0/20 **0/28 **0/35 **0/24 **0/31 **0/36 

هویت تحصیلی 

 دیررس
**-0/19 **-0/19 05/0-  *-0/19 03/0  **-0/21 06/0  04/0-  05/0-  

هویت تحصیلی 

 سردرگم
**-0/25 **-0/20 11/0-  **-0/25 *-0/14 **-0/23 **0/21 **-0/25 **-0/26 

هویت تحصیلی 

 رودنباله
**-0/14 01/0  07/0-  07/0-  *0/13 **0/12 **0/16 *0/10 **0/17 

-09/0 0/14-** هویت تحصیلی  02/0-  *-0/11 09/0  09/0  05/0  05/0  09/0  

*12/0 خودمدیریتی  **0/18 16/0  **0/20 **0/34 **0/32 **0/29 **0/37 **0/41 

*11/0 0/19** 0/20** تمایل به یادگیری  **0/21 **0/28 **0/28 **0/26 **0/35 **0/36 

*11/0 0/12* 0/12* خودکنترلی  **0/15 **0/24 **0/28 **0/28 **0/35 **0/36 

16/0 0/21** 0/19** خودراهبری یادگیری  **0/24 **0/37 **0/37 **0/35 **0/45 **0/48 

001/0≥P**  05/0≥P* 

 

                                                
1 . Chi- Square 
2 . incremental of fit index 
3 . comparative of fit index 
4 . goodness of fit index 
5 . tucker - lewis index 
6 . adjusted goodness of fit index 
7 . normal of fit index 
8 . root mean square error of approximation 
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 گری به درگیری تحصیلیگری خودتعیین. برازش مدل نهایی با میانجی2شکل 

 

 گری گیری روابط غیر مستقیم در مدل اصلاح شده نهایی با نقش میانجی خودتعیین. پارامترهای اندازه4جدول 

 β B S.E CR P مسیرها

 007/0 37/3 101/0 341/0 106/0 تحصیلی موفق به درگیری تحصیلیهویت 

 003/0 -07/4 065/0 -265/0 -107/0 هویت تحصیلی دیررس به درگیری تحصیلی

 009/0 -27/3 085/0 -278/0 -102/0 هویت تحصیلی سردرگم به درگیری تحصیلی

 05/0 -91/2 099/0 -289/0 -095/0 هویت تحصیلی دنباله رو به درگیری تحصیلی

 001/0 530/4 081/0 367/0 115/0 خودراهبری یادگیری به درگیری تحصیلی

های مربوط به هر سازه )متغیر مشاهده پذیر(  دهد که وزن رگرسیونی استاندارد و غیر استاندارد مؤلفهنشان می 4نتایج جدول 

غیر مستقیم هویت تحصیلی موفق به درگیری تحصیلی های )مکنون( ارائه شده است. بر این اساس ضریب استاندارد و و سازه

، هویت -102/0، هویت تحصیلی سردرگم به درگیری تحصیلی -107/0، هویت تحصیلی دیررسی به درگیری تحصیلی 106/0

باشد. با توجه به سطح می 115/0و خودراهبری یادگیری به خودتعیین گری  -095/0تحصیلی دنباله رو به درگیری تحصیلی 

 P≤01/0دار توان چنین برداشت کرد که تمام متغیرها در سطح معنیدر رابطه با تمام متغیرها می P≤01/0کمتر از  خطای

گری درصد از تغییرات مربوط به خودتعیین 20درصد دارای ارزش بیشتر از صفر هستند. نتایج همچنین بیانگر آن است که 

درصد تغییرات  37شود. بر این اساس حدود ودراهبری یادگیری تببین میتوسط هویت موفق، دیررس، سردرگم و دنباله رو و خ

 .شودگری تببین میهای هویت تحصیلی، خودراهبری یادگیری و خودتعیینمربوط به درگیری تحصیلی توسط مؤلفه

 

 گیرینتیجه
 ریگگری، خودتعیینمیانجیمدل درگیری تحصیلی بر اساس هویت تحصیلی  و خود راهبری یادگیری با هدف از پژوهش حاضر 

ورکلی طبهدهندکه بین هویت تحصیلی و درگیری تحصیلی رابطه معنی داری وجود ندارد. بود. نتایج به دست آمده نشان می

یگر برای مثال های دپژوهششد. این یافته با نتایج نتأیید  هویت تحصیلی بر درگیری تحصیلینتایج نشان داد. رابطة مستقیم 

( 2017؛ درنا و همکاران، 2015؛ لیائو و همکاران، 2013؛ جسپرسن و همکاران، 2013رون، ؛ پله2013کاران، )لاکی و هم

 همخوانی ندارد.
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تأخیر انداختن، فقدان اکتشاف و  به نماد سردرگم، دنباله رو و دیررس که توان گفت هویت تحصیلیها میدر تبیین این یافته

زندگی  قبال در موقعیتی رویکرد یک عنوان به نحو بهترین به که است های محولهئولیتکردن از مس خالی شانه عمل و تعهد

 پایین سطوح هویت تحصیلی سردرگم با باشند.می هیجان بر مبتنی ایمقابله راهبرد شامل و شودمی مشخص فردی و تحصیلی

آموزان سردرگم و دارای دانش رسدمی نظر به باشد.می ارتباط در ثباتبی خودپنداره تحصیلی و تحصیلی پایین نفس عزت تعهد،

 در تعهدی آنان کنند.نمی زیادی توجه خود هایانتخاب درازمدت پیامدهای با به آینده طورکلی به هویت تحصیلی دیررس

کند.  تحمیلرا  آن بیرونی شرایط که دهندمی نشان جدیت چیزی به نسبت زمانی فقط و دهندنمی نشان های خودانتخاب قبال

 آموزانشود انگیزش درونی است. زمانی که دانشآموزان میلذا مهمترین عاملی که باعث افزایش درگیری تحصیلی در دانش

 پذیری در قبال نظام آموزشی ورو و هویت تحصیلی دیررس انگیزش درونی و مسئولیتدارای هویت تحصیلی سردرگم، دنباله

تواند اثربخش لازم را داشته باشند؛ ولی در بلندمدت از میزان اثربخشی های بیرونی میانگیزه یادگیری را ندارند در کوتاه مدت

، شناختی ناشی از بلوغآموزان در سنین نوجوانی با فرایند چندبعدی تجربه فشارهای روانشود. زمانی که دانشآنها کاسته می

شوند و والدین و معلمین عملکرد تحصیلی را به حصیلی مواجهه میگروه همسالان، ارتباط با والدین، تمایزیافتگی و عملکرد ت

شناختی )در ابعاد فردی، گیرند آنها دچار یک اضافه بار نقش روانپذیری در نظر میعنوان مهترین ملاک تعهد و مسئولیت

یری و ی و تمایل به یادگتواند بر میزان خودپنداره تحصیلی، انگیزش تحصیلشوند که میاجتماعی، خانوادگی و تحصیلی( می

درگیری تحصیلی آنها اثرگذار باشد. بنابراین عدم رابطه مستقیم بین هویت تحصیلی و درگیری تحصیلی به خاطر دلایل بالا 

 رسد.قابل توجیه به نظر می

ابطة رد دارد. دهد که بین خودراهبری یادگیری و درگیری تحصیلی رابطه مثبت و معنی داری وجونتایج به دست آمده نشان می

رای مثال )درنا های دیگر بپژوهشتأیید شد. این یافته با نتایج  و غیرمستقیم خودراهبری یادگیری بر درگیری تحصیلیمستقیم 

 ( همخوانی ندارد.2020تی،  -و یا 2020؛ موریرا و لی، 2019؛ دان و کندی، 2017و همکاران، 

 رگیرید، بالاترین اثر مستقیم را بر خودراهبری یادگیریلی، مشخص شد تحصی درگیریدر بررسی اثرات متغیرهای پژوهش بر 

تحصیلی  یدرگیربیشترین اثر غیرمستقیم را بر خودراهبری یادگیری تحصیلی دارد. همچنین در زمینة اثرات غیرمستقیم نیز 

دارد. دربارۀ اثرات کل نیز  ، بیش از سایر متغیرهادرگیری تحصیلیبر  گریخودتعیینای شود اثر واسطهدارد که مشخص می

ای بسیاری هآمده از این پژوهش با یافته دست نتایج به تحصیلی است. درگیریدارای بیشترین اثر بر  خودراهبری یادگیریمتغیر 

پذیری و تأثیر آن برافزایش مسئولیت خودراهبری یادگیریمبنی بر اهمیت  (2018ا )ها ازجمله؛ پاپان تیمان و داراز پژوهش

ظارت آموزان با ارزیابی و نتوان چنین تبیین کرد که دانشکند. دلیل این امر را میآموزان در مورد یادگیریشان، مطابقت مینشدا

نیز به این ( 2016(، پرایس )2017چ، سلیموویچ و اوپیک )طور که سلیموویهمان کنند،رفتار خود برای یادگیری بیشتر اقدام می

توان گفت، خودراهبری یادگیریی مجموعه وسیعی از توانمندی های شناختی، روان یین این نتایج میدر تبنتیجه دست یافتند. 

(. 2019شناختی و اجتماعی دارند که ازنتیجه موقعیت های تجربی و واقعی در طول زندگی حاصل می شود )دان و کندی، 

موجب  تر راشخصی بیشتر یا اعمال اجرایی تنظیم یافتهدهد، مهارت های خودراهبری یادگیری تمایل به یادگیری را افزایش می

آموزانی که خودراهبری کند. بدین معنا که دانشدهد و خلاقیت را در راستای مفید هدایت میمی شود، بصیرت را وسعت می

به  حصیلی(اق تدهند درگیری تحصیلی بالاتری دارند. به ویژه اینکه درگیری تحصیلی )اشتییادگیری بالایی از خود نشان می

صیلی بینی پیشرفت تحهای درسی اشاره دارد و عامل مهمی برای پیشآموز در تکالیف و فعالیتطور کلی به مشارکت فعال دانش

 (.2016است )پرایس، 

تقیم رابطة مسگری و درگیری تحصیلی رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد. نتایج به دست آمده نشان داد که بین خودتعیین

؛ وینسن 2010های دیگر برای مثال )پارکر و همکاران، پژوهشتأیید شد. این یافته با نتایج  گری بر درگیری تحصیلیودتعیینخ

؛ مارتینکا و 2015؛ اریکسون و همکاران، 2014؛ وهمایر، 2014؛ ولترز و همکاران، 2013؛ وانگ و همکاران، 2010و ریان، 

 مخوان است.( ه2019؛ دان و کندی، 2016کیپمانا، 

اری که خودمخت گری(های خودتعیینتوان گفت، ادراک شایستگی، خودمختاری و ارتباط )خرده مقیاسدر تبیین این نتایج می

ها. و وقتی افراد خودمختار پذیرها با احساسات، نیازها و محدودیتپذیرها و تطبیق این امکانای امکانیعنی پردازش یکپارچه

شناختی به (، شایستگی، نیاز روان2007شود )رایان و دسی، شوند نیز پر بارتر میها میدرگیر فعالیت ترکنند، عمیقعمل می
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داشتن تعامل مؤثر با محیط برای تولید پیامدهای مطلوب و جلوگیری از پیامدهای نامطلوب است که بیانگر گرایش برای به کار 

هاست و ارتباط نیاز به برقراری های بهینه و تسلط یافتن بر آنبال کردن چالشها و در انجام این کار، دنبردن استعدادها و مهارت

اشد بهای عاطفی با دیگران است و بیانگر میل به مرتبط بودن عاطفی و درگیر بودن در روابط صمیمانه میپیوندها و دلبستگی

رد توانایی های شخصی برای سازمان دادن و طی به عنوان باورهایی در مو( و این سه عامل 2012؛ ونتزل، 2000)رایان و دسی، 

ادراک شده را به عنوان باورهای افراد در مورد  شایستگیکردن مسیرهای عمل به منظور دستیابی به پیشرفت تعریف شده است. 

ی آنها تأثیر گتوانایی شان برای تولید انتخابی سطح عملکرد می داند که تلاش برای تأثیر و مهار بر رویدادهایی است که بر زند

نند و می انگیزا می کنند، فکر می کنند، خودشان را بر مشخص می کند که مردم چگونه احساسگری ر به تعیینمی گذارد. باو

ترسند و گری پایین که همواره از ارزیابی توسط دیگران میآموزان با خودتعییندانش .(1982)هارتر،  چگونه رفتار می کنند

های خود در به دست آوردن ای از خود، دنیا دارند. در واقع درباره آینده و به ویژه درباره ناتواناییواقع بینانههای غیر چشم داشت

-د )گاملاوباشها نشان دهنده درگیری تحصیلی پایین میباشند. که تمام این ویژگینتایج خوشایند و حل مشکلات بدبین می

 (.2017لاودرس و همکاران، 

درصد از  37گری به طور مستقیم و غیرمستقیم ان داد که هویت تحصیلی، خودراهبری یادگیری و خودتعیینیافته پژوهش نش

؛ مارتینکا و 2015کند. این نتایج با مطالعات دیگر برای مثال )اریکسون و همکاران، بینی میواریانس درگیری تحصیلی را پیش

 ( همخوانی دارد.2020تی،  -و یا 2020؛ موریرا و لی، 2019؛ دان و کندی، 2016کیپمانا، 

 نوجوانانی کرد. تلقی فرهنگی بزرگتر ازمحیط بازتابی هم و فردی هم باید را هویت تحصیلی رشد فرآیندتوان نتیجه گرفت که می

خودمختاری اند از شایستگی و کرده درونی بوده آنها برای مثبت هویت رشد مبنای که را خود توسط شده پذیرفته هایکه ارزش

و، با هنجارهای ربلاتری برخوردارند. البته به این نکته نیز باید اشاره شود که افراد دارای نمرات بالا در سبک هویت تحصیلی دنباله

کنند؛ اگر هنجارها مثبت بوده، این افراد نیز رفتار مثبت از خود بروز خواهند داد؛ اما در صورتی که هنجارها و جامعه عمل می

ز سوی شوند. ایک جامعه به سمتی دیگر حرکت کند، این افراد نیز همسو با فرهنگ غالب به مسیری دیگر سوق داده می فرهنگ

و  یریادگی یکردهایدشوار، درک مطلب، رو فیپشتکار در مواجه با تکال ،یریادگیبر حضور فعال در  دیگر خودراهبری یادگیری

ودراهبری ختوسعه  واقعدر . شودیم موزانآدانش یلیتحص شرفتیو باعث پ گذاردیمثبت م ریآموزان تأثدانش یلیتحص درگیری

های یادگیری در ساختارهای شناختی و فرصت ، نقش مهمی در تسهیل تغییرهای مفهومی، سازماندهی دانش علمییادگیری

مشکلات  ها ومحیط یادگیری به تبیین موفقیتبا عوامل تأثیرگذار در آموزان دانش کند و فهم ارتباط باورهایایفا می آموزاندانش

 (.2008)بوهل،  مؤثر است و درگیری تحصیلی کند و برای بهبود آموزشکلاس درس کمک می در آموزاندانش

باشند: مطالعه هایی پژوهش حاضر به شرح زیر میهایی بوده است. محدودیتها دارای محدویتمانند دیگر پژوهش این پژوهش

اید آموزان بآموزان دختر پایه دوازدهم صورت گرفته است. بنابراین، در تعمیم نتایج این پژوهش به سایر دانشنشحاضر روی دا

احتیاط صورت گیرد، برای بررسی برازندگی الگوی پیشنهادی در این پژوهش از روش الگویابی معادلات ساختاری استفاده شده 

بینی درگیری تحصیلی پییش در مؤثر معلولی بین متغیرها باید احتیاط نمود و عواملاست. بنابراین، در به کار بردن روابط علت و 

 دربارۀ توانمی های مختلفدیدگاه از که عوامل سایر بنابراین شد، بررسی تربیتی شناسی روان بردیدگاه تکیه با پژوهش این در

 شودیم شنهادیمثال، پ یدارد. برا یدر پ یمهم یعمل حاتیپژوهش تلو نیا جینتانشد.  استفاده پژوهش این در کرد، تحقیق آن

و  یزیربرنامه ،یپردازبر مفهوم یلیروانشناسان و مشاوران تحص ان،یمرب د،یاسات ،یو آموزش عال یآموزش گذاراناستیس ران،یمد

 یکارکرد روان لیتسه منظور به گریخودراهبری یادگیری و خودتعیینبا هدف پرورش  یاو مشاوره یآموزش یهابرنامه یاجرا

خودمدیریتی، خودکنترلی و ایجاد بر ارتقاء  یمبتن یآموزش یهابرنامه ی. اجراندینما دیتأک یو بستر آموزش طیمثبت در مح

 حصیلیدرگیری تنه تنها های درونی به همراه خودمختاری، شایستگی و تمایل به یادگیری های بیرونی و انگیزشتقویت کننده

 .کندیم یریجلوگ یلیتحص یو فرسودگ بتیغ ،یلیمانند افت تحص یمنف یامدهایبلکه همزمان از بروز پ شدبخیرا بهبود م
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