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Abstract 

Purpose: The aim of this study was to compare the effectiveness of teaching optimism, 

emotion regulation and mindfulness programs in reducing academic boredom of students 

with test anxiety. 

Methodology: The present experimental research design was extended with pretest and 

posttest with the control group. The statistical population of the present study was 453 453 

high school male students in Turkmanchay in the 94-95 academic year. First, Spielberger 

(1980) test anxiety questionnaire was administered to all of them. After administering the 

questionnaire, 100 students with test anxiety were selected from all students and 92 of them 

were randomly divided into four equal groups. For data collection in the present study, the 

Riggsger et al.'s Boredom Scale Questionnaire (2013) as well as Seligman's (2009) 

optimism training programs, Graz and Ganderson (2006) emotion regulation, and Bowen, 

Chawala, & Marlat (2011) mindfulness training. Was used and each of these training 

programs was applied in 8 sessions of 90 minutes for training groups. To analyze the 

results, multivariate analysis of covariance was used to evaluate the effectiveness of each 

training program and also to evaluate the effectiveness of comparing methods with each 

other. 

Findings: The results show the effectiveness of teaching mindfulness and optimism 

programs in reducing students 'academic boredom, but teaching emotion regulation 

programs had no effect on reducing students' academic boredom. 

Conclusion: Teaching optimism and mindfulness programs is very effective in reducing 

academic boredom in male students with test anxiety and there is a significant difference 

between teaching optimism and mindfulness programs in reducing academic boredom in 

male students with test anxiety. There is no test anxiety. 
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 یدر کاّص دلسدگ یٍ رّي آگاّ جاىیّ نیتٌظ ،یٌیخَضب یآهَزش برًاهِ ّا یاثربخط سِیهقا

 َزاى پسر هبتلا بِ اضطراب اهتحاىدر داًص آه یلیتحص
 4، ٔٙػٛض ثیطأی3یاثٛاِمبسٕ ػجبس، *2ػصضا غفبضی، 1أیطضضب ضسبْ

 

 

 چکیذُ

 یزض وابٞص زِعزٌا   یٚ شٞٗ آٌبٞ دبٖیٞ ٓیتٙظ ،یٙیذٛضج یآٔٛظش ثط٘بٔٝ ٞب یاثطثرط سٝیٞسف پژٚٞص حبضط ٔمب ّذف:

 زا٘ص آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ اضغطاة أتحبٖ ثٛز. یّیتحػ

ٕٞاطاٜ ثاب ٌاطٜٚ وٙتاطَ ثاٛز. خبٔؼاٝ        بفتٝیآظٖٔٛ ٚ پس آظٖٔٛ ٌستطش  صیحبضطثب پ یطیعطح پژٚٞص آظٔب :یضٌاس رٍش

 453ثاٝ تؼاساز    94-95 تحػایّی بَ زض سا  یزا٘ص آٔٛظاٖ پسط ٔمغغ ٔتٛساغٝ ضاٟط تطوٕب٘ اب    یپژٚٞص حبضط تٕبٔ یآٔبض

 ٗیپطسطاٙبٔٝ، اظ ثا   یثؼاس اظ اخاطا   س،یٕٞٝ آٟ٘ب اخطا ٌطز یطا( ث1980اثتسا پطسطٙبٔٝ ی اضغطاة أتحبٖ اسپیُ ثطٌط ) ٘فطثٛز.

زض چٟابض ٌاطٜٚ    ی٘فاط آٟ٘اب ثاٝ ضٚش تػابزف     92زا٘ص آٔٛظ ٔجتلا ثٝ اضغطاة أتحبٖ ا٘ترابة ٚ   100ٕٞٝ زا٘ص آٔٛظاٖ تؼساز 

( 2013) اٖ،ٚ ٕٞىابض  دساٍط یض یزِعزٌ بسیاعلاػبت زض پژٚٞص حبضط اظ پطسطٙبٔٝ ٔم یخٕغ آٚض یضس٘س. ثطا ٓیتمس یٔسبٚ

ثابٖٚ،   ی( ٚ شٞٗ آٌب2006ٌٞطاتع ٚ ٌب٘سضسٖٛ ) دبٖیٞ تٙظیٓ (،2009) ٍٕٗیسّ یٙیذٛضج یآٔٛظض یاظ ثط٘بٔٝ ٞب ٗیٚ ٕٞ ٙ

 یآٔٛظضا  یٌطٜٚ ٞاب  یزلیمٝ ای ثطا 90خّسٝ  8زض  یآٔٛظض یط٘بٔٝ ٞباظ ایٗ ث هی( استفبزٜ ضس ٚ ٞط 2011چبٚالا ٚ ٔبضلات )

 ٗیآٔٛظش ٚ ٕٞ ٙا  یاظ ثط٘بٔٝ ٞب هیٞط یخٟت اثطثرط طٜیچٙس ٔتغ ب٘سیوٛاض ُیاظتحّ حی٘تب ُیٚ تحّ ٝیتدع یاػٕبَ ضس. ثطا

 استفبزٜ ضس. یاظ آظٖٔٛ ثٗ فطٚ٘ ٍطیىسیضٚضٟب ثب  سٝیٔمب یاثطثرط یخٟت ثطضس

زا٘ص آٔٛظاٖ است  یّیتحػ یزض وبٞص زِعزٌ یٙیٚ ذٛش ث یشٞٗ آٌبٞ یآٔٛظش ثط٘بٔٝ ٞب ی٘طبٍ٘طاثطثرط حی٘تب :ّا افتِی

 زا٘ص آٔٛظاٖ ٘ساضت. یّیتحػ یزض وبٞص زِعزٌ یطیتبث دبٖیٞ ٓیآٔٛظش ثط٘بٔٝ تٙظ یِٚ

ٖ   یّیتحػا  یزض وابٞص زِعزٌا   یشٞٗ آٌبٞ ،یٙیذٛش ث یآٔٛظش ثط٘بٔٝ ٞب :یریگ جِیًت پساط ٔجاتلا ثاٝ     زض زا٘اص آٔاٛظا

ٞ   یٙا یذاٛش ث  یآٔٛظش ثط٘بٔاٝ ٞاب   ٗیث یزاض یثبضس ٚ تفبٚت ٔؼٙ یٔٛثط ٔ بضیاضغطاة أتحبٖ ثس زض وابٞص   یٚ شٞاٗ آٌاب

 ٚخٛز ٘ساضز. ٖپسط ٔجتلا ثٝ اضغطاة أتحب زض زا٘ص آٔٛظاٖ یّیتحػ یزِعزٌ

 

  أتحبٖ، اضغطاة یّیتحػ یزِعزٌ ،یشٞٗ آٌبٞ دبٖ،یٞ ٓیتٙظ ،یٙیآٔٛظش ذٛضج کلیذ ٍاشُ:

                                                
 طاٖیا ،یُاضزث ُ،یٚاحس اضزث ،ی، زا٘طٍبٜ آظاز اسلأیتیتطث یضٚا٘طٙبس یزوتط یزا٘طدٛ 1
 ozraa.ghaffari@gmail.com)٘ٛیسٙسٜ ٔسئَٛ( ایٕیُ:  طاٖیا ،یُاضزث ُ،یٚاحس اضزث ،یزا٘طٍبٜ آظاز اسلأ ،یٌطٜٚ ضٚا٘طٙبس بضیاستبز 2
اٚ٘طٙبس 3 اٚ٘طٙبس ٌطٜٚ ،طاٖیا ،یُاضزث ُ،یٚاحس اضزث ،یزا٘طٍبٜ آظاز اسلأ ،یٌطٜٚ ض  طاٖی، الاٖی، ٌلاٖیزا٘طٍبٜ ٌ یض
اٚ٘طٙبس 4  طاٖیا ع،ی، تجطعیتجط زا٘طٍبٜ ،یٌطٜٚ ضٚا٘طٙبس ٚ یطاٖا ،یُاضزث ،ُیٚاحس اضزث ،یزا٘طٍبٜ آظاز اسلأ یٌطٜٚ ض
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 هقذهِ

پبسرٟبی پسیساضضٙبذتی، ضٚا٘طٙبذتی ٚ ضفتبضی است وٝ ثب احتٕبَ ٘تبیح ٔٙفی ضىست زض  اضغطاة أتحبٖ ٔدٕٛػٝ ای اظ

تحػیّی ػجبضت است اظ حبِت ٘بذٛضبیٙسی وٝ ثب فمساٖ ػلالٝ  یزِعزٌ (.2017، 1أتحبٖ زض اضتجبط است )ِٛتع ٚ اسپبضفیّست

. عجك (1993، 2فیططاست )ٌستطزٜ زض اضتجبط ثب ٔٛضٛع ٔطثٛعٝ زض شٞٗ فطز ایدبز ٔی ضٛز ٚ ثب ٔطىُ زض تٕطوع ٕٞطاٜ 

بضس. زض ( ٔتغیطی وٝ ثٝ غٛضت ٔؼٙی زاض ثب زِعزٌی تحػیّی زض اضتجبط است اضغطاة ٔی ث2011ٚ ٕٞىبضاٖ ) 3ثطضسی ٘ت

( زض ثطضسی ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضسیس٘س وٝ زِعزٌی اظ ػٛأُ ایدبز اضغطاة أتحبٖ 2011) 4ٕٞیٗ ضاثغٝ ٘یع ٔطبید ٚ ٞبضٕی

 ٔی ثبضس.

ذٛضجیٙی ٚ ٘بذٛضبیٙس ثٛزٖ ٚ وبٞص  ( ػس2012ْٕٞىبضاٖ ) ٚ 5ٔغبثك ٔطٚضی ثط ثطضسیٟبی ا٘دبْ ضسٜ تٛسظ ٌُٚٚ ٚاِىبت

 ،ثٝ ٘مُ اظثٟطاز ،2009) 6آٔٛظش ثط٘بٔٝ ٞبی ذٛضجیٙی تٛسظ سّیٍٕٗ تحطیه پصیطی اظ ػٛأُ ایدبز زِعزٌی ٔی ثبضس.

زلیمٝ عطاحی ضسٜ است وٝ زض خّسبت آٔٛظضی ٌطٚٞی افطاز  90خّسٝ  8غٛضت ٌطٚٞی ٚ عی  ( ث1394ٝ،یِٔٛٛ ،یولا٘تط

 ٙی آٔٛظضٟبی لاظْ ضا ٔجیٙٙس ٚزض ایٗ ذػٛظ ٔجبحث لاظْ ٔغطح ٔی ٌطزز.زض ذػٛظ ٘حٜٛ ذٛضجی

ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛضثطای آٔٛظش  ( زضٔبٟ٘بی ٞیدب٘ی ٔٛخت وبٞص زِعزٌی ضسٜ است2015) 7ٕٞ ٙیٗ ٔغبثك ثطضسی ٚاً٘ ِٚی

زلیمٝ ای  90ٝ خّس 8آٔٛظش زض  یٗا ضس. ( استفبز2006ٜ) 8آٔٛظش ٌطاتع ٚ ٌب٘سضسٖٛ ٟٔبضتٟبی تٙظیٓ ٞیدبٖ اظ ضیٜٛ

تسٚیٗ ضسٜ است زض عَٛ خّسبت زا٘ص آٔٛظاٖ ثٝ ضىُ ٌطٚٞی ثٝ ثحث ٚ تجبزَ ٘ظطٔی پطزاظ٘س تب ثتٛا٘ٙساظ ثبظذٛضز ٞبی 

( ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظش 2012) 9ثطٚزضیه ٚ خٙیًٙ ثیطتطی زض عَٛ خّسبت ثٟطٜ ٔٙس ٌطز٘س. ٕٞ ٙیٗ ثطاسبس ثطضسی ٞبی

شٞٗ آٌبٞی ٘یعزض وبٞص زِعزٌی تحػیّی ٚ ضفتبض ٞبی پطذغط زا٘ص آٔٛظاٖ ٔٛثطثٛزٜ است. ثٝ ٔٙظٛض آٔٛظش ٟٔبضتٟبی شٞٗ 

زلیمٝ ای تسٚیٗ ضس زض عَٛ  90خّسٝ  8ضس. ایٗ آٔٛظش زض  ( استفبز2011ٜ) 10ٚ ٔبضلات چبٚلا آٌبٞی اظ ضیٜٛ آٔٛظش ثبٖٚ،

اٖ ثٝ ضىُ ٌطٚٞی ثٝ ثحث ٚ تجبزَ ٘ظط ٔی پطزاظ٘س تب ثتٛا٘ٙس اظ ثبظذٛضز ٞبی ثیطتطی زض عَٛ خّسبت خّسبت زا٘ص آٔٛظ

 ثٟطٜ ٔٙس ٌطز٘س.

ثٝ ذػٛظ اضغطاة ٚ اضغطاة  یٞب ٚ ٔطىلات ضٚا٘ یٕبضیزض وبٞص ث آٔٛظش ثط٘بٔٝ ذٛضجیٙی طیسٛاثك تبث یثطضس كیاظ عط

اضبضٜ وطز. ثط عجك ایاٗ زیاسٌبٜ،  ٍٕٗیسّ یتٛاٖ ثٝ ثطضس یاظ آٖ خّٕٝ ٔ لطاض ٌطفتٝ است وٝ یٔٛضز ثطضس ٚ زِعزٌی أتحبٖ

زازٖ ػّات آٖ ٞاب ثاٝ ػٛأُ ثیطٚ٘ی، ٌصضا ٚ ذبظ تجییٗ ٔی وٙٙس  اجتافطاز ذٛضجیٗ ضٚیسازٞب یب تدطثٝ ٞبی ٔٙفی ضا ثاب ٘س

ٞیدبٟ٘بی ٔٙفی ضاثغٝ ٔؼٙی زاض ٚخٛز ( ٘طبٖ زاز٘س وٝ ثیٗ زِعزٌی ٚ 2015ٕٞ ٙیٗ سیٛلا ٚ ٕٞىبضاٖ ) ؛ ٚ(1998 ٍٕٗ،ی)سّ

( ٘یع آٔٛظضٟبی شٞٗ آٌبٞی ٚ تٙظیٓ ٞیدبٖ ضازضوبٞص زِعزٌی ٚ پطذبضٍطی ٚ ٔطىلات 2017) 11زاضز تبلاتی ٚ ٟٔبسىی

( آٔٛظضٟبی شٞٗ آٌبٞی ٔٛخت وبٞص زِعزٌی ٚ احسبس ضضبیت اظ 2017تٛخٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔٛثط ٔغبثك ثطضسی ٞبیطٚٔٗ )

زاز وٝ آٔٛظضٟبی شٞٗ آٌبٞی ٔٛخت وبٞص زِعزٌی است. زضثطسی  ( ٘طب2015ٖ) وبضسٖٛ ٜ است.ظ٘سٌی زض زا٘طدٛیبٖ ضس

 ( ٔطرع ضس وٝ آٔٛظضٟبی شٞٗ آٌبٞی ٚ ظ٘سٌی ٔتؼٟسا٘ٝ ثب وبٞص زِعزٌی ٕٞطاٜ است.2016) ٞبی خیًٛ٘

است ِٚی زض ذػٛظ زِعزٌی ثب تٛخٝ ثٝ سٛاثك اضائٝ ضسٜ اثطثرطی ٞطیه اظ ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظش زض ٔٛضز زِعزٌی اضائٝ ضسٜ 

تحػیّی سٛاثك پژٚٞطی ا٘سوی ٚخٛز زاضز ٚاظ عطفی ٘یع ٞیچ یبفتٝ ای زض ذػٛظ ٔمبیسٝ ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظش ٚٔٛثط تط ثٛزٖ 

ٚ ثٝ ذػٛظ ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظش فٛق زض ٔٛضز زا٘ص آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ اضغطاة أتحبٖ ٔٛضز ٔمبیسٝ ٚ  ضٚضٟب ٚخٛز ٘ساضز

ٚ ثطضسی زض ذػٛظ ٔمبیسٝ ضٚضٟبی آٔٛظش ا٘دبْ ٘طسٜ است ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٘یبظ ٔطاوع آٔٛظضی ٚ  تثطضسی لطاض ٍ٘طفتٝ اس
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 ایٗ فطؼ پیص ٔی آیس وٝ زا٘ص آٔٛظاٖ ثٝ ثطعطف وطزٖ ٞطچٝ ٔٛثط تط ٔطىُ اضغطاة أتحبٖ ٚ ثٝ وبضٌیطی ٔٛثطتطیٗ ضٚش

زا٘ص آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ  یّیتحػ ص زِعزٌیی، تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ شٞٗ آٌبٞی زضوبٞٙیذٛضجٞبی آٔٛظش ثط٘بٔٝ وسأیه اظ

ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛاضز ٔغطح ضسٜ ثطضسی حبضط زض پی پبسد ثٝ ایٗ سٛاَ است وٝ اثطثرطی  ؛ ٚتط ٞستٙس اضغطاة أتحبٖ ٔٛثط

زا٘ص آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ اضغطاة  ی زضّیتحػزِعزٌی زض وبٞص  یٚ شٞٗ آٌبٞ دبٖیٞ ٓیتٙظ ،یٙیذٛضج یآٔٛظش ثط٘بٔٝ ٞب

 ٘ٝ است؟أتحبٖ چٍٛ

 

 رٍش 
پژٚٞص حبضط  یٕٞطاٜ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. خبٔؼٝ آٔبض بفتٝی ٌستطش آظٖٔٛ پس –آظٖٔٛ  صیحبضطثب پ یطیعطح پژٚٞص آظٔب

اثتسا پطسطٙبٔٝ ی  ٘فطثٛز. 453ثٝ تؼساز  94-95 یّیتحػزض سبَ  یزا٘ص آٔٛظاٖ پسط ٔمغغ ٔتٛسغٝ ضٟط تطوٕب٘ ب یتٕبٔ

ٕٞٝ زا٘ص آٔٛظاٖ تؼساز  ٗیپطسطٙبٔٝ، اظ ث یثؼس اظ اخطا س،یاخطا ٌطز بٕٞٝ آٟ٘ ی( ثطا1980)اضغطاة أتحبٖ اسپیُ ثطٌط 

ی ثٝ ضٚش تػبزف ا٘تربة ضس وٝ٘فط 92 ضس وٝ ثؼس اظ ا٘دبْ ٔػبحجٝ ثب آٟ٘بزا٘ص آٔٛظ ٔجتلا ثٝ اضغطاة أتحبٖ ا٘تربة  100

ٚز زضٌطٟٚٞب وست ٕ٘طات ثبلا زض آظٖٔٛ اضغطاة ٔلان ٚضضس٘س. خبیٍعیٗ تػبزفی  ٘فطٜ 23 یٔسبٚزض چٟبض ٌطٜٚ  سبزٜ

أتحبٖ ٚ تطریع ػلایٓ اضغطاة أتحبٖ زض ٔػبحجٝ ٚ ػسْ ٕٞجٛزی سبیط اذتلالات خسٕی ٚ ضٚا٘ی ٔساذّٝ وٙٙسٜ زض 

ٚ وست ضضبیت اظ اِٚیبی زا٘ص آٔٛظاٖ ٚ ػسْ اثتلا ثٝ ٞطٌٛ٘ٝ ثیٕبضی ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ ٚ ٔعٔٗ زیٍطٚ ٔلان ذطٚج ٘یع  تطریع

ُ ا٘ػطاف ٚ استفبزٜ اظ زاضٚ ٞبی ضٚاٖ ٌطزاٖ زض حیٗ ٔغبِؼٝ ثٛز ٚ ٕٞ ٙیٗ خٟت ازأٝ ولاسٟبی آٔٛظضی ثب اِٚیبی زا٘ص ضبٔ

آٔٛظاٖ ٔٙترت غحجت ضس ٚ ِعْٚ ضطوت زا٘ص آٔٛظاٖ زض ولاسٟب ثطای اِٚیب تٛضیح زازٜ ضس ٚ ثب ٔسئٛلاٖ آٔٛظضٍبٜ ٘یع 

تب اظ افت احتٕبِی زا٘ص  طٚضضی ثطای زا٘ص آٔٛظاٖ زض ٘ظط ٌطفتٝ ضٛزغحجت ضس تب ضطوت زض ولاس ثٝ ػٙٛاٖ فؼبِیت پ

أٛظاٖ حسالأىبٖ خٌّٛیطی ضٛز ٚزض ایٗ ذػٛظ ضضبیت ٚ تؼٟس اظاِٚیب اذص ضساثتسا پطسطٙبٔٝ تبة آٚضی ٚ سپس تؼُّ 

ٟٚٞب زض ٔؼطؼ یىی اظ ٚضظی ٚ ثؼس اظ آٖ ٘یع زِعزٌی ثٝ ػٙٛاٖ پیص آظٖٔٛ ثطای ٞط چٟبض ٌطٜٚ اخطا ضس ٚ سپس ٞطیه اظ ٌط

آٌبٞی ٚ ٘تظیٓ ٞیدبٖ لطاض ٌطفت ٚ زٚثبضٜ ٕٞبٖ پطسطٙبٔٝ ٞب ثٝ ػٙٛاٖ پس آظٖٔٛ ثطای ٞط  شٞٗ ضٚضٟبی آٔٛظش ذٛضجیٙی،

پیبپی ثٝ غٛضت ٞفتٍی ٚزض سبػبت زضٚس پطٚضضی ٔساضس ثب  خّسٝ 8زض ٔساضس ٚزض عی  آٔٛظضٟب چٟبض ٌطٜٚ اخطاضس.

خّسٝ ثط٘بٔٝ  8عٝ اخطا ضس. ثطای ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ آٔٛظضی زض ٘ظط ٌطفتٝ ٘طس ثؼس اظ اخطای ٕٞىبضی ٔسیط ٚ زثیط زضٚس ٔطثٛ

اعلاػبت زض پژٚٞص حبضط  یخٕغ آٚض یثطا ٞبی آٔٛظش، ٞط یه اظ ٌطٟٚٞب ثب یىسیٍط ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔٛضز ٔمبیسٝ لطاض ٌطفتٙس

 (،2009) ٍٕٗیسّ یٙیذٛضج یآٔٛظض یط٘بٔٝ ٞباظ ث ٗی( ٚ ٕٞ 2013ٙٚ ٕٞىبضاٖ، ) دسٍطیض یزِعزٌ بسیاظ پطسطٙبٔٝ ٔم

اظ ایٗ ثط٘بٔٝ  هیاستفبزٜ ضس ٚ ٞط ( 2011) ثبٖٚ، چبٚالا ٚ ٔبضلات ی( ٚ شٞٗ آٌب2006ٌٞطاتع ٚ ٌب٘سضسٖٛ ) دبٖیٞ یٓتٙظ

چٙس  ب٘سیوٛاض ُیاظتحّ حی٘تب ُیٚ تحّ ٝیتدع یاػٕبَ ضس. ثطا یآٔٛظض یٌطٜٚ ٞب یزلیمٝ ای ثطا 90خّسٝ  8زض  یآٔٛظض یٞب

اظ آظٖٔٛ ثٗ  ٍطیىسیضٚضٟب ثب  سٝیٔمب یاثطثرط یخٟت ثطضس ٗیآٔٛظش ٚ ٕٞ ٙ یاظ ثط٘بٔٝ ٞب هیٞط یخٟت اثطثرط طٜیٔتغ

 استفبزٜ ضس. یفطٚ٘

آظٖٔٛ ٔبزٜ ٚ زٚ ذطزٜ  20پطسطٙبٔٝ  ایٗ .استفبزٜ ضس( 1980) 1پطسطٙبٔٝ اسپیُ ثطٌطاظ ثطای سٙدص اضغطاة أتحبٖ

زاضز وٝ تفبٚت ٞبی فطزی آظٔٛز٘ی ٞب ضا زض اضغطاة أتحبٖ ٔی سٙدس. ایٗ پطسطٙبٔٝ « ٍ٘طا٘ی»ٚ  «ٞیدبٖ پصیطی»

( ثٝ ٞط ٔبزٜ پبسد ٔی ٚ اغّت یٌبٞ ٘سضت، ثٝ ٞطٌع،ذٛزسٙدی است ٚ ٞط آظٔٛز٘ی ثطاسبس یه ٔمیبس چٟبض ٌعیٙٝ ای )

 وٝ ٌطفتٗ ٕ٘طٜ ثبلا زض ایٗ پطسطٙبٔٝ، ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی ضٛ٘س 4ٚ  3ٚ  2ٚ  1ٌعیٙٝ ٞب ثٝ تطتیت ثط اسبس ٔمبزیط  یٗا .ٌٛیس

 ذٛاٞس ثٛز 80ٚ  20زٞٙسٜ اضغطاة أتحبٖ ثبلاست. ٕٞ ٙیٗ حسالُ ٚ حس اوثط ٕ٘طٜ فطز زض ایٗ آظٖٔٛ ثٝ تطتیت  ٘طبٖ

 (.1385)اثٛاِمبسٕی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 بسیٔم یٗا ضسٜ است. ( سبذت2013ٝ) ٚ ٕٞىبضاٖ 2دسٍطیضتحػیّی تٛسظ  یزِعزٌ ٔمیبس زِعزٌی تحػیّی: پطسطٙبٔٝ

ٞفت  ىطتیِ فیع ضٚی یهٞب ثط  ٝی( 2015ٌٛٚ ٕٞىبضاٖ،  3ٛلاضسٜ ا٘س )س یسیثبظ٘ٛ بٖیزا٘طدٛ یاست وٝ ثطا ٝیٌٛ 8ضبُٔ 

                                                
1. Spielberger 
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آظٔبیی ٚ آِفبی  آٖ )ثاٝ ضٚش ثابظ ضس٘س. اػتجبض ٔمیبس ٚ پبیابیی یٕ٘ط ٜ ٌصاض (6تب  0زض زأٙٝ  طٝی)اظ ٞطٌع تب ٕٞ زضخٝ ای

پبیبیی ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ایٗ  ٔحبسجٝ ضسٜ است ضطیتٔرتّاف )ػابزی ٚ زض ذغاط(  ٟٞبیسبظ٘سٌبٖ زض ٌطٚ وطٚ٘جبخ( تٛسظ

پبیبیی ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ایٗ  ( ٌعاضش ضسٜ است. ضطیت55/0ٚ ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ٔمیبس ) 86/0 ٔمیبس اظ عطیك آِفبی وطٚ٘جبخ

ٕٞسب٘ی زض  80/0زا٘ص آٔٛظ اخطا ضس وٝ ٘تبیح ٘طبٍ٘ط ٔیعاٖ  110٘یع زضایٗ ثطضسی ثط ضٚی  ٔمیبس اظ عطیك آِفبی وطٚ٘جبخ

ٚ ٕٞ ٙیٗ ضٚایی سٛضی آظٖٔٛ ٘یع اظ عطیك سٝ تٗ اظ اسبتیس ٌطٜٚ ضٚاٖ ضٙبسی ٔٛضز تبییس لطاض  ٔیبٖ زا٘ص آٔٛظاٖ ثٛزٜ است

 .ٌطفت

ٜ اخطا ضس. زض ثط٘بٔٝ آٔٛظش اظ خّسبت استفبزٜ ضسٜ خّسٝ ثطای ٌطٚ 8آٔٛظش ٔساذّٝ ذٛضجیٙی ثٝ غٛضت ٌطٚٞی ٚ عی 

 ضس وٝ ثٝ ضطح شیُ ٔی ثبضس. ( استفبز1394ٜ،یِٔٛٛ ،یولا٘تط ٘مُ اظثٟطاز، ثٝ ،2009) یٍٕٗسّتٛسظ 

 
 خّسبت آٔٛظش ٔساذّٝ ذٛضجیٙی ثٝ غٛضت ٌطٚٞی تٛسظ سّیٍٕٗ. 1خسَٚ 

 ضرح جلسات جلسات

 مٝیزل 90ثط٘بٔٝ آٔٛظش  یظٔبٖ ثطٌعاض ٔست .ٙسٜیآ یٚ ظ٘سٌ یٍطاٖز ،ذسا زض ثبضٜ ذٛز، یٔٙف یثب افىبض ذٛز وبض ٚثبٚض ٞب ییآضٙب خّسٝ اَٚ

 زْٚ خّسٝ
ثط٘بٔٝ آٔٛظش  یظٔبٖ ثطٌعاض ٔست ٚ ٔتٛلف سبذتٗ آٟ٘ب. یافىبض ٔٙف سٖیچبِص وط ثٝ ٔٙجغ افىبض، یبثیضز كیاظ عط یٔجبضظٜ ثب افىبض ٔٙف

 مٝیزل 90

 مٝیزل 90ثط٘بٔٝ آٔٛظش  یظٔبٖ ثطٌعاض ٔست اظ آٟ٘ب. ی٘بض یذّم طاتییٚ تغ ثبٚضٞب ٘بٌٛاض، یسازٞبیضٚ ٗیثب ضاثغٝ ث ییآضٙب سْٛ خّسٝ

 خّسٝ

 چٟبضْ

ظٔبٖ  ٔست (.ٌصضا ،ذبظ ،یطٚ٘یث) یٙب٘ٝثذٛش  ٗییتج یسجىٟب ( ثٝیساضپب ،یوّ ،ی)زضٚ٘ ٙب٘ٝیثسث ٗییتج یسجىٟب ییطتغ ؛یاغلاحبت اسٙبز

 مٝیزل 90ثط٘بٔٝ آٔٛظش  یثطٌعاض

 خّسٝ

 پٙدٓ

 طیتفس یضٛاٞس ثطا بفتٗیذٛز )ٔٙبظطٜ ثب  یبزٌیطی( ٌفتٗ ٚ وص زٚض زست «ٝ٘»فٖٙٛ ثب فٖٙٛ ٔٙحطف وطزٖ فىط ٚ تٛخٝ )ٔثُ  ییآضٙب

 ...ٙسٜیآ یثطا یعیضبُٔ ذلاغٝ وطزٖ افىبض ٚ اػٕبَ ٚ ثط٘بٔٝ ض ییطٚظای٘ ٙسیفطا ( ٚثبٚضٞب یسٛزٔٙس یٚ ثطضس ٍطیز یٞب طیتفس یبفتٗ ذٛز،

 مٝیزل 90ثط٘بٔٝ آٔٛظش  یثطٌعاض بٖظٔ ٔست

 خّسٝ

 ضطٓ
 مٝیزل 90ثط٘بٔٝ آٔٛظش  ی. ٔست ظٔبٖ ثطٌعاضٟبیوطزٖ ٘بتٛا٘ یٚ ٔحسٚز تّم ٟبیثط تٛإ٘س تٕطوع ،یذٛزثبٚض ذٛز، طشیثب فٖٙٛ پص ییآضٙب

 خّسٝ

 ٞفتٓ

 یظٔبٖ ثطٌعاض ٔست ٘بٌٛاض. یسازٞبیزض ٔٛاخٟٝ ثب ضٚ یثٝ ذسا ٚ اػتمبز ثٝ ٔمسضات اِٟ تٛوُ ،ٕبٖیثب ٘مطٟب ییآضٙب ،یٙیز یثبٚض ٞب تیتمٛ

 مٝیزل 90ثط٘بٔٝ آٔٛظش 

 خّسٝ
 ٞطتٓ

 مٝیزل 90ثط٘بٔٝ آٔٛظش  یظٔبٖ ثطٌعاض ٔست پس آظٖٔٛ. یٚ اخطا یطیٌ دٝیٚ ٘ت یخٕغ ثٙس

 ( استفبز2006ٌٜب٘سضسٖٛ )آٔٛظش ٌطاتع ٚ  ٔٙظٛض آٔٛظش ٟٔبضتٟبی تٙظیٓ ٞیدبٖ اظ ضیٜٛ ثٝ :دبٖیٞ ٓیتٙظ خّسبت آٔٛظضی

زلیمٝ ای تسٚیٗ ضس زض عَٛ خّسبت زا٘ص آٔٛظاٖ ٌطٜٚ آظٔبیطی ثٝ ضىُ ٌطٚٞی ثٝ ثحث ٚ  90خّسٝ  8آٔٛظش زض  یٗا ضس.

 س ٌطز٘س.تجبزَ ٘ظط پطزاذتٙس تب ثتٛا٘ٙساظ ثبظذٛضز ٞبی ثیطتطی زظ عَٛ خّسبت ثٟطٜ ٔٙ

 
 آٔٛظش ٌطاتع ٚ ٌب٘سضسٖٛ خّسبت آٔٛظش ٟٔبضتٟبی تٙظیٓ ٞیدبٖ اظ ضیٜٛ. 2خسَٚ 

 ضرح جلسات جلسات

 خّسٝ اَٚ
 90ثط٘بٔٝ آٔٛظش  یٔست ظٔبٖ ثطٌعاض .دبٖیٞ ٓیٚ ِعْٚ استفبزٜ اظ آٔٛظش تٙظ یاضتجبط ٚ ٔفْٟٛ سبظ یثطلطاض آظٖٔٛ، صیپ یاخطا

 مٝیزل

 زْٚ خّسٝ

اٛع آٖ )ضبز دب٘بتیاظ ٞ یآٌبٞ آٔٛظش وٛتبٜ ثط خّسٝ لجُ، یٔطٚض ٔثجت، دبٖیاظ ٞ یآٔٛظش آٌبٞ ِعْٚ  ٔحجت( ٚ ،ػلالٝ ،یٔثجت ٚ ا٘

 یٔست ظٔبٖ ثطٌعاض ٔثجت ػٕسٜ زض فطْ ٔطثٛعٝ یدبٟ٘بی٘ٛضتٗ ٞ یذبٍ٘ یفتىّ ،یاستفبزٜ اظ آٟ٘ب ٕٞطاْ ثب ٔثبَ ثٝ غٛضت تدسٓ شٞٙ

 مٝیزل 90ثط٘بٔٝ آٔٛظش 

 سْٛ خّسٝ

بیاظ ٞ یآٌبٞ آٔٛظش وٛتبٜ ثط خّسٝ لجُ، یٔطٚض ،یٔٙف یدبٟ٘بیاظ ٞ یآٌبٞآٔٛظش  اٛع  یٔٙف یدبٟ٘  ذطٓ ،یٙیغٍٕ اضغطاة،آٟ٘ب )ٚ ا٘

 یٔٙف یدبٟ٘بی٘ٛضتٗ ٞ یفتىّ ،یٚ ِعْٚ استفبزٜ اظ آٟ٘ب ٕٞطاٜ ثب ٔثبَ ثٝ غٛضت تدسٓ شٞٙ یٔٙف یدبٟ٘بیآٔٛظش تٛخٝ ثٝ ٞ ( ٚٚ ٘فطت

 مٝیزل 90ثط٘بٔٝ آٔٛظش  یػٕسٜ ٚ ثجت زض فطْ ٔطثٛعٝ ٔست ظٔبٖ ثطٌعاض

 چٟبضْ خّسٝ
ٔثجت ٚ  یدب٘بت( ٞٗییپب بی)ثبلا  یعأٖ ثسٖٚ لضبٚت، طشیوٛتبٜ ثط خّسٝ لجُ، آٔٛظش پص یٔثجت، ٔطٚض یدبٟ٘بیٞ طشیآٔٛظش پص

ٔثجت زض  دب٘بتیثبلا ثٛزٖ ٞ بی ٗییزض ٔٛضزپب هیاظ زٚستبٖ ٘عز ی٘ظط ذٛاٞ یفتىّ دب٘بت،یٞ ٗیاستفبزٜ اظ ا یٔثجت ٚ ٔٙف یٞب بٔسیپ

 مٝیزل 90ثط٘بٔٝ آٔٛظش  یظٔبٖ ثطٌعاض ستٔ فطْ ٔطثٛعٝ.

ثط٘بٔٝ  یٔست ظٔبٖ ثطٌعاض یٔٙف دب٘بتیٕٞبٖ خّسٝ أب زض ٔٛضز ٞ یذبٍ٘ فیثٝ ٕٞطاٜ تّى یٔٙف دب٘بتیٞ یآٔٛظش خّسٝ چٟبضْ ثطا ٓپٙ  خّسٝ
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 مٝیزل 90آٔٛظش 

 ضطٓ خّسٝ
 ،یضبز) یشٞٙٔثجت ثٝ غٛضت تدسٓ  دب٘بتیٞ یتدطثٝ شٞٙ آٔٛظش خّسٝ لجُ، ٔطٚض ٔثجت، دب٘بتیٔدسز ٚ اثطاظ ٞ یبثیآٔٛظش اضظ

 مٝیزل 90ثط٘بٔٝ آٔٛظش  یٔست ظٔبٖ ثطٌعاض دب٘بتیٞ ٗیٚ آٔٛظش اثطاظ ٔٙبست ا یشٞٙ یثبظزاض (ٔحجت ،ػلالٝ

 ٞفتٓ خّسٝ
( ٚ ٘فطت ذطٓ ،یٙیغٍٕ اضغطاة،) یٔٙف یدبٟ٘بیٞ یتدطثٝ شٞٙ آٔٛظش خّسٝ لجُ، ٔطٚض ،یٔٙف دب٘بتیٔدسز ٚ اثطاظ ٞ یبثیآٔٛظش اضظ

بیٞ ٗی٘بٔٙبست ا اثطاظ  مٝیزل 90ثط٘بٔٝ آٔٛظش  یٔست ظٔبٖ ثطٌعاض دبٟ٘

 ٞطتٓ خّسٝ
 ،ىٛ٘سیطزضیٔ ،یطاظیض ،ی)تٟطا٘ مٝیزل 90ثط٘بٔٝ آٔٛظش  یپس آظٖٔٛ. ٔست ظٔبٖ ثطٌعاض یٚ اخطا یخّسبت آٔٛظض یخٕغ ثٙس

 (1392؛ یسپٟٛ٘س

 

 ( استفبز2011ٜٚ ٔبضلات ) چبٚلا آٔٛظش ثبٖٚ، ٜٛیاظ ض یشٞٗ آٌبٞ یٔٙظٛض آٔٛظش ٟٔبضتٟب ثٝ :یشٞٗ آٌبٞ یخّسبت آٔٛظض

ثٝ ثحث ٚ  یثٝ ضىُ ٌطٚٞ صیضس زض عَٛ خّسبت زا٘ص آٔٛظاٖ ٌطٜٚ آظٔب ٗیتسٚ یا مٝیزل 90خّسٝ  8آٔٛظش زض  ٗیضس. ا

ثٝ عٛض  یشٞٗ آٌبٞ یٟٔبضتٟب ٗیزض عَٛ خّسبت ثٟطٜ ٔٙس ٌطز٘س ػٙبٚ یطتطیث یتجبزَ ٘ظط پطزاذتٙستب ثتٛا٘ٙس اظ ثبظذٛضز ٞب

 آٔسٜ است. ُیذلاغٝ زض ش
 ٚ ٔبضلات چبٚلا آٔٛظش ثبٖٚ، ٜٛیاظ ض یشٞٗ آٌبٞ یٔٙظٛض آٔٛظش ٟٔبضتٟب ثٝ :یخّسبت آٔٛظض .3خسَٚ 

 ضرح جلسات جلسات

 خّسٝ اَٚ
ثط٘بٔٝ آٔٛظش  ی. ٔست ظٔبٖ ثطٌعاضیذبٍ٘ یفتىّ ؛ذٛضزٖ وطٕص ٚ اسىٗ ثسٖ ٚغحجت زض ٔٛضز آٖ یهتىٙ ؛ضطوت وٙٙسٌبٖ یٔؼطف

 مٝیزل 90

 زْٚ خّسٝ
زض حبِت  طٗیتیٔس ا٘دبْ ؛افىبض ٚ احسبسبت ٗیزض ٔٛضز تفبٚت ث ثحث ی؛ذبٍ٘ فیزض ٔٛضز تىبِ ثحث ؛اسىٗ ثسٖ طٗیتیا٘دبْ ٔس

 مٝیزل 90ثط٘بٔٝ آٔٛظش  ی. ٔست ظٔبٖ ثطٌعاضیذبٍ٘ فیتىبِ اضائٝ ؛٘طستٝ

 سْٛ خّسٝ
 ثحث ی؛ٕٞطاٜ ثب تٛخٝ ثٝ حٛاس ثس٘ سٖیزض حبِت ٘طستٝ ٚ ٘فس وط طٗیتیٔس ا٘دبْ ؛سٖیٚضٙ سٖیز یٗتٕط ؛سٖیٚ ضٙ سٖیز ٗیتٕط

 مٝیزل 90ثط٘بٔٝ آٔٛظش  یٔست ظٔبٖ ثطٌعاض. فیتىّ اضائٝ ی؛حطوبت شٞٗ آٌبٞ یٟٙبیاظ تٕط یىی ا٘دبْ ی؛ذبٍ٘ فیزض ٔٛضز تىبِ

 چٟبضْ خّسٝ
 یفضب ٗیٚ تٕط یلسْ ظزٖ شٞٗ آٌبٞ یٗتٕط ی؛سٌیتٙ یزض ٔٛضز پبسد ٞب ثحث ؛سٖی٘طستٝ ٕٞطاٜ ثب تٛخٝ ثٝ ٘فس وط طٗیتیٔس

 مٝیزل 90ثط٘بٔٝ آٔٛظش  ی. ٔست ظٔبٖ ثطٌعاضیتٙفس

 مٝیزل 90ثط٘بٔٝ آٔٛظش  ی. ٔست ظٔبٖ ثطٌعاضفیتىبِ اضائٝ ؛ثسٖ یحطوبت شٞٗ آٌبٞ یٚ اخطا اضائٝ ؛٘طستٝ طٗیتیا٘دبْ ٔس پٙ ٓ خّسٝ

 ضطٓ خّسٝ
 90ثط٘بٔٝ آٔٛظش  ی. ٔست ظٔبٖ ثطٌعاضفیتىبِ اضائٝ ؛احسبسبت ثٝ ػٙٛاٖ احسبس یطشپص ؛فیزض ٔٛضز تىبِ ثحث ی؛تٙفس یفضب ٗیتٕط
 مٝیزل

 ٞفتٓ خّسٝ

اظ  هیوٙٙس وسأ یوٝ زض آٖ ضطوت وٙٙسٌبٖ ٔطرع ٔ یٙیاضائٝ تٕط ؛ستیضاٜ ٔطالجت اظ ذٛز چ ٗیضبُٔ: ثٟتط ُیش یٞب ٗیا٘دبْ تٕط

 ی. ٔست ظٔبٖ ثطٌعاضفیتىبِ اضائٝ ی؛ثسٖٚ لضبٚت ٚزاٚض طشیپص آٔٛظش ؛است ٙسی٘بذٛضب هیٚ وسأ ٙسیضبٖ ذٛضب یظ٘سٌ یسازٞبیضٚ

 مٝیزل 90ثط٘بٔٝ آٔٛظش 

 مٝیزل 90ثط٘بٔٝ آٔٛظش  یپس آظٖٔٛ. ٔست ظٔبٖ ثطٌعاض یٚ اخطا یخّسبت آٔٛظض یخٕغ ثٙس ٞطتٓ خّسٝ

 

 یافتِ ّا

خٟت  ٗیآٔٛظش ٚ ٕٞ ٙ یاظ ثط٘بٔٝ ٞب هیٞط یخٟت اثطثرط طٜیچٙس ٔتغ ب٘سیوٛاض ُیاظتحّ حی٘تب ُیٚ تحّ ٝیتدع یثطا

 ٕٞیٗ ضاثغٝ سٛاَ پژٚٞص ػجبضت است اظ: زض استفبزٜ ضس. یاظ آظٖٔٛ ثٗ فطٚ٘ ٍطیىسیضٚضٟب ثب  سٝیٔمب یاثطثرط یثطضس

زا٘ص آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ  یّیتحػ زِعزٌیزض وبٞص  یٚ شٞٗ آٌبٞ دبٖیٞ ٓیتٙظ ،یٙیذٛضج یاظ آٔٛظش ثط٘بٔٝ ٞب هیوسأ

 اضغطاة أتحبٖ ٔٛثطتط ٞستٙس؟

وٝ اخبظٜ ٔی زٞس اثط ٔتغیط ثطای آظٖٔٛ سئٛاَ فٛق اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘س )آ٘ىٛا( استفبزٜ ٌطزیس. ایٗ آظٖٔٛ ضٚش آٔبضی است 

ٔستمُ ثط ٔتغیط ٚاثستٝ ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌیطز، زض حبِی وٝ اثط ٔتغیط زیٍط ضا حصف وطزٜ یب اظ ثیٗ ٔی ثطز ٚ ٚخٛز ضاثغٝ ثیٗ 

ٔتغیطٞبی ٚاثستٝ ٔتفبٚت ضا ٘یع ٘طبٖ زٞس. ثطای اخطای آظٖٔٛ آ٘ىٛا زض اثتسا پیص فطؼ ٞبی ایٗ آظٖٔٛ آٔبضی ٔٛضز ثطضسی 

 ض ٌطفت.لطا
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 یّیتحػ زِعزٌی ّهیٚ-طٚیضپ یتیآظٖٔٛ ٘طٔبِ .4خسَٚ 

 گرٍّْای آزهایص                       هتغیر       
 ٍیلک -آزهَى ضپیرٍ

 سغح ٔؼٙی زاضی زضخٝ آظازی آٔبضٜ

 پیص آزهَى دلسدگی

 0.346 21 0.95 شٞٗ آٌبٞی

 0.597 23 0.966 ذٛش ثیٙی

 0.407 19 0.951 تٙظیٓ ٞیدب٘ی

 0.462 20 0.956 وٙتطَ

 پس آزهَى دلسدگی

 0.777 21 0.972 شٞٗ آٌبٞی

 0.051 23 0.914 ذٛش ثیٙی

 0.109 19 0.919 تٙظیٓ ٞیدب٘ی

 0.211 20 0.937 وٙتطَ

 ٘فط ثٛز٘س اظ آظٖٔٛ 50ثطای ثطضسی آظٖٔٛ ٘طٔبِیتی ثطای زِعزٌی تحػیّی ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ تؼساز زض ٞط ٌطٜٚ وٕتط اظ 

ٚ تٛخٝ ثٝ سغح ٔؼٙی زاضی ثسست آٔسٜ زض ثیٗ ٕ٘طات وُ پیص  4ٚیّه استفبزٜ ٌطزیس. ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ -٘طٔبِیتی ضپیطٚ

ٔی ثبضس، ِصاایٗ ٔفطٚضٝ یؼٙی ٘طٔبَ ثٛزٖ ٕ٘طات ٔٛضز تبییس  0.05آظٖٔٛ ٚ پس آظٖٔٛ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیص وٝ ثعضٌتط اظ 

 لطاضٌطفت.
 

 زِعزٌی تحػیّی ٖٛیضٌطس تیض یآظٖٔٛ ثطضس. 5 خسَٚ

 سطح هعٌی داری F هربغ هیاًگیي درجِ ازادی ًَع سَم هجوَع هربعات هٌبغ

 0.105 2.12 37.784 3 113.353 ٌطٜٚ

 0.431 0.626 11.159 1 11.159 پیص اظٖٔٛ زِعزٌی

 0.147 1.839 32.782 3 98.347 ٌطٜٚ * پیص آظٖٔٛ زِعزٌی

 17.824 75 1336.834 ذغب
  

 83 24524 وُ
   

 82 1844.675 اغلاح ضسٜ وُ
   

a. R Squared = 0.275 (Adjusted R Squared = 0.208) 

آظٖٔٛ اثطات ثیٗ آظٔٛز٘ی ٞب ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔؼٙی زاض ٘طسٖ اثط تؼبّٔی ثیٗ ٌطٜٚ )ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٌطٜٚ ٞبی  5ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

ٔی تٛاٖ پصیطفت وٝ ثطای اخطای آ٘ىٛا ٔطىّی ٘یست یؼٙی پیص  (P>05/0آظٔبیص( ٚ پیص آظٖٔٛ ٕ٘طات زِعزٌی تحػیّی )

 آظٖٔٛ تبثیطی زض پس آظٖٔٛ ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ ٘ساضتٝ است.

 
 زِعزٌی تحػیّی پس آظٖٔٛ طیٔتغ یذغب ب٘سیٚاض .6خسَٚ 

 F df1 df2 سغح ٔؼٙی زاضی 

 0.055 79 3 3.019 یّیتحػ زِعزٌیپس آظٖٔٛ 

( استفبزٜ ٌطزیس. ثب تٛخٝ ثٝ Levene's Testٚاضیب٘س ذغبی ٔتغیطزِعزٌی تحػیّی اظ آظٖٔٛ ِیٖٛ )ثطای ثطضسی ٍٕٞٙی 

ٔی ثبضس ٔی  0.05( وٝ ثعضٌتط اظ 0.055ٔی تٛاٖ ٔطبٞسٜ ٕ٘ٛز وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ثعضٌتط ثٛزٖ اضظش پی ثسست آٔسٜ ) 3خسَٚ 

 ٖٛ ٚ پس آظٖٔٛ ٍٕٞٗ ٚ یب ثطاثط ٔی ثبضٙس.تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ ٚاضیب٘س ذغبی زِعزٌی تحػیّی زض ثیٗ پیص آظٔ

 
  ٔیبٍ٘یٗ پس آظٖٔٛ ٚ پس آظٖٔٛ تؼسیُ ضسٜ زِعزٌی تحػیّی .7خسَٚ 

 تؼساز ذغبی استب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ تؼسیُ ضسٜ ذغبی استب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ

 13.759a 0.936 21 3.767 13.76 شٞٗ آٌبٞی

 15.285a 0.895 23 5.154 15.26 ذٛش ثیٙی

 18.233a 0.985 19 4.724 18.26 ٞیدب٘یتٙظیٓ 

 19.255a 0.959 20 3.007 19.25 وٙتطَ
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وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞبی تؼسیُ ضسٜ پس آظٖٔٛ ٔی ثبضس ٔی تٛاٖ ٔطبٞسٜ ٕ٘ٛز وٝ ٔیبٍ٘یٗ پس آظٖٔٛ ٌطٜٚ  7ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ  

تؼسیُ ضسٜ  15.285ثٝ  15.26ٚ ٔیبٍ٘یٗ پس آظٖٔٛ زِعزٌی تحػیّی ٌطٜٚ ذٛش ثیٙی اظ  13.759ثٝ  13.76شٞٗ آٌبٞی اظ 

ثٝ  19.25ٚ ٔیبٍ٘یٗ پس آظٖٔٛ زِعزٌی تحػیّی ٌطٜٚ وٙتطَ اظ  18.233ثٝ  18.26اظ  تٙظیٓ ٞیدب٘یاست. ٕٞ ٙیٗ ٌطٜٚ 

 تؼسیُ ضسٜ است. 19.255
 

 تحػیّی پس آظٖٔٛ زِعزٌیآظٖٔٛ ٞبی چٙس ٔتغیطٜ ثطای . 8خسَٚ 

 
 لسضت آظٖٔٛ ا٘ساظٜ اثط سغح ٔؼٙی زاضی F ٔطثغ ٔیبٍ٘یٗ زضخٝ آظازی ٔدٕٛع ٔطثؼبت

 0.979 0.218 0.001 7.252 133.436 3 400.309 ثبثت

 18.4 78 1435.181 ذغب
    

 0.001( ٚ سغح ٔؼٙی زاضی =F 7.252ی ٚ ثب تٛخٝ ثٝ )ّیتحػ یزِعزٌ یثطا طٜیچٙس ٔتغ یآظٖٔٛ ٞب 8خسَٚ ثب تٛخٝ ثٝ 

( است ٔی تٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛز وٝ تفبٚت ٔؼٙی زاضی زض ایٗ 0.05ثطای ٔیبٍ٘یٗ پس آظٖٔٛ زِعزٌی تحػیّی وٝ وٛچىتط اظ آِفبی )

ثط ی ٙیث ذٛشی ٚ شٞٗ آٌبٞٔتغیط ثیٗ ٌطٜٚ ٞب ٚخٛز زاضز. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح خسَٚ فٛق ٚ ثطاسبس اثط ٔساذّٝ آٔٛظش ٞبی 

(. P<01/0اثط ٔؼٙی زاضی زاضتٝ است ) ή Partial ،7.252 ( ;3،78 )F; 218/0زا٘ص آٔٛظاٖ ثب ا٘ساظٜ اثط  زِعزٌی تحػیّی

زِعزٌی تحػیّی زا٘ص آٔٛظاٖ ٔؤثط ثٛزٜ است. ٔمبزیط ٔدصٚضاتی اتب ثط ی ٙیث ذٛشی ٚ شٞٗ آٌبٞیؼٙی ایٙىٝ آٔٛظش ٞبی 

(Etaوٝ زض خسَٚ فٛق زیسٜ ٔی ) ضٛز. لبػسٜ وّی ثط وٝ ٔطثٛط ثٝ ٔتغیط تطویجی خسیس ٔیضٛز سٟٕی اظ ٚاضیب٘س است

ثبضس ا٘ساظٜ اثط  0.06ثبضس ٔیعاٖ اثط وٛچه، اٌط ثطاثط  0.01( ایٙ ٙیٗ است وٝ اٌط ایٗ ٔمساض ثطاثط 1988اسبس وٛٞٗ )

یٗ اثط ضا إتب زض ٔتغیط زِعزٌی تحػیّی ضست ا ثبضس ا٘ساظٜ اثط ثعضي ٔی ثبضس. ٔدصٚض سٟٕی 0.14ٔتٛسظ ٚ اٌط ثطاثط 

 ( ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ثیبٖ وٙٙسٜ ضست اثط ثبلاست.218/0)

 

 پس آظٖٔٛ زِعزٌی تحػیّی زا٘ص آٔٛظاٖ ثیٗ ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیص ٚ وٙتطَ 1ضىُ 

ٔیتٛاٖ ثٝ سٛاَ زْٚ پژٚٞص ایٍٙٛ٘ٝ پبسد زاز وٝ آٔٛظش شٞٗ آٌبٞی اظ سبیط ضٚش ٞب ثیطتط ٔیبٍ٘یٗ  1ثب تٛخٝ ثٝ ضىُ 

آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ اضغطاة أتحبٖ ضا وبٞص زازٜ است أب ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ثیٗ شٞٗ آٌبٞی ٚ ذٛش  زِعزٌی تحػیّی زا٘ص

ثیٙی تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٔطبٞسٜ ٍ٘طزیس ٔی تٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛز وٝ ٞط زٚی ایٗ آٔٛظش ٞب ثٝ یه ٔیعاٖ ثط ضٚی زِعزٌی تحػیّی 

 زا٘ص آٔٛظاٖ تبثیط زاضتٝ است.
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 یّیتحػ یزِعزٌزض پس آظٖٔٛ  فطٚ٘ی ثٗ چٙسٌب٘ٝ ٞبی ٔمبیسٝ آظٖٔٛ .9خسَٚ 

(I) ٌٜٚط (J) ٌٜٚط (I-J) سغح ٔؼٙی زاضی ذغبی استب٘ساضز ٗیبٍ٘یٔ تفبٚت 

 شٞٗ آٌبٞی

 1.000 1.295 1.526- ذٛش ثیٙی

 0.009 1.359 *4.474- تٙظیٓ ٞیدب٘ی

 0.001 1.34 *5.496- وٙتطَ

 ذٛش ثیٙی

 1.000 1.295 1.526 شٞٗ آٌبٞی

 0.179 1.333 2.948- تٙظیٓ ٞیدب٘ی

 0.02 1.312 *3.97- وٙتطَ

 تٙظیٓ ٞیدب٘ی

 0.009 1.359 *4.474 شٞٗ آٌبٞی

 0.179 1.333 2.948 ذٛش ثیٙی

 1.000 1.375 1.022- وٙتطَ

 وٙتطَ

 0.001 1.34 *5.496 شٞٗ آٌبٞی

 0.02 1.312 *3.97 ذٛش ثیٙی

 1.000 1.375 1.022 تٙظیٓ ٞیدب٘ی

ٞبی چٙسٌب٘ٝ ٔی تٛاٖ ٔطبٞسٜ ٕ٘ٛز وٝ پس آظٖٔٛ زِعزٌی تحػیّی ثیٗ ٌطٜٚ شٞٗ آٌبٞی ٚ  یسٝٔمب 9خسَٚ ثب تٛخٝ ثٝ 

( زاضای تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٔی ثبضس. ٕٞ ٙیٗ ثیٗ ذٛش  =05/0< 01/0pٚ ) MD ;496/5 ٌطٜٚ وٙتطَ ثب تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ

( زاضای تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٔی ثبضس. اظ سٛی زیٍط  =05/0< 02/0pٚ ) MD ;97/3 یبٍ٘یٗٔثیٙی ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ثب تفبٚت 

تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٔطبٞسٜ  MD ( ٚ05/0> 000/1p= ) ;022/1 یبٍ٘یٗٔثیٗ ٌطٜٚ تٙظیٓ ٞیدب٘ی ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ثب تفبٚت 

 ٍ٘طزیس. ٕٞ ٙیٗ لاظْ ثصوط است وٝ ثیٗ ٌطٜٚ شٞٗ آٌبٞی ٚ ذٛش ثیٙی تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٔطبٞسٜ ٍ٘طزیس.

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیری
ی زض ثیٗ ٌطٜٚ ٞب )ٌطٜٚ ّیتحػ یزِعزٌثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح وست ضسٜ فطضیٝ اَٚ ٔی تٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛز وٝ تفبٚت ٔؼٙی زاضی زض 

ی زا٘ص آٔٛظاٖ اثط ٔؼٙی زاضی زاضتٝ است ّیتحػ یثط زِعزٌی ٙیجضذٛوٙتطَ ٚ ذٛش ثیٙی( ٚخٛز زاضزٚ ٔساذّٝ آٔٛظش 

(05/0>P یؼٙی ایٙىٝ آٔٛظش .)إتب زض  ی زا٘ص آٔٛظاٖ ٔؤثط ثٛزٜ است. ٔدصٚض سٟٕیّیتحػ یثط زِعزٌی ٙیث ذٛش

 ( ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ثیبٖ وٙٙسٜ ضست اثط ثبلا است.192/0ی تحػیّی ضست ایٗ اثط ضا )زِعزٌٔتغیط

ذٛضجیٙی ٚ ٘بذٛضبیٙس ثٛزٖ ٚ  ( ػس2012ْٕٞ ٙیٗ ٔغبثك ٔطٚضی ثط ثطضسیٟبی ا٘دبْ ضسٜ تٛسظ ٌُٚٚ ٚاِىبت ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ( زضٔبٟ٘بی ػملا٘ی،2015ٔغبثك ثطضسی ٚاً٘ ِٚی ) یٕٗٚٞ ٙ وبٞص تحطیه پصیطی اظ ػٛأُ ایدبز زِعزٌی ٔی ثبضس.

( ٘طبٖ زاز٘س وٝ ثیٗ زِعزٌی ٚ 2015ٚ ذٛضجیٙی ٔٛخت وبٞص زِعزٌی ضسٜ است ٚ ٕٞ ٙیٗ سیٛلا ٚ ٕٞىبضاٖ ) یدب٘یٞ

استطاتژی ٞبی ضٙبذتی ضا زض  یع( 2010ٌ٘ی ضاثغٝ ٔؼٙی زاض ٚخٛز زاضزٚ ٘ت ٚ ٕٞىبضاٖ )ػسْ ذٛضجیٙی ٚ ضضبیت ٚ افسطز

 ایدبز أیس ٚ ذٛضجیٙی ٚ وبٞص زِعزٌی ٔٛثط ٔی زا٘س.

( زِعزٌی تحػیّی ػجبضت است اظ حبِت ٘بذٛضبیٙسی وٝ 1993اضبضٜ وطز وٝ ٔغبثك ٘ظط فیطط ) زض تجییٗ ٘تیدٝ فٛق ٔی تٛاٖ

ٜ زض اضتجبط ثب ٔٛضٛع ٔطثٛعٝ زض شٞٗ فطز ایدبز ٔی ضٛز ٚ ثب ٔطىُ زض تٕطوع ٕٞطاٜ است ٚٔطىُ زض ثب فمساٖ ػلالٝ ٌستطز

ٚ  لاظاضٚس ،1996؛ضبفط ،ٔٛس )ٞٛلاٞبٖ، تٕطوع ثیطتطیٗ ٔطىُ زض زِعزٌی است اِجتٝ ثیطتط ثطضسیٟبی ا٘دبْ ضسٜ

ثب تٛخٝ ثٝ ػسْ ذٛضجیٙی زض ایدبز زِعزٌی  ٚ؛ ( اضغطاة ضا ٘تیدٝ زِعزٌی ٔی زا٘ٙس2008، ٔىس َٚ ٚ سٛیی؛1984فِٛىٕٗ؛

ٚ زض ٘تیدٝ اضغطاة أتحبٖ آٔٛظش ثط٘بٔٝ ٞبی ذٛضجیٙی ٔی تٛا٘سزض وبٞص زِعزٌی زا٘ص آٔٛظاٖ ٔٛثطثبضس ٘تیدٝ ای وٝ 

 ٔغبثك فطضیٝ فٛق ٘یع ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٝ است

زض  دبٖیٞ ٓیتٙظی ٚ ٕٞ ٙیٗ زِعزٌپیص آظٖٔٛ  ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح وست ضسٜ اظ فطضیٝ زْٚ ٔی تٛاٖ ٔطبٞسٜ ٕ٘ٛز وٝ زض

زض افعایص  دبٖیٞ ٓیتٙظیؼٙی آٔٛظش ثط٘بٔٝ ٞبی ؛ ثیٗ ٌطٜٚ )وٙتطَ ٚ تٙظیٓ ٞیدب٘ی( تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٚخٛز ٘ساضز

زا٘ص آٔٛظاٖ زچبض اضغطاة أتحبٖ زض ایٗ پژٚٞص ٔٛثط ٘جٛزٜ است ٚ زض ٘تیدٝ ایٗ فطضیٝ ٔغبثك ٘تبیح وست ضسٜ  یزِعزٌ

 ٔی ضٛز.ضز 
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( آٔٛظضٟبی شٞٗ آٌبٞی ٚ تٙظیٓ ٞیدبٖ زض وبٞص زِعزٌی ٚ ضفتبض 2012ثطٚزضیه ٚ خٙیًٙ ) اِجتٝ ثطاسبس ثطضسی ٞبی

( ٘یع آٔٛظضٟبی شٞٗ آٌبٞی ٚ تٙظیٓ ٞیدبٖ ضازضوبٞص 2017ٚ ٟٔبسىی ) یتبلات ٞبی پطذغط زا٘ص آٔٛظاٖ ٔٛثطثٛزٜ است.

زض تجییٗ ٘تیدٝ فٛق ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبیط ثٛزٖ ٘تیدٝ ثب ثطذی  اِجتٝ ٔٛثط یبفتٙس.زِعزٌی ٚ پطذبضٍطی ٚ ٔطىلات تٛخٝ ٘ٛخٛا٘بٖ 

( ٚ پىطاٖ اظ زِعزٌی تحػیّی اضبضٜ وطز وٝ آ٘طا ثٝ ػٙٛاٖ یه 1980اظ ثطضسی ٞبی ا٘دبْ ضسٜ ضبیس ثتٛاٖ ثٝ تؼطیف ضاسُ )

ٚ زض زِعزٌی تحػیّی زٚ ِٔٛفٝ اٍ٘یعضی  ٞیدبٖ ٔٙفی ٘بذٛضبیٙس ٕٞطاٜ ثب اٍ٘یرتٍی پبییٗ ضٚاٖ ضٙبذتی زض ٘ظط ٔی ٌیط٘س

ٚ ضٙبذتی )ٔب٘ٙسفىط ایٙىٝ ظٔبٖ ثٝ وٙسی ٔی ٌصضز( ضا ٔٛثط ٔی  ()ٔب٘ٙس تٕبیُ ثٝ اختٙبة یب تطن یه ٔٛلؼیت ٔلاِت آٚض

زا٘ٙس ٘ٝ ػٛأُ ٞیدب٘ی ٚ ٕٞ ٙیٗ ٔی تٛاٖ ثٝ ٔحسٚیتٟبی عطح ٘یع اضبضٜ وطز ایٗ ثطضسی فمظ ثط ضٚی زا٘ص آٔٛظاٖ پسط ٚ 

ضیه زٚضٜ سٙی ذبظ اخطا ضسٜ است ٚ احتٕبلأیعاٖ زِعزٌی ثٝ زست آٔسٜ زض ثیٗ زا٘ص آٔٛظاٖ زض ٔٙغمٝ ٔحُ ثطضسی ثٝ ز

ػٛأّی غیط اظ ٔطىلات ٞیدب٘ی زا٘ص آٔٛظاٖ ثط ٔی ٌطزز ػٛأّی ٔب٘ٙس ٔطىلات ٔطثٛط ثٝ ٔحیظ آٔٛظضٍبٜ یب ٘حٜٛ تسضیس 

وبٞص زِعزٌی تحػیّی زا٘ص آٔٛظاٖ یب ثٝ زِیُ اخطا فمظ یط ضٚی  ضثٝ ٕٞیٗ ذبعط آٔٛظش ثط٘بٔٝ ٞبی تٙظیٓ ٞیدبٖ ز

 پسطاٖ ٔٛثط ٘جٛزٜ است.

ی زض ثیٗ ٌطٜٚ ٞب )ٌطٜٚ ّیتحػ یزِعزٌثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح وست ضسٜ فطضیٝ سْٛ ٔی تٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛز وٝ تفبٚت ٔؼٙی زاضی زض 

ی زا٘ص آٔٛظاٖ اثط ٔؼٙی ّیتحػ یثط زِعزٌی بٞشٞٗ آٌی( ٚخٛز زاضزٚ اثط ٔساذّٝ آٔٛظش ثط٘بٔٝ ٞبی شٞٗ آٌبٞوٙتطَ ٚ 

 ی زا٘ص آٔٛظاٖ ٔؤثط ثٛزٜ است.ّیتحػ یثط زِعزٌ یشٞٗ آٌبٞ(. یؼٙی ایٙىٝ آٔٛظش P<05/0زاضی زاضتٝ است )

ثطٚزضیه ٚ  زاز وٝ آٔٛظش شٞٗ آٌبٞی ٔٛخت وبٞص زِعزٌی ٔی ضٛز ( ٘طب2011ٖزض ٕٞیٗ ضاثغٝ ثطضسی ٞبی ِپیطا )

بی شٞٗ آٌبٞی ٚ ٘تظیٓ ٞیدبٖ ضازض وبٞص زِعزٌی ٚ ضفتبض ٞبی پطذغط زا٘ص آٔٛظاٖ ٔٛثط یبفتٙس. ( آٔٛظض2012ٟخٙیًٙ )

( آٔٛظضٟبی شٞٗ آٌبٞی ٔٛخت وبٞص زِعزٌی ٚ احسبس ضضبیت اظ ظ٘سٌی زض زا٘طدٛیبٖ 2017ٔغبثك ثطضسی ٞبیطٚٔٗ )

( 2016) است. زضثطسی ٞبی خیًٛ٘ زاز وٝ آٔٛظضٟبی شٞٗ آٌبٞی ٔٛخت وبٞص زِعزٌی ( ٘طب2015ٖ) وبضسٖٛ ضسٜ است.

 ٔطرع ضس وٝ آٔٛظضٟبی شٞٗ آٌبٞی ٚ ظ٘سٌی ٔتؼٟسا٘ٝ ثب وبٞص زِعزٌی ٕٞطاٜ است.

( زِعزٌی تحػیّی ػجبضت است اظ حبِت ٘بذٛضبیٙسی وٝ 1993اضبضٜ وطز وٝ ٔغبثك ٘ظط فیطط ) زض تجییٗ ٘تیدٝ فٛق ٔی تٛاٖ

عٝ زض شٞٗ فطز ایدبز ٔی ضٛز ٚ ثب ٔطىُ زض تٕطوع ٕٞطاٜ است ٚٔطىُ زض ثب فمساٖ ػلالٝ ٌستطزٜ زض اضتجبط ثب ٔٛضٛع ٔطثٛ

تٕطوع ثیطتطیٗ ٔطىُ زض زِعزٌی است ٚثب تٛخٝ ثٝ ا٘دبْ تٕطیٟٙب ٚ آٔٛظضٟبی لاظْ ٚ افعایص تٛخٝ ٚ تٕطوع فطاٌیطاٖ ثطاسبس 

 ا٘دبْ ضسٜ ٔٛخت وبٞص زِعزٌی تحػیّی ضسٜ است. ٔساذّٝ ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظش شٞٗ آٌبٞی،

 زِعزٌیزض وبٞص  شٞٗ آٌبٞی زض ،یٙیذٛضج ثبتٛخٝ ثٝ فطضیٝ ٞبی ٔغطح ضسٜ ٔطبٞسٜ ٌطزیس وٝ آٔٛظش ثط٘بٔٝ ٞبی 

زض وبٞص زِعزٌی تحػیّی  دبٖیٞ ٓیتٙظٔٛثط ثٛزٜ است ِٚی آٔٛظش ثط٘بٔٝ  زا٘ص آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ اضغطاة أتحبٖ یّیتحػ

ٌب٘ٝ ٔی تٛاٖ ٔطبٞسٜ ٕ٘ٛز وٝ پس آظٖٔٛ زِعزٌی تحػیّی ثیٗ ٌطٜٚ ٔٛثط ٘جٛزٜ است ٚ ٕٞ ٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔمبیسٝ ٞبی چٙس

( زاضای تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٔی ثبضس.  =05/0< 01/0pٚ ) MD ;496/5 شٞٗ آٌبٞی ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ثب تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ

ی ٔی ( زاضای تفبٚت ٔؼٙی زاض =05/0< 02/0pٚ ) MD ;97/3 یبٍ٘یٕٗٔٞ ٙیٗ ثیٗ ذٛش ثیٙی ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ثب تفبٚت 

تفبٚت  MD ( ٚ05/0> 000/1p= ) ;022/1 یبٍ٘یٗٔثبضس. اظ سٛی زیٍط ثیٗ ٌطٜٚ تٙظیٓ ٞیدب٘ی ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ثب تفبٚت 

ٔؼٙی زاضی ٔطبٞسٜ ٍ٘طزیس. ٕٞ ٙیٗ لاظْ ثصوط است وٝ ثیٗ ٌطٜٚ شٞٗ آٌبٞی ٚ ذٛش ثیٙی تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٔطبٞسٜ 

 زا٘ص آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ اضغطاة أتحبٖ یّیتحػ زِعزٌیزض وبٞص  زض شٞٗ آٌبٞی ی ٚٙیذٛضجٍ٘طزیس یؼٙی ٌطٚٞبی آٔٛظش 

تؼییٗ ٔحسٚزیتٟب ٚضؼفٟبزضایٗ پژٚٞص اظػٛأُ پیططفت ٚثٟجٛز  ٔٛثطثٛز٘س ِٚی تفبٚت ٔؼٙی زاضی ثب یىسیٍط ٘ساضتٙس.

آٔبضی  خبٔؼٝ :ستٚ ٔحسٚزیتٟبی تحمیك حبضط ثٝ ضطح شیُ ا . ٔطىلاتفطایٙسٞبی پژٚٞص ٞبی آیٙسٜ زضایٗ حٛظٜ ذٛاٞسثٛز

پژٚٞص ضا زا٘ص آٔٛظاٖ پسط زثیطستبٟ٘بی ضٟط تطوٕب٘ بی تطىیُ زاز٘س وٝ ایٗ أط ٔحسٚزیت ٞبیی ضا زض ظٔیٙٝ تؼٕیٓ یبفتٝ 

 ٕ٘ٛ٘ٝ .ٔمغؼی ثٛزٖ ایٗ پژٚٞص ٘یع أىبٖ تؼٕیٓ ٘تبیح ضا تب حسٚزی وبٞص ٔیسٞس ٞب ثٝ خٛأغ ٚ افطاز زیٍط ایدبز ٔی وٙسٚ

ٚٞص ضا زا٘ص آٔٛظاٖ پسط ٔمغغ ٔتٛسغٝ تطىیُ ٔیسٞٙس وٝ ایٗ ٔحسٚزیت ٞبیی ضا زض ٔٛضز تؼٕیٓ ایٗ ٔٛضز ثطضسی ایٗ پژ

یبفتٝ ٞب ثٝ زذتطاٖ ثٝ ٚخٛز ٔی آٚضزٚپژٚٞص حبضط ثط ضٚی زا٘ص آٔٛظاٖ زچبض اضغطاة أتحبٖ اخطا ضسٜ است ٚ سبیط 

یبفتٝ ٞب ٔٛضز  حبضط ت ٚ ٕٞ ٙیٗ زضپژٚٞصٔطىلات آٔٛظضی ٚ اذتلالات سبظضی زا٘ص آٔٛظاٖ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٘طسٜ اس

یطٟٙبز ٔی ضٛز وٝ ایٗ ٔغبِؼٝ زض سبیطزٚضٜ ٞبی پپیٍیطی لطاض ٍ٘طفت تب ٔطرع ضٛز وٝ آیب اثطات ایدبز ضسٜ پبیساض است. 
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زض سٙی ٚ تحػیّی ٚ سبیط ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی آٔبضی تىطاضضٛز ٚ زض سبیط پژٚٞطٟب زا٘ص آٔٛظاٖ زذتط ٘یع ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٌیط٘س. 

ٔغبِؼٝ حبضطزضلبِت  .اثعاضٞبی ػیٙی تط ٘ظیط ٔطبٞسات ضفتبضی ٚ چه ِیست ٞبی ضفتبضی استفبزٜ ضٛز اظپژٚٞطٟبی آتی، 

ی ثطذ سبذتبضی تىطاضٌطزز ثٝ ٘حٛی وٝ ٔتغیطٞبی ٔیب٘دی ثیطتطزضآٖ ٔغبِؼبت ٔس٘ظطلطاضٌیطز ٚ زضٔغبِؼبت آتی،-ضٚاثظ ػّی

ثط٘بٔٝ ٞبی  تٛخٝ لطاضٌیطز تب اظ ایٗ عطیك ثتٛاٖ سٟٓ آٔٛظش ٔٛضز سیت ٚ ٞٛش،ٔتغیطٞبوٝ ٘مص تؼسیُ وٙٙسٜ زاض٘س ٘ظیطخٙ

 .تٙظیٓ ٞیدبٖ، شٞٗ آٌبٞی ٚ ذٛضجیٙی ضا زض زِعزٌی زا٘ص آٔٛظاٖ زچبض اضغطاة أتحبٖ ضا زلیك تط ثطضسی وطز
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