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Abstract 
Purpose: The aim of this study was to determine the effectiveness of indigenous education package 

training on the quality of parent-child relationships and parenting self-efficacy of mothers with 
adolescent boys. 
Methodology: The research method was quasi-experimental, pre-test-post-test and two-month 

follow-up with experimental and control groups. The statistical population of the study was mothers 

with adolescent boys aged 12 to 18 years in Isfahan in 2019, of which 87 mothers with lower parent-
child relationships and parenting self-efficacy through Pianta (1994) parent-child relationship 

questionnaire, Parental self-efficacy Dumka, Strezinger, Jackson, and Rosa (1996) were screened for 

self-efficacy. Finally, 40 mothers were selected and randomly assigned to the experimental group (20 
mothers) and the control group (20 mothers). Participants in both groups completed parent-child 

relationship questionnaires and parental self-efficacy in three stages. The experimental group received 

a native 90-minute training package (researcher-made) for 8 sessions. Data were analyzed by repeated 
measures analysis of variance in SPSS software version 24. 

Findings: The results indicate the effect of the Indigenous Educational Counseling package on the 

score of the parent-child relationship (P = 0.003) with the effect size of 0.21, positive parenting self-

efficacy (P = 0.024) with the effect size of 0.12, negative parenting self-efficacy (P = 0.033) with an 
effect size of 0.11 in the post-test stage and the stability of this effect was in the follow-up stage. 
Conclusions: The results of the study suggest evidence that training this program to prevent and 

improve the relationship of each parent with their adolescent sons reduces negative parenting self-
efficacy and improves the parent-child relationship so that we see less conflict between parents and 

adolescent boys in society; This research can be useful for psychotherapists and counselors in the field 

of adolescent counseling and choosing the type of intervention to educate parents. 
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بز  یٍالذگز یٍ خَدکارآهذ یفزسًذ -رٍابط ٍالذ تیفیبز ک یبَه یتیبستِ هطاٍرُ تزب یاثزبخط

 پسز ًَجَاى یهادراى دارا
 3دزٍر، هطغي گل 2*، سّزا یَعفی1عؼبؼسی ًبؼرُ

 چکیذُ
فزسًؽی ٍ غَؼوبراهؽی ٍالؽگزی ثز هبؼراى ؼارای -ّؽف دضٍّؼ سؼییي اثزثػؾی آهَسػ ثغشِ سزثیشی ثَهی ثز ویفیز رٍاثط ٍالؽّذف: 

 دغز ًَخَاى ثَؼ. 

آسهبیؼ ٍ گَاُ ثَؼ. خبهؼِ آهبری  ّبی آسهَى ٍ دیگیزی ؼٍ هبِّ ثب گزٍُ دظ-رٍػ دضٍّؼ اس ًَع ًیوِ آسهبیؾی، دیؼ آسهَى : رٍش

هبؼر وِ رٍاثط  40ّب وِ اس ثیي آى ًفز ثَؼًؽ 78ثِ سؼؽاؼ  1398عبل ؽْز اففْبى ؼر عبل  18سب  12هبؼراى ؼارای ًَخَاى دغز دضٍّؼ 

ی خبیگشیي ؽؽًؽ. فَرر سقبؼفی ؼر ؼٍ گزٍُ هغبٍ ٍ ثِاًشػبة رٍػ ّؽفوٌؽ سزی ؼاؽشٌؽ ثِ  فزسًؽی ٍ غَؼوبرآهؽی ٍالؽگزی دبییي-ٍالؽ

ٍ گزٍُ گَاُ ؼر طَل دضٍّؼ  ای ثغشِ هؾبٍرُ سزثیشی ثَهی )هطمك عبغشِ( را ؼریبفز وزؼًؽ ؼلیمِ 90خلغِ  8گزٍُ آسهبیؼ ثِ هؽر 

( ٍ غَؼوبرآهؽی ٍالؽگزی 1994فزسًؽی دیبًشب )-وٌٌؽگبى ّز ؼٍ گزٍُ دزعؾٌبهِ راثطِ ٍالؽ ّیر هؽاغلِ ای را ؼریبفز ًىزؼًؽ. ؽزوز

ًغػِ  SPSSؼاؼُ ّب ثب رٍػ سطلیل ٍاریبًظ ثب اًؽاسُ گیزی هىزر ؼر ًزم افشار  ( را ؼر عِ هزضلِ سىویل وزؼًؽ.1996ٍ ّوىبراى )ؼٍهىب 

 سطلیل ؽؽًؽ. 24

ز ( ٍ غَؼوبرآهؽی ٍالؽگزی هثجP; 003/0فزسًؽی )-ًشبیح ضبوی اس سأثیز ثزًبهِ ثغشِ هؾبٍرُ سزثیشی ثَهی ثز افشایؼ راثطِ ٍالؽ ّا:یافتِ

(024/0 ;P( وبّؼ غَؼوبرآهؽی ٍالؽگزی هٌفی ٍ )033/0 ;P .ؼر هزضلِ دظ آسهَى ٍ دبیؽاری ایي سأثیز ؼر هزضلِ دیگیزی ثَؼ ) 

ایي ثزًبهِ ثزای دیؾگیزی ٍ افلاش رٍاثط ّز یه اس ٍالؽیي ثب دغرزاى  وٌؽ وِ آهَسػ  ًشبیح دضٍّؼ ؽَاّؽی را دیؾٌْبؼ هی  گیزی:ًتیجِ

فزسًؽی ؽؽُ سب ووشز ؽربّؽ سؼربرك ثریي ٍالرؽیي ٍ دغرزاى       -ؼ غَؼوبرآهؽی ٍالؽگزی هٌفی ٍ ثْجَؼ راثطِ ٍالؽًَخَاى غَؼ هَخت وبّ

ؼرهبًگزاى ٍ هؾبٍراى ؼر ضَسُ هؾبٍرُ ًَخَاى ٍ اًشػبة ًَع هؽاغلِ ثزای آهَسػ ثرِ   سَاًؽ ثزای رٍاى ًَخَاى خبهؼِ ثبؽین؛ ایي دضٍّؼ هی

    .ٍالؽیي هفیؽ ثبؽؽ

 .یٍالؽگز یغَؼوبرآهؽ ،یفزسًؽ-راثطِ ٍالؽ زیفیو ،یشیهؾبٍرُ سزث ّا: کلیذ ٍاژُ
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 هقذهِ
رٍ،  اس ایي ی ًَخَاًی، دزٍرػ ٍ سزثیز هزؼاى هَفك اعز. ی سطَل ؼٍرُ ّب ٍ ضشی هشَلیبى ضَسُ ّبی غبًَاؼُ اهزٍسُ اس ؼغؽغِ

، 1ٍ ثبرویي )ّیزهبى، سبیلز، ٍالغشَى ؼارًؽ آهیش وَؼن ػٌَاى اٍلیي ػبهلاى سزثیز، ًمؼ هْوی ؼر ًوَ هَفمیز ٍالؽیي ثِ

ؽبى را سٌظین وٌٌؽ ٍ  وٌٌؽ سب ػبطفِ، اضغبعبر ٍ اغلاقّب ثب فزسًؽاى سؼبهل اخشوبػی ؼارًؽ، ثِ فزسًؽاى ووه هی ؛ آى(2017

سًؽاًؾبى را ؽبى را هؽیزیز، ًظبرر ٍ سؼؽیل وزؼُ ٍ رٍاثط دبیؽار ٍ هؼٌبؼاری را ؽىل ؼٌّؽ؛ ٍالؽیي، فز هجبؼلار ثیي فزؼی

(. آًبى 2016، 2وٌٌؽ سب ؼر هطیط ؼرگیز ؽًَؽ ٍ ٍارؼ ؼًیبی یبؼگیزی ؽًَؽ )لیذَلؽ، ؼیَیظ، لاٍعَى ٍ هىْبلسؾَیك هی

وٌٌؽ. ؽبى فزاّن هی ّبیی را ثزای هؾبّؽُ، سملیؽ ٍ یبؼگیزی فزسًؽاىؼٌّؽ ٍ فزفز وٌٌؽ، الگَ هیؼٌّؽ، سَفیف هی آهَسػ هی

، 3وٌٌؽ )ثزًٍغشیي ؼّی هی ّبیی را وِ وَؼوبى ؼر هؼزك آى ّغشٌؽ، عبسهبىّبی هطلی ٍ رعبًٍِالؽیي هطیط غبًِ، هطیط

ّب ٍ رٍاثط راخغ ثِ هَضَػبر رٍسهزُ هبًٌؽ  اغلت هغشلشم هذاوزُ هدؽؼ ؼرثبرُ لَاػؽ، ًمؼ 4وَؼن-(. ویفیز راثطِ ٍالؽ2013

ثٌبثزایي ویفیز سزثیشی ٍ (. 2012، 5)ؽیبرهي ٍ ؼٍهلاٍّب ٍ ٍرٍؼ ثِ هؽرعِ ٍ ؼاًؾگبُ اعز  ّب، ؼٍعشبى، هغئَلیز فؼبلیز

وٌؽ  گذاری هی ّبی اٍلیِ وَؼوی، هجٌبی سطَل ؽٌبغشی، اخشوبػی ٍ ّیدبًی آیٌؽُ اٍ را دبیِ وَؼن ؼر عبل-رٍاثطی ٍالؽ

ثل سیبؼ ٍ سؼبرك ون ثب ؼرآهیػشگی، عبغشبر ٍ اضشزام هشمب وَؼن-رٍ، ویفیز ثبلای رٍاثط ٍالؽ اس ایي (.2016)لیذَلؽ ٍ ّوىبراى، 

 (. 2019، 6)سبسٍسی ٍ خبرلگبى ؾَؼهؾػـ هی

فزسًؽ، ٍالؽیي را هغشؼؽ ضبلار غَؼ عزسًؾی ٍ سزؼیؽ ًغجز ثِ سَاًبیی بگَى، هؾىلار ضبون ثز رٍاثط ٍالؽ طجك سطمیمبر گًَ

، 7گیٌش، ریؽ، ّبرًز ٍ ؼا)آرهغشزاًگ، ای وٌؽ ٍ ایي اهز ًمؼ هْوی ؼر اثؼبؼ هػشلف سطَل وَؼن ؼارؼ ؽبى هی ٍ غَؼوبرآهؽی

غَؼوبرآهؽی ٍالؽگزی هَاخِ ثبؽٌؽ؛  8زعؽ وِ ایي هبؼراى ثب هؾىلاسی ؼر غَؼوبرآهؽی ٍالؽگزی(. ؼر ًشیدِ ثِ ًظز هی2018

یه عبغشبر ثبلمَُ هْن ؽٌبغشی، هزثَط ثِ وَؼوبى ٍ وبروزؼ غبًَاؼُ اعز، وِ ثِ طَر گغشزؼُ ثِ ػٌَاى اًشظبرار هزالجز 

ؼ سَاًبیی ّبیؾبى وِ سب زِ ضؽ هی سَاًٌؽ ثِ ػٌَاى ٍالؽ، ثِ گًَِ ای هَفمیز آهیش ػول وٌٌؽ، سؼزیف هیؾَؼ وٌٌؽگبى ؼر هَر

ؼر ًمؼ هزالت گفشِ ، (. غَؼوبرآهؽی ٍالؽگزی ثِ ارسیبثی هزالت ًغجز ثِ سَاًبییّبی غَؼ2019، 9)آلجبًظ، رٍعَ ٍ گلز

زای یه عزی اس سىبلیف هزثَط ثِ رًوٌؽیّبیؼ خْز ًظن ؼّی ٍ اخهیؽَؼ ٍ اؽبرُ ثِ ثبٍرّب یب لضبٍرّبی یه ٍالؽ اس سَا

(. ّوسٌیي ػلاٍُ ثز سأثیزی وِ ثز ًطَُ سؼبهل هبؼر ٍ وَؼن 1396)رضبیی، غضٌفزی ٍ رضبئیبى، ٍالؽگزی ثب وَؼن را ؼارؼ 

دیؼثیٌی هیوٌؽ  ثبٍر هبؼر ؼر هَرؼ رٍػّبی ٍالؽگزی ٍ ضشی ضغبعیز ٍ دبعػگَیی اٍ را ًیش، ؽیَُ اًضجبطی هبؼر، ؼارؼ

وبرآهؽی ثٌبثزایي هبؼراًی وِ ؼر ًمؼ ٍالؽگزی غَؼ اضغبط (؛ 2020، 10ثزین، لاٍرًغی ٍ یبح-)ًیىَلاط، خزم، وبرؼاهَى

ی هیوٌٌؽ ؼر راثطِ غَؼ ثب وبرآهؽرٍاثطی گزم ٍ هٌظن ثب وَؼوبى غَؼ ؼارًؽ ٍ ثزػىظ هبؼراًی وِ اضغبط ًب، هیوٌٌؽ

 (.2019سی ٍ خبرلگبى، )سبسٍوَؼوبًؾبى ؼزبر هؾىل ّغشٌؽ 

ؼرارؼ، فزیي،  ثبؽؽ )ؼالی، ٍى هَفمیز فزسًؽاى ؼر هْن خٌجِ یه سَاًؽ هی ٍالؽیي آهَسػ وِ ؼاؼُ ًؾبى سطمیمبر خؽیؽ

سزثیشی  هبّیز اس آًبى ؽٌبغز هَخت ٍالؽیي آهَسػ اعز هؼشمؽ (2016)  12(. ثبرل2014َ، 11ؼاًىزسظ، ؼٍدفٌز ٍ وَرسیظ

 ّب ووه آى ثِ ًیش ٍ ثزؼ غَاّؽ ثبلا ٍالؽگزی ٍ غَؼوبرآهؽی ٍالؽگزی ًمؼ غقَؿ ؼر را ًفغؾبى اػشوبؼثِ ٍ فزسًؽاى ؽؽُ

 ثبؽٌؽ. ؼاؽشِ هَفمیز ثیؾشزی اضغبط ّب سزثیز آى ؼر ٍ ؼٌّؽ وبّؼ ٍ وزؼُ هْبر را غَؼ فزسًؽ ًبهٌبعت رفشبرّبی سب وٌؽ هی

                                                
1  . Heerman, Taylor, Wallston, & Barkin  

2  . Lippold, Davis, Lawson, & McHale  

3  . Bornstein 

4  . parent-child relationship 

5  . Shearman & Dumlao 

6  . Tazouti &  Jarlégan 

7  . Armstrong, Eggins, Reid, Harnett, & Dawe 
8  . Parental self-efficacy 

9  . Albanese, Russo & Geller 

10  . Nicolas, Jorm, Cardamone‐Breen, Lawrence & Yap 

11  . Daley,  Van der Oord,  Ferrin, Danckaerts, Doepfner & Cortese 

12  . Barlow 
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ثزًبهِ ٍالؽگزی هثجز، ثبسی ؼرهبًگزی ٍالؽیٌی ٍ ، 1ثزًبهِ اعشخّبی هجشٌی ثز فزٌّگ غزة هبًٌؽ  ثزًبهِ ؼر ثزغی اس

 ثب ارسجبطی هؾىلار ٍ هغبئل ضل ٍ ًَخَاًبى ثب ارسجبط ثزلزاری ثزای هؤثزسزی ّبی رٍػ رٍیىزؼّبی هجشٌی ثز رفشبر ٍالؽیي

 سب ؽًَؽ وؾیؽُ هی زبلؼ ثِ اًؽ ؼاؽشِ سبوٌَى وِ ٍالؽگزی ّبی ؽیَُ ثب ٍالؽیي ّب ثزًبهِ ایي طَل ؼر ؼر ٍالغ آهَسًؽ؛ هی را آًبى

اس عَی ؼیگز  (؛2015، 2وٌٌؽ )خًَیٌیي، وزى ٍ گفزٍئز سزثیز سز هغشمل ٍ سز هغئَل ثیؾشز، ًفظ اػشوبؼثِ ثب ًَخَاًبًی ثشَاًٌؽ

میز دزٍرػ اًؽ فزسًؽاى غَؼ را ثب هَف رعؽ وؾف راثطِ یب رٍاثط ثیي فٌَى سزثیز هؤثز ؼر ثیي ٍالؽیٌی وِ هَفك ؽؽُ ثِ ًظز هی

گیزی اس سدبرة ایي هبؼراى هَفك اعز ٍ عذظ سؽٍیي الگَی ًظزی ضبون  ّبی هْن ؼر فزسًؽدزٍری ٍ ثْزُ ؼٌّؽ یىی اس ؽیَُ

ّبی سزثیشی هبؼراى ثبفز ثَهی  ای ثَهی را ؼر اغشیبر لزار ؼّؽ وِ ثِ ثغیبری اس عؤالار ٍ گزُ سَاًؽ ًظزیِ ثز ایي سدبرة هی

 ًظز هَرؼ ّبی ٍ رٍػ افَل ثِ اعز لاسم هَفك ؼر فزسًؽاى، سزثیز ّبی سهیٌِ وزؼى فزاّن ثزای لؽیيٍادبعع ؼّؽ؛ اس ایي رٍ، 

 ٍ هَاًغ ثب هْن اهز ایي ضبل، ایي ثب فزسًؽاى ثذزؼاسًؽ؛ سزثیز هْن اهز ثِ آًْب طجك ثز وزؼُ، سَخِ آى همشضیبر ٍ سزثیز ؼر

 ّز ٍ غیزاثزثػؼ همشضیبر ٍ ّب رٍػ ٍ افَل ثزؼاؽشِ ًؾًَؽ، یب ٍ ؽٌبغشِ آًْب وِ سهبًی سب وِ ای گًَِ ثِ اعز، هَاخِ آفبسی

رعشوی، سَسًؽُ خبًی ٍ ؼر ایي غقَؿ  (؛ 1399ثَؼ )عؼبؼسی، یَعفی ٍ گل دزٍر،  غَاّؽ ثی ًشیدِ راعشب ایي ؼر سلاؽی

ثز ثْجَؼ ویفیز راثطِ وَؼن ٍ ؽیَُ ّبی فزسًؽ دزٍری  -( ؼر دضٍّؼ غَؼ ًؾبى ؼاؼًؽ وِ آهَسػ سؼبهل ٍالؽ1398ًدبر )

( ًؾبى ؼاؼًؽ 1395( ٍ ؼّمبى هٌؾبؼی، غلاهزضبیی ٍ غضٌفزی )1396وَؼن هَثز اعز؛ ّوسٌیي رضبیی ٍ ّوىبراى ) -ٍالؽ

 3وِ آهَسػ گزٍّی ٍالؽگزی هثجز ثز ثْجَؼ غَؼوبرآهؽی ٍالؽگزی هبؼراى اثزگذار اعز. ّوسٌیي صئَ، ییي، ٍاًگ ٍ ٍاًگ

ؼاؼًؽ وِ آهَسػ رٍاًؾٌبغشی غبًَاؼُ هطَر ثز ثْجَؼ غَؼوبرآهؽی هبؼراى هَثز اعز ٍ یبًگ، ( ؼر دضٍّؼ غَؼ ًؾبى 2019)

( ًیش ًؾبى ؼاؼًؽ وِ آهَسػ ثِ هبؼراى ثز ثْجَؼ غَؼوبراهؽی ٍالؽگزی آًْب هَثز اعز. 2019) 4سزاعی، خٌغي، خیبًگ ٍ لیٌؽر

بى ؼاؼًؽ وِ آهَسػ ثِ ٍالؽیي هیشَاًؽ ثز ویفیز رٍاثط ( ؼر دضٍّؼ غَؼ ًؾ2019) 6( ٍ سبهَرا2019) 5ّوسٌیي اٍسَ ٍ وبرثبذ

 وَؼن هَثز ثبؽؽ. -ٍالؽ

ّب ثبیؽ ثب سَخِ ثِ سغییزار ٍ سطَلار عزیغ خبهؼِ ٍ گًَبگًَی هغبئل ًَخَاًبى ٍ خَاًبى  ٍ ثب سَخرِ   رعؽ ایي ثزرعی ثِ ًظز هی

ؽؽ؛ ّز زٌؽ وِ هغبئل هزثَط ثرِ سزثیرز ٍ هؾرىلار    رٍس ثب ضبل ػیٌی ٍ ثِ ثِ گًَبگًَی فزٌّگی وؾَرهبى ثبیؽ هؽاٍم ٍ ؼرػیي

  (.2013، ؼیٌه هبیز ٍ هره وری  ًَخَاًبى اس خَاًت گًَبگَى ؽٌبغشی، ػبطفی، اًگیشؽی ٍ رٍاًی هَرؼ ثزرعی لزار گزفشِ ثبؽؽ )

طزفی اس ؛ ّن اثز هثجز ؼارؼوررَؼن سؼبهررل ٍالررؽ  رٍی ، هیؽَؼٍالررؽگزی  طَرولی هؽاغلاسی وِ ثبػث ثْجَؼ هْبررّبیثررِ 

ٍ اس ًبعبسگبریّبی  ی ؼر هبؼراى را افشایؼ ؼاؼُوبرآهرؽ هیسَاًؽ عطص غَؼهجشٌی ثز فزٌّرگ  ثزًبهِّبی آهَسؽی ٍ دیؾگیزاًِ  

رعؽ وؾف راثطِ یب رٍاثط ثیي فٌَى سزثیز هؤثز ؼر ثیي ٍالرؽیٌی ورِ    اس عَی ؼیگز ثِ ًظز هیدیؾگیزی وٌؽ. وَؼن -ثیي ٍالؽ

گیزی اس سدبرة ایي هبؼراى  ّبی هْن ؼر فزسًؽدزٍری ٍ ثْزُ هَفمیز دزٍرػ ؼٌّؽ یىی اس ؽیَُ اًؽ فزسًؽاى غَؼ را ثب هَفك ؽؽُ

ای ثَهی را ؼر اغشیبر لزار ؼّؽ ورِ ثرِ ثغریبری اس     سَاًؽ ًظزیِ هَفك اعز ٍ عذظ سؽٍیي الگَی ًظزی ضبون ثز ایي سدبرة هی

خِ ثِ هطبلت دیؾگفز ثًِظز هیرعؽ سمَیز غَؼوبرآهؽی لذا ثب سَّبی سزثیشی هبؼراى ثبفز ثرَهی دبعرع ؼّرؽ.     عؤالار ٍ گزُ

رٍ،  ر؛ اس ایررررررري ٍالؽگزی اس هْنسزیي اّؽاف ثزًبهِّبی آهَسػ ٍالؽیي اعز وِ اطلاػبر اًؽوی ؼر ایي سهیٌِ ؼر ؼعشزط اع

ؽی فزسًرؽی ٍ غَؼوبرآهر  –زثػؾری آى را ثرز ویفیرز رٍاثرط ٍالرؽ     ی سزثیشی ثرَهی، اث  دضٍّؼ ضبضز ثز آى اعز ثب سؽٍیي ثغشِ

 ٍالؽیٌی هبؼراى ؼارای فزسًؽ ًَخَاى را ثزرعی ًوبیؽ.

 

 رٍش

هربؼر   78ب گزٍُ گَاُ ٍ دیگیزی ؼٍ هبِّ ثَؼ. خبهؼِ آهربری درضٍّؼ   آسهَى ث ى، دظآسهَ دضٍّؼ ضبضز ًیوِ سدزثی اس ًَع دیؼ

 40ثَؼ وِ اس ثیي آًْرب   1398وٌٌؽُ ثِ هزوش هؾبٍرُ یبرعشبى ؽْز اففْبى ؼر عبل  عبل هزاخؼِ 18سب  12ؼارای فزسًؽ ًَخَاى 

                                                
1 Systematic training for effective parenting (STEP) 

2  . Jonyniene, Kern, & Gfroerer 

3  . Zhou, Yin, Wang, & Wang 

4  . Yang, Tracy, Jensen, Jiang, & Linder 

5  . Otto, & Karbach 

6  . Tamura 
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0882596318305219#!
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هربؼر( ٍ   20فرَرر سقربؼفی ؼر ؼٍ گرزٍُ آسهربیؼ )     هبؼر ثب سَخِ ثِ هؼیبرّبی ٍرٍؼ ثِ دضٍّؼ ثِ فَرر ّؽفوٌؽ اًشػبة ٍ ثِ

ّبی ٍرٍؼ ثِ دضٍّؼ ػجبرر ثَؼًؽ اس ؼاؽشي ضرؽالل هرؽرن ؼیرذلن، ؼاؽرشي دغرز       هبؼر( خبیگشیي ؽؽًؽ. هلان 20گزٍُ گَاُ )

وَؼن ٍ غَؼوبرآهؽی ٍالؽگزی ٍ ؽزوز ؼر دضٍّؼ ثب -عبل، وغت ًوزُ دبییي ؼر دزعؾٌبهِ راثطِ ٍالؽ 18سب  12ًَخَاى ثیي 

ؽٌبغشی ٍ هقزف ؼارٍ، ؼاؽرشي اػشیربؼ ٍ غیجرز     ّبی غزٍخی وِ ػجبرر ثَؼًؽ اس: ؼاؽشي اغشلالار رٍاى رضبیز هىشَة ٍ هلان

 خلغِ ثَؼ.  2ثیؼ اس 

ّب ثز اعبط  ضبفل سطلیل هقبضجِ ویفی اعز وِ دظ اس اعشػزج وؽّب ٍ هضوَى ثغشِ آهَسؽی هؾبٍرُ سزثیشی ثَهی هطشَای

هشػقـ )اػضبی ّیبر ػلوری ؼاًؾرگبُ    5هضوبهیي افلی ٍ فزػی الؽام ثِ سؽٍیي ثغشِ هؾبٍرُ سزثیشی وزؼُ ٍ عذظ ثِ سبئیؽ 

ؽی، آهَسػ سَعرط هطمرك ثرِ    ؽْیؽ ثْؾشی، اففْبى ٍ گٌجؽوبٍٍط( ؼر ضَسُ هؾبٍرُ سزثیشی رعیؽ. دظ اس سؽٍیي ثغشِ آهَس

ػٌَاى ؼاًؾدَی ؼوشزی ٍ ؼر اسبق خلغبر هزوش هؾبٍرُ یبرعشبى سیز ًظز اعشبؼ راٌّوب ثِ فَرر خلغبر سئَری ٍ ػولی اًدربم  

 ارائِ ؽؽُ اعز. 1ّبی آهَسؽی ؼر خؽٍل  ؽؽ وِ غلافِ خلغِ
 . غلافِ ثغشِ سؽٍیي ؽؽُ آهَسؽی هؾبٍرُ سزثیشی ثَهی1خؽٍل 

 فٌَى رفتاری خزدُ اّذاف جلسِ

 . افَل گفشگَی هبؼراى ثب فزسًؽ ًَخَاى افلاش ؽَؼ1 فزسًؽ-وبر رٍی راثطِ فؼلی ٍالؽ اٍل

 فزسًؽ سمَیز ؽَؼ-ّبی ارسجبطی ٍالؽ ّب ٍ هَلفِ . هْبرر2

 ّبی ضزف سؼى )سَخِ ثِ غَؼ( هبؼر ثب فزسًؽ ثْجَؼ یبثؽ . هْبرر3
ًَخَاى(  هبؼر ثرب   . هْبرر ّبی گَػ ؼاؼى )سَخِ ثِ غَاعشِ ّبی فزسًؽ4

 فزسًؽ ثْجَؼ یبثؽ

ّرب،   آؽٌبیی ٍ هْربرر آهرَسی هربؼراى ثرب عرجه      دٍم

 هْبرر ّب ٍ الگَّبی ارسجبطی 

 ّبی ارسجبطی ثِ هبؼراى . هؼزفی عجه5

 . هْبرر ّبی ؼلگزهی ؼاؼى ثِ فزسًؽ ؼر هبؼراى سمَیز ؽَؼ6

 .فْویؽى فزسًؽ اس عَی هبؼر7

ثرب عرجه ّرب ٍ    آؽٌبیی ٍ هْبرر آهرَسی هربؼراى    سَم

 فزسًؽی-هْبرر ّبی هؽیزیز راثطِ ٍالؽ

فزسًرؽی ثرِ هربؼراى    -اّویز ٍ ؼرن طجیؼی ثَؼى سؼربرك ثریي ٍالرؽ    .8

 آهَسػ ؼاؼُ ؽَؼ

 . فزایٌؽّبی هَلؽ سؼبرك ؼر راثطِ هبؼر ثب فزسًؽ سؾزیص ؽَؼ9

 . فزایٌؽّبی ضل سؼبرك ؼر غبًَاؼُ ثِ هبؼراى آهَسػ ؼاؼُ ؽَؼ10

-ّبی ضل سؼبرك ثِ هبؼراى ؼر دی ضرل سؼربرك ٍالرؽ   . آؽٌبیی ثب گبم 11

 فزسًؽی

هْبرر آهَسی هربؼراى ثرب فزایٌرؽ ضرل سؼربرك ٍ       چْارم

ورربرثزؼ هْرربرر ّررب ٍ غَؼوبرآهررؽی ٍالررؽیي ؼر  

 فزسًؽی -هؽیزیز راثطِ هثجز ٍالؽ

 . اضشزام هشمبثل )ثیي هبؼر ٍ فزسًؽ( ثِ هبؼراى آهَسػ ؼاؼُ ؽَؼ12

ؼر ٍ فزسًرؽ ٍ راّىربری ضرل آى ثرِ     . هؾػـ وزؼى هؾىل ٍالؼی هرب 13

 هبؼراى آهَسػ ؼاؼُ ؽَؼ.

. دیؽا وزؼى سهیٌِ ّبی هَرؼ سَافك ثیي هبؼر ٍ فزسًرؽ ثرز عرز هغربئل     14

 هَرؼ هٌبلؾِ هبؼر ٍ فزسًؽ
 . هؾبروز هشمبثل ؼر سقوین گیزی ّب ثِ هبؼراى آهَسػ ؼاؼُ ؽَؼ.15

 ثْجَؼ هْبرر ّبی ارسجبط ولاهی ٍالؽیي ثب ًَخَاًبى .16 ّبی ارسجبطی )ولاهی ٍ غیزولاهی(  آهَسػ هْبرر پٌجن

 . آهَسػ اًَاع هْبرر ّبی ارسجبط ولاهی17

 ّبی غیزولاهی . آهَسػ اًَاع هْبرر18

. ضوبیز وزؼى اس ًَخَاى، وبر وزؼى رٍ ًمؼ ّب، ؽفبف عبسی عبغشبر 19 آهَسػ الگَّبی سؼبهلاسی غبًَاؼُ ضطن

ّررب، سؼبرضربر ٍ...( ٍ الگَّرربی  غربًَاؼُ )ؽربهل ؽررٌبغز هزسّرب، ائرشلاف     

 سؼبهلاسی فطیص ؼر غبًَاؼُ ثِ هبؼراى آهَسػ ؼاؼُ ؽَؼ.

. ارسجبط ؼرعز ٍ فبؼلبًِ ایدبؼ وزؼى ٍ ثزرعی ًؾبًِ ّربی فرزؼی ؼر   20

 غبًَاؼُ ثِ هبؼراى آهَسػ ؼاؼُ ؽَؼ.

ًوَؼى هطؽٍؼیز ّب ثِ هبؼراى ٍ ّوسٌیي .افلاش هزسثٌؽی ّب ٍ سؼییي 21 آهَسػ هغئَلیز دذیزی ثِ ًَخَاى ثب سمَیز هبؼر ّفتن



 ...تیفیبر ک یبوم یتیبسته مشاوره ترب یاثربخش/ 15

 سَخِ ثِ اعشملال ًَخَاى ثِ هبؼراى آهَسػ ؼاؼُ ؽَؼ.

. ًطَُ ؼاؼى هغئَلیز ثِ ًَخَاى ٍ آهَسػ فطیص هغئَلیز درذیزی ٍ  22

 سمَیز هغئَلیز دذیزی ؼر ًَخَاى ثِ هبؼراى آهَسػ ؼاؼُ ؽَؼ.

آهَسػ ّیدبًبر آعیت سای ٍالؽیي ٍ خوغ ثٌؽی  ّطتن

 ؼٍرُ آهَسؽیهطبلت 

 هرَرؼ  ؼر ًَخَاًربى  ثرب  ارسجربط  ثزرعی ٍ ثطث ثزای اػضب ثِ . آهَسػ23

 غطز دز رفشبرّبی ثب همبثلِ ثزای ّوغبلاى فؾبرّبی هٌفی ثزاثز ؼر همبٍهز

 ...ٍ هَاؼ اس اعشفبؼُ هبًٌؽ

 . خوغ ثٌؽی هطبلت ؼٍرُ، دزعؼ ٍ دبعع24

 . اخزای دظ آسهَى25

 1994 عربل  ؼر ثزای ًػغشیي ثبر  دیبًشب سَعط وِ اعز غَؼگشارؽی دزعؾٌبهِ  یه همیبط ایي :1وَؼن-ٍالؽ همیبط راثطِ

عٌدؽ. ؼر همیبط راثطِ  هی وَؼن ثب غَؼ راثطِ  ؼر هَرؼ را ٍالؽیي اؼران وِ اعز گَیِ 33ؽبهل  دزعؾٌبهِ ایي ؽؽ. عبغشِ

گیرزؼ )دیبًشرب،    وٌرؽ را ؼر ثزهری   لطؼربً فرؽق ًوری   ; 5وٌؽ ٍ  ; لطؼبً فؽق هی1ای اس  ًمطِ 5هبؼر ٍ وَؼن یه همیبط لیىزسی 

 هطشرَایی   رٍایری ؛ ّوسٌریي  گشارػ ؽؽ 84/0( 1388اثشار سَعط اثبرؽی، طْوبعیبى، هظبّزی ٍ دٌبغی ) ایي (.  دبیبیی1994

ِ  ًؾبى ثبؽؽ ثیؾشز همیبط ایي ًوزُ ّززِ ارسیبثی ؽؽ  لبثل لجَل هشػققبى سَعط ًیش آى  اعرز. ؼر ایري   ثْشرز  ؼٌّؽُ راثطر

 ثِ ؼعز آهؽ. 91/0دضٍّؼ ضزیت آلفبی وزًٍجبظ 
 ؽرَؼ.  هری  ؽربهل  هٌفری را  ػجربرر  5 ٍ هثجز ػجبرر 5 وِ اعز گَیِ 10 همیبط ؽبهل ایي :2ٍالؽیٌی همیبط غَؼوبرآهؽی 

ُ  ثرزای  ٍ ؽرؽ  طزاضری  رٍعرب  ٍ خىغرَى  اعشزسیٌگز، ؼٍهىب، سَعط 1996 ؼر عبل ٍالؽیٌی همیبط غَؼوبرآهؽی  گیرزی  اًرؽاس

 اضغربط  عٌدؽ: هی را ػوؽُ هؤلفِ 3 همیبط ایي .اعز سثبى ثِ ٍاثغشًِب ٍ فزٌّگ ثِ ٍاثغشًِب ٍالؽگزی همیبعی غَؼوبرآهؽی

 ّرب  آى ارسیبثی سَاًربیی  ٍ ٍالؽگزی ًمؼ ؼر آهیشؽبى هَفمیز ؼر هَرؼ ػول ّب آى اطویٌبى ٍالؽگزیؾبى، سَاًبیی ٍالؽیي ؼر هَرؼ

ِ  7 لیىزر ؽىل ثِ ّب گَیِ (.1996ّوىبراى، فزسًؽاًؾبى )ؼٍهىب ٍ  رفشبر هؽیزیز ثزای ِ  ّغرشٌؽ  ای ؼرخر یره   آى اس طیرف  ور

ِ  ایري  فرَری  رٍایری  ثِ ؼعز آهؽ. ّوسٌیي 54/0( آلفبی 2006اعز. ؼر هطبلؼِ سبیلز ) )ّویؾِ( 7 سب ًؽرر( )ثِ  ٍ دزعؾرٌبه

 ثیؾرشز  ًؾبى ؼٌّؽُ غَؼوبرآهؽی ثبؽؽ ثبلاسز همیبط ایي ًوزُ (. ّزز1388ِاعز )اثبرؽی ٍ ّوىبراى،  70/0  آلفبی وزًٍجبظ

 ثِ ؼعز آهؽ. 89/0اعز. ؼر ایي دضٍّؼ ضزیت آلفبی وزًٍجبظ 

 

 ّا یافتِ

ضؼیز اؽشغبل آًبى ثِ سفىیه گرزٍُ  وِ همبیغِ عي، ٍضؼیز سطقیلار ٍ ًٍفزی ثَؼًؽ  20هبؼر ؽزوز وٌٌؽُ ؼر ؼٍ گزٍُ  40

 ارائِ ؽؽُ اعز. 2ّبی آسهبیؼ ٍ گَاُ ؼر خؽٍل 
 ضؼیز اؽشغبل هبؼراى ثِ سفىیه گزٍُ ّبی آسهبیؼ ٍ گَاُغِ هیبًگیي عي، ٍضؼیز سطقیلی ٍ ٍهمبی. 2خؽٍل 

X گزٍُ گَاُ گزٍُ آسهایص هتغیزّا
2

 P Value 

 16/0 35/1 (32/6) ± 14/44 (01/6) ± 74/43 سي

 23/0 14/1  تحصیلات

   4%(20) 3%(15) دیپلن

   3%(15) 4%(20) فَق دیپلن

   8%(40) 10%(50) لیساًس

   5%(25) 3%( 15) فَق لیساًس

X   ٍضعیت ضغلی
2

 P Value 

   85/1 09/0 

   7%(35) 8%(40) خاًِ دار

                                                
1. Parent-child relationship scale 

2  . Parental Self-Efficacy Scale 
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   4%(20) 6%(30) ضغل آساد

   9%(45) 6%(30) کارهٌذ

ٍضرؼیز  ٍیشٌی اس ًظز عري، ٍضرؼیز سطقریلار ٍ     -گزٍُ ّبی آسهبیؼ ٍ گَاُ ثز اعبط آسهَى یَ هي 2ثز اعبط ًشبیح خؽٍل 

ورَؼن ٍ  -ًشربیح هیربًگیي ٍ اًطرزاف هؼیربر ویفیرز راثطرِ ٍالرؽ        (.P<0/05اؽشغبل لجل اس هؽاغلِ سفبٍر هؼٌبؼاری ًؽارًرؽ ) 

 ارائِ ؽؽ.    3غَؼوبرآهؽی ٍالؽگزی ثِ سفىیه گزٍُ ّبی آسهبیؼ ٍ گَاُ ؼر هزاضل ارسیبثی ؼر خؽٍل 
 

آسهَى،  ؽی ٍالؽگزی ثزای گزٍُ گَاُ ٍ آسهبیؼ ؼر عِ هزضلِ دیؼفزسًؽی ٍ غَؼوبرآه-ّبی سَفیفی راثطِ ٍالؽ . ؽبغق3ِخؽٍل 

 آسهَى ٍ دیگیزی دظ

 پیگیزی آسهَى پس آسهَى پیص ّای آهاری ضاخص 

اًحرررررزاف  هیاًگیي گزٍُ هتغیز

 هعیار

اًحرررررزاف  هیاًگیي

 هعیار

اًحررررزاف  هیاًگیي

 هعیار

 84/8 90/119 81/8 45/120 93/6 85/112 آسهبیؼ فزسًذی-رابطِ ٍالذ

 67/4 05/112 05/5 86/110 41/5 35/110 گَاُ

خَدکارآهرررررررذی 

 ٍالذگزی 

 14/3 90/44 32/3 00/45 94/3 10/42 آسهبیؼ

 34/2 15/41 79/2 95 18/3 40/41 گَاُ

 ثرزای  فزسًؽی ٍ غَؼوبرآهؽی ٍالؽگزی ؼر هبؼراى گزٍُ آسهبیؼ ؽؽُ اعرز. -ضبوی اس ثْجَؼ ًوزُ راثطِ ٍالؽ 3اطلاػبر خؽٍل 

وَؼن ٍ غَؼوبرآهؽی ٍالؽگزی اس سطلیل ٍاریربًظ اًرؽاسُ ّربی هىرزر     -اثزثػؾی هؽاغلِ آسهبیؾی ثز ویفیز راثطِ ٍالؽثزرعی 

ّربی آهربری اعرز ورِ ؼر درضٍّؼ       فرزك  اعشفبؼُ اس سطلیل ٍاریبًظ اًؽاسُ ّبی هىزر هغشلشم رػبیز ثزغی دیؼ اعشفبؼُ ؽؽ.

 Zاعویزًَف اعشفبؼُ ؽؽ؛ ثب سَخِ ثِ ایي خرؽٍل آهربرُ   -ولوَگزٍف سهَىّب اس آ ضبضز اػوبل ؽؽ. ثزای ثزرعی ًزهبل ثَؼى ؼاؼُ

ثبؽرؽ   سَاى ًشیدِ گزفز وِ سَسیرغ ایري هشغیزّرب ًزهربل هری      ؼار ًیغز. لذا هی اعویزًف ثزای سوبهی هشغیزّب هؼٌی-ولوَگزاف

(05/0<p.) ًشربیح ًؾربى ؼاؼ ورِ    هشغیزّبی ٍاثغشِ دضٍّؼ اس آسهرَى لرَیي اعرشفبؼُ ؽرؽ ورِ       خْز ثزرعی ّوگٌی ٍاریبًظ

ُ p , 60/1;F1,18<20/0لرؽگزی ) ( ٍ غَؼوبرآهؽی ٍاp , 63/1;F1,18<19/0وَؼن )-ٍاریبًظ ویفیز راثطِ ٍالؽ ّرب   ( ؼر گرزٍ

ؼّرؽ ورِ    ثبؽؽ. ایي یبفشِ ًؾربى هری   ؼار هی هؼٌی 01/0هَغلی ثزای هشغیزّبی دضٍّؼ ؼر عطص  Wآهبرُ ثزاثز اعز. ّوسٌیي 

ؽرَؼ.   فزك وزٍیز رػبیز ًوری  ؼاری هشفبٍر اعز؛ ثٌبثزایي دیؼ فَرر هؼٌی طَش هشغیز ٍاثغشِ ثِّب ؼر ثیي ع ٍاریبًظ سفبٍر

 ؼرٍى اثزّربی  آسهَى سفغیز ًشبیح ثزای اؼاهِ ؼر ثٌبثزایي ؽَؼ؛ ّبٍط گیغز اعشفبؼُ افلاش ادغیلي گزیي اس ثبیؽ ؽزایط ایي ؼر

 ّبی سىزاری گشارػ ؽؽُ اعز. ًشبیح آسهَى سطلیل ٍاریبًظ هػشلط اًؽاسُ 4ؼر خؽٍل   .ؽؽ اعشفبؼُ آهبرُ ایي اس ّب آسهَؼًی
 

 ؼر عِ هزضلِ  ّبی هىزر ؼر عِ گزٍُ گیزی سطلیل ٍاریبًظ هػشلط ثب اًؽاسًُشبیح  .4خؽٍل 

هجورررررَ   هٌبع تغییزات هتغیز

 هجذٍرات

هیرررراًگیي  درجِ آسادی

 هجذٍرات

ًسرربت 
F 

سررررررط  

 هعٌاداری

اًررذاسُ 

 اثز

 

-رابطررِ ٍالررذ 

 فزسًذی

 51/0 001/0 64/40 90/397 44/45ٍ  19/1 81/475 هزاضل هؽاغلِ

 38/0 001/0 32/23 35/228 44/45ٍ  19/1 06/273 گزٍُ× هزاضل 

 21/0 003/0 30/10 34/1325 38ٍ  1 34/1325 ثیي گزٍّی

 

خَدکارآهرررذی 

 ٍالذگزی 

 24/0 001/0 14/12 93/40 44/55ٍ  45/1 71/59 هزاضل هؽاغلِ

 14/0 002/0 65/6 42/22 44/55ٍ  45/1 71/32 گزٍُ× هزاضل 

 12/0 023/0 61/5 83/140 38ٍ  1 83/140 ثیي گزٍّی

 

( ثرب  F ٍ003/0;P ; 30/10فزسًرؽی ) -ؼّؽ وِ ثزًبهِ ثغشِ هؾبٍرُ سزثیشی ثَهی ثز ًورزُ راثطرِ ٍالرؽ    ًؾبى هی 4ًشبیح خؽٍل 

 هَثز ثَؼُ اعز. 12/0(  ثب اًؽاسُ اثز F ٍ023/0;P ; 61/5ٍالؽگزی )،  غَؼوبرآهؽی 21/0اًؽاسُ اثز 
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 . ًشبیح آسهَى سؼمیجی ثٌفزًٍی ؼر عِ هزضلِ دیؼ آسهَى، دظ آسهَى ٍ دیگیزی5خؽٍل 

ّررای  ضرراخص

 آهاری

 پیگیزی -آسهَى پس پیگیزی -آسهَى پیص آسهَى پس -آسهَى پیص

سفررررربٍر  

 هیبًگیي

 اًطزاف

 هؼیبر

عررررررطص  

 هؼٌبؼاری

سفررررربٍر 

 هیبًگیي

اًطرررزاف 

 هؼیبر

عررررررطص  

 هؼٌبؼاری

سفررررربٍر 

 هیبًگیي

اًطرررزاف 

 هؼیبر

عررررررطص 

 هؼٌبؼاری

-رابطررِ ٍالررذ

 فزسًذی

05/4 61/0 001/0 37/4 66/0 001/0 32/0 23/0 54/0 

خَدکارآهررذی 

 ٍالذگزی 

72/1 26/0 001/0 95/0 32/0 016/0 77/0 44/0 26/0 

(، غَؼوبرآهرؽی ٍالرؽگزی   P;001/0فزسًرؽی ) -سفبٍر هیبًگیي ًوزار راثطِ ٍالرؽ ؼّؽ  ًشبیح آسهَى ثٌفزیٌی ًؾبى هی 5خؽٍل 

(05/0;Pثیي هزاضل دیؼ ) آسهرَى ٍ دیگیرزی ؼر    آسهَى ٍ دیگیزی هؼٌبؼار اعز؛ اهرب سفربٍر هیربًگیي ثریي درظ      آسهَى ثب دظ

زی ثبسگؾرز ًؽاؽرشِ ٍ اثرز    یه اس هشغیزّبی دضٍّؼ هؼٌبؼار ًیغز وِ ثیبًگز آى اعز وِ ًشربیح ضبفرل ؼر هزضلرِ دیگیر     ّیر

 هؽاغلِ دبیؽار ثَؼُ اعز.

 

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ

 يیثْجَؼ رٍاثط ث یهَاخِ ّغشٌؽ؛ ثزا یفزاٍاً یٍ ارسجبط یشیفزسًؽ دغز ًَخَاى ثب هؾىلار سزث یهبؼراى ؼارا ٌىِیثب سَخِ ثِ ا

ثزًبهِ آهَسػ ثغشِ  یاثزثػؾ يییدضٍّؼ ضبضز ثب ّؽف سؼ دِیؼارًؽ؛ ؼر ًش یشیسزث ضُیٍ یثِ هؽاغلار ٍ آهَسؽْب بسیآًْب ً

 حیًشب لیدغزاى ًَخَاى ثَؼ. سطل یهبؼراى ؼارا یٍالؽگز یغَؼوبرآهؽ ٍ یفزسًؽ-ٍالؽ ثطِرا زیفیثز و یثَه یشیهؾبٍرُ سزث

 يیا یّب بفشِیهبؼراى هَثز ثَؼ.  یفزسًؽ-راثطِ ٍالؽ زیفیو ؼیثز افشا یثَه یشیهىزر ًؾبى ؼاؼ وِ ثغشِ هؾبٍرُ سزث یّب اًؽاسُ

( ٍ 2019(، سبهَرا )1394ٍ ّوىبراى ) هیؽارًی(، دب1398ٍ ّوىبراى ) ی(، رعشو1399ٍ ّوىبراى ) یعؼبؼس حیدضٍّؼ ثب ًشب

 یثَه یشیسزث یثز ثغشِ آهَسؽ یهجشٌ  گفز وِ ثب ارائِ آهَسػ سَاى یه حیًشب يیا يیی( ّوغَ اعز. ؼر سج2019اٍسَ ٍ وبرثبذ )

ي، رفشبر وَؼن را یٍالؽ یٍغَ ًىشِ وِ هوىي اعز اػوبل ٍ غلك يیؽؽُ ٍ ا ؽیُ ثِ هبؼراى وِ ثز راثطِ ٍالؽ ٍ وَؼن سأوؽؽ

 زییخْز سغ يیثِ ٍالؽ هیؼهَوزاس یهَرؼ سَخِ لزار گزفز؛ ثب آهَسػ رٍػ ٍالؽگز یثغشِ آهَسؽ يیلزار ؼّؽ ؼر ا زیسطز سأث

ًفظ  ثبػث ارسمبء ضزهز غَؼ ٍ اػشوبؼثِ یٍالؽگز یّب ییًبسدزٍر ثِ همشؽراًِ ٍ ارسمبء سَاًب بیغَؼ اس غَؼوبهِ  یرٍػ ٍالؽگز

 یثؽرفشبر یّب سب ّؽف وٌؽ یه تیرا سزغ يیثزًبهِ ٍالؽ يیا ثػؾؽ؛ یّب را ثْجَؼ ه سؼبهل آى دِیگؾشِ ٍ ؼر ًش ىٍ وَؼوب يیٍالؽ

 یٌیٌؽ، ثِ فزسًؽاى غَؼ اضشزام گذاؽشِ ٍ ثِ اٍ اػشوبؼ وٌٌؽ، لَاًغَؼ سَخِ وٌ یٍالؽگز یّب فزسًؽاى غَؼ را ثؾٌبعٌؽ، ثِ رٍػ

 (. 1399ٍ ّوىبراى،  یاًشػبة ؼٌّؽ )عؼبؼس ضكوٌٌؽ ٍ ثِ وَؼوبى غَؼ  يییرفشبر سؼ یثزا

 ،یػبطف زیضوب بفزیػؽم ؼر ی ؼٌّؽُ اؼران ًَخَاى ًؾبى شیاس ضؽ هٌؼطف ً ؼیث یثب هزسّب یّب ثز آى، ؼر غبًَاؼُ افشٍى

ؼر  یعؼ ،یوبریسظبّز ثِ ث بیدزغطز ٍ  یرفشبرّب كیٍ اثْبم ؼر هَرؼ اًشظبرار هبؼراى ثَؼُ اعز ٍ ًَخَاى اس طز یعزؼرگو

 ی بفشِی يی(. ا1399ٍ ّوىبراى،  یّب ؼاؽشِ اعز )عؼبؼس اس خبًت آى یػبطف زیضوب بفزیرٍؽي وزؼى اًشظبرار هبؼراى ٍ ؼر

ثز  ؽیوِ ؼر آى سأو گزیاس خَاهغ ؼ یبریهب، ثزغلاف ثبفز ثغ ی هطَر خبهؼِ آى اعز وِ ؼر ثبفز غبًَاؼُ ی سبسُ ًؾبى ؼٌّؽُ

ؼاؽشِ ثبؽؽ ٍ ػلاٍُ  یهٌف یسَاًؽ وبروزؼ یه زاًِیعْل گ یّب یاس ضؽ ًَخَاى ٍ هزسثٌؽ ؼیاعز، آساؼ گذاؽشي ث ییگزا زیفزؼ

ٍ  ؼشوؽاریثزعبًؽ )ؽز تیآع شیغبًَاؼُ ً بىیٍ سؼلك غبطز، ثِ ثٌ زیوبّؼ اضغبط اهٌ كیؼر ًَخَاًبى، اس طز یشیًبرضب دبؼیثز ا

 ،یغَؼوبرآهؽًفظ،  ؼاًؼ، هْبرر  ٍ اػشوبؼثِ ،یفزسًؽ-ثْجَؼ راثطِ ٍالؽ ؼیافشا رعؽ یرٍ، ثِ ًظز ه يی(. اس ا1397ّوىبراى، 

-ّب ٍ سؼبرضبر ٍالؽ ٍ سؼبهل ثب فزسًؽ ًَخَاًؾبى، ثبػث وبّؼ زبلؼ زیؼر سزث يیٍالؽ یفىز ٍ غَػ یٍالؽگز یؽگیوبّؼ سٌ

 ؽؽُ اعز. یفزسًؽ

هبؼراى هَثز ثَؼ.  یٍالؽگز یغَؼوبرآهؽ ؼیثز افشا یثَه یشیهىزر ًؾبى ؼاؼ وِ ثغشِ هؾبٍرُ سزث یّب اًؽاسُ حیًشب لیسطل

(، ثبرلَ 2018(، آرهغشزاًگ ٍ ّوىبراى )1396ى )ٍ ّوىبرا یی(، رضب1399ٍ ّوىبراى ) یعؼبؼس حیدضٍّؼ ثب ًشب يیا یّب بفشِی

( ّوغَ اعز. 2013) یٍ هه و زیهب ٌهی( ٍ ؼ2015ٍ ّوىبراى ) ثی(، 2015ّ) ىٍ ّوىبرا يیٌی(، خ2016ًٍَ ّوىبراى )
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ثغشِ  یافل یاس هطَرّب گزیؼ یىیوِ  ؽَؼ یه یؾشزیثبػث سلاػ، همبٍهز ٍ اًؼطبف ث يیثبلا ؼر ٍالؽ یضظ غَؼوبرآهؽ

 ؽیثِ ؽؽر هشأثز اس ػمب يیلؽًؾبى ؼاؼ وِ ػولىزؼ ٍا حیثَؼ وِ ثِ هبؼراى آهَسػ ؼاؼُ ؽؽ. ًشب یثَه یشیهؾبٍرُ سزث یآهَسؽ

غَؼ، اس  یغشگیٍ ؽب ییػؽم اػشمبؼ ثِ سَاًب لیٍالؽ سَاًوٌؽ هوىي اعز ثِ ؼل هیغبطز،  يیآًبى اعز؛ ثِ ّو یغَؼوبرآهؽ

دضٍّؼ هبؼراى گزٍُ آهَسػ اس آهَسػ  يی(؛ ؼر ا2013ٍ ّوىبراى،  بلَیًىٌؽ )خاعشفبؼُ  یغَؼ ثِ ًطَ هطلَث یٍالؽگز ییسَاًب

ّب ًؾبى ؼاؼ وِ  آى یغَؼ ثِ وبر ثزؼًؽ؛ ثبسغَرؼّب یّب يیّب را ؼر سوز اعشمجبل وزؼًؽ ٍ آى بریؽؽُ ثغ یثَه یشیثهؾبٍرُ سز

افَل  يیآهَسػ ا یثَؼُ اعز؛ اس طزف ثػؼ زیرضب گزیىؽیغبًَاؼُ ثب  یؼر سؼبهل اػضب هیؼهَوزاس یافَل ٍالؽگز یزیوبرگ ثِ

 يیآهَسػ ٍالؽ یرا ؼر گزٍُ ثِ ّوزاُ ؼاؽز. اس ًظز دضٍّؾگز اخزا یبؼیس یفشگَّبّب ٍ گ ثَؼ ٍ ثطث شیثزاًگ هبؼراى زبلؼ یثزا

فز ٍ فزٌّگ ثز ثب یهجشٌ یشیثِ افَل سزث يیوبهل ٍالؽ یآگبّ بسهٌؽیّب ً ؽؽُ ؼر غبًَاؼُ یثَه یشیثز اعبط ثغشِ هؾبٍرُ سزث

راُ ضل  ٌىِیثبؽؽ؛ لجل اس ا گزاىیؼ یّب فبؼلبًِ ضزف ؽىیّوِ ثِ ؽٌ لیسوب ؽیّؽف خلغبر ثب يیآى غبًَاؼُ اعز ٍ اٍل

 یّب َُیاثشؽا ثب ؽ يیػبؼر ؽَؼ؛ ؼر ٍالغ ٍالؽ هیّب  ٍ ؼرن هٌظَر آى گزاىیؼ یّب ضزف ؽىیؽٌ ؽیثؾَؼ ثب ؽاید یهطلَث

 یوِ ؼر آى سًؽگ یهشٌبعت ثب خَ زیثِ سزث ؾبى،یّب لاسم را ؼر ًگزػ زارییطَر وبهل آؽٌب ؽًَؽ ٍ سغ غَؼ ثِ یٍالؽگز

 (.1396 ،یٍ عدبؼ شاؼُیؼٌّؽ )ػل زییّب ؼر غبًَاؼُ، خَ ضبون ثز غبًَاؼُ را سغ آهَسػ یثؽٌّؽ ٍ ثؼؽ ثب اخزا وٌٌؽ یه

غَؼ، ؽٌبغز اس وَؼن ٍ ؼرن  یٍ فؼل یلجل یبفز ٍ فزٌّگ سًؽگؽٌبغز اس ث ٌِیؼر سه یثَؼى اس اطلاػبر وبف هٌؽ ثْزُ

ثب وَؼوبى  یوِ ثِ ًطَ یافزاؼ یّب لجل، ؼر خبهؼِ ثزا سَخِ اعز وِ اس هؽر اٍعز؛ خبلت یرفشبرّب، ػلل ٍ هؾىلار رفشبر

وِ  يیٍخَؼ ؼاؽشِ اعز، اهب ٍالؽ یا ضُیٍ یّب دشؽىبى آهَسػ ٍ رٍاى بعبىعزٍوبر ؼارًؽ، هبًٌؽ هؼلوبى، هؾبٍراى، رٍاًؾٌ

ٍ  ؼشوؽاریؼارًؽ )ؽز دزٍرػ فزسًؽ را ثؽٍى آهَسػ غبؿ ثز ػْؽُ فِیوَؼوبى ؼارًؽ، هؼوَلاً ٍظ یًمؼ را ؼر سًؽگ يیسز هْن

فزسًؽاى  زیثزغَرؼ ٍ سزث َُیؽ ٌِیؼر سه یوبف ییاطلاػبر ٍ آؽٌب يیاعز وِ اغلت ٍالؽ یطیؼر ؽزا يی(. ا1397ّوىبراى، 

 بیٍ  یغبًَاؼگ یّب یًبثغبهبً ي،یاس ٍالؽ یىیًبلـ  یعزدزعش ي،یٍالؽ یشیٍ سزث یاهز هْن ثِ ػلز فمز فزٌّگ يیرًؽ ٍ اغَؼ ًؽا

 نیلجل اس هؽرعِ ثبؽؽ، ؼعز ًظبم سؼل يیوَؼوبى ؼر عٌ یاعز؛ زٌبًسِ هؾىلار رفشبر يیٍالؽ ییّب ٍ خؽا ّب، هؾبخزُ اغشلاف

اػوبل  سَاًؽ یًو یٍ هْو یثغشِ غَاّؽ ثَؼ ٍ ثزًبهِ اعبع یبؼیوَؼوبى سب ضؽ س زیٍ ّؽا ییوؾَر ؼر راٌّوب یرعو زیسزث ٍ

 بفزیلاسم را ؼر یّب آهَسػ یگزٍّ یّب رعبًِ كیخَاى اس طز يیٍالؽ ضُیٍ ضزٍرر ؼارؼ وِ ػبهِ هزؼم، ثِ یهَارؼ يیوٌؽ؛ ؼر زٌ

 ۀٌیسلاػ ؼر سه ي،یؽَؼ؛ ثٌبثزا دبؼیا یبر وبفؼر هٌبطك هػشلف ثب اهىبً يیٍ ٍالؽ َؼنو ییوٌٌؽ ٍ هزاوش هؾبٍرُ ٍ راٌّوب

اعز وِ  یهْن سوبم وغبً فیثزغَرؼ ؼرعز ثب وَؼوبًؾبى اس ٍظب یٍ وبرآهؽ ؽؽى آًبى ثزا يیٍالؽ یهٌبعت ثزا یثغشز دبؼیا

 (. 1396 ،یٍ عدبؼ شاؼُیّغشٌؽ )ػل نیوَؼوبى عْ زیٍ سزث نیؼر اهز سؼل

ثِ  یثزا یفؾزؼُ ثَؼى ؼٍرُ، ًؽاؽشي فزفز وبف ،یسَاى ثِ هؽر ون ؼٍرُ آهَسؽ یدضٍّؼ ضبضز ه یّب زیخولِ هطؽٍؼ اس

 سَاًؽ یاؽبرُ وزؼ وِ ه یدضٍّؾ یثَؼى اثشارّب یزثَهیهبؼراى ؼر وٌبر غ بؼیؼاؼُ ؽؽُ ٍ هؾغلِ س یّب ؼر آٍرؼى آهَسػ يیسوز

 ؾشزیث یثب فبفلِ سهبً یزیگیرٍ د يیؽَؼ؛ اس ا زیرػب بطیخبًت اضش ؽیثب حیًشب يییلزار ؼّؽ لذا ؼر سج زیدضٍّؼ را سبث حیًشب

وِ  ؽَؼ یه ؾٌْبؼیهشٌَع لاسم اعز. د یثب سَخِ ثِ سفبٍر فزٌّگ یهؽاغلار ٍ عبغز اثشار ثَه زیسأث ییبیاس دب ٌبىیاطو یثزا

غَؼ آهَسػ ؼاؼُ ؽَؼ سب ؽبّؽ وبّؼ سؼبرضبر  اىٍ افلاش رٍاثط هبؼراى ثب دغزاى ًَخَ یزیؾگید یثزا يیثزًبهِ آهَسػ ٍالؽ

 .نیٍ دغزاى ًَخَاى خبهؼِ ثبؽ يیٍالؽ يیث یووشز
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