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Abstract 
Purpose: The Aim of this study was to compare and contrast the maladaptive schemas of fashion and beauty 

of the younger and older generations and their role in family conflicts. 

Methodology: The method of this study was causal-comparative. The statistical population consisted of all 

men and women aged 55-60 and boys and girls aged 16-20 in District 2 of Tehran, 15000 from whom 350 

were selected by random sampling. In this study, the questionnaire of fashion and aesthetic schemas related to 

age and gender (Bahrami, Farrokhi and Sharifinia, 2019) was used. The statistical method of this research was 

factor analysis in the form of two-way variance analysis and the interactive effect between them. 

Results: The findings showed differences in aesthetic schemas between the ages of 20-16 and 60-55. The 

results also showed that there was a significant difference between the aesthetic schemas in people aged 16-

and 55-60 living in Tehran in both sexes, and there was a significant difference between the two sexes in all 

aspects except for the beauty criteria, which led to many have been differences in families (P<0/05). 

Conclusion: In general, it can be concluded that most of the differences between today's young generation and 

the previous generation are the difference in their schemas. Schemas that may be inconsistent due to the impact 

of social media, satellite, the Internet and peers may cause major family disputes. 
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و نسل گذشته و نقش آن در تعارضات  های ناسازگار مد و زیبایی نسل جوانمقایسه طرحواره

 خانوادگی

 3فرخی نورعلی، *2بهرامی هادی، 1نیا شریفی رضا

 چکیده
 . بودی گذشته و نقش آن در تعارضات خانوادگنسل نسل جوان و  ییبایناسازگار مد و ز هایطرحواره سهیژوهش حاضر مقاپاز هدف  هدف:

 2منطقه الهس 16-20 دختران و پسران و 55 – 60مردان و زنان   یشامل تمام یبود. جامعه آمار یاسهیمقا یپژوهش از نوع عل نیروش ا روش:

ر این پژوهش از پرسشنامه انتخاب شدند. دنفر  350یتصادفتصادفی  یریگکه با استفاده از روش نمونه نفر بود 15000شهر تهران به تعداد 

 لیپژوهش تحل نیا ی. روش آماردی( استفاده گرد1397 ا،ین یفیو شر یفرخ ،یجنسیت )بهرامشناختی مرتبط با سن و زیبایی مد و یهاطرحواره

 .بودآنها  نیب یدوراهه و اثر تعامل انسیوار لیبه صورت تحل یعامل

 نینشان داد ب جینتا نیهمچن. داشت سال 55 – 60 و 16 – 20 یهانسل رد شناختیییبایز یهااز تفاوت طرحواره یها حاکافتهی ها:یافته

هر دو جنس به جز  نیوجود دارد و ب معناداری تفاوت جنس دو هر در تهران شهر سال 55 – 60 و 16 – 20 یاهنسل شناختیییبایز یهاطرحواره

 .((P<0/05 ها شده استکه همین امر منجر به اختلافات بسیاری در خانواده وجود داشت یتفاوت معنادار زین ییبایز یارهایمع

که ممکن است  هاییهای آنان است. طرحوارهوز و نسل گذشته تفاوت در طرحوارهبیشتر اختلافات نسل جوان امر براساس یافته های پژوهش نتایج:

در های اجتماعی، ماهواره، اینترنت، همسالان و آثار همدوره به شکل ناسازگاری شکل گرفته باشند و باعث اختلافات بزرگی به دلیل تأثیر شبکه

 خانواده گردد.

 نسل جوان، نسل گذشته، تعارضات خانوادگی، های ناسازگارطرحوارهواژگان کلیدی: 
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 ...و مد سازگار نا های طرحواره مقایسه /36

 مقدمه

باورها و رفتار پدر و مادر در دوران کودکی و  فرهنگ و ارزشهای جامعه و نیزریشه در  و نسل گذشته و امروزان ضاد بین والدین و فرزندت

شناسان است؛ زیرا از گذشته ها موضوعی مهم و مورد توجه روانبین نسلاختلاف بین والدین و فرزندان یا همان فاصله دارد. ، نوجوانی

پدر و مادرها به این دلیل  .(2019، 1باچار، گالیلی و همکاران کانتی،) اندبا یکدیگر در تضاد و تعارض بوده تاکنون همواره این دو نسل

کنند و انتظار دارند مانند نوجوان خود روابط صمیمانه برقرار کنند که آنان را با زمان نوجوانی خود مقایسه میتوانند با فرزندان نمی

. از جمله مواردی فرزندان آن زمان رفتار کنند، حال آنکه خودشان نیز در آن ایام با والدین خود در تضاد بودند و همین مشکل را داشتند

له مد و زیبایی است که فرهنگ یک شود مسأن و گاه بین زوجین در خانواده میبین والدین و فرزندا که در اغلب اوقات باعث کشمکش

  .(2018، 2لیندا و مانکیو) جامعه نقش به سزایی در آن دارد

 دهد.می تغییر خود درون در را آنها بلکه کند،دریافت نمی را فرهنگی عناصر خنثی صورت به صرفاً انسان ،3مید مارگارت نظر با مطابق

شناسی نیز بر این اساس معیارهای زیبایی که شودمی همین موجب دارد و وجود شده تفاوت ساخته فرهنگ و واقعی فرهنگ میان پس

(. 1394دهند )عسگری خانقاه، مهربد،  های زیبایی را در ذهن خود شکلشکل گیرد و افراد این معیارها را در خود درونی کرده و طرحواره

گوناگون است. همگان از زیبا و  مختلف که ادراک در افراد به لحاظ قابلیت و استعدادها مختلف است، ادارک زیبایی نیز در افرادچنانهم

و طرحواره آنان در سنین مختلف و در دو جنس تحت تأثیر  ها یکسان نیستزیبایی درک واحدی ندارند و اگر داشته باشند، نسبت آن

  (.1396دیباچی و رجبی، )ت همین تجربیات اس

و دوجنس پیرامون مسأله مدگرایی و زیبایی های دو نسل ن این اختلافات در باورها و ارزشعوامل بسیاری ممکن است باعث به وجود آمد

 یانگ دیدگاه از گیرند.ناسازگار شکل میای به گونهها گاه این طرحوارههای آنان است. که تفاوت در طرحوارهگردد. یکی از این عوامل 

؛ 1999، یانگ)اند زندگی نخستین هایسال هایآموزه حاصل و هستندن جها و خود مورد در فرد مستحکم و عمیق باورهای 4هاطرحواره

تأثیر عاطفی متقابلی در روابط صمیمانه افراد دارند و معیارهای آنان در انتخاب  ی زیباییهاطرحواره(. 2003 ویشار، کلاسکو، یانگ،

ای برای انتخاب و سرسختانهپذیرد. اما برخی از افراد معیارهای ها صورت میهمسر و برقراری ارتباط آنها با هم بر اساس همین طرحواره

 دیباور شکل گرفته است که فرد با نیاز ا یی باشد کهبجویعند ناشی از طرحواره معیارهای سرسختانه/ اتوگزینند. که این میزیبایی بر می

(. 1397گرایانه بسیار تلاش و عالی رفتار کند تا مورد سرزنش قرار نگیرند )احمدی و نصراللهی، بیرونی و کمال یارهایبه مع یابیدست یبرا

های ناسازگار اولیه محرومیت هیجانی، نقص و شرم، استحقاق و خودبزرگ بینی دچار خودشیفتگی شده برخی افراد نیز به دلیل طرحواره

 (. 1397و این معیارهای سرسختانه را به دلیل وجود این طرحواره ها بر می گزینند )ضابطی و جعفری، 

ای هر فردی طرحواره. (1398انی و آزادیکتا، )شاکرمی، میرزم کنندها به سختی تغییر میروانشناسان شناختی معتقدند که طرحواره

زیبایی دارد و آن را از همان دوران کودکی و در طول زمان بر اساس حس ذاتی، تجارب یادگیری، در ذهن خود مد و خاص در مورد 

بر اساس این  دهند و در بزرگسالی نیزها، حس زیبایی شناسی را در خود پرورش میشکل می دهد. کودکان بر اساس این طرحواره

 (.2010، 5؛ ولیربرگ و برایت1994)یانگ و کلسکو،  هایی که در ذهن خود دارند معیارهایی را برای زیبایی در نظر می گیرند.طرحواره

شود مشاهده، تشویق و ترغیب بیرونی همچون میهای زیبایی شناسی های کودکی و نوجوانی باعث تقویت طرحوارهچیزی که در سال

(. 1392باشد. )داعی، این مسأله بسیار حائز اهمیت می است که های جمعیمربیان، دوستان و رسانه والدین، معلم، گسالان،بزر دخالت

باشد را خیلی از والدین مخصوصاً آنهایی که فاصله سنی بیشتری با فرزندان خود دارند، معیارهای زیبایی را که مدنظر فرزندان آنان می

های بین آنها است ی و هیجانی نتیجه  تفاوت در نگرشهای فردی بین والدین و فرزندان از نظر شناختتفاوتپسندند و بالعکس. نمی

گیرد که فرزندان امروزی اعم از دختران و پسران جوان به ( و این مسأله زمانی شدت می1398پور، نی زاده، پورشریفی و رنجبری)خراسا

های اجتماعی با موج بزرگی از ارتباطات در دنیای امروز باطی مانند اینترنت، ماهواره و شبکهخاطر در اختیار داشتن تکنولوژی های ارت

. برای همین (1398)قادیان انارمرزی،  گیرندها و معیارهای جدید زیبایی در دنیای امروزقرار میمواجه هستند و مدام در معرض ملاک

صادقیان، )های مختلف به وجود می آورد ل است و شکاف نسلی عمیقی بین نسلهای زیبایی افراد مدام دستخوش تغییر و تحوطرحواره

ها متفاوت است بلکه در بین دو جنس نیز این های موجود نه تنها در بین افراد مختلف و نسل(. این طرحواره1389راستی و ناظم، 
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دهند و معیارهایی را برای خود یت خود را شکل میهای زیبایی مخصوص به جنسشود. مردان و زنان هریک طرحوارهها دیده میتفاوت

های دو جنس از زیبایی نیز گاهی باعث گیرند که با معیارهای جنس مخالف بسیار متفاوت است و همین تفاوت بین طرحوارهدر نظر می

 (.1393)رجایی، شود بروز عدم تفاهم بین آنها می

کند و باعث ای مییقهزیبایی را سلمد و زیبایی به دلیل منحصر به فرد بودن، معیارهای در مورد مد و مسأله احساسات و ادراکات شخصی 

یجاد عدم تفاهم در های ذهنی افراد باعث اای متفاوت از دیگری در ذهن خود بسازد. این تفاوت در طرحوارهشود هر شخصی طرحوارهمی

ارند، تا حدودی باعث و حوادث و تجارب تقریباً یکسانی د ان آثار همدورهشود و از آنجایی که هر نسلی از انسادراک زیبایی اشخاص می

ود که معیارهای . در نتیجه ما شاهد این خواهیم ب(1398)ساروخانی،  شودهای مشابهی از زیبایی در یک نسل میگیری طرحوارهشکل

ث ایجاد عدم ود باعها خدر معیارهای زیبایی در نسل تفاوتزیبایی افراد در یک نسل با نسل قبل و بعد از خود متفاوت می شود و این 

، ترجمه موفقیان، 2005، گیدنزاند )های خاص خود را از زیبایی در طول زمان شکل دادهشود؛ زیرا هریک طرحوارهتفاهم بین دو نسل می

 (. 1392، ناصری، 1398

هایی ی از لباساریدارند. بس جوانانکنند، نقش مهمی در زندگی گیری یاری میرا درتصمیم جوانانعنوان ابزاری که های مرجع بهگروه

و گران و ورزشکاران است خوانندگان، بازی ظاهر الگوگرفته از معیارهای زیبایی در دنیای امروزمدها و پوشند و بسیاری از جوانان میکه 

های ها هر روز تصویر چهرهرسانه های زیبایی بسیار حائز اهمیت است.در ترویج ملاکها و رسانهای های ماهوارهشبکهدر این راستا نقش 

 (.1398)کبیری، منوچهری و بابازاده،  ریزندمی جوانانزیادی از افراد با نژادهای مختلف را بر سر 

 اختلافات به منجر نیز و باشد داشته فرهنگی های ارزش و باورها تغیر در است ممکن که آثاری و جامعه در مدگرایی اهمیت به توجه با

و  شناسییزیبای طرحواره گیریشکل چگونگی بررسیبه دنبال  پژوهش این گردد، خانواده محیط در جنس دو و نسل دو بین بسیاری

 بررسینیز  و امروز نجوا نسل و گذشته نسل دو مقایسه و( پسر) مرد و( دختر) زن جنس دو در هاطرحواره این مقایسه افراد، در مدگرایی

(، در مقاله خود 2018) سنیو ج لیدانها و مطالعاتی صورت گرفته است. پژوهشرابطه این در  . باشد می ها خانواده در تفاوت این آثار

ر محیط خانواده و همین امر در رفتار آنان د تر بودند نیغمگ زیبایی کمتری داشتندبه طور مشخص که  دختران و زنانینشان دادند 

که  رندیگیخود قرار م انیو اطراف یمورد توجه معلم، مرب گرانیاز د شیدر واقع ببا مد روز  بایزنان و مردان زتاثیرگذار بود. همچنین 

  .می شودنفس در آنان باعث افزایش اعتماد به

. را نشان دادند یشناخت ییبایز های مد وطرحوارهو  تیشخص نیب داریرابطه پا کدر پژوهش خود ی( 2017و همکاران  ) نیفهای یافته

قابل مشاهده  ییبایدر پاسخ به ز یمورد علاقه، لذت و سردرگم یهاجانیو ه کیدر تحر یو درون فرد یردف نیب یهاتفاوت نیهمچن

گذاشته  ریتأث تفکر آنانبر  استممکن  ،ی زوجینباشناختیطرحواره ز نشان داد که( در مطالعه خود 2016سوجانن )همچنین  شد. دهید

در صورتی که همسر آنان مطابق با معیارهای زیبایی آنان نباشد، بهانه جویی  .و نسبت به همسر خویش عاطفه مثبت و منفی داشته باشند

و  سایلارهای پژوهش یافته گردد. تواند دلیلی بر وجود تعارضات زوجینو تفکر انتقادی نسب به رفتارهای همسر شروع شده که می

زن(  ای)مرد  هر دو جنسو  (جوان و میانسال)در دو نسل  مد و زیبایینیز نشان از وجود تفاوت در قضاوت و ادراک ( 2016همکاران  )

های ( سطح هورمون2015) 1بر اساس مطالعه وانگ و همکارانداشت که باعث تعارضات بین والدین و فرزندان در اغلب موارد می شد. 

نشان  ی(، در پژوهش1398) نیکنام و خودی کند.زنانه، انگیزش و ادراکات زنان نسبت به جذابیت و زیبایی صورت دیگران را تعیین می

بین ادراک زیبایی و تصویر بدن با ارزیابی تناسب، گرایش به تناسب، ارزیابی و ادراک بدنی و رضایت از بدن و شادکامی رابطه  کهدادند 

مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین خودپنداره و ادراک زیبایی زوجین شادکامی آنان را در زندگی زناشویی پیش بینی می کند. 

رابطه مثبت  ییبایز یجراح به مدگرایی و شیو گرا هیناسازگار اول یهاطرحواره نی: )الف( ب( نشان داد1396آزادگان )های پژوهش یافته

 یبدن ریو تصو هیناسازگار اول یهاطرحواره نیرابطه مثبت وجود دارد.)ج( ب ییبایز یبه جراح شیو گرا یبدن ریتصو نی)ب( ب وجود دارد.

 یبه جراح شیو عملکرد مستقل با سطح بالاتر گرا یطرحواره خودگردان یکه سطح بالاهمچنین نتایج نشان داد رابطه مثبت وجود دارد. 

 همراه است. ییبایز

شدن دست به  بایز یاست و افراد برا افتهیتنوع  های زیباییطرحوارهکه  حاکی از این بود(، 1394خانقاه و مهربد ) یعسگریافته های 

فرار از داغ  یبرا یعقلان یآنان راه حل یهااست و کنش افتهی نینماد یبلکه ابعاد ستیمفهوم ن کیتنها  ییبایز رایز ،زنندیم یهر عمل

اعتمادبه نفس محسوب  شیعامل موثر در افرا نیو همچن یتماعکسب منزلت اج یبرا یبه عنوان عامل ییبای. زدیآیننگ خوردن به شمار م

آموزان شهر تهران سه مرحله وجود شناسی دانشکه در تحول زیباییند نشان داد پژوهش خود در( 1390و همکاران ) دیرش شود. یم

                                                           
1 . Hongyi, Wang Amanda C. Hahn, Claire I. FisherLisa M. DeBruineBenedict C. Jones 
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 15تا  13عاطفه گرایی )در دوره سنی  -داستان سرایی  -2سال(،  13تا  11و  11تا  9، 9تا  7عینیگرایی )در دوره های سنی  -1دارد: 

پژوهش نشان داد توانایی تشخیص آثار زیباشناسانه از غیر این ل(. اطلاعات سا 17تا  15نمادگرایی )در دوره سنی  - رزیابیا -3سال(، 

  زیباشناسانه با افزایش سن بهبود می یابد و این توانایی در دختران به طور معناداری بیشتر از پسران است.

 

 روش پژوهش

و پسران و  55 – 60مردان و زنان   تمامیجامعه آماری در این پژوهش شامل  .بودای مقایسهش تحقیق در این پژوهش از نوع علیرو

نفر به  350تعداد گیری  تصادفی . با استفاده از روش نمونهبودند کهنفر  15000به تعداد شهر تهران  2منطقه ساله  16 -  20دختران 

 شریفی و فرخی بهرامی، 1شناختی زیبایی و مد طرحوارههای پرسشنامهابزارهای مورد استفاده در این پژوهش  عنوان نمونه انتخاب شدند.

 .( بود1397) نیا

 5لیکرت  طیف اساس طراحی شده است و بر (1397بهرامی، فرخی و شریفی نیا )توسط که  باشدسوال می 120 شامل این پرسشنامه 

: ه استتهیه شدار بعد چه شود. این پرسشنامه ازگذاری مینمره 5تا  1)کاملًا موافق، موافق، تا حدودی، مخالف، و کاملًا مخالف(  تایی

ط به استایل بدنی، ج( سوالات مربو سوالات مربوط به چهره و اعضای آن،ب(  زیبایی شناسی،مد و الف( سوالات کلی در مورد معیارهای 

ه و از مشخص شدتوایی با استفاده از روش روایی مح ،ابزاراین  ییرواوالات مربوط به پوشاک و متعلقات. د( س، اعضای بدن، و قد و وزن

% به دست آمد که 89با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  نظرات متخصصین روانشناسی استفاده شده است. میزان پایایی این پرسشنامه

و ابعاد آن از  یشناختییبایز یهاهطرحوار ی، براKMOضریب  ریمقادهمچنین با استفاده از  .باشدنشان از پایایی بالای ابزار پژوهش می

و  805/0، 88/0، 884/0، 899/0 میزان بیصورت، اندام و پوشاک و متعلقات به ترت یچهره و اعضا ،ییبایزمد و  یارهایجمله مع

 به دست آمد.  911/0
 

 ی پژوهش یافته ها
 ه سال 55 – 60و  16 – 20های نسل های مد و زیباییطرحواره تفاوتتفاوت میانگین بین دو گروه مستقل جهت سنجش آزمون . 1جدول  

 مستقل Tآزمون  تست لون آمار توصیفی گروه سنی متغیر

  انحراف معیار میانگین

 Fآماره 

  سطح معناداری

 Tآماره 

 سطح معناداری درجه آزادی

 001/0 398 73/11 00/0 96/7 31/49 66/391 16 – 20 های مد و زیباییطرحواره

60 – 55 4/338 13/41 73/11 58/385 001/0 

 001/0 398 11/11 00/0 86/18 68/12 51/76 16 – 20 معیارهای زیبایی

60 – 55 92/63 79/9 11/11 13/374 001/0 

 001/0 398 56/8 02/0 11/5 80/20 5/162 16 – 20 چهره و اعضای صورت

60 – 55 49/145 86/18 56/8 24/394 001/0 

 001/0 398 45/9 02/0 21/5 47/10 93/76 16 – 20 اندام

60 – 55 73/67 92/8 45/9 18/388 001/0 

 001/0 398 33/14 02/0 16/5 88/10 7/75 16 – 20 پوشاک و متعلقات

60 – 55 25/61 21/9 33/14 41/387 001/0 

شماره  ست که  1جدول  سن و ابعاد آن زیباییمد و  هایطرحوارهمیانگین گویای این مطلب ا سال  20الی  16ی در بین افراد با گروه 

 و ابعاد آن زیبایید و مهای طرحوارهتر میانگین بیشتری در سال بوده و به عبارتی، افراد کم سن 60الی  55بیشتر از افراد با گروه سنی 

سبت به افراد مسن سطح اطمینان تر کسب کرده اند. ن سلهای زیباییحوارهبین طر%  95بنابراین با   – 60و  16 – 20های شناختی ن

 . پس می توان گفت که فرضیه صفر رد و فرضیه اول پژوهش تائید می گردد.وجود دارد معناداری ساله تفاوت 55
 زیبایی مردان )پسران( و زنان )دختران( مد و هایجهت سنجش تفاوت طرحوارهتفاوت میانگین بین دو گروه مستقل آزمون  .2 جدول

 مستقل Tآزمون  تست لون آمار توصیفی جنسیت متغیر

 سطح معناداری درجه آزادی Tآماره  سطح معناداری Fآماره  انحراف معیار میانگین

مد و های طرحواره

 زیبایی

 001/0 398 -49/3 19/0 71/1 66/52 96/355 مردان )پسران(

 001/0 62/397 -49/3 08/51 11/374 زنان )دختران(

                                                           
1 . Aesthetic Schema Questionnaire 
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 556/0 398 -59/0 00/0 21/9 14/14 83/69 مردان )پسران( معیارهای زیبایی

 556/0 21/384 -59/0 67/11 6/70 زنان )دختران(

چهره و اعضای 

 صورت

 001/0 398 -68/3 81/0 05/0 60/20 08/150 مردان )پسران(

 001/0 56/396 -68/3 88/21 91/157 زنان )دختران(

 001/0 398 -86/5 56/0 33/0 88/9 3/69 مردان )پسران( اندام

 001/0 08/395 -86/5 76/10 36/75 زنان )دختران(

 005/0 398 -83/2 06/0 36/3 86/12 73/66 مردان )پسران( پوشاک و متعلقات

 005/0 43/394 -83/2 69/11 22/70 زنان )دختران(

در بین مردان )پسران( کمتر از زنان )دختران(  و ابعاد آن زیبایی مد و هایطرحوارهمیانگین گویای این مطلب است که  2جدول شماره 

سب کرده اند.  سران ک سبت به مردان و یا پ شتری ن سطح اطمینان بوده و به عبارتی، زنان و یا دختران نمرات بی بین %  95بنابراین با 

باییمد و معیارهای متغیر  بایی مد و های طرحواره در مردان )پسرررران( و زنان )دختران( تفاوت وجود ندارد، در حالی که بین  زی زی

توان گفت که فرضیه صفر رد و فرضیه دوم پژوهش تائید پس میوجود دارد. معناداری شناختی مردان )پسران( و زنان )دختران( تفاوت 

 می گردد.
 هسال 55 – 60مردان و زنان  ییبایمد و ز های¬دو گروه مستقل جهت سنجش طرحواره نیب نیانگی. آزمون تفاوت م3جدول 

 مستقل Tآزمون  تست لون آمار توصیفی جنسیت متغیر

سررررررطررررح  Fآماره  انحراف معیار میانگین

 معناداری

سررررررطررررح  درجه آزادی Tآماره 

 معناداری

مد طرحواره های 

 و  زیبایی
 001/0 198 -28/4 99/0 00/0 83/39 46/326 مرد

 001/0 92/197 -28/4 05/39 34/350 زن

 014/0 198 -48/2 51/0 43/0 47/10 22/62 مرد معیارهای زیبایی

 014/0 19/192 -48/2 79/8 61/65 زن

چهره و اعضرررای 

 صورت
 002/0 198 -12/6 46/0 53/0 92/17 41/141 مرد

 002/0 33/197 -12/3 99/18  58/149 زن

 001/0 198 -27/5 37/0 79/0 83/7 61/64 مرد اندام

 001/0 93/194 -27/5 89/8 85/70 زن

پررروشررررراک و 

 متعلقات
 001/0 198 -93/4 79/0 06/0 73/8 21/58 مرد

 001/0 99/197 -93/4 69/8 29/64 زن

که  یباشد، به طور یاز مردان م شتریزنان ب نیمد و ابعاد آن در ب های¬طرحواره نیانگیگویای این مطلب است که م 3جدول شماره 

 طرحواره نی% ب 95 نانیبا سطح اطم نینسبت به مردان کسب کرده اند. بنابرا یشترینمرات ب ییبایمد و ز های طرحواره نهیزنان در زم

 گردد. یم دیسوم پژوهش تائ هیصفر رد و فرض هیتوان گفت که فرض یوجود دارد. پس م یو زنان تفاوت معنادار انمرد ییبایمد و ز های
  



 ...و مد سازگار نا های طرحواره مقایسه /40

 ساله 16 – 20های زیبایی شناختی پسران و دختران طرحوارهجهت سنجش تفاوت تفاوت میانگین بین دو گروه مستقل آزمون  .4 جدول

 مستقل Tآزمون  تست لون آمار توصیفی جنسیت متغیر

انحراف  میانگین

 معیار

سطح  Fآماره 

 معناداری

 سطح درجه آزادی Tآماره 

 معناداری

طرحواره های مد 

 و زیبایی

 075/0 198 -79/1 35/0 86/0 23/47 45/385 پسر

 075/0 96/196 -79/1 78/50 87/397 دختر

 3/0 198 03/1 38/0 77/0 23/13 44/77 پسر معیارهای زیبایی

 3/0 43/196 03/1 10/12 58/75 دختر

چهره و اعضای 

 صورت

 01/0 198 -58/2 27/0 21/1 50/19 75/158 پسر

 01/0 18/196 -58/2 48/21 25/166 دختر

 001/0 198 -12/4 16/0 92/1 50/9 99/73 پسر اندام

 001/0 56/195 -12/4 62/10 88/79 دختر

پوشاک و 

 متعلقات

 56/0 198 -58/0 62/0 24/0 46/10 25/75 پسر

 56/0 78/196 -58/0 32/11 16/76 دختر

به غیر از بعد معیارهای زیبایی در بین  زیبایی و ابعاد آن مد و  هایطرحوارهمیانگین گویای این مطلب اسرررت که  4جدول شرررماره 

سب کردند.  سبت به دختران ک شتری ن سران در زمینه معیارهای زیبایی میانگین بی شد، در حالی که پ سران می با شتر از پ دختران بی

در پسررران و دختران تفاوت وجود دارد، در حالی که بین ابعاد چهره و اعضررای صررورت و نیز اندام بین %  95بنابراین با سررطح اطمینان 

. پس می توان گفت که فرضیه صفر تائید و فرضیه چهارم پژوهش رد می زیبایی پسران و دختران تفاوت وجود نداردمد و های طرحواره

 گردد.
 ساله  55-60ساله با زنان  16-20های زیبایی دختران طرحوارهجهت سنجش تفاوت تفاوت میانگین بین دو گروه مستقل آزمون  .5جدول 

 مستقل Tآزمون  تست لون آمار توصیفی گروه سنی متغیر

انحراف  میانگین

 معیار

سطح  Fآماره 

 معناداری

سطح  درجه آزادی Tآماره 

 معناداری

مد طرحواره های 

 زیباییو 

 001/0 198 41/7 00/0 02/10 78/50 87/397 دختران

 001/0 76/185 41/7 05/39 34/350 زنان

 001/0 198 66/6 00/0 23/11 10/12 58/75 دختران معیارهای زیبایی

 001/0 74/180 66/6 79/8 61/65 زنان

چهره و اعضای 

 صورت

 001/0 198 81/5 03/0 50/4 48/21 25/166 دختران

 001/0 07/195 81/5 99/18 58/149 زنان

 001/0 198 51/6 01/0 76/6 62/10 88/79 دختران اندام

 001/0 00/192 51/6 89/8 85/70 زنان

 001/0 198 31/8 02/0 93/4 32/11 16/76 دختران پوشاک و متعلقات

 001/0 60/185 31/8 69/8 29/64 زنان

شماره  ست که  5جدول  شد، به  و ابعاد آن زیباییمد و های طرحوارهمیانگین گویای این مطلب ا شتر از زنان می با در بین دختران بی

سال کسب  20الی  16نمرات کمتری نسبت به دختران  ی و ابعاد آنمد و زیبایهای طرحوارهساله در زمینه  60الی  55طوری که زنان 

معناداری سراله تفاوت  55-60سراله با زنان  16-20زیبایی دختران مد و های بین طرحواره%  95بنابراین با سرطح اطمینان کرده اند. 

 . پس می توان گفت که فرضیه صفر رد و فرضیه پنجم پژوهش تائید می گردد.وجود دارد
 ساله 55-60ساله با مردان  16-20های زیبایی پسران طرحوارهتفاوت جهت سنجش تفاوت میانگین بین دو گروه مستقل آزمون  .6جدول 

 مستقل Tآزمون  تست لون آمار توصیفی گروه سنی متغیر

انحراف  میانگین

 معیار

سطح  Fآماره 

 معناداری

سطح  درجه آزادی Tآماره 

 معناداری

 001/0 198 54/9 03/0 79/4 23/47 45/385 پسران
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مد و طرحواره های 

 زیبایی

 001/0 52/192 54/9 83/39 46/326 مردان

 001/0 198 01/9 00/0 33/9 23/13 44/77 پسران معیارهای زیبایی

 001/0 11/188 01/9 47/10 22/62 مردان

چهره و اعضای 

 صورت

 001/0 198 54/6 05/0 62/3 50/19 75/158 پسران

 001/0 59/196 54/6 92/17 41/141 مردان

 001/0 198 62/7 02/0 26/5 50/9 99/73 پسران اندام

 001/0 08/191 62/7 83/7 61/64 مردان

 001/0 198 50/12 045/0 07/4 46/10 25/75 پسران پوشاک و متعلقات

 001/0 89/191 50/12 73/8 21/58 مردان

شماره  ست که  6جدول  شد، به  و ابعاد آن زیباییمد و های طرحوارهمیانگین گویای این مطلب ا شتر از مردان می با سران بی در بین پ

سررال  20الی  16نمرات کمتری نسرربت به پسررران  و ابعاد آن زیباییمد و های طرحوارهسرراله در زمینه  60الی  55طوری که مردان 

سرراله تفاوت  55-60سرراله با مردان  16-20زیبایی پسررران مد و های بین طرحواره%  95بنابراین با سررطح اطمینان کسررب کرده اند. 

 . پس می توان گفت که فرضیه صفر رد و فرضیه ششم پژوهش تائید می گردد.وجود داردمعناداری 

 

  و نتیجه گیریبحث 

، می می پردازدساله  55 – 60و  16 – 20های نسل زیباییمد و های بین طرحوارهتفاوت بررسی پژوهش که به  اول فرضیهبه  نظربا 

(. به طوری که >05/0P) وجود دارد معناداری ساله تفاوت 55 – 60و  16 – 20های زیبایی نسلمد و های بین طرحوارهتوان گفت که 

سال  60الی  55سال بیشتر از افراد با گروه سنی  20الی  16در بین افراد با گروه سنی  زیبایی و ابعاد آنمد و های طرحوارهمیانگین 

توان می. اندتر کسب کردهنسبت به افراد مسن ابعاد آن زیباییمد و های طرحوارهتر میانگین بیشتری در بوده و به عبارتی، افراد کم سن

زیبایی که در برگیرنده معیارهای کلی زیبایی، زیبایی چهره و اعضای صورت، زیبایی مد و های طرحوارهگیری کرد که این گونه نتیجه

 مربوط به اندام و نیز تمایل به استفاده از پوشاک و متعلقات مربوطه منطبق با مد روز است، در بین افراد با گروه های سنی دارای تفاوت

 تر می باشد.تر بیشتر از افراد مسنن پائینمعنی داری است و اصولاً این طرحواره در بین افراد با سنی

، می توان می پردازدزیبایی مردان )پسران( و زنان )دختران( مد و های بین طرحوارهتفاوت بررسی پژوهش که به  دوم فرضیهبه  نظربا 

(. به طوری که >05/0P) وجود دارد معناداری زیبایی شناختی مردان )پسران( و زنان )دختران( تفاوتمد و های بین طرحوارهگفت که 

در بین مردان )پسران( کمتر از زنان )دختران( بوده و به عبارتی، زنان و یا دختران نمرات  زیبایی و ابعاد آنمد و های طرحوارهمیانگین 

تفاوت بین مردان )پسران( و زنان )دختران( . همچنین از لحاظ بعد معیارهای زیبایی اندبت به مردان و یا پسران کسب کردهبیشتری نس

که زنان یا دختران اصولاً به دلیل کمیت و کیفیت بالا در خصوص مسائل  می توان این گونه نتیجه گیری کردمعنی داری وجود ندارد. 

زیبایی در بین آنان به و  مدهستند، سطح علاقه به مسائل تری احساسی نسبت به آقایان و این که در مقایسه با آقایان موجوداتی ظریف

مراتب بیشتر از مردان و یا پسران است. در حقیقت برای زنان و یا دختران، ملاک های زیبا بودن یک ارزش اجتماعی و فرهنگی محسوب 

ی را در این شترمی شود و چون زیبا بودن و علاقه به زیبایی در زندگی و دنیای مطلوب آنان قرار دارد، بنابراین نسبت به آقایان نمرات بی

ل حاضر در جامعه کنند. از سوی دیگر به دلیل آن که زیبایی چهره، اندام و پوشش یک مزیت در روابط اجتماعی در حاخصوص کسب می

کنند تا سطح اعتماد به نفس و جایگاه با توجه به ماهیت خود استفاده میشود، بنابراین زنان و دختران از این مزیت امروزی محسوب می

بین مردان همچنین مشخص شد که بعد معیارهای زیبایی  د را در اجتماع ارتقاء دهند تا بتوانند همپای آقایان در اجتماع حرکت کنند.خو

تفاوت معنی داری ندارد. علت این امر آن است که معیارهای کلی زیبایی در برگیرنده اثرات معیارهای کلی )پسران( و زنان )دختران( 

 زیبایی بر جنبه های مختلف زندگی می باشد که نظرات در این خصوص با یکدیگر تفاوت چندانی ندارند. 

، می توان گفت می پردازدساله  55 – 60ایی مردان و زنان زیبمد و های بین طرحوارهتفاوت بررسی پژوهش که به  سوم فرضیهبه  نظربا 

های طرحوارهمیانگین (. به طوری که >05/0P) وجود دارد معناداری ساله تفاوت 55 – 60زیبایی مردان و زنان مد و های بین طرحوارهکه 

ت بیشتری نسبت به مردان نمرا زیباییمد و های طرحوارهدر بین زنان بیشتر از مردان می باشد و زنان در زمینه  و ابعاد آن زیباییمد و 

زنان تفاوت  زیبایی در بین مردان ومد و که حتی در سنین بالا نیز از حیث مسائل  می توان این گونه نتیجه گیری کرد. اندکسب کرده
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زیبایی حتی در سنین بالا نیز مشهود و قابل مد و اختلاف مردان و زنان در خصوص طرحواره های معنی داری وجود دارد. همچنین 

بررسی است. در حقیقت می توان گفت که اکثر مردان و زنان در طول دوران زندگی خود دیدگاهی کاملاً متفاوت نسبت به طرحواره های 

 ل درک است.زیبایی دارند و این دیدگاه به مرور زمان تغییر چندانی نمی کند و این تفاوت همچنان معنادار و قابمد و 

، می توان می پردازد ساله 16 – 20زیبایی پسران و دختران  مد و هایبین طرحوارهتفاوت بررسی پژوهش که به  چهارم فرضیهبه  نظربا 

میانگین (. به طوری که <05/0P) وجود نداردمعناداری ساله تفاوت  16 – 20زیبایی پسران و دختران مد و های بین طرحوارهگفت که 

باشد، در حالی که پسران در در بین دختران بیشتر از پسران میبه غیر از بعد معیارهای زیبایی  زیبایی و ابعاد آنمد و های طرحواره

ی دختران که در حالت کل توان این گونه نتیجه گیری کردمی. زمینه معیارهای زیبایی میانگین بیشتری نسبت به دختران کسب کردند

زیبایی با یکدیگر اختلاف نظر چندانی ندارند و تنها اختلاف نظر آنها در خصوص ابعاد چهره و اعضای مد و های طرحوارهو پسران از حیث 

 صورت و نیز اندام می باشد. 

، می پردازد ساله 55-60ساله با زنان  16-20زیبایی دختران مد و های طرحوارهبین تفاوت بررسی پژوهش که به  پنجم فرضیهبه  نظربا 

(. به طوری >05/0P) وجود داردمعناداری تفاوت  ساله 55-60ساله با زنان  16-20های زیبایی دختران طرحوارهبین می توان گفت که 

ساله در زمینه  60الی  55در بین دختران بیشتر از زنان می باشد. در واقع زنان  زیبایی و ابعاد آنمد و های طرحوارهکه میانگین 

می توان این گونه نتیجه گیری . اندسال کسب کرده 20الی  16ه دختران نمرات کمتری نسبت ب و ابعاد آن زیبایی مد و هایطرحواره

کسب  زیباییمد و های طرحوارهکه درست است که دختران نسبت به پسران و نیز زنان نسبت به مردان میانگین بیشتری در زمینه  کرد

اند، اما دختران میانگین بیشتری نسبت به زنان به دست آورده اند و نشان می دهد که در بین این چهار گروه شرکت کننده در کرده

 اند. آن خود نمودهپژوهش حاضر، دختران بیشترین میانگین را از 

، می می پردازد ساله 55-60با مردان ساله  16-20زیبایی مد و های طرحوارهبین تفاوت بررسی پژوهش که به  ششم فرضیهبه  نظربا 

زیبایی مد و های طرحوارهمیانگین (. >05/0P) وجود داردمعناداری تفاوت  ساله 55-60ساله با مردان  16-20پسران بین توان گفت که 

 و ابعاد آن زیباییمد و های طرحوارهساله در زمینه  60الی  55در بین پسران بیشتر از مردان می باشد، به عبارتی، مردان  و ابعاد آن

در بین گروه مذکر نیز که حتی  می توان این گونه نتیجه گیری کرد. اندسال کسب کرده 20الی  16به پسران نمرات کمتری نسبت 

داری وجود دارد و پسران نمرات بیشتری در خصوص معیارهای زیبایی، چهره و اعضای صورت، اندام و پوشاک و متعلقات تفاوت معنی

 نسبت به مردان کسب کرده اند. 

های آنان است. طرحواره وز و نسل گذشته تفاوت در طرحوارهبیشتر اختلافات نسل جوان امر به طور کلی میتوان چنین نتیجه گرفت که

و آثار همدوره به شکل ناسازگاری شکل گرفته باشند  ، همسالانهای اجتماعی، ماهواره، اینترنتل تأثیر شبکهکه ممکن است به دلیهایی 

و باعث اختلافات بزرگی در خانواده گردد. این اختلافات می تواند در اختلاف سلیقه زنان و مردان نیز خود را نشان دهد. بسیاری از 

ها در زوجین و اختلاف در باورهای فکری والدین و فرزندان پیرامون مباحث اختلاف سلیقه شاوره به دلیل همینمراجعین به مراکز م

مدگرایی و تمایل به جراحی های زیبایی به هر قیمت می باشد. مدها ومعیارهای زیبایی ناهنجار که فرهنگ و ارزش های یک جامعه را 

 به خطر می اندازد.

یابیم که بسیاری از والدین به د. با بررسی علل این مساله در میانبا یکدیگر در تضاد و تعارض بوده همواره این دو نسلاز گذشته تاکنون 

تصور اینکه نیاز فرزندانشان صرفاً در تهیه لباس زیبا و تغذیه مناسب خلاصه می شود، از ایجاد جو صمیمانه و ارتباط دوستانه با آنان 

ف سلیقه که در بسیاری از آید. این اختلامسائل مختلف، اختلاف به وجود می همین دلیل دائماً بین آنها بر سرخودداری می کنند، به 

ها به چشم می خورد، اغلب به کشمکش و تعارض بین والدین و فرزندان منجر می شود. چون پدر و مادر سعی می کنند خواسته خانواده

د برای آنکه دوست نهم به هر طریقی مقاومت می کن انرا به او تحمیل کنند. در مقابل نوجوان فرزند خود را نادیده بگیرند و عقیده خود

 د و سلیقه، اعتقادات و ارزش های خود را به کار ببندد. نزندگی کن اندارد به خاطر دل خودش

تر می شود؛ زیرا در این ایام نوجوان از  د. در دوران نوجوانی وظایف والدین سنگینیآو تعارض به وجود می کردهبه همین دلیل نافرمانی 

کند و اگر پدر و مادر حتی در گذراند یا در تنهایی سپری میمی والدین فاصله می گیرد و اوقات خود را بیشتر با دوستان و همسالان

به طور کلی از لحاظ  د ونآورتهدید بزرگی علیه خود به حساب میکارهای کوچک او دخالت کنند، واکنش نشان می دهد، زیرا آن را 

 احساسی از خانواده جدا می شود. 

شود؛ امری مذموم و ناپسند شمرده نمیتجدد خواهی ناپذیر است و تغییر و تحول گسترده در شئون زندگی اجتنابوالدین باید بدانند 

 نوجوانان نیز باید بدانند تغییر و تجددگرایی به هر قیمت و به هر شکلی پسندیده نیست. 
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سیستمی برای جذب تغییرات و بومی کردن آن، نابرابری دسترسی به اطلاعات، انجماد فکری درباره لزوم پذیرش تحول و بدبین  نبود

ها و . پیشرفتخواهد کردها تبدیل بودن درخصوص مظاهر دنیای جدید، تغییرات گسترده و عمیق را به عامل اصلی شکاف میان نسل

شوند و تر از آن آگاه میهای جدید به فراخور علاقه و اقتضای سنی، سریعگیرند و نسلر را در بر میابداعات جدید از هر سو زندگی بش

کنند. آنها در دسترسی به اطلاعات تغییر و شناخت و یادگیری آن در جامعه نقش پیشرو ریزی میدنیای فکری خویش را براساس آن پایه

های نو دنیای جدیدی برای نسل مانند. ناگفته پیداست این مظاهر نوین زندگی، از غافله جا میها غالباًکنند و والدین و بزرگتررا بازی می

های جوان»و « دوره و زمانه عوض شده»رسد که شنیدن جملاتی نظیر اند و حتی کار به جایی میسازد که بزرگترها با آن بیگانهمی

 و تکراری شده است. ین روزها عادیا« کنندامروزی در دنیای خودشان سیر می

رزندشان انسانی شبیه خود بسازند. آن هم با معیارها و باورهایی که در سن کنند با الگو قرار دادن خویش از فتلاش می بعضی از والدین

د و والدین شوپذیرند و ممکن است برای فرزند نامفهوم باشد. اقتضائات سنی معمولاً نادیده گرفته میکنند و میو سال خودشان قبول می

 کنند. پندارند و تجربه آنها را برای فرزندان قبیح تصویر میهای شخصی میحتی خطاهای خویش را در دوران نوجوانی و جوانی تجربه

ی نقش این نهاد در جلوگیر نیز از دلایل دیگر فاصله گرفتن فرزندان از والدین و یا زن و مرد است. ها و کارکرد نادرست نهاد خانوادهضعف

شناسی قابل بررسی است، برخی های رفتاری و روانهای مختلف که از جنبهها بر کسی پوشیده نیست، اما به دلیل نارساییاز فاصله نسل

ای هزنند. اعطای آزادیها نیز دامن میتر شدن فاصلهشتابند، بلکه به عمیقهای جدا افتاده نمیتنها در این زمینه به یاری نسل ها نهخانواده

های نوپا، دور کردن فرزند از محیط خانواده به بهانه مشغله حد و حصر به فرزندان، اعتماد کامل به جامعه برای اجتماعی شدن نسلبی

شناسی اعضای خانواده و بویژه شود و ریشه آن را باید در رفتار و مسئولیتکاری والدین، مشکلاتی هستند که در این حوزه مطرح می

 کرد. والدین جستجو

ها تا رسیدن به مرحله بحران شود فاصله میان نسلعلاوه بر آن، کمرنگ بودن پیوندهای عاطفی و ارتباطات کلامی در خانواده موجب می 

های مغتنم و ارزشمندی که این نهاد برای همگرایی خانواده در اختیار دارد ناکارآمد و و آشکاری تضادهای اساسی پنهان بماند و فرصت

 یر شود. تأثبی

خواهی گرایی، زیادههای مختلفی نظیر ترویج مد و تبلیغ مصرفجهان مدرن با تبلیغات پیوند خورده است. انتفاع اقتصادی از راه تبلیغات

گرایی آفریند. نسل نوپا نیز به فراخور سن و روحیه کمالسابقه میگذارد و توقعات جدید و بیطلبی بر مناسبات اجتماعی تأثیر میو راحت

شود. ناگفته پیداست نارضایتی به تدریج نشدن انتظارات موجب نارضایتی آنها میپردازد و برآورده خود به مطالبه این توقعات جدید می

 آورد. ها، تضادهای نامعقول رفتاری به وجود میشود و میان نسلها و حتی خصومت منجر میبه افزایش فاصله

ای هنگامی که فرد یا نسلی تنها دیدگاه ویژه یز از دلایل دیگر فاصله گرفتن اعضای خانواده از همدیگر است.نها عدم پذیرش تفاوت دیدگاه

آید. های جدایی میان افراد فراهم میرا که مورد تأیید او و همقطارانش است بپسندد و از پذیرش یا شنیدن نظر مخالف سر باز زند، زمینه

 .دانستفرهنگی جامعه های این را هم باید از نارسایی

 نحوه لباس پوشیدن های زیاد در اعمال محدودیت. قرار می دهداغلب فرزندانشان را در معرض خطر  ،های نابجا والدینعمال محدودیتا

زندگی آنان را از یکدیگر  دهد و راهصورت منفی تجلی میبهها را های فکری و شئون رابطه میان نسل، تفاوتو مدگرایی در حد معقول

و محرومیت آنجا که نابجا یا بیش از اندازه باشد، نتیجه کاملًا معکوسی  دهد محدودیتهای اخیر نیز گواهی میسال کند. تجربهجدا می

 شود. رابطه صادقانه را موجب می کاری و تضعیفدر پی دارد و مخفی

دهد و آنها را های شناختی به اطلاعاتی اهمیت میمسأله اینجاست که اگر فرد با اطلاعات اشتباه از محیط مواجه شود از طریق تحریف

شمارد. و یا کم ارزش میهایش منافات دارند را نادیده های معیوبش همخوانی دارد و اطلاعاتی که با طرحوارهکند که با طرحوارهبزرگ می

شوند که درک نادرستی از آن توان نتیجه گرفت به همین دلیل است که گاه جوانان امروزی با معیارهایی از زیبایی روبرو میبنابراین می

عقلانی فرد را کنند. راهبردهای شناختی، آگاهی ای از زیبایی تبدیل میدارند و از طریق تحریف شناختی در ذهن خود آن را به طرحواره

 آمیز است.رسانند که طرحواره یا غلط است یا این که سخت اغراقدهند و او را به این نتیجه میافزایش می

 ها می شود مشاهده، تشویق و ترغیب بیرونی است. از مسائل قابل توجه در این رابطه، دخالتچیزی که باعث تقویت این طرحواره

نوجوانان است  و کودکان در شناختیی زیبای درک پرورش و تقویت برای های جمعین، دوستان و رسانهمربیا والدین، معلم، بزرگسالان،

 باشد.این مسأله بسیار حائز اهمیت می که

باشد را بسیاری از والدین مخصوصاً آنهایی که فاصله سنی بیشتری با فرزندان خود دارند، معیارهای زیبایی را که مدنظر فرزندان آنان می

شود. مردان و زنان پسندند و بالعکس. البته گاهی علاوه بر تعارضات بین والدین و فرزندان این تعارضات بین زن و مرد نیز دیده مینمی
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گیرند که با معیارهای جنس دهند و معیارهایی را برای خود در نظر میهای زیبایی مخصوص به جنسیت خود را شکل میهریک طرحواره

 شود. های دو جنس از زیبایی نیز گاهی باعث بروز عدم تفاهم بین آنها میفاوت است. در نتیجه همین تفاوت بین طرحوارهمخالف بسیار مت

نشان دهنده نوعی از تعلق گروهی، نوجویی، تنوع طلبی و گرایش جوانان تحلیل نتایج این تعارضات و رفتارها از دیدگاه علم روانشناسی 

محسوب  نیاز به زیبایی و موردتوجه قرار گرفتن یک پدیده طبیعی و تا حدودی نابهنجار در جهت ارضای ملاًاست و کا« امروزی شدن»به 

 .دنمی شو

ی های غیرمعمول و سر و شکل نامتعارف و ناشایست اعتراض مبه یک جوان به خاطر پوشیدن لباس که میانسالان و افراد مسن وقتی

تر اختلاف های موجود در نسل جوان و افراد مسندر نتیجه هر قدر طرحواره .کنندن توجیه میعمل خود را با مد روز بودجوانان ، کنند

آید و این خود باعث شکاف نسلی بیشتری در تلاف بیشتری بین آنان به وجود میبیشتری با هم داشته باشند به همان اندازه تعارض و اخ

اختلافات شدید بین والدین و فرزندان،  های زیبایی زودگذراین نوع طرحوارهی بنابراین پیامدهای منفشود. ساز میآنان شده و مسأله

 باشد.شکاف نسلی، ازخودبیگانگی فرهنگی و مدگرایی افراطی می

یبایی نسل جوان امروز های مد و زتوان چنین نتیجه گرفت که مهمترین علت تغییر طرحوارههای صورت گرفته میبا توجه به بررسی

به بعد است که از  80بر نسل متولدان دهه تأثیر آنها  نیشتریبای است که های ماهوارههای اجتماعی، اینترنت و شبکهگسترش شبکه

 ینامگذار یاگروه را نسل شبکه نیجهت است که ا نیاند و به همدهید یاانهیرا به صورت را ایاند دننهاده یکه پا بر عرصه هست یزمان

پس ضروری است نگاه ما به این نسل نگاه  اند.دهید شگریرا بر صفحه نما خیتار نینفرهنگ، جامعه و همچ ن،ینسل اقتصاد، د نیاند. اکرده

 جدی و حساسی باشد.

به تمامی مسئولین امر در حوزه مسائل روان شناختی و نیز دست اندرکاران مربوطه در امور فرهنگی پیشنهاد می شود که با برگزاری 

برای عموم مردم میزان درک و  یختشنازیباییمد و و کارگاه های علمی و تشکیل سمینارهایی در خصوص طرحواره های کلاس ها 

ی افزایش دهند تا مبادا چنین امری منجر ختزیباشنامد و آگاهی اقشار مختلف جامعه و به خصوص نوجوانان و جوانان را نسبت به مسائل 

 تواند صدمات جبران ناپذیری به پیکره جامعه و خانواده وارد کند.زندگی شود که این امر میو رسالت به انحراف آنان از هدف 

های موجود در بین مردان و زنان از حیث ازدواج برای زوجین و بیان تفاوتهای آموزشی پیش از کلاساجرای شود که با پیشنهاد می

برای ارتقای ارتقاء یابد و مر جلوگیری نمایند تا سطح کیفی زندگی زناشویی زیبایی شناختی، از تعارضات زناشویی در این امد و مسائل 

زیباشناختی نموده و همواره احساس جوانی و نشاط را در وجود خویش شکوفا مد و سطح کیفی زندگی خود توجه بیشتری به مسائل 

 سازند تا بتوانند زندگی پربارتر و با کیفیت تری از هر لحاظ داشته باشند.

و درک نمودنشان به  شناختیزیباییمد و های نش فرزندان خود در زمینه طرحوارهبا دوری از سرزوالدین شود که پیشنهاد میهمچنین 

جهت اقتضادی سنی آنها، سعی نمایند که علاوه بر الگوسازی سالم و اجتناب از اجبار و روز در این خصوص، نیاز آنان به افزایش اعتماد 

های اجتماعی و ترغیب نمودن آنها به فعالیت موثر با سازنده با آنها در محیط ه اجتماعی را از طروق مختلفی مانند ارتباطبه نفس و جایگا

-زیباییمد و تفاوت بین دیدگاه و نظراتشان در خصوص مسائل  باید والدینزش و تفریحات سالم، افزایش دهند. های سازنده مانند ور

باشد، سعی نمایند که تاحدود ای که برگرفته از تفاوت نسل میجای مقابله با چنین اختلاف سلیقهیرفته و به را با فرزندانشان پذ ختیشنا

های بیهوده، انتخاب صحیح را به عهده دختران خود گذاشته و با ایجاد ه جای سرزنشزیادی خود را با فرزندانشان همسو نموده و ب

پذیری آنان را در این زمینه افزایش ص درست از غلط را دارند، مسئولیتکه توانایی تشخی اعتمادسازی نسبت به دختران خود از حیث آن

 جامعه نیز سعی نماید زمینه ساز فرهنگی مناسبی برای نوجوانان و جوانان در حیطه زیبایی و مد گردد. دهند.

 تشکر و قدردانی:

استخراج شده است. نویسندگان بر خود لازم می دانند  تحقیقات تهران دانشگاه علوم ودر  تخصصینامه دوره دکترای این مقاله از پایان

در که ما را  پایان نامه و هیئت داوران علوم انسانیمسئولان پژوهشی دانشکده  این دانشگاه ومراتب تشکر صمیمانه خود را از کارکنان 

 .انجام و ارتقاء کیفی این پژوهش یاری دادند، اعلام نمایند
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