
 

 

 اجتماعی)خانواده، معلمان و دوستان(و باورهای هوشی با رابطه بین ادراک حمایت

 انگیزش تحصیلی در دانش آموزان

 2*، حمیدرضا وطن خواه1منش فلاح الهام

 چکیده

در  شده و میزان باورهای هوشی بر اساس حمایت اجتماعی ادراک بینی انگیزش تحصیلیپژوهش حاضر با هدف پیش هدف:

 دانش آموزان انجام شد. 

 نر شهر تهراددوم متوسطه  یدانش آموزان دوره . جامعه پژوهش بودمطالعه حاضر توصیفی از نوع همبستگی  روش شناسی:

ای انتخاب شدند. ای چندمرحلهودند که با روش تصادفی خوشهنفر ب 120بودند. نمونه پژوهش  1397-98در سال تحصیلی 

( و باورهای 1988شده )زیمت و همکاران، ت اجتماعی ادراک(، حمای1981، هارترهای انگیزش تحصیلی )ها با پرسشنامهداده

 در خطی رسیون چندگانهرگ تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از آزمون شد. آوری( جمع2006،  تسییعبدالفتاح  و هوشی )

 تحلیل شدند.  05/0و در سطح معناداری   SPSS-22افزار نرم

میزان  وادار مثبت تحصیلی دانش آموزان رابطه معن خانواده، دوستان و معلمان با انگیزشها نشان داد که حمایت یافته یافته ها:

دوستان و  نواده،باورهای هوشی افزایشی با انگیزش تحصیلی آنان رابطه معنادار مثبت داشت. همچنین متغیرهای حمایت خا

بینی نمایند ا پیشرنگیزش تحصیلی دانش آموزان درصد از تغییرات ا 31معلمان و باورهای هوشی به طور معناداری توانستند 

(05/0P<.) 

روحیه  یت کنندهر چقدر معلمان خانواده و دوستان از دانش آموز در حوزه های مختلف به صورت واقعی حما نتیجه گیری:

ی مرتبط ش هاموزآبهبود حمایت اجتماعی ادراک شده و  انها و ظرفیت های تحصیلی آنها افزایش خواهد یافت و از این رو 

 با باورهای هوشی می تواند زمینه ساز افزایش انگیزش تحصیلی در دانش آموزان شود.

 یلیتحص زشیانگ ی،هوش یباورها ی،اجتماع تیادراک حما های کلیدی:واژه
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 مقدمه

پیشرفت گرا و  در جهان امروز از مهم ترین اهداف نظام های تعلیم و تربیت، پرورش فراگیرانی با انگیزه، هدفمند،

(. دانش روانشناسی به ویژه در حیطه ی انگیزش، 2019، 1کارآمد است )گاوریلوا، دوناهیو، گالانت و گاوریلوا

ایفا کرده  یادگیری و عملکرد فراگیران با تکیه بر یافته های پژوهشی خود، همواره بیشترین نقش را در این مسیر

یکی از متغیرهای مهم که  در سال های اخیر . در همین زمینه، (1393است )سلیمی، بارخدا و محمدیان شریف، 

(. از 2019، 3است )کرشمان، وک،لاتک، جنسن و گراناستاج 2مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته، انگیزش تحصیلی

آن جا که انگیزش نقش مهمی در برون دادهای شناختی، رفتاری و عاطفی دانش آموزان دارد، بر این اساس در دهه 

ای اخیر دغدغه پژوهشگران، شناخت و فهم انگیز در حوزه آموزش و نقش آن در برون دادهای تحصیلی بوده ه

(. انگیزش تحصیلی برای کسب دانش، طی کردن مسیر تحصیلی و 2015، 4گوای، مورین، ولویس و والرنداست )

 (. 2000، 5و هاراکیویز تقویت خودپنداره ی مثبت، امری ضروری است )هایدی

(. در 1988، 6مفهوم انگیزش تحصیلی، تفاوت میزان تلاش برای انجام تکالیف درسی را بازگو می کند )انتویستل

واقع انگیزش قلب یادگیری است. انگیزش مایه جنبش انسان و عامل آغاز کننده، راهنما و نگه دارنده رفتار تا زمان 

ومی که انگیزش تحصیلی را بهتر تبیین می کند، دست یابی به هدف مطلوب است. یکی از دیدگاه های چند مفه

(. این نظریه توسط دسی و ریان مطرح شده و دیدگاه چند بعدی 2017و همکاران،  7لیتالیننظریه خود تعیینی است )

نسبت به انگیزش داشته و بین کمیت، مقدار و شدت انگیزش با کیفیت و انواع آن تفاوت قائل است. بدین معنی که 

ی و بیرونی را دخیل دانسته و بین انواع حالات انگیزش بر اساس دلایل و اهداف، تفاوت قائل شده عوامل درون

 (. 2000، 8و دسی است )ریان

سال گذشته، تحقیقات انجام شده در چارچوب نظریه خود تعیینی نشان می دهند که جهت  20به طور کلی در طول 

الیت و پیامدهای آن در پی دارد. بدین معنی که جهت گیری گیری های انگیزشی افراد، تاثیر عمده ای روی فع

انگیزشی افراد تعیین کننده ی نوع فعالیت افراد و نتایج آن می باشد. همچنین از این نظریه به عنوان یک نظریه کلان 

دگی، درباره انگیزش بشر یاد می شود و مسائل اساسی از قبیل رشد فردی، خودتنظیمی، نیازهای روانی، اهداف زن

آرمان ها، نشاط و انرژی، روابط فرهنگ با انگیزش و تاثیر محیط اجتماعی بر انگیزش را بررسی می کند. در ضمن 

(. انگیزش دانش آموزان 2016، 9بم بنوتیاین نظریه به طور گسترده ای در حوزه های مختلف زندگی کاربرد دارد )

رایند یادگیری ارتباط داشته باشد، از طرفی نیز به دلایل و به طور طبیعی باید با علاقه ی آن ها به مشارکت در ف

، 10راس، پرکینز و بادیاهداف زمینه ساز این مشارکت یا عدم مشارکت در فعالیت های آموزشی نیز توجه دارد )

                                                           
1 -Gavrilova, Donohue, Galante & Gavrilova 
2 -academic motivation 
3 -Kretschmann, Vock, Lüdtke, Jansen & Gronostaj 
4 -Guay, Morin, Valois & Vallerand 
5 -Hidi & Harackiewicz 
6 -Entwistle 
7- Litalien 
8 -Deci 
9 -Bembenutty 
1 0 - Ross, Perkins & Bodey 
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(. هر چند ممکن است دانش آموزان به طور یکسان برای انجام تکلیف برانگیخته باشند، اما منبع انگیزش می 2016

واند متفاوت باشد، دانش آموزی که از درون برانگیخته شده و فعالیتی را می پذیرد برای خود آن فعالیت لذت ناشی ت

از آن یادگیری و یا احساس کمال گرایی حاصل از آن و دانش آموزی که از بیرون برانگیخته شده باشد، بدین منظور 

تنبیهات ناشی از عدم انجام دادن دوری کند )اسپالدینگ،  تکلیف خود را انجام می دهد که پاداشی کسب کند یا از

(. بنا بر آن چه گفته شد، انگیزش تحصیلی سازه ای کلیدی در فهم علت 1390ترجمه یعقوبی و خوش خلق، 

فعالیت های دانش آموزان می باشد و به دلیل تاثیر انگیزش تحصیلی بر موفقیت دانش آموزان، پژوهشگران در صدد 

 (.1398اسایی عوامل مرتبط با آن برآمده اند )پورسید، فولادچنگ و پورسید، بررسی و شن

(. 2015، 2سونگ، بونگ، لی و کیماست ) 1، ادراک حمایت اجتماعیانگیزش تحصیلییکی از عوامل مرتبط با 

حمایت اجتماعی مفهومی چندبعدی است که به اشکال و طرق مختلفی تعریف شده است. برخی از پژوهشگران 

شده توسط فرد از حمایت اجتماعی را میزان برخورداری از محبت، همراهی، مراقبت، احترام، توجه و کمک دریافت

(. ادراک 2019، 3های دیگر نظیر خانواده، دوستان و دیگران تعریف کردند )هیانگ، وانگ، لی و انسوی افراد یا گروه

های اجتماعی اشاره دارد. درک حمایت از شده از طریق شبکهحمایت اجتماعی به ادراک افراد از میزان حمایت ارائه

تر از میزان حمایت شده مهمتر است. به عبارت دیگر، درک و نگرش فرد نسبت به حمایت دریافتدریافت آن مهم

(. نتایج پژوهش های مختلف نشان می دهد کاهش 2013، 4لیلوباشد )ایوانز، استیل و دیشده به شخص میارائه

های افسردگی و افکار اجتماعی با افزایش احساس تنهایی و ناامیدی، کاهش کیفیت زندگی، افزایش نشانه حمایت

 (. 2020، 5خودکشی همراه است )ویلسون، ویس و شوک

دانش آموزان  یلیتحص زشیشده و انگ ادراکی اجتماع تیحما نیبود که ب نیا انگریب( 1395پژوهش کیخا ) جینتا

 نیب دهدینشان م (1397ابوطالبی، خامسان و راستگو مقدم ) پژوهش یهاافتههمچنین ی دارد.متوسطه رابطه وجود 

مثبت و معنادار وجود  ۀرابطدانش آموزان  یذهن یستیبا بهز هایکلاسو هم نیوالد یادراک شده از سو تیحما زانیم

آدامز، بتز و است ) 6هوشیباورهای بنظر می رسد یکی دیگر از عوامل مرتبط با انگیزش تحصیلی،  .دارد

بینی  دهند و پیش هایی معنایی هستند که به رفتارهای فرد جهت می ظام(. باورهای هوشی ن2019، 7درینگنبرگ

 عبارت دیگر، باورهای هوشی زیربنای قضاوت فرد دربارة خود استبه  .سازند رفتار او را برای دیگران ممکن می

اور هوشی افزایشی است. ب 10و باور ذاتی 9باور افزایشیشامل هوشی های باور (.2018، 8تان، یوق، دسمت و پریرا)

ذاتی در مورد هوش  پذیر و قابل افزایش است. در مقابل، باور کیفیتی انعطاف به این موضوع اشاره دارد که هوش

 چارچوب. باورهای هوشی (1988، 11)دوئک و لگت غیر قابل افزایش است کند که هوش کیفیتی ثابت و بیان می

                                                           
1 -perceived social support 
2 -Song, Bong, Lee & Kim 
3 -Huang, Wang, Li & An 
4 -Evans, Steel & DiLillo 
5 -Wilson, Weiss & Shook 
6 -intelligence beliefs 
7 -Adams, Betz& Dringenberg 
8 -Tan, Yough, Desmet & Pereira 
9 -incremental belief 
1 0 -fixed belief 
1 1 -Dweck & Legget 
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و بنابراین زمانی که فراگیر یکی از انواع باورهای  کنند انگیزشی متفاوتی را برای فراگیران ایجاد می -شناختی های

  (.2014، 1می گذارد )فورنهامیادگیری تأثیر  روشدن با تکالیف پذیرد، این باور بر چگونگی روبه می هوشی را

دانش جدید تأکید  هایشان و اکتساب هوش هستند بر بهبود شایستگیمورد  فراگیرانی که دارای باور افزایشی در

 بالا رفتنو سبب  است تلاشبرانگیزی هستند که نیازمند  موقعیتهای چالش دارند. برای این منظور، ایشان به دنبال

هنگام میدهند و  را به خرج تلاشذاتی برای غلبه بر مشکالت حداقل  شود. فراگیران با باور هوشی یادگیری می

 (. نتایج پژوهش های مختلف نشان می دهد2005، 2و ملدن می شوند )دوک راحتی تسلیم مواجهه با چالشها به

، 3باورهای افراد بر رفتار و پیشرفت تحصیلی آنان تاثیر بسزایی دارد )گوندرسون، هامدن، سورهاگن و دی استر

باورهای هوشی افزایشی پیش بینی کننده  (. پژوهشگران متعددی در پژوهش های خود دریافته اند که2017

(، رضایت از مدرسه و لذت از زندگی )مارتین، نجد، کولمر و 2010، 4برانگیختگی کمتر هیجانی)چن و پاجارس

 ( هستند. 2019، 6( و پیشرفت تحصیلی)کولر، میر، ساب و بامرت2013، 5لیم

( نشان داد بین باورهای هوشی و 2019) 7و روسو گراسیم، تپوردی، مایرین-در همین راستا نتایج پژوهش دیاکانو

( در 1397انگیزش تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد. قنبری طلب، شیخ الاسلامی، فولاد چنگ و حسین چاری )

پژوهش خود نشان دادند بین باورهای هوشی افزایشی و بهزیستی مدرسه رابطه معنادار وجود دارد. از آن جا که 

گسالان آینده جامعه بوده و میزان برخورداری آنان از انگیزش تحصیلی بسیار ضروری است دانش آموزان، بزر

بنابراین شناسایی عوامل موثر بر این متغیر ضروری و حائز اهمیت است. هم چنین یافته های حاصل از این پژوهش 

لدین فراهم آورد تا در این راستا ها می تواند اطلاعات و مفید و مناسبی را برای مسئولان آموزشی بویژه مدارس و وا

بتوانند برنامه ها و اقدامات مناسبی را به منظور افزایش انگیزش تحصیلی دانش آموزان طراحی و اجرا کنند. با توجه 

به مطالب گفته شده و با در نظر گرفتن خلاء پژوهشی در زمینه بررسی رابطه متغیرهایی نظیر ادراک حمایت 

 نیبی با انگیزش تحصیلی، پژوهش حاضر در صدد پاسخگویی به این سوال است که اجتماعی و باورهای هوش

رابطه  در دانش آموزان یلیتحص زشیبا انگ یهوش ی)خانواده، معلمان و دوستان(و باورهایاجتماع تیادراک حما

 وجود دارد؟ 

 

 پژوهشروش 

داده ها تحقیق توصیفی  یگردآور یو از لحاظ نحوه  یکاربرد قاتیاین تحقیق را می توان از نظر هدف، از نوع تحق

در سال  شهر تهران دانش آموزان  دوره ی دوم متوسطه درجامعه آماری پژوهش حاضر  دانست. یاز نوع همبستگ

و  2ی  منطقه 2 ،شده شهر تهران  ینمونه، از مناطق طبقه بند کنواختی عیبه منظور توزبودند.  1397-98 یلیتحص

شد)مدارس نیکان، و اطلاعات انتخاب  یجمع آور یبرا یک مدرسهاز مناطق  کی. در هر شدانتخاب  به تصادف 6

                                                           
1 -Furnham 
2 -Molden 
3 -Gunderson, Hamdan, Sorhagen & D'Esterre 
4 -Chen & Pajares 
5 -Martin, Nejad, Colmar & Liem 
6 -Köller, Meyer, Saß & Baumert 
7 -Diaconu-Gherasim,  Tepordei, Mairean & Rusu 
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لذا،  گرفتند.قرار  یمورد بررس شدند وانتخاب  تصادفیبطور  دانش آموزنفر  60 مدرسهو در هر  وحدت اسلامی(

نفر براساس  113 دانش آموز به عنوان گروه نمونه با روش خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شدند. 120نهایتا تعداد 

فرمول محاسبه حجم نمونه در پژوهش های پیش بینی)فرمول پلنت( محاسبه شد که به منظور افزایش تعمیم پذیری 

 نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. 120

این  گویه و هدف آن بررسی انگیزش تحصیلی می باشد. 33شامل   1ندارد انگیزش تحصیلی هارترپرسشنامه استا

 مقیاس اصلی هارتر، به عنوان یک ابزار سنجش انگیزش تحصیلی است. (1981هارتر) شکل اصلاح شده مقیاس ابزار

طب دیگر انگیزش بیرونی انگیزش درونی و ق سنجد که یک قطب آنهای دوقطبی میانگیزش تحصیلی را با سؤال

تواند یکی از دلایل بیرونی یا درونی را دربرداشته باشد.از آنجا که است و پاسخ آزمودنی به موضوع هرسؤال فقط می

 (2005) 2، کارپوس و اینگارلپر دو نقش دارند، های درونی و بیرونی هرتحصیلی انگیزه هایدر بسیاری موضوع

در  های معمول درآوردند که هرسؤال تنها یکی از دلایل انگیزش درونی و بیرونیمقیاسشکل  مقیاس هارتر را به

؛اکثر 3اوقات، ی؛ گاه2؛ به ندرت،1وقت، چی)ه کرتیل اسیپرسشنامه بر اساس مق نیا ینمره گذار. گیردنظر می

ی دار بین انگیزش درونی، روایی پیش بین این پرسشنامه از طریق همبستگی معنباشد.  ی( م5شه؛یهم بای؛ تقر4اوقات

با گزارش های معلم از انگیزش درونی تایید شد. همچنین بین انگیزش درونی و بیرونی و نیز پاره مقیاس های آن ها 

و دو شاخص عینی پیشرفت تحصیلی از جمله نمره های درسی و نمره های پیشرفت تحصیلی، همبستگی معناداری 

گزارش شده  92/0(1388) یو رجب یریپرسشنامه توسط ظه نیا ییایپا .(2005، نگاریلپر، کارپوس و ا به دست آمد)

 بدست آمد. 89/0است. در مطالعه حاضر پایایی کل با روش آلفای کرونباخ 
( ساخته شد. این 1988) 4توسط زیمت، داهلم، زیمت و فارلی شدهپرسشنامه حمایت اجتماعی ادراکپرسشنامه  3

ای گویه( است که با استفاده از مقیاس پنج درجه 4بعد خانواده، دوستان و دیگران )هر بعد  3گویه و  12ابزار دارای 

آید، ها بدست میشوند. نمره ابزار با مجموع نمره گویهگذاری می=کاملا موافقم( نمره5=کاملا مخالفم تا 1لیکرت )

شده بیشتر دهنده حمایت اجتماعی ادراکو نمره بالاتر نشان 20تا  4و هر بعد  60تا  12ابزار لذا دامنه نمرات کل 

( روایی صوری و محتوایی ابزار را تایید و پایایی را با روش آلفای کرونباخ برای 1988زیمت و همکاران ). باشدمی

گزارش کردند. همچنین  90/0و  85/0، 87/0ترتیب و برای ابعاد خانواده، دوستان و دیگران به 92/0کل ابزار 

گزارش کردند )به نقل از نیازآذری،  87/0( پایایی ابزار را با روش آلفای کرونباخ 1388پور )سلیمی، جوکار و نیک

(. علاوه بر آن احمدی، عابدی پریجا، حبیبی، صادقی و 1396الشریعه و بهادری جهرمی، عبداللهی، سیفی، امین

 82/0و  86/0، 86/0ترتیب یی ابعاد خانواده، دوستان و دیگران را با روش آلفای کرونباخ به( پایا1395مداحی )

و  84/0، 79/0، 85/0ترتیب گزارش کردند. در مطالعه حاضر پایایی کل و ابعاد مذکور با روش آلفای کرونباخ به

 بدست آمد. 83/0

                                                           
1 -Harter 
2- Lepper MR, Corpus JH & Iyengar 
3
 -perceived social support questionnaire 

4
 -Zimet, Dahlem, Zimet & Farley 
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هوش(  ضمنی نظریه ): 1ماده ای باورهای هوشی 31 مقیاس از هوشی باورهای اندازه گیری برای حاضر، پژوهش در

لیکرت  درجه ای 5 سؤالات براساس مقیاس نمره گذاری پرسشنامه، این در .شد ( استفاده2006)2ییتس و  عبدالفتاح

 آلفای ضرایب . می باشد هوشی افزایشی باورهای و ذاتی هوشی باورهای مقیاس خرده دو پرسشنامه شامل این است.

و برای خرده  82/0هوش  افزایشی نظریه مقیاس خرده برای (،2006ییتس) و عبدالفتاح توسط شده گزارشکرونباخ 

 مقیاس روایی ملاکی برآورد برای (،1392) همکاران و وند نورالدین محبی .می باشد 74/0مقیاس نظریه ذاتی هوش 

 که کردند، استفاده مارین و دوپیرات ضمنی هوش نظریه مقیاس از (،2006) ییتس و عبدالفتاح هوشی باورهای

و نظریه ذاتی هوش در دو مقیاس محاسبه شد و در سطح  افزایشی نظریه مقیاس های خرده بین همبستگی ضرایب

 نتایج و شد استفاده تأییدی و اکتشافی عامل تحلیل از مقیاس، سازه روایی محاسبه برای همچنین، بود. معنادار 001/0

 محبی نهایت، در .است داشته داده ها با قبولی قابل برازش هوش ضمنی نظریه ساختار مقیاس که است آن مؤید

 کردند نتیجه گیری شده محاسبه روانسنجی شاخصهای به توجه ( با1392، شهنی ییلاق و پاشا شریفی ) وند نورالدین

در مطالعه حاضر  بگیرد. قرار پژوهشگران استفاده مورد می تواند هوشی برای ارزیابی باورهای نظر مورد مقیاس که

 بدست آمد. 84/0و  80/0ترتیب پایایی ابعاد مذکور با روش آلفای کرونباخ به

 

 پژوهش هاییافته

های دموگرافیک آنها به تفکیک تحصیلات، دانش آموز بودند که فراوانی و درصد فراوانی ویژگی 180های آزمودنی

 ارائه شد. 1جدول تعداد فرزندان و دامنه سنی در 
 های دموگرافیک دانش آموزان. فراوانی و درصد فراوانی ویژگی1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی سطوح متغیرها

 17/24 29 دهم مقطع تحصیلی

 83/30 37 یازدهم

 45 54 دوازدهم

 50 60 دختر جنسیت

 50 60 پسر

 20 24 سال15 دامنه سنی

 5/27 33 سال 16

 33/38 46 سال 17

 17/14 17 سال 18

نین نیمی از نمونه سال بودند. همچ 17، بیشتر دانش آموزان در مقطع دوازدهم و رده سنی 1با توجه به نتایج جدول 

 ب همبستگیضرای آماری پژوهش را دختران و نیم دیگر را پسران تشکیل می دادند.  میانگین، انحراف استاندارد و

 ارائه شد. 2دانش آموزان در جدول پیرسون متغیرهای پژوهش در 
  

                                                           
1 -intelligence belief scale 
2 -Abd-El-Fattah & Yates 



 ...و (دوستان و معلمان خانواده،)اجتماعی حمایت ادراک بین رابطه  /80

 

 ن. میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی پیرسون متغیرهای پژوهش در دانش آموزا2جدول 

 5 4 3 2 1 انحراف استاندارد میانگین متغیرها

      24/6 37/46 . باورهای هوشی ذاتی1

      02/7 21/49 .باورهای هوشی افزایشی2

    22/0** 25/0** 62/3 53/13 خانواده. حمایت 3

   39/0** 18/0* 17/0* 50/3 65/12 . حمایت دوستان4

  28/0** 33/0** 43/0** 10/0 33/3 69/11 . حمایت معلمان5

 48/0** 17/0* 36/0** 41/0** 08/0 18/10 38/94 . انگیزش تحصیلی6
**p<0/01, *p<0/05 

( با انگیزش تحصیلی r=48/0( و معلمان )r=17/0(، دوستان )r=36/0خانواده )، حمایت 2با توجه به نتایج جدول 

( با انگیزش تحصیلی آنان رابطه معنادار r=41/0دانش آموزان رابطه معنادار مثبت و میزان باورهای هوشی افزایشی )

متغیرهای پژوهش  اسمیرنوف فرض نرمال بودن همه -با توجه به نتایج آزمون کولموگروف (.>01/0Pمثبت دارند )

قرار داشت، لذا  92/2تا  19/1بین در دامنه (. همچنین مقدار عامل تورم واریانس متغیرهای پیش<05/0Pتایید شد )

واتسون برای  -شود. علاوه بر آن مقدار دوربینرد می 10تر بودن از مقدار خطی چندگانه به دلیل پایینفرض هم

شود. در رد می 5/2تا  5/1فرض همبستگی پسماندها به دلیل قرارداشتن در دامنه بود، لذا  74/1متغیر ملاک برابر با 

بینی انگیزش نتایج رگرسیون چندگانه برای پیش نتیجه شرایط استفاده از روش تحلیل رگرسیون چندگانه وجود دارد.

 ارائه شد. 4و  3ول شده و میزان باورهای هوشی در دانش آموزان در جدتحصیلی بر اساس حمایت اجتماعی ادراک
 بینی انگیزش تحصیلی در دانش آموزان. خلاصه رگرسیون چندگانه برای پیش3جدول 

 R 2R F P-value میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 001/0 27/15 31/0 56/0 06/247 5 30/1235 رگرسیون

     18/16 114 27/1844 ماندهباقی

      119 87/3213 کل

 

 بینی انگیزش تحصیلی در دانش آموزان . ضرایب رگرسیون چندگانه برای پیش4جدول 

 t P-valueآماره  ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد متغیرها

 12/0 16/1 08/0 10/0 باورهای هوشی ذاتی

 001/0 72/3 42/0 45/0 باورهای هوشی افزایشی

 002/0 23/3 34/0 38/0 حمایت خانواده

 01/0 19/2 16/0 20/0 حمایت دوستان

 001/0 29/4 49/0 54/0 حمایت معلمان

شده و میزان باورهای بینی انگیزش تحصیلی بر اساس حمایت اجتماعی ادراک، مدل پیش3با توجه به نتایج جدول 

درصد از تغییرات  31بین توانستند ( و بر اساس آن متغیرهای پیشP<27/15=F ,001/0شود )هوشی تایید می

ی و حمایت شیافزا یهوش یباورها، 4بینی کنند. با توجه به نتایج جدول انگیزش تحصیلی در دانش آموزان را پیش

 دارند. میمستق ریتاث یلیتحص زشیانگخانواده، دوستان و معلمان بر 
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 گیریبحث و نتیجه

شده در وضعیت تحصیلی، این پژوهش با نقش و اهمیت باورهای هوشی و حمایت اجتماعی ادراکبا توجه به 

شده و میزان باورهای هوشی در دانش آموزان بینی انگیزش تحصیلی بر اساس حمایت اجتماعی ادراکهدف پیش

تحصیلی در دانش آموزان نشان داد که حمایت خانواده، دوستان و معلمان با انگیزش  2های جدول یافته انجام شد.

( 1397خامسان و راستگو مقدم ) ،یابوطالبو ( 1395) خایکهای رابطه معنادار مثبت داشتند. این یافته با یافته پژوهش

 زشیادراک شده و انگ یاجتماع تیحما نیبود که ب نیا انگری( ب1395) خایکهمسو بود. برای مثال یافته پژوهش 

روابط آموزی  همانطور که در مقدمه اشاره گردید هر چه دانشدانش آموزان متوسطه رابطه وجود دارد.  یلیتحص

کاهش احساس آموز با احتمال کمتری دچار  این دانش بهتر  فرصت های بیشتر در محیط تحصیل داشته باشد،

زش او را افزایش داده و باعث سطح انگی ارتباط مثبت با معلمان و دانش آموزان شود. زیرا احساس  می انگیزش

 .(2013،  لویلیو د لیاست وانز،یا) شود افزایش تمرکز و جذب شدن در آن تکلیف می

کاهش ساز از  توان گفت که کاهش همبستگی و انسجام اجتماعی از عوامل زمینه می به علاوه  در تبیین این یافته

آموزی با دیگران روابط دوستانه و محکمی داشته باشد به  بنابراین هر چه قدر دانش، باشد می انگیزش تحصیلی

آموزان با معلمان، همراه با  هرچه در محیط مدرسه رابطه دانش. کمتری خواهد کردی همان نسبت احساس انزوا

. وقتی معلمان از داشتخواهند  انگیزش تحصیلی بیشتری پذیرش، احترام، حمایت و اعتماد متقابل باشد، آن ها

ان پذیرش متقابل، بی قید و شرط و بدون اعمال کنترل داشته باشند، آن ها برای انجام تکالیف خود آموز دانش

خامسان و  ،یابوطالبمی یابد)انگیزگی و بیگانگی آنان از یادگیری کاهش  احساس انگیزش درونی نموده و میزان بی

 (.1397،راستگو مقدم 

کند که عدم  کند که بیان می اجتماعی امیل دورکیم حمایت میاز ساختار نظریه همبستگی  ی پژوهشها یافته این

یکی از باشد.  هنجاری می وجود همبستگی و حمایت اجتماعی در جامعه یکی عامل تاثیرگذار بر بروز آنومی یا بی

در یک محیط این است که فرد به این باور برسد امکانات و فرصتها به   هنجاری  ساز کجروی و بی عوامل زمینه

دست آوردن این امکانات دست به اقدامات  صورت عادلانه و مساوی تقسیم نشده اند. در این صورت فرد برای به

آموزان  در محیط مدرسه نیز وقتی امکانات و فرصت های آموزشی به صورت برابری به دانش. زند غیرقانونی می

باره کنند، انگیزش تحصیلی آنان کاهش پیدا عدالتی و تبعیض در این  اختصاص داده نشوند و آنها احساس نوعی بی

 کرده و این امر منجر به بیگانگی از تحصیل و ترک تحصیل و یا بروز رفتارهای خرابکارانه در مدرسه می

 (.2013،  لویلیو د لیاست وانز،یاد)شو

نش آموزان رابطه نشان داد که میزان باورهای هوشی افزایشی با انگیزش تحصیلی در دا 2های جدول همچنین یافته

 و ( 2019 )ساب و بامرت  ر،ی(، کولر، م2013 ) وشریچن و های معنادار مثبت داشت. این یافته با یافته پژوهش

و روسو  نیریما ،یتپورد م،یگراس-اکانویدهمسو بود. برای مثال ( 2019و روسو ) نیریما ،یتپورد م،یگراس-اکانوید

 یافته نیا نییدر تب وجود دارد. یرابطه معنادار یلیتحص زشیو انگ افزایشیی هوش یباورها نیب نشان دادند( 2019)

 یها باورهااند. از نظر آنآنان در نظر گرفته یعال یهابه عنوان سبک می توان افراد را یهوش یگفت باورها باید

شناخت، عاطفه و رفتار فراهم  یرا برا یذهن یبرجسته یاست که ساختارها یدرون یابه عنوان واسطه یهوش
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 یریپذ رییها عمدتاً به تغآن رایرا در درون بعد ثبات اسنادها قرار داد؛ ز یهوش یباورها توانیرو م نی. از اآوردیم

  .(2013 ، وشریچن و  )اشاره دارند یهوش ییتوانا نینبودن تلاش و تمر ایمؤثر بودن  زیو ن یهوش ییتوانا

را به وجود  یتریقو یاحساس کار آمد ،یشیافزا یهوش یباورها نکهیشناخت و با توجه به ا تینظر به اهم 

ترس از  اد،یشخص ز ییکارآ نکهیبه ا تیبا عنا نیو همچن شوندیرا سبب م شرفتیاز پ یبالاتراهداف  آورند،یم

. بخشدیرا بهبود م یلیو تفکر تحل ییمسئله گشا یهایو توانائ بردیسطح آرزوها را بالا م دهد،یشکست را کاهش م

توان پیشنهادهایی به  های پژوهش می اساس یافته بر .گرددیم یلیتحص افزایش انگیزشآن سبب  یجهیکه در نت

توانند با دادن آزادی عمل به  آموزان ارائه داد. معلمان می معلمان و مدیران جهت افزایش انگیزش تحصیلی دانش

آموزان،  های مدرسه و علایق دانش های یادگیریشان و با فراهم کردن ارتباط بین فعالیت آموزان در فعالیت دانش

را  یلیتحص زشیانگ شیافزای کید بر همکاری به جای رقابت، زمینه ابه موفقیت های آنان و ت ارائه پسخوراند مثبت

اقداماتی از قبیل تقویت مدرسه  فضایشود جهت بهبود  فراهم نمایند. همچنین به مدیران مدارس پیشنهاد می

کید کمتر بر رقابت و همچنین ایجاد فضایی برای بیان نظرات سازنده توسط معلمان و اهمکاری بین دانش آموزان، ت

آموزان را انجام دهند. پژوهش حاضر به  آموزان و ایجاد و تقویت اعتماد بین خود و سایر معلمان و دانش دانش

تحصیلی پرداخت و  انگیزشبا  یهوش ی)خانواده، معلمان و دوستان(و باورهایاجتماع تیبررسی رابطه ادراک حما

ثیر اتحصیلی تنگیزش بر ا یهوش یو باورها حمایت اجتماعی ادراک شدهنشان داده که متغیرهای سطح فردی یعنی 

 سطوح مختلفدهد که عوامل دیگری نیز در  درصد بود. این امر نشان می  31دارند. اما میزان واریانس تبیین شده 

شود. همچنین با  های آتی احساس می گذارند که لزوم شناسایی و بررسی آنها در پژوهش بر این متغیر تأثیر می

 تیثیر حمای تاحوه نشود با استفاده از تحقیقات کیفی  پیشنهاد می حمایت اجتماعیتوجه به پیچیده بودن مفهوم 

ن مورد بررسی قرار گیرد. همچنین نمونه مورد بررسی تحقیق آموزا دانش انگیزش تحصیلیبر ادراک شده  یاجتماع

ها یا شهرهای  آموزان دوره ها به دانش یافته بودند. بنابراین تعمیم شهر تهرانآموزان دوره متوسطه  حاضر دانش

 .ها تکرار گردد پذیری یافته دیگر با محدودیت مواجه است و لازم است تحقیقات در زمینه تعمیم
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Predicting the Academic Motivation Based on Perceived Social 

Support and Intelligence Beliefs in Students 
Elham Fallahmanesh1 

Abstract 

Purpose: The purpose of this study was to predict academic motivation based on perceived 

social support and IQ in students. 

Methodology: This study was a descriptive correlational study. The study population 

consisted of high school students in Tehran in the academic year of 2018-19. The sample 

consisted of 120 individuals who were selected by multistage cluster random sampling. Data 

were collected using the Academic Motivation Questionnaire (Harter, 1981), Perceived Social 

Support (Zimet et al., 1988) and Intelligence Beliefs (Abdul Fattah & Yates, 2006). Data were 

analyzed using multiple linear regressions in SPSS-22 at the significant level of 0.05. 

Findings: Findings showed that support of family, friends and teachers was positively 

correlated with students' academic motivation and the level of IQs was positively correlated 

with their academic motivation. Also, support variables of family, friends and teachers and 

intelligence beliefs were able to significantly predict 31% of students' academic motivation 

changes (P <0.05). 

Conclusion: As family teachers and friends support the student in different areas, their morale 

and educational capacity will increase, thus improving perceived social support and 

intelligence-related education, an instrument of increased academic motivation in students. 

Keywords: social support perception, intelligence beliefs, academic motivation 
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