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  چكيده
د كه عوامل گوناگوني موجب باشترين عناصر پيشرفت بشري خلاقيت مييكي از اساسي: زمينه

شوند كه بر اساس پيشينه موجود، يكي از اين افزايش و همچنين موجب كاهش ميزان خلاقيت مي
  . باشدتايميا ميعوامل آلكسي

بي هاي داخلي موجب ارزياتايميا بر ميزان خلاقيت در پژوهشنوع ارتباط و تأثير آلكسي :هدف 
تايميا در آلكسي يها مؤلفهبر اساس  خلاقيتبيني هدف پژوهش حاضر پيشبنابراين، . قرار نگرفته است

  . باشدميان دانشجويان دانشگاه تبريز مي
دانشجو  211تعداد ، از ميان دانشجويان دانشگاه تبريز به هدف پژوهش، يابي دست به منظور: روش

اطلاعات از دو  راي گردآوريب. نسبتي انتخاب شدند -تصادفيگيري به عنوان آزمودني با روش نمونه
ها با استفاده از داده. استفاده شد) TAS-20(تايمياي تورنتو پرسشنامه خلاقيت عابدي و مقياس آلكسي
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هاي آماري همبستگي پيرسون و ز روش، تجزيه و تحليل شد و ا18نسخه  "اس پي اس اس" نرم افزار
  . ره استفاده شدمتغي دتحليل رگرسيون چن

طور همين. تايميا رابطه داردآلكسي يها مؤلفهبر اساس نتايج، خلاقيت به طور معكوس با : هايافته
مدار دشواري در تشخيص احساسات، دشواري در توصيف احساسات، تفكر برون يها مؤلفه

 ميان فقط ضريب بتاي خردهدر اين . باشندبيني خلاقيت ميدار قادر به پيشتايميا به طور معني آلكسي
  . دار قادر به تبيين خلاقيت بودناتواني در تشخيص احساسات به طور معني مؤلفه

بود، ا تايميخلاقيت با ابعاد آلكسي معكوس نتايج پژوهش حاضر نشانگر ارتباط: گيرينتيجه
 هايمؤلفه ،افزايش ميزان خلاقيت افراد باهايي طراحي كرد كه در آن توان برنامهبنابراين مي

  .رساند مقدار نيتر كمتايميا را به  آلكسي

دشواري در توصيف ، دشواري در تشخيص احساسات ،خلاقيت: )گان(واژه كليد
  .تايمياآلكسي، مدارتفكر برون ،احساسات

  مقدمه
هايي اساسي و سازنده انسان، خلاقيت است كه در رشد و تكامل فرد و يكي از ويژگي
. ها و دستاوردهاي علمي و هنري استدارد و زيربناي اختراع مؤثريتمدن بشري نقش 

دهد خلاقيت موهبتي نيست كه افرادي خاص خلاقيت نشان مي هاي انجام شده در زمينهپژوهش
توان با كاربرد ذاتي و ارثي هم نيست، چون ميهمچنين خصوصيتي . از آن برخوردار باشند

 1پلاكر از ديدگاه  ).1374قاسم زاده، (هاي مناسب، تفكر خلاق را در كودكان پرورش داد شيوه
ي خلاقيت عبارت از تعامل بين استعداد، پردازش و محيط به واسطه) 2004( 3و داو 2و بگتو

شود و از نظر بافت ادراك پذير ميكارهاي فردي و گروهي است كه منجر به توليدات 
در تفكر خلاق بر خلاف تفكر منطقي، فرد خود  .شوند يماجتماعي هم جديد و هم مفيد تلقي 
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. كند هاي ممكن تلاش ميو در جهت ارائه هر چه بيشتر راه حل كند ينمرا محدود به يك شيوه 
است تا بتواند تغيير  دائم در حال جستجوبه طور فرد . شود ينممسير و جهت مشخص دنبال 

، به 1381حسيني، ( شود ينممراحل به دنبال هم طي . ايجاد كند و توالي در عمل وجود ندارد
  ).1389نقل از عندليب، 

و برزگر،  ،قلتاش، اوجي نژاد(ي مانند راهبردهاي فراشناخت گوناگونارتباط و تأثير متغيرهاي 
شكركن، برومند (پيشرفت و عزت نفس ، انگيزه )1388فيضي، (هاي مديريتي ، سبك)1389

 & Czernecka(تايميا و تصوير سازي ذهني و آلكسي) 1382و شهني ييلاق،  ،نسب، نجاريان

Szymura, 2008 (با خلاقيت مورد بررسي قرار گرفته است.  

با استفاده از مشاهدات ) 1996، 1973( 1سيفنئوستايميا را براي نخستين بار اصطلاح آلكسي
اي مشكلات مانند تايميا دستهآلكسي. تني، ابداع كرد-ود بر روي بيماران روانكلينيكي خ

هاي بدني، انكار وجود هاي عاطفي نامناسب، مشكل در تمايز بين هيجانات از حسپاسخ
يكي از . گيردهيجانات، شخصيت سطحي و عدم داشتن رفتار احساسي با ديگران را در بر مي

هاي مناسب براي توصيف حالات ناتواني در يافتن واژه ،تايمياهاي آلكسيترين نشانهاصلي
). ناگويي خلقي، يعني تايميا نام خود را از آن گرفته استكه آلكسي يها نشان( استشخصي 
رسد كه يك عامل تني در ارتباط است و به نظر ميتايميا با بروز بالاي اختلالات روانآلكسي
  ). Sifneos, 1996(باشد  هاييبراي بروز چنين بيماري 2خطر

 گونه ينبدتايميا به دست آمده است، ها مطالعه، يك شناخت كلي از آلكسيپس از سال
 باشددانند كه در جامعه داراي توزيع نرمال ميكه آن را يك ويژگي شخصيتي چندوجهي مي

)Salminen, Saarijarvi, Aarela, Toikka & Kauhanen, 1999(.  
 اند؛ به عنوان مثالنيز اين سازه را با ابعاد شخصيتي در ارتباط دانستهبرخي از مطالعات 

 رنجورخوييروانگزارش كردند كه اين سازه به طور مثبت با ) 1996( 1و ماندال 3پاندي
                                                 
1. Sifneos 
2. risk factor 
3. Pandey 
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)r=0/56 ( و به طور منفي با برونگرايي)r=-0/30( همچنين بيرامي، صالحي . در ارتباط است
در پژوهش خود كه بر روي دانشجويان انجام ) 1390(پوراسمعلي حيدرآباد، عندليب كورايم و 

پذيري، رنجور خويي به طور مثبت و برونگرايي، انعطافاند كه رواناند نشان دادهداده
  . باشدتايميا در ارتباط ميسازگاري و وجداني بودن به طور منفي با آلكسي

قيم مورد بررسي قرار نگرفته است و تايميا با خلاقيت به طور گسترده و مستارتباط آلكسي
كنند كه چنين ارتباطي هاي تجربي به طور غير مستقيم و ضمني پيشنهاد مياي از دادهمجموعه

مقابل آن چيزي  تايميك نقطهيك شخصيت آلكسي كه  ينااول . تواند وجود داشته باشدمي
رايش به رفتارهاي عيني، تايميك گافراد آلكسي. شناسيماست كه به عنوان شخصيت خلاق مي

بيش از حد منطقي و به طور ذهني خشك دارند كه نشانگر گرايش و ترجيح قوي به حفظ 
در سوي ديگر مطابق با نظر ). Czernecka & Szymura, 2008(ثبات و حفظ روزمرگي است 

افراد اند، به طور گسترده به عنوان افراد خلاق دوست دار تازگي) 1981(  3و هرينگتون 2بارون
انعطاف پذيري عاملي از پنج . شوند و  داراي ذهن سازگارندداراي انعطاف بالا توصيف مي

 ,Wolfradt & Pretz( باشدعامل شخصيتي است كه با خلاقيت داراي همبستگي مثبت مي

است كه اين بعد شخصيتي با  ، نشان داده)1390(؛ از اين رو پژوهش بيرامي و همكاران )2001
اند يك كار خلاقانه ها نشان دادههمچنين پژوهش. باشديا داراي همبستگي منفي ميتايمآلكسي

و حتي برخي از  )Finke, Ward, Smith, 1992( باشدنيازمند تصوير سازي ذهني قوي مي
تصوير سازي ذهني منجر به كارهاي خلاقانه  گوناگوناند كه درجات ها نشان دادهپژوهش

كه افراد آلكسي  رسد يم؛ و از اين رو به نظر )LeBoutillier, Marks, 2003( شوندمتفاوتي مي
 ,Trajdos-Giejdasz(كنند تايميك در تصوير سازي با مشكل مواجهند و از تخيل اجتناب مي

2004, cited in Czernecka & Szymura, 2008 .(  

                                                                                                                        
1. Mandal 
2. Barron 
3. Harrington 
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 تأكيدند خلاقيت ها به در نظر گرفتن اهميت عاطفه و هيجان در فرايبسياري از پژوهش
؛ افراد )Kolanczyk, Jankowska, Pawłowska – Fusiara & Sterczynski, 2004( اندكرده

توانند به طور تجربياتشان نمي يگذار نامتايميك به علت ناتواني در تجربه، شناسايي و آلكسي
امل، اگر با بررسي ذهني اين عو. خود را تجزيه و تحليل كنند گوناگونهاي خلاقانه پديده

تايميا، داراي اثر منفي بر كاركرد هاي شخصيتي آلكسيفرض را بر اين بگذاريم كه ويژگي
  .خلاقانه است، منطقي خواهد بود

به طور مثبت با آشكار به اين يافته رسيدند كه صفت احساسات ) 2002(  2و ژو 1گئورگ
د است، توانايي افزايش اطلاعات اي كه معتقاين يافته با عقيده. عملكرد خلاقانه در ارتباط است

همسان است؛  به عبارتي هوش هيجاني به نفع درك  شود يمهيجاني موجب افزايش خلاقيت 
  .شودهاي خلاقانه ميآشكار از موقعيت هيجاني عمل كرده و بنابراين موجب پرورش فرآورده

دشواري در  مقياسانجام دادند نشان داد كه خرده ) 8200( 4و لوبرات 3زناسنيپژوهشي كه 
هاي هاي منحصر فرد و تعداد ايدههاي سيالي، تعداد ايدهتشخيص احساسات با خرده مقياس

و نمره   باشد؛ ولي خرده مقياس دشواري در توصيف احساساتمثبت داراي همبستگي مثبت مي
  .هاي تفكر واگرا داراي همبستگي نبودندتايميا با هيچ يك از خرده مقياسكل آلكسي

ا توجه به مطالب ذكر شده در خارج از كشور، و نبود چنين پژوهشي در داخل كشور، ب
تايميا آلكسي يها مؤلفهبيني تغييرات خلاقيت دانشجويان بر اساس از هدف پژوهش حاضر پيش

  .باشددر آنان مي

  پژوهشروش 
همبستگي است كه در آن ارتباط متغيرهاي پيش بين  -پژوهش حاضر از نوع توصيفي

جامعه آماري . با متغير وابسته مورد بررسي قرار گرفته است) تايمياهاي آلكسيخرده مقياس(
                                                 
1. George 
2. Zhou 
3. Zenasni 
4. Lubart 



 
 

ي،
سان

م ان
علو

 در 
ت

لاقي
 و خ

كار
ابت

 
اره 

شم
م، 

 سو
وره

د
2

ييز 
، پا

92   

174 

بودند كه به  92-91پژوهش حاضر دانشجويان شاغل به تحصيل در نيمسال اول سال تحصيلي 
مهندسي، علوم پايه، علوم انساني و  -صورت تصادفي نسبي از بين چهار گروه آموزشي فني

خواسته شد تا دو  آنهاها از پس از انتخاب نمونه. انتخاب شدند 211اد كشاورزي به تعد
تايمياي تورنتو را تكميل كنند، با اين توضيح كه به پرسشنامه خلاقيت عابدي و مقياس آلكسي

 آنهاآزادند و همچنين به  كاملاًها شد كه در تكميل كردن يا عدم تكميل پرسشنامه گفته مي آنها
  .سري خواهد ماند كاملاًشان شد كه اطلاعاتمي اين اطمينان داده

  پژوهش ابزار
ط توس 1986اين مقياس در سال   ): TAS-20( آيتمي  20مقياس آلكسي تايمياي تورنتوي 

اين مقياس شامل . تجديد نظر گرديد) 1994(و همكارانش  2ط باگبيساخته شد و توس 1تيلور
، دشواري در توصيف ) ماده  7(دشواري در تشخيص احساسات : ماده در سه زير مقياس 20

در اين مقياس نمره بالاتر نشان دهنده . باشدمي) ماده 8(مدار و تفكر برون) ماده 5(احساسات 
در  20-تايمياي تورنتووان سنجي مقياس آلكسير هاي يژگيو. باشد يمتايميا بالاتر آلكسي
تايميا بشارت  در نسخه فارسي مقياس آلكسي. متعدد بررسي و تاييد شده است يها پژوهش
تايمياي كل و سه زير مقياس دشواري را تهيه و ضرايب آلفاي كرونباخ براي آلكسي 20-تورنتو

، 85/0مدار را به ترتيب برون در شناسايي احساسات ، دشواري در توصيف احساسات و تفكر
. )1386بشارت، ( گزارش كرد كه نشانه همساني دروني خوب مقياس است 72/0و  75/0 ،82/0

و  72/0و  74/0محمد  اعتبار كل مقياس را با استفاده از روش دو نيمه كردن و آزمون مجدد 
  ).1380محمد، (به دست آورده است  85/0روايي مقياس را 

 درباره 1363تورنس در سال  نظريه بر اساس كه آزمون اين :ت عابديپرسشنامه خلاقي
از  نفري 650 گروه يك روي شد و ساخته تهران در) 1372(عابدي  وسيله به خلاقيت

                                                 
1. Taylor 
2. Bagby 
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 و عابدي ،1986 سال در. گرديد اجرا تهران مدارس راهنمايي سوم كلاس آموزان دانش
 نسخه. ساختند نو از را آزمون مواد اصلي، نسخه به دسترسي عدم علت به آمريكا در 1شوماخر
 3اسپيلبرگرعابدي و  ،2انيل  وسيله به بار اولين و گرفت قرار نظر تجديد مورد بارها آزمون جديد

 .گرديد تشريح) 1994(
 و ابتكار بسط، سيالي، خرده آزمون چهار از كه دارد ايگزينه سه سؤال 60 آزمون اين
 بالا و متوسط پايين، خلاقيت ميزان نشان دهنده هاگزينه. است شده تشكيل پذيري انعطاف

 براي سه نمره و متوسط خلاقيت براي دو نمره پايين، خلاقيت براي يك نمره كه باشند مي
 نمايانگر آزمون، خرده هر در شده كسب نمرات مجموع. است شده گرفته نظر در بالا خلاقيت

 كلي نمره آزمون،خرده چهار در آزمودني نمرات مجموع و است بخش آن در آزمودني نمره
. بود خواهد 180 و 60 بين آزمودني هر خلاقيت كل نمره دامنه. دهدمي نشان را او خلاقيت
 پذيريانعطاف به 60 تا 50 و ابتكار به 49 تا 34 بسط، به 33 تا 23 سيالي، به 22 تا يك هايسؤال
 .است مربوط
 در تهران راهنمايي مدارس آموزاندانش مجدد آزمون طريق از عابدي، خلاقيت آزمون پايايي
، 85/0سيالي  بخش پايايي ضريب: آمد دست به ترتيب اين به آزمون بخش چهار در 1363 سال

 با دروني همساني ضريب). 1372، عابدي( 80/0بسط  و84/0 پذيريانعطاف ،82/0ابتكار، 
 روي بسط و ابتكار پذيري،انعطاف سيالي، يها آزمونخرده  براي كرونباخ آلفاي از استفاده

 ,Auzmendi(به دست آمد  61/0و  61/0، 66/0، 75/0 ترتيب به اسپانيايي آموزدانش2270

Villa, 1996(. 
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  تحقيق  هاي يافته
توصيفي حاصل از پژوهش در جدول  يها دادههاي پژوهش تر شدن يافته به منظور روشن

  .است شرح زيره يك ب
 نتايج توصيفي متغيرهاي پژوهشي .1جدول 

  تعداد  انحراف معيار  ميانگين  شاخص/متغير
  211  41/13  55/76  خلاقيت

  211  98/5  05/19  دشواري در تشخيص احساسات
  211  95/2  63/14  دشواري در توصيف احساسات

  211  76/3  31/25 مدارتفكر برون
  211  56/9  99/58  تايميانمره كلي آلكسي

نتايج اين جدول . آمده است دوهاي پژوهش در جدول مربوط به متغير ماتريس همبستگي
تايميا دهد كه خلاقيت با دشواري در تشخيص احساسات و نمره كلي آلكسينشان مي

)p<0/01(مدار ، و با دشواري در تشخيص احساسات و تفكر برون)p<0/05( به طور منفي ،
تايميا با يكديگر هاي آلكسيخرده مقياس از سوي ديگر، همبستگي. باشدداراي همبستگي مي
  ).p<0/01(باشد ا به طور مثبت معني دار مييتايمو نمره كل آلكسي

  متغيرهاي پژوهشي يهمبستگماتريس  .2جدول
  )5(  )4(  )3(  )2(  )1(  متغير
          1 )1( خلاقيت

        1  **-37/0  )2( دشواري در تشخيص احساسات
      1  **44/0  *-15/0  )3( دشواري در توصيف احساسات

    1  **32/0  **23/0  *-15/0  )4( تفكر برون مدار
  1  **63/0  **71/0  **85/0  **-34/0  )5(تايميا نمره كل آلكسي

** P< 01/0             *p< 05/0  

تايميا و خرده در ادامه به منظور پيش بيني خلاقيت با استفاده از نمره كلي آلكسي
خطي بالاي نمره م هاي تحليل رگرسيون، با توجه به هفرضهاي آن، پس از بررسي پيش مقياس



 

177  

 بر 
ت

لاقي
ت خ

ييرا
ي تغ

 بين
ش

پي
ميا

 تاي
ي

كس
د آل

ابعا
س 

اسا
  

تايميا از معادله رگرسيون خارج شده هايش نمره كلي آلكسيتايميا با خرده مقياسكلي آلكسي
هاي پيش بين وارد معادله رگرسيون شدند كه تايميا به عنوان متغيرآلكسي هاي ياسمقو خرده 

  .آمده است 3نتايج در جدول 
 تايمياهاي آلكسيپيش بيني خلاقيت بر اساس رگرسيون چندگانه خرده مقياس. 3جدول 

  سطح معني داري  F DF1  DF2  خطاي استاندارد  R R2  مدل
1  38/0  14/0  49/12  60/11  3  207  001/0  

كه همبستگي متغيرهاي پيش بين با متغير  شود يماساس اين جدول چنين نتيجه گيري  ر ب
اين ميزان .  = R2 14/0است، و ضريب تعيين اين متغيرها برابر است با  =R 38/0ملاك حدود 

بنابراين متغيرهاي . دار استمعني p ൏ 001/0در سطح   F= 60/11 همبستگي و ضريب تعيين با
به تعبير ديگر اين . بيني كنندداري پيشپيش بين قادرند تغييرات متغير ملاك را به طور معني

  .كنند يمتغييرات متغير ملاك را به طور معني دار پيش بيني درصد  از  14متغيرها 
بين، فقط كه از بين متغيرهاي پيش شود يممعلوم  4مندرج در جدول  توجه به ضرايب ا ب

  . كندداري خلاقيت را تبيين ميخرده مقياس دشواري در تشخيص احساسات به شكل معني
 پيش بينهاي پيش بيني خلاقيت بر اساس متغير .4جدول 

  سطح معني داري t  بتا B  منابع تغييرات
  001/0  -13/5  -37/0  -83/0  دشواري در تشخيص احساسات
  637/0  04/0  33/0  16/0  دشواري در توصيف احساسات

  242/0  -17/1  -80/0  -28/0  تفكر برون مدار

  
  بحث و نتيجه گيري 

زمينه ارتباط هاي پيشين و افزايش آگاهي در به منظور تكميل اطلاعات پژوهش
تايميا در پيش آلكسي هاي مؤلفهتايميا با خلاقيت، هدف پژوهش حاضر بررسي نقش  آلكسي

  .بيني خلاقيت دانشجويان دانشگاه تبريز بود
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تايميا هاي آلكسيماتريس همبستگي پژوهش حاضر نشان داد كه خلاقيت با خرده مقياس
تايج همبستگي نشان داد كه خرده همچنين ن. باشد ميدار داراي همبستگي منفي و معني

  .باشدتايميا داراي همبستگي مثبت ميتايميا با يكديگر و با نمره كلي آلكسيهاي آلكسي مقياس
تايميك، به تايميا قابل ذكر است كه افراد آلكسيهاي آلكسيدر مورد ارتباط خرده مقياس

اتوماتيك اطلاعات و  علت ناتواني در تشخيص و تمايز احساسات كه در نتيجه بازداري
اگر فردي نتواند . آيد، توانايي بيان هيجانات خود را نيز ندارنداحساسات هيجاني به وجود مي

هاي جسماني كه به طور احساسات و عواطف هيجاني خود را شناسايي كرده، آن را از حس
آن نخواهد بود  معمول در بدن او وجود دارد، افتراق دهد، به طور قطع قادر به توصيفي در مورد

رود از اين رو، احتمال مي. مؤثري ابراز نمايد تواند هيجانات خود را به راحتي و به گونهو نمي
مظاهري، (شناختي داشته باشد تري در تأثيرگذاري بر علايم روانكه اين بعد نقش اساسي

  ).1389افشار، محمدي، دقاق زاده و اديبي، 
بتاي خرده مقياس دشواري در تشخيص ضريب قط نتايج تحليل رگرسيون نشان داد ف

به عبارتي افراد داراي سطوح . باشدقادر به تبيين نمره خلاقيت مي دارمعني احساسات به طور
) با استفاده از آزمون خلاقيت عابدي(تر خلاقيت داراي سطوح پايين اتايميبالاي آلكسي

با   اتايميكه نشان داد آلكسي) 2008( شرنكا و شيمورا اين يافته با نتايج پژوهش. باشند مي
اي منعكس اين يافته شايد به گونه. باشدباشد، همسو ميسطوح پايين خلاقيت در ارتباط مي

انجماد شناختي و  احتمالاً. تايميك استخلاق براي افراد آلكسي -كننده نوعي شخصيت غير
  . كندقيت جلوگيري ميعدم تمايل به روبرو شدن با تجربيات تازه، از خلا يافقدان 

اند، خلاقيت هيجاني به را مطرح ساخته 1در اين زمينه پژوهشگران مفهوم خلاقيت هيجاني
نظر بر اين . است و بهداشت رواني مورد توجه قرار گرفته ها هيجانعنوان عاملي مؤثر در تنظيم 

در ) تايمياي پايينيعني آلكسي(است كه خلاقيت هيجاني با غناي زندگي هيجاني شخص 

                                                 
1. emotional creativity 
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 1ايده خلاقيت هيجاني توسط آوريل).  Ivcevic, Brackett, Mayer, 2007(ارتباط است 
و ) اثربخشي(مطرح شده است، او خلاقيت هيجاني را شامل سه معيار نوآوري، كارايي ) 1996(

معتقد است افراد داراي خلاقيت ) 2007(در اين خصوص آوريل . اصالت توصيف كرده است
اني بالا قادرند به طور صحيح موقعيت را ارزيابي و احساسات خود را ماهرانه بيان كنند؛ هيج

  . تايميا شاهد هستيمچيزي كه عكس آن را در آلكسي
 توانند ميحالات عاطفي : اند كردهبسياري از پژوهشگران به نقش هيجان در خلاقيت اشاره 

زا همراهي كند گر يا انگيزشسهيلخلاقيت را تحريك كرده و فرايند آن را به عنوان ت
)Kolanczyk, Jankowska, Pawłowska-Fusiara & Sterczyn, 2004( و افراد آلكسي

  . تايميك چنين امتيازاتي را ندارند
 عموماًهاي جديد و تايميا توانايي محدودي را در برخورد با رويدادافراد مبتلا به آلكسي

 ين ممكن است با تشديد برانگيختگي همراه شوددهند، ااسترس آميز از خود نشان مي
)Porcelli, Bagby, Taylor, De Carne, Leandro, Todarello, 2003( ؛ و وقتي فرد

تايميك در موقعيت جديدي كه نياز به تصميم گيري و فعاليت خلاقانه دارد، قرار گيرد، آلكسي
ت خود، دچار آشفتگي به دليل دشواري در پردازش شناختي و تنظيم و مديريت احساسا

هاي خلاقانه ناتوان در چنين مواقعي از برخورد مناسب و ارائه راه حلبنابراين . شودهيجاني مي
  .مانندمي

بر نبود مسئله  تايميك اساساًتواند باشد كه افراد آلكسيگونه مي نتبيين ديگر براي يافته بدي
كنند كه چيزي نادرست و تصور نمي دانند ميو مشكل اصرار دارند، زندگي را خوب و مطلوب 

با توجه به اين كه مرحله نخست در هر فرايند حل ) 1387بشارت، (و اشتباه به نظر مي رشد 
بنابراين افرادي كه قائل به وجود ، )Bransford & Stein ،1984(اي تشخيص مسئله است مسئله

نند و بنابراين از حل خلاقانه كمسئله نيستند، بالطبع خود را درگير در فرايند حل مسئله نمي
  .مانندمسائل باز مي

                                                 
1. Averill 



 
 

ي،
سان

م ان
علو

 در 
ت

لاقي
 و خ

كار
ابت

 
اره 

شم
م، 

 سو
وره

د
2

ييز 
، پا

92   

180 

كه مانع  باشد مينمادين  تفكردر  شديد فقرتايميا هاي اصلي آلكسيهمچنين يكي از نشانه
 ,Tull, Medaglia( باشدمي هاسايق و تمايلات احساسات، بازخوردها، از آشكارسازي

Roemer, 2005 (اصلي در هر توليد خلاقانه عبارت از با توجه به اين كه يكي از عناصر  و
سازي باشد، بنابراين ضعف نمادمي )Kaufman, Plucker & Baer, 2008( داشتن تفكر نمادين

  . تواند مانع از توليدات خلاق شودتايميا ميدر افراد مبتلا به آلكسي
، بنابراين تايمي پايين بودنتايج پژوهش حاضر نشانگر ارتباط خلاقيت بالا با ابعاد آلكسي

ابعاد  ،افراد در هايي طراحي كرد كه در آن به منظور افزايش ميزان خلاقيتتوان برنامهمي
تايميا تنها اين مطلب را نيز مدنظر قرار داد كه آلكسي يدولي با. تايميا را به حداقل رساندآلكسي

 كند ويبيني ميكي از متغيرهاي مرتبط با خلاقيت است كه به طور معكوس آن را پيش

يكي از مفاهيمي كه در . توانند با آن در ارتباط باشندميكه متغيرهاي ديگري نيز وجود دارند 
بر وجود اين  تأييدياين پژوهش مطرح گرديد مفهوم خلاقيت هيجاني است كه اين پژوهشي 

خلاقيت تايميا نقطه مقابل توان اذعان داشت كه آلكسيگونه كه مي نبدي. مفهوم در افراد است
توان به خود گزارشي بودن ابزار پژوهش اشاره هاي پژوهش مياز محدوديت. باشدهيجاني مي

گوناگون خلاقيت و تفكر  هاي مؤلفههاي آتي ارتباط شود كه در پژوهشپيشنهاد مي. كرد
  .پذيري نيز مورد بررسي قرار گيردواگرا مانند سيالي، ابتكار، بسط و انعطاف

  منابع
، )  2( 2 ،روان شناسي معاصر .تايمياارتباط بين ابعاد شخصيتي و آلكسي .) 1386(  .مد عليبشارت ، مح

55-66.  
 10 ،مجله اصول بهداشت روانيهاي دفاعي، نارسايي هيجاني و سبك .)1387( .بشارت، محمد علي

)39(، 181-190. 
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 .)1390( .و پوراسمعلي، اصغر ؛عندليب كورايم، مرتضي ؛صالحي حيدر آباد، مجتبي ؛بيرامي، منصور
مجله پزشكي دانشگاه علوم . شخصيتي يها مؤلفهتايميا بر اساس پيش بيني تغييرات آلكسي

  .44-39،)6( 33 ،پزشكي تبريز
بررسي رابطه  .)1382( .، شهني ييلاق، منيجه.، نجاريان، بهمن.، برومند نسب، مسعود.كن، حسينشكر

ساده و چندگانه خلاقيت، انگيزه پيشرفت و عزت نفس با كارآفريني در دانشجويان دانشگاه 
 .24- 1، )4و 3( 9، يشناس روانمجله علوم تربيتي و . شهيد چمران اهواز

 يها پژوهش فصلنامه .نآ گيرياندازه در نو هايشيوه و خلاقيت .)1372( .جمال عابدي،
  54-46، 3، يشناخت روان

مغز در طي تفكر همگرا  يها كره يمنبررسي تغييرات الكتروآنسفالوگرافيك  .)1389( .عندليب، مرتضي
  .پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه تبريز. و واگرا
 خلاقيت بر) مشاركتي و متعادل سنتي،(مديريت  يها سبك تأثير بررسي .)1388( .فيضي، مهدي
  .30-7، )8(2 ،فصلنامه علوم تربيتي . )سنندج شهر هاي يرستاندب: موردي مطالعه(دبيران 

خلاصه  .هاي پيش از دبستانهاي پرورش آن در سالخلاقيت و شيوه .)1374(.قاسم زاده، فاطمه 
اداره كل آموزش و پرورش . كاربردي بهبود كيفيت آموزش عمومي-مقالات همايش علمي

  .تهران
 شناخت فرا راهبردهاي آموزش تأثير .)1389( .، محسنبرزگر و ؛رضانژاد، احمد اوجي ؛قلتاش، عباس

 يشناس روان فصلنامهابتدايي  پنجم ي يهپا پسر آموزان دانش خلاقيت و تحصيلي عملكرد بر
  .135- 119، )4( 1 تربيتي
شخصيتي افراد مبتلا به كوليت اولسروز و مقايسه آن با افراد  هاي يژگيوبررسي ). 1380( .محمد، سعيد
  .تهران يپزشك روانانستيتو  ، پايان نامه كارشناسي ارشد. سالم

ارتباط ابعاد . )1389( .اديبي، پيمان ؛ ودقاق زاده، حامد ؛محمدي، نرگس ؛افشار، حميد ؛مظاهري، مينا
مجله . به اختلالات گوارشي عملكرديتايميا با افسردگي و اضطراب در مبتلايان آلكسي

  .102-92 ،)2(8، تحقيقات علوم رفتاري
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