
 

 نوجوانانرابطه خلاقیت و سلامت عمومی در بررسی 

  1منیر کلانتر قریشی
  2رقیه عین االله زادگان
  3فلور رضایی کارگر

  5/10/1391 :رشیخ پذیتار   21/6/1390 :افتیدرخ یتار

  چکیده
 نیچند گذشتبا . است یدر روان شناس يدیو کل یمهم و اساس میاز مفاه یکی تیخلاق: نهیزم

  .است اریبس مناقشه و بحث موردرابطه آن با سلامت روان هنوز  ت،یخلاق یدهه از  مطالعه و بررس
  .بود نوجوانان در یعموم سلامت با تیخلاق رابطه یبررس حاضر پژوهش هدف: هدف
 دخترموزان آنفر از دانش  125 يخوشه ا یتصادف يریبا استفاده از روش نمونه گ: پژوهش روش

را  یو سلامت عموم يعابد تیخلاق يشهر تهران انتخاب شده و پرسشنامه ها یدانشگاه شیقطع پ
 گانهچند  ونیرگرس لیتحل و رسونیپ یهمبستگ يمده با آزمونهاآبه دست  يداده ها. کردند لیتکم
  .شدند لیتحل

 و دارد وجودومعنادار  میرابطه مستق یو سلامت عموم تیخلاق نیکه ب داد نشان جینتا: ها افتهی
هاي  مؤلفهدر بررسی رابطه خلاقیت با  .)>05/0P( کند یم ینیب شیرا پ یسلامت عموم تیخلاق

رابطه معنادار و معکوس داشته و به طور  یتنها با افسردگ تیمشخص شد که خلاق یعموم سلامت
  ).>05/0P(را دارد   مؤلفه نیا ینیب شیمعنادار توان پ

                                                 
. )نویسنده مسئول( کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران. 1
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 محسوب آنها روان سلامت ارتقاء جهت در ثرؤم یگام نوجوانان، در تیخلاق پرورش: يریگ جهینت
  .گردد یم

  .نوجوانان عمومی، سلامت خلاقیت،): گان(واژه کلید

  مقدمه
 در لحظه هر امروزي پیچیده زندگی .است انسان به مربوط پیچیده مفاهیم از یکی خلاقیت

 و نشاط براي انسان .میرود شمار به فعال زندگی استمرار ضرورت خلاقیت و است شدن نو حال
 ۀزمین هم و کند ارضا را خود طلبی تنوع انگیزه هم تا دارد ابتکار و خلاقیت به نیاز پویایی

  . سازد فراهم را خویش هاي توانایی و استعدادها شکوفایی
 مانند اي سازه با مقایسه در را کمتري آکادمیک توجه کنون تا مهم سازه این وجود، این با
 تعریف در که مشکلاتی با تواند می زمینه این در مطالعات کمیابی .است کرده دریافت  هوش

 باتی، از نقل به ؛ 2006، 1فیورنهام و باتی( باشد مرتبط دارد وجود خلاقیت گیري اندازه و
  ).2،2010سافیولینا و فورنهام
 سازه این گیري اندازه و تعریف آن، بعدي چند ماهیت خلاقیت، کاربردي اهمیت رغم به
 واقع در). 2004 ،5رانکو ؛2001 ،4ژو و جورج ؛1996 ،3آمابیل( است ساخته مواجه مشکل با را

 تعریف یک بودن موثق درمورد توافقی آنکه بدون دارد، وجود خلاقیت از تعریف 60 از بیش
  ).6،2008بختیار و فیورنهام( باشد داشته وجود آن عملیاتی گیري اندازه یا

 سودمندي و تازگی مفاهیم با ارتباط در بیشتر خلاقیت  که گفت توان می حال، این با
 همکاران و باتی از، نقل به ؛2004 همکاران، و 8پلاکر ؛2003 ،7مامفورد( است شده تعریف

                                                 
1. Batey & Furnham 
2. Safiulina 
3. Amabile 
4. Gorge & Zhu 
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6. Bachtiar 
7. Mumford 
8. Plucker 
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 پذیرفته خلاقیت اصلی ویژگی یک عنوان به محصول یا ایده یک بودن مفید و نو یعنی). 2010،
  ). 2010همکاران، و باتی از، نقل به ؛2003مامفورد، و 2003مامفورد، ؛1995 ،1بارون( است شده

 آن رابطه است، برخوردار بالایی اهمیت از خلاقیت با ارتباط در که موضوعاتی از یکی
 قطعیت به ها بررسی این از حاصل نتایج هنوز اما ،است روانی سلامت و روانی شناسی باآسیب
 که حالی در دهند می نسبت روانی بیماري به را خلاقیت ها، پژوهش از ادي تعد. است نرسیده
 میزان تنها نه که اند داده نشان روانی سلامت و خلاقیت رابطه زمینه در شده انجام هاي بررسی
 در بلکه است پایین موارد برخی در خلاقانه، فعالیت زمینه حسب بر روانی، اختلالهاي بروز

  . شود نمی دیده اختلال از اي نشانه گونه هیچ خلاق افراد از بسیاري
 روانی سلامت و خلاقیت بین رابطه مورد در متفاوتی نظرات روانشناسی در کلی طور به
 اي وسیله را خلاق عملکرد و تفکر ،شناسی روان در گرایانه انسان هاي رویکرد .دارد وجود
 این با گري،تحلیلروان مکتب در حتی. دانند می شکوفایی خود به رسیدن و خود تحقق براي
 و تنش از رهایی براي ايوسیله خلاق عملکرد نگرد، می خلاقیت به مرضی دید از فروید که

 رابطه بیشترین مجموع در. آید می حساب به دیگر سطحی در  شده سرکوب نیازهاي ارضاي
 ویژه به و خلقی اختلالهاي از که است شده مشاهده افرادي در روانی شناسی آسیب و خلاقیت

 ). 1990 ،2کروپلی( برند می رنج دوقطبی اختلالات از
، 2001( 3و شولدبرگ) 2008(فیورنهام و همکاران  پژوهشهاي به توان می رابطه این در
به  که رابطه میان هیپومانیا و تفکر واگرا را) 2010، 4؛ به نقل از فیورنهام و ندرستروم 2000

به نقل  ؛ به نقل از1999( 5، کوکس و لئون)2010(دست آوردند و پژوهشهاي باتی و فیورنهام 

                                                 
1. Baron 
2. Cropley 
3. Schuldberg 
4. Nederstrom 
5. Cox & Leon 
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به نقل از فیورنهام و ندرستروم، ؛ 1999( 1، گرین و ویلیامز)2010از فیورنهام و ندرستروم، 
  . که دریافتند بین اسکیزوتایپی و تفکر واگرا رابطه وجود دارد، اشاره نمود) 2010

و ) 1990(مورد این یافته ها یعنی وجود آسیب شناسی روانی بین افرد خلاق کروپلی اما در 
که این نتایج چندان قابل  هستند معتقد) 1386؛ به نقل از خسروانی وگیلانی، 1997( 2ریچاردز
 نظر در وعلمی ادبی،هنري تولید عنوان به خلاقیت هاپژوهش این بیشتر در زیرا ؛نیست تعمیم
 ارائه لحاظ به برجسته یا و مشهور افراد بین از بیشتر نمونه اعضاي همچنین و است شده گرفته

 بیماران ازبین ها پژوهش این از برخی نمونه که این دیگر و اند شده انتخاب خلاق، تولیدات
 در .بود نخواهد پذیر تعمیم چندان عادي افراد بین در نتایج بنابراین اند، شده انتخاب روانی
 سلامت بین تفاوتی خود پژوهش در) 2007( 3چودهوري و چاندراشکار پاویترا، راستا، همین
  .نکردند مشاهده خلاق غیر و خلاق افراد روانی
 به که است عمومی ویژگی یک درواقع خلاقیت از جنبه یک) 1990( کروپلی اعتقاد به
 منظر این از. شود می نامیده) همگانی( روزمره خلاقیت و دارد وجود افراد در متفاوت نسبتهاي

 شوند مند بهره آن از توانند می همه که عام و روزمره اي پدیده صورت به را خلاقیت توان می
 افراد بنابراین .دانست افراد روانی سلامت کننده تضمین را آن توان می حتی و گرفت نظر در
 انگیزه ایجاد و متفاوت هاي حیطه در خاص هاي مهارت کسب و خلاقیت پرورش با وانندت می

 را خود درونی استعدادهاي و نیروها و بزنند ابتکارعمل به دست روزمره، زندگی در کافی
 همین شاید نمایند، استفاده زندگی امور پیشبرد و مشکلات حل براي آنها از و سازند آشکار
 سطوح نه کند، می پیدا روانی سلامت با را همبستگی و رابطه بیشترین که است خلاقیت جنبه
  .شود می مشاهده نوابغ و برجسته افراد در که خلاقیت بالاي
 خلاقیت مفهوم و گرایانه انسان رویکردهاي از گرفته نشأت هاي پژوهش راستا همین در
 مزلو مثال، عنوات به .اند داده نشان را روانی سلامت و خلاقیت بین مثبت رابطه وجود  روزمره،

                                                 
1. Green & Williams 
2. Richards 
3. Pavitra, Chandrashekar, & Choudhury 
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 انعطاف تجربه، به گشودگی اهمیت به خود کلاسیک مطالعات در) 1965( راجرز و) 1954(
 به خلاق افراد هاي ویژگی از سه هر که کنند می اشاره سالم شخصیت در تحمل و پذیري
 در نیز) 1966( 2ولش و کاشدن ،)1965( مکینون ،)1963( 1بارون همچنین .رود می شمار

 در). 4فلاچ( یافتند خلاق زنان و مردان در را 3من نیرومندي از هایی رگه خود، هاي پژوهش
در  خودمختار منِ با خلاقیت چون که است کرده گیري نتیجه چنین) 1987( 5آنتونی رابطه این

، آوردخودمختار نیز توانایی رویارویی با موقعیت هاي زندگی را فراهم می  ارتباط است و منِ
  ).1990کروپلی، (کند  پس خلاقیت می تواند فرد را در مقابل آسیب روانی مقاوم

نیز در پژوهش خود به رابطه  )1389(دستجردي و دهشیري  گر، پیوستهدر همین رابطه، 
نیز در پژوهش خود به رابطه ) 1381(حسینی . مثبت بین خلاقیت و بهزیستی ذهنی دست یافتند
نیز ) 1386(در مطالعه خسروانی و گیلانی . مثبت بین خلاقیت و سلامت روان دست یافت

 از که افرادي معنا این به. گرفت قرار تأیید مورد روان معنادار بودن رابطه خلاقیت با سلامت
 و کرده ادراك کمتري استرس و افسردگی اضطراب، بودند، برخوردار بالاتري خلاقیت سطح
 6روت و کوهن گارفیلد،  راستا، همین در. بودند قائل خود براي بیشتري ارزش ضمن در

 خلاقیت بین مثبت رابطه به خود پژوهش در) 1391( هاشمیان بنی و میرزائیان،  فخري، ؛)1969(
 آجیل کارگر، رضایی  و ،)1388( کرگر رضایی  راستا، همین در. یافتند دست عمومی سلامت و

 تواند می خلاق تفکر مهارت آموزش که داند نشان خود پژوهش در نیز) 1389( اینانلو و چی
  .دهد افزایش افراد در را  روانشناختی بهزیستی و عمومی سلامت
 به زمینه این در گرفته صورت هاي پژوهش بیشتر که شود می مشخص ،گفته شد آنچه بنابر
 با خلاقیت بین رابطه خصوص در و اند پرداخته روانی هاي بیماري با خلاقیت رابطه بررسی

                                                 
1. Barron 
2. Cashden & Welsh 
3. Ego strenght 
4. Flach 
5. Anthony 
6. Garfeild, Cohen, Roth 
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 است شده سعی حاضر پژوهش در بنابراین. خورد می چشم به پژوهشی خلأ ،عمومی سلامت
 و گیرد قرار بررسی مورد آن هاي مؤلفه زیر و عمومی سلامت با خلاقیت بین موجود روابط که
 : شود داده پاسخ زیر هايپرسش به

 در نوجوانان رابطه وجود دارد؟ عمومیو سلامت  خلاقیت بین آیا -

  در نوجوانان چگونه است؟ یسلامت عموم يو مؤلفه ها یتخلاق ینب رابطه -

  پژوهشروش 
در نوجوانان ، ابتدا و سلامت عمومی خلاقیت  بیندر این پژوهش به منظور بررسی  رابطه 

گیري  نفر از دانش آموزان دختر مقطع پیش دانشگاهی شهر تهران به روش نمونه 125تعداد 
مجوز از شوراي تحقیقات اداره کل آموزش و  گرفتنپس از . اي انتخاب شدند تصادفی خوشه

در ناحیه مورد نظر، نخست به اداره آموزش و  پژوهشپرورش شهر تهران به منظور انجام 
به مدارس اجراي پرسشنامه ها  برايپرورش ناحیه مورد نظر جهت اخذ معرفی نامه و سپس 

و جلب همکاري  هارسهمدارائه  توضیحات و توجیه مسئولان  پس از. انتخاب شده مراجعه شد
پژوهشی بودن تحقیق و محرمانه باقی ماندن صرفاً آنها  و دادن اطمینان به آزمودنی ها در مورد 

ها،  تکمیل نمودن پرسشنامه برايآموزان اطلاعات، و همچنین ارائه توضیحات لازم به دانش
ه سلامت و سلامت عمومی به وسیله پرسشنامخلاقیت عابدي  آزمونخلاقیت آنها توسط 

  . سنجیده شدعمومی 
پرسشنامه،  نخستین. بودپرسشنامه  دو پژوهش حاضر درمورداستفاده  اندازه گیري ابزار
 میلادي1996 سئوالی سه گزینه اي است که در سال  60 آزمونیک  و ،خلاقیت عابدي آزمون

 صفر )الف(براي گزینه  آزموندر این . ه استتنظیم شد  1توسط اونیل، عابدي و اسپیل برگر
مجموع این . دو نمره در نظر گرفته می شود) ج(یک نمره و براي گزینه ) ب(نمره، براي گزینه 

ضرایب همبستگی روایی بین چهار نمره . دهد نشان می خلاق فرد را نمرات، نمره کل تفکر

                                                 
1. Oneil and Speilberger 
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اعتبار  است 41/0تا  15/0خلاقیت عابدي از  آزمونر نمره چها و 1خلاقیت تورنس آزمون
). 1386احمدي، (است  75/0تا  61/0در دامنه  آنخلاقیت عابدي در چهار میزان فرعی  آزمون

ابزار دوم،  .به دست آمد 75/0 آزموندر پژوهش حاضر ضریب آلفاي کرونباخ براي این 
براي  میلادي 1979  این پرسشنامه را در سال 2و هیلیر گلدبرگ. پرسشنامه سلامت عمومی بود

وضعیت روانی  و داردسئوال  28 پرسشنامه یاد شده .ندتمام افراد جامعه طراحی کرد  شناسایی
جسمانی، اضطراب و اختلالات  آن علائماي فرعی ه مقیاس. فرد را در یک ماه اخیر می سنجد

مناسب ترین روش . است شدیددر خواب، اختلال در کارکرد اجتماعی و افسردگی 
چهارنمره براي .. است) 1،0، 2، 3(ساده لیکرت با نمره هاي الگوي  از استفاده ،گذاري نمره

و بالاتر بیانگر  23نمره . مقیاس هاي فرعی و یک نمره به کل مواد پرسشنامه مربوط می شود
با استفاده از آن روایی . بیانگر سلامت روان است 23عدم سلامت روان و نمره پایین تر از 

همچنین ). 1376، بابیوردي( زارش شده استگ SCL90 87/0محاسبه ضریب همبستگی با 
به دست آمده است  61/0تا  33/0ضریب همبستگی بین نمرات چهار مقیاس این پرسشنامه بین 

 در دو مطالعه متفاوت با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ آزموناعتبار ). 1382جعفر نژاد، (
در ). 1386محمدي، (به شده است محاس) 1384یزدان پناه، ( 92/0و ) 1983چان و چان، ( 87/0

  .به دست آمد 86/0پژوهش حاضر آلفاي کرونباخ این پرسشنامه 

  هایافته
اي پژوهش و رگرسیون چند ه سون براي بررسی روابط میان متغیرضریب همبستگی پیراز 

  :نتایج به دست آمده از قرار زیر است. متغیره براي بررسی توان پیش بینی متغیرها استفاده شد

آن نشان  يمؤلفه ها یرو ز ی، سلامت عموم خلاقیتمربوط به  یفیتوص یرمقاد 1جدول  در
 .داده شده است

                                                 
1. Torrance 
2. Goldberg & Hillier 
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  ) =125n ( آن يمؤلفه ها یسلامت عموم خلاقیت،مربوط به  یفیتوص یرمقاد. 1جدول 
 انحراف استاندارد میانگین حداکثر حداقل متغیر

  12/14  26/71  102  41  خلاقیت
 50/3 99/7 18 2 یعلائم جسمان

 32/4 9/6 19 1 اضطراب و اختلال خواب

 45/3 72/11 21 3 یاختلال کارکرد اجتماع

 34/6 60/8 21 0 یافسردگ

 75/10 37/37 70 18 عمومیسلامت 

آن  يمؤلفه ها یرو ز یبا سلامت عموم یتخلاق ینموجود ب یهمبستگ یبضرا 2جدول  در
  .نشان داده شده است
 آن يمؤلفه ها یرو ز یبا سلامت عموم یتخلاق ینب یهمبستگ ضرایب .2جدول 

  
 

 یتخلاق

 دودامنه يسطح معنادار یرسونپ یهمبستگ یبضر

 569/0 -051/0  یعلائم جسمان

 161/0 -126/0 اضطراب و اختلال خواب

 145/0 131/0 یاختلال کارکرد اجتماع

 004/0 -259/0  یافسردگ

 047/0 -178/0 یسلامت عموم

در سطح  یتبا خلاق یگردد، سلامت عموم یدر جدول فوق مشاهده م همانطور که
047/0P<  سلامت  یاسبودن نمره در مق یینکه پا ییاز آنجا. رابطه معکوس و معنادار دارد
نمره در  یششود که با افزا یاست، مشخص م ینشان دهنده بالا بودن سلامت عموم یعموم
 یسلامت عموم يمؤلفه ها یرز یاناز م. و بالعکس یابد یم یشافزا ی، سلامت عمومیتخلاق
به . رابطه معکوس و معنادار دارد P > 004/0در سطح  یتبا خلاق یمؤلفه افسردگیرتنها ز
  .و بالعکس یابد یکاهش م یافسردگ یت،خلاق یشبا افزا یعبارت



 

53  
 

ان
جوان

ر نو
ی د

موم
ت ع

لام
و س

ت 
لاقی

ه خ
رابط

ی 
ررس

ب
  

 یخط یوناز رگرس یتخلاق یقاز طر یسلامت عموم ینیب یشتوان پ یبه منظور بررس
 یونرگرس يمفروضه ها ياز برقرار ینانجهت حصول اطم یمقدمات يها یلتحل. استفاده شد
 یلهبه وس یشده سلامت عموم یینتب یانسمدل نشان داد که مجموع وار یبررس. انجام شد

  .ارائه شده است یرمدل در جدول ز يمعنادار. است R2   %  = (2/3× 100(  یتخلاق
 یسلامت عموم ینیب یشپ يبرا یخط یونرگرس يمعنادار یفه جهت بررسطر یک یانسوار یلتحل. 3جدول 

  یتخلاق یقاز طر
 ییراتمنبع تغ

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 يآزاد

 يسطح معنادار یزانم مجذورات یانگینم

 047/0 032/4  846/454  1  846/454 یونرگرس

  799/112  123  226/13874 یماندهباق

 ینتوان مطرح نمود که ب یبه دست آمده، م F یزانبر م یدبا توجه به جدول فوق و با تاک
به عبارت . شود یمشاهده م يدارارتباط معنا >P 05/0در سطح  یتبا خلاق یسلامت عموم

شناسایی و  برايرو  یناز ا. وجود دارد یتخلاق یقاز طر یسلامت عموم ینیب یشتوان پ یگرد
 .یون عنوان شودتببین ضریب رگرسیون، ضروري است تا جدول ضریب رگرس

  خلاقیت یقاز طر عمومیسلامت  ینیب یشمرتبط با پ یونرگرس یبضر .4جدول 
متغیر 
 ملاك

متغیر پیش 
  بینی کننده

مقدار 
 ثابت

 Bمیزان
ضریب 
 بتا

 tمیزان 
سطح معنا 
 داري

سلامت 
  یعموم

  0/ 047  -2/ 008  -0/ 178  -0/ 136  032/47  یتخلاق

 در سطح یتو خلاق یسلامت عموم ینتوان گفت ب یم ی،خط یونرگرس یببا توجه به ضر
047/0 P< بتا   یبضر یزانکه م ییلازم به ذکر است ازآنجا. شود یمشاهده م يارتباط معنادار
از  عمومیسلامت  ینیب یششود که توان پ یعنوان م یناست، بنابرا -  178/0 یتخلاق  يبرا
و  .کند یینرا تب ینمره سلامت عموم 2/3% تواند  یم یتاست و خلاق -  178/0 خلاقیت یقطر
  )136/0× یتخلاق( - 47/ 032=  یسلامت عموم: یا
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رابطه  یتبا خلاق یدشد یتنها مؤلفه افسردگ یسلامت عموم يمؤلفه ها بین ینکهبا توجه به ا
از طریق خلاقیت از  بینی افسردگی شدیدداشت بنابراین به منظور بررسی توان پیش معنادار

حصول اطمینان از برقراري مفروضه  برايهاي مقدماتی تحلیل. گرسیون خطی استفاده شدر
بررسی مدل نشان داد که مجموع واریانس تبیین شده افسردگی شدید . هاي رگرسیون انجام شد

 .معناداري مدل در جدول زیر ارائه شده است. است R  %  = (7/6× 100( به وسیله خلاقیت 

 یدشد یافسردگ ینیب یشپ يبرا یخط یونرگرس يمعنادار یطرفه جهت بررس یک یانسوار یلتحل  .5جدول 
  یتخلاق یقاز طر

  ییراتمنبع تغ
مجموع 
  مجذورات

درجه 
  يآزاد

 یزانم  مجذورات یانگینم
سطح 
  يمعنادار

  0/ 04  8/ 853  534/334  1  534/334  یونرگرس
  786/37  123  658/4647  یماندهباق

و  یتخلاق ینتوان گفت ب یبه دست آمده، م F یزانبر م یدو با تاک با توجه به جدول فوق
به . شودیارتباط معنادار مشاهده م >P 05/0در سطح  یازسلامت عموم یدشد یمؤلفه افسردگ

رو جهت  یناز ا. وجود دارد یتخلاق یقاز طر یدشد یافسردگ ینیب یشتوان پ یگرعبارت د
  .عنوان شود یونرگرس یباست تا جدول ضرا يضرور یون،رگرس یبضرا ینو تبب ییشناسا

  یتخلاق یقاز طر یدشد یافسردگ ینیب یشمرتبط با پ یونرگرس یبضرا. 6جدول 
متغیر 
  ملاك

متغیر پیش 
  بینی کننده

مقدار 
  ثابت

  Bمیزان
ضریب 
  بتا

  t یزانم
سطح 
  يمعنادار

 یافسردگ
  یدشد

  004/0  -975/2  -259/0  -116/0  880/16  یتخلاق

 مؤلفهبا توجه به ضرایب رگرسیون چند متغیره با روش ورود همزمان، می توان گفت بین 
ارتباط معناداري مشاهده  >P 004/0افسردگی شدید از سلامت عمومی و خلاقیت در سطح 

افسردگی شدید و  مؤلفهلازم به ذکر است ازآنجایی که میزان ضریب بتا  براي . شود می
است، بنابراین می توان گفت که توان پیش بینی افسردگی شدید از طریق   -259/0خلاقیت 
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 :و یا. نمره افسردگی شدید را تبیین کند 7/6% بوده و خلاقیت می تواند  - 259/0خلاقیت 
  ) خلاقیت×  116/0( – 880/16= افسردگی شدید 

  گیريبحث و نتیجه

سلامت که درمی یابیم  4و  3و  2ست آمده و مراجعه به جداول به دبا توجه به نتایج 
از آنجایی که پایین بودن . دارد >p 05/0در سطح عمومی با خلاقیت رابطه معکوس و معنادار 

نمره در مقیاس سلامت عمومی نشان دهنده بالا بودن سلامت عمومی است، مشخص می شود با 
همچنین خلاقیت قابلیت . یش می یابد و بالعکسافزایش نمره در خلاقیت سلامت عمومی افزا

مشخص می شود  6و 5و 2علاوه بر این، با مراجعه به جداول  .پیش بینی سلامت عمومی را دارد
رابطه معکوس و  یتبا خلاق یمؤلفه افسردگ یرتنها ز ی،سلامت عموم يها یاسمق یرز ینب از که

و  یابدیکاهش م یافسردگ یت،خلاق یشبا افزا یبه عبارت. دارد >p 05/0معنادار در سطح 
که  یبترت ینبد. را دارد یافسردگ  بینیپیشبه طور معنادار توان  خلاقیت همچنین. بالعکس
به دست آمده در خصوص وجود  یجنتا. باشد یم یینپا یکننده افسردگ ینیب یشپ یتخلاق

؛ )1969( 1و روت کوهن یلد،گارف يهابا پژوهش ی،و سلامت عموم یتخلاق ینرابطه مثبت ب
؛ )1386(؛ خسروانی و گیلانی )1381(؛ حسینی )2007(؛ پاویترا و همکاران )1976(آنتونی 
، رضایی کارگر و )1391(میرزائیان، و بنی هاشمیان   ؛ فخري،)1389(گر و همکاران  پیوسته

؛ )1999(؛ گرین و ویلیامز )1999( همخوان و با پژوهشهاي کوکس و لئون،) 1389(همکاران 
ناهمخوان ) 2010( ؛ باتی و فیورنهام)2008( ؛ فیورنهام و همکاران)2000-2001(شولدبرگ 

  . است
خلاقیت و سلامت روانی و  بینبه طور کلی در روانشناسی نظرات متفاوتی در مورد رابطه 

سیب شناسی آدر مجموع بیشترین رابطه خلاقیت و . سلامت جسمانی متعاقب آن وجود دارد
در افرادي مشاهده شده است که از اختلالهاي خلقی و به طور خاص از اختلالات روانی 

                                                 
1. Garfeild, Cohen, Roth 
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 شناسیآسیبها یعنی وجود اما این یافته .دوقطبی، هیپومانیا و یا اسکیزو تایپی رنج می برند
زیرا در بیشتر این پژوهش ها خلاقیت به عنوان  ؛د خلاق چندان قابل تعمیم نیستنداروانی بین افر

نمونه بیشتر از بین افراد  جمعیتعلمی در نظر گرفته شده است و همچنین  هنري و ی،تولید ادب
مشهور و یا برجسته به لحاظ ارائه تولیدات خلاق، انتخاب شده اند و دیگر این که نمونه برخی 

بیماران روانی انتخاب شده اند، بنابراین نتایج در بین افراد عادي  میان از این پژوهش ها از
در مقابل، دسته اي دیگر از پژوهشها وجود رابطه مثبت بین . تعمیم پذیر نخواهد بودچندان 

که خط اصلی این تحقیقات از رویکردهاي انسان . خلاقیت و سلامت روانی را نشان می دهند
رویکرد هاي انسان گرایانه در روان . گرایانه و مفهوم خلاقیت روزمره نشات گرفته است

خلاق را وسیله اي براي تحقق خود و رسیدن به خود شکوفایی  تفکر و عملکرد ،شناسی
گري، با این که  از دید مرضی به خلاقیت می نگرد، تحلیلحتی در مکتب روان. دانند می

اي براي رهایی از تنش و ارضاي نیازهاي سرکوب شده در سطحی دیگر عملکرد خلاق وسیله
بالا رفتن  باعثي صورت گرفته خلاقیت بر طبق این دسته از پژوهش ها .به حساب می آید

گردد و چون خلاقیت با من خودمختار در ارتباط است و من  تحمل و نیرومندي من در افراد می
ورد، پس خلاقیت می آ هاي زندگی را فراهم می مختار نیز توانایی رویارویی با موقعیت خود

ها، ذوق توسعه  ذیرش مسئولیتطبق تعریف، پ. سیب روانی مقاوم کندآتواند فرد را در مقابل 
امکانات و علایق خود، توانایی اخذ تصمیم شخصی، ذوق خوب کار کردن، حس مسئولیت 

اي شخصی، فردیت و یگانگی، انعطاف ه مداري، ارزش پذیري، حس اعتماد به خود، هدف
مهارگري، تصمیم گیري مناسب، یافتن راههاي  پذیري و گشاده نگري، کفایت فردي و خود

گذار بر  تأثیرو  مؤثرکه همگی عوامل  غیره و سازنده، ارزش قائل شدن براي خود و جدید
در واقع  .هاي افراد خلاق نیز به شمار می روند سلامت روانی و جسمانی هستند، از ویژگی

خلاقیت به عنوان پدیده اي روزمره و عام که همه می توانند از آن بهره مند توان گفت که  می
چراکه افراد با پرورش خلاقیت و . تضمین کننده سلامت روانی افراد باشدشوند می تواند 

هاي متفاوت و ایجاد انگیزه کافی در زندگی روزمره، دست کسب مهارت هاي خاص در حیطه
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به ابتکارعمل زده و نیروها و استعدادهاي درونی خود را آشکار ساخته و از آن ها براي حل 
تفاده می نمایند، این جنبه خلاقیت بیشترین رابطه و مشکلات و پیشبرد امور زندگی اس
به عبارت دیگر افرادي که سطح خلاقیت بالاتري هستند . همبستگی را با سلامت روانی دارد

در واقع خلاقیت همگانی یا روزمره که  . افسردگی و تنیدگی کمتري را تجربه کنند اضطراب،
موزش است،  می تواند با پیش رو گذاشتن در همه افراد به چشم می خورد و قابل آ اًتقریب

و فرد را از استرس ناشی از تعارض و نا  کندراهکارهاي جدید به حل مسائل زندگی کمک 
و موجب کاهش  ببنددکامی رها سازد و با افزایش خود کارآمدي، راه را بر یاس و ناامیدي 

عمومی و همچنین اضطراب و افسردگی گردد، به همین دلیل خلاقیت می تواند سلامت 
یعنی هرچه فرد خلاق تر باشد، سلامت عمومی او بیشتر و  . افسردگی را در افراد پیش بینی کند

  . افسردگی او کمتر خواهد بود
از یافته هاي پژوهش حاضر چنین بر می آید که خلاقیت بالا با افسردگی پایین رابطه دارد 

همانطور که می دانیم فرد افسرده . ن باشدو خلاقیت می تواند پیش بینی کننده افسردگی پایی
سطح پایینی ازانرژي داشته، خمودي، بی حوصله گی و احساس ناامیدي را تجربه می کند و از 

طبیعی است که چنین شخصی توان و انرژي . کارآمدي تصوري پایینی برخوردار استخود
و درماندگی و ناتوانی در  همچنین به واسطه احساس یاس. باشدلازم براي خلاقیت را دارا نمی

رود و از حل مسئله به دنبال یافتن راههاي جدید و متفاوت براي مقابله با مشکلات خود نمی
گاه به دنبال پرورش بنابراین هیچ. و حتی آن را هم بی فایده می داند کندنمیخلاقیت استفاده 

باشد افسرده نمی شود از طرف دیگر اگر فردي خلاق . خلاقیت خود و استفاده از آن نیست
کشد، همیشه پویا و به بست گیر نمی افتد، دست از تلاش نمیچرا که فرد خلاق هیچگاه در بن

گاه در دام هیچ پس تقریباً .دنبال تجارب جدید است و همیشه راهی براي رهایی می یابد
یایی، که سلامتی پوایستایی و تسلیم است درحالی ،افسردگی. دشوافسردگی گرفتار نمی
  .ویژگی هایی که در افراد خلاق بسیار به چشم می خورد؛ حرکت و تلاش است
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، می توان با بالا بردن خلاقیت در افراد به ویژه دانش آموزان، این پژوهشبا توجه به نتایج 
از طریق آموزش مهارت خلاقیت و دیگر راهکارهاي موجود در این زمینه، سلامت عمومی را 

بنابراین آموزش خلاقیت و انجام تمرین و . داده و میزان افسردگی را کاهش داددر آنها افزایش 
خلاقیت به عنوان سر فصل دروس آموزشی مدارس براي دانش آموزان و  ةتکلیف  ارتقادهند

آموزش والدین و معلمان براي کمک به دانش آموزان در این  برايهمچنین ارائه دوره هایی 
دود بودن جامعه آماري به شهر تهران، و محدود بودن پژوهش به مح. پیشنهاد می گرددزمینه 

پیشنهاد . یک جنس ، تعمیم پذیري نتایج را با مشکل مواجه می سازد ویک مقطع تحصیلی 
در شهرهاي دیگر، مقاطع تحصیلی و سنین دیگر، و هر دو جنس  یشود پژوهشهاي مشابهمی
  .مقایسه و تعمیم پذیري نتایج  انجام پذیرد براي
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