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 سهجل 20آزمون تفکر خلاق تورنس در هر دو گروه اجرا شد و سپس مهارت هاي زندگی در مدت 
پس از پایان جلسات آموزشی و سه ماه بعد در هر دو . گروه آزمایش آموزش داده شد به )ساعت 40(

هاي بدست آمده با  تجزیه و تحلیل داده .گروه، آزمون تفکرخلاقیت تورنس دوباره اجرا گردید
  .نجام شدها ا جهت مقایسه گروه» شفه«ی بمستقل و وابسته و تحلیل واریانس و آزمون تعقی tهاي  روش

کلاس سوم به پنجم، داراي تفاوت  از همچنین و تفکر واگرا از کلاس سوم به چهارم: ها یافته
) P>01/0( ولی بین نمرات تفکر خلاق کودکان کلاس سوم و پنجم تفاوت معناداري بودمعناداري 

  . مشاهده نشد
   .  را افزایش داد  توان خلاقیت کودکان دبستانی هاي زندگی می با آموزش مهارت: گیري نتیجه

  .، آزمون تورنسهاي زندگی، خلاقیت، تفکر واگرا مهارت :)گان(واژه کلید

  مقدمه
هاي عصر حاضر رعت و شتاب زندگی و پدید آمدن تحولات شگفت انگیز از ویژگیس

همچون حلقه هاي زنجیر به یکدیگر متصل و  که رخ می دهد ياست و هر لحظه اتفاق جدید
تولید علم و دانش چنان سرعتی به خود گرفته است که بارانی از . از دل زمان خارج می شوند

که ریشه هاي گسترده  یاینترنت هاي شبکه .اطلاعات بر سر انسان ها در حال فرو ریختن است
هر نقطه اي از ، دنه پیش می روفناوري اطلاعات را تشکیل می دهد با سرعتی شگفت انگیز ب

هر لحظه مغز یک انسان را به هزاران انسان دیگر  ،دنکره زمین را تحت سیطره خود در می آور
اگر تا دو دهه پیش . مرتبط می کند و بدین وسیله او را در میان سیلاب اطلاعات رها می سازد
اکنون در پی  ردازدبه آدمی می آموختند که چگونه به کسب اطلاعات و گردآوري آن بپ

ند که به انسان بیاموزند چگونه سدي بسازد تا از یورش سهمگین اطلاعات، خود را ایمن ا آن
  .سازد و تنها از آن میزان اطلاعات که نیاز واقعی اوست بهره مند شود

امروزه نوزادان متولد می شوند تا بتوانند آینده را مدیریت کنند و این رسالت سنگینی است 
دورانی که انسان علاوه بر زندگی . ست تا آنان را براي آن دوران آماده نماییما عهده ماکه بر 



 

29  
 

ت
مهار

ش 
موز

ر آ
تأثی

ی 
ررس

ب
 

ش
فزای

در ا
ی 

ندگ
ي ز

ها
 ...  

باید بتواند خلاقانه بیاندیشد و با ایجاد افکار نو به حل مشکلات بپردازد  در محیط در حال تغییر،
   .)1387میرزاآقایی، ( کشتی زندگی خویش را در این دریاي متلاطم به پیش ببرد ،و با هنرمندي

کودکان  1از جمله راه هاي دست یابی و رسیدن به این مهم، پرورش و افزایش خلاقیت
یم که خلاقیت کودکان خود را هست ما براي بقا نیازمند آن«: گوید می 2تورنس. است

هاي روانی، اسلحه اي جز خلاقیت وجود برانگیزانیم، چرا که در این زمانه و با وجود استرس
 ؛ به نقل از غلامی توران پشتی و1388سلیمانیان، ( آن به جنگ مشکلات رفتندارد که بتوان با 

هاي اندیشه انسان ترین جلوهاز پیچیده ترین و عالی 3خلاقیت و تفکر خلاق ).1390کریم زاده، 
هاي است که در بالاترین سطح فعالیت هاي شناختی او قرار دارد و از ارزشمند ترین غایت

  ).1381سلیمانی، ( شمار می آیده زشی بپرورشی و هدف هاي آمو
طور  ههاي چندگانه ب داند که طی آن هوش خلاقیت را حالتی از ذهن می) 2006( 4ساویله

وجود   هشوند؛ در چنین حالتی، خلاقیت یک فرا توانایی را در فرد ب یکپارچه مشغول فعالیت می
  . ست یابدمی آورد که موجب می شود او به یک تمرکز مفید براي نوآوري د

هاي  کند و عوامل و ویژگی تعریف می 6خلاقیت را بر حسب تفکر واگرا) 1987( 5گیلفورد
 گسترش ،9)اصالت( ، تازگی8)نرمش( پذیري ، انعطاف7)روانی( هشت گانه آن را سیالی

کند؛ ولی سه عامل  معرفی می 14و پیچیدگی 13، سازمان دادن12، تحلیل11، ترکیب10)بسط(

                                                 
1. creativity  
2. torrance  
3. creative  thinking   
4. Saville    
5. Guilford  
6. divergent thought  
7. fluency  
8. originality  
9. flexibility  
10. elaboration  
11. synthesizing  
12. analyzing  
13. organizing  
14. complexity  
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کند  وي بیان می. داند را مهمترین می) نرمش( و انعطاف پذیري )روانی( سیالی، )اصالت( تازگی
تازگی به . تفکر واگرا جنبه مهمی از خلاقیت است که با سه ویژگی یاد شده مشخص می شود

هایی است که  منظور از سیالی، تعداد اندیشه. ها است معناي تازه، نو و منحصر به فرد بودن ایده
گردد؛ و انعطاف پذیري، به معناي تعداد طبقات متفاوت ایده ها  تولید میدر یک زمان معین 

  ). 1386به نقل از سیف، ( است
سه تعریف پژوهشی، هنري و وابسته به  1نیز در مجله بازنگري روانشناسی پرورشی تورنس

در تعریف پژوهشی خلاقیت و تفکر خلاق را فرآیند حس : بقا، براي خلاقیت بیان نموده است
کردن مشکلات، مسائل، شکاف در اطلاعات، عناصر گم شده، چیزهاي ناجور؛ حدس زدن و 

ید نظر و دوباره فرضیه سازي درباره نواقص و ارزیابی و آزمودن حدس ها و فرضیه ها؛ تجد
 "در تعریف هنري خود از خلاقیت نیز آن را مانندوي . آزمودن آنها؛ و انتقال نتایج بیان می کند

 "دست دادن به فردا"و .....  "دوباره نگاه کردن"، "عمیق تر حفر کردن "، "خواستن دانستن
دن فرد با کنارآم ،همچنین در تعریف وابسته به بقا بیان می کند که خلاقیت. داند می

  ). 1386به نقل از سیف، ؛ 1998( هاي دشوار است موقعیت
امروزه هدف عمده تمامی نهادهاي آموزشی و پرورشی ایجاد توانایی حل مسأله و خلاقیت 

چرا که خلاقیت مستلزم حل کردن مسائلی ) 1387، و همکاران رضایی(در دانش آموزان است 
آفرینند یا بر پیچیدگی آن  حل کنند آنها را می است، و افراد خلاق قبل از آنکه مسائل را

؛ پس تنها از راه )1381 ،و همکاران ؛ به نقل از شکرکن1984 ویتینگ و ویلیامز،( افزایند می
ست که می توان افراد را براي مقابله با شرایط متغیر زندگی و موقعیت هاي ا ها ایجاد این توانایی

توان گفت که سایر  از این رو می. شوند آماده کردجدیدي که مرتباً با آنها روبرو می 
هاي آموزشی مدارس پیش نیازهایی هستند که به منظور آماده کردن یادگیرندگان براي  هدف

یکی از این اهداف، . هاي حل مسأله و خلاقیت به آنها آموزش داده می شود کسب مهارت

                                                 
1. educational psychology review  
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شخصی و اجتماعی است که است، که منظور از آن مهارت هاي  1آموزش مهارت هاي زندگی
هاي دیگر و کل اجتماع  کودکان نوجوانان باید آن را یاد بگیرند تا بتوانند در مورد خود و انسان

به بیان دیگر، ). 1387رضایی و همکاران،  ( به طور مؤثر و شایسته و مطمئن عمل کنند
ار مثبت و مفید را ها است که زمینه سازگاري و رفت اي از توانایی هاي زندگی مجموعه مهارت

  .  فراهم می سازد
این شود که بدانیم  هاي زندگی زمانی مشخص می اهمیت و ضرورت آموزش مهارت

 اثر بؤفرد را براي برخورد مو اجتماعی می گردد  - هاي روانی موجب ارتقاي تواناییآموزش 
هاي  انسانهاي زندگی یاري می بخشد و به او کمک می کند تا با سایر ها و موقعیتکشمکش

مین أمثبت و سازگارانه عمل کند و سلامت روانی خود را ت ،جامعه، فرهنگ و محیط خود
ها و  ها، ارزش هاي زندگی موجب تقویت یا تغییر نگرش بدین ترتیب، تمرین مهارت .نماید

رفتارهاي مثبت و سالم بسیاري  آمدنبا پدید ،در نتیجه و )1384ناصري، ( گردد رفتار انسان می
بنابراین کمک به کودکان در رشد و گسترش  .از مشکلات بهداشتی قابل پیشگیري خواهند بود
ایجاد یا افزایش اعتماد به نفس در برخورد با  ،مهارت هاي مورد نیاز براي زندگی مطلوب

اعی لازم هاي اجتم مشکلات و همچنین کمک به آنان در رشد و تکامل عواطف و مهارت
 رسد ثر و سازنده ضروري به نظر میؤجهت سازگاري موفق با محیط اجتماعی و زندگی م

   ).1371، شعاري نژاد(
هاي زندگی صورت گرفته  هاي بسیاري که پس از اجراي برنامه آموزش مهارت پژوهش

 نمونه ، براياست تأثیر این آموزش را بر ابعاد مختلف سازگاري و سلامت روانی نشان داده اند
هاي زندگی را بر جلوگیري از سوء  که آموزش مهارت) 2009( 2و همکاران پژوهش ویکتوریا

نشان داد آموزش حل مسأله اثر چشمگیري  )2007( 3میدو و پارنز. استفاده از مواد نشان داده اند

                                                 
1. life skills  
2. Victoria, Karina &  Rainer  
3. Meadow and Parnes  
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در پژوهش خود نشان داد که ) 2006( 1تاتل. در افزایش خلاقیت افراد تحت آموزش دارد
پذیري مهارت هاي زندگی در بهبود توانایی برقراري ارتباط مثبت و همچنین انعطاف آموزش

مشخص شد که برنامه آموزشی در رابطه با ) 2006( 2در پژوهش پاتامایی. نوجوانان مؤثر است
آموزان شده هاي شناختی آن در دانش خلاقیت به طور معناداري باعث ارتقاء خلاقیت و مؤلفه

. مشاهده شد مثبتی هاي خلاقیت یعنی سیالی و ابتکار نیز رابطه معنادار مؤلفه همچنین بین. است
هاي زندگی بر کاهش در پژوهش خود نشان دادند آموزش مهارت) 1390( هاشمی و عباسی

نیز نشان داد که ) 1388( پژوهش شریفی و داوري. کمرویی دانش آموزان مؤثر بوده است
  .  کند قیت به دانش آموزان کمک میآموزش خلاقیت در رشد و پرورش خلا

این هم به دلیل رسالت فراهم آوردن شرایط مناسب جهت رشد و شکوفایی همه  بنابر
جانبه و هم به علت مسئولیت ارتقاء شرایط اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی جامعه و استفاده بهینه 

هایی هستند که به  سازه، خلاقیت و مهارت هاي زندگیاز اندیشه هاي خلاق و از آنجا  که 
دهند و در خدمت پرورش انسان  ، به شخصیت افراد شکل میپردازندمیارتقاء کیفیت زندگی 

د؛ در این باشن  کودکی و نوجوانی بهترین مرحله براي پرورش این استعدادها می و ،سالم هستند
لاقیت پژوهش بر آن شدیم تا به بررسی تأثیر آموزش مهارت هاي زندگی بر افزایش خ

  .  کودکان بپردازیم

    پژوهش روش
تأثیر آموزش مهارت هاي طرح مورد استفاده در پژوهش حاضر که با هدف بررسی 

پس آزمون با گروه  -زندگی بر افزایش خلاقیت کودکان صورت گرفت طرح پیش آزمون
نوع تکاملی از  - 3توصیفیبخش اول با استفاده از روش . گواه بود که در دو بخش انجام شد

به این ترتیب که ابتدا براي مطالعه روند تحولی توانایی بالقوه تفکر  .صورت گرفت 4عرضی
                                                 
1. Tuttle,J   
2. Ypatumai  
3. Descrptive 
4. cross section 
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آزمودنی ها به صورت برشی و عرضی، انتخاب و  ،1سال 11و  10، 9خلاق در سه مقطع سنی 
از طرح هاي تجربی واقعی از نوع گروهی با  ،در بخش دوم پژوهش. با یکدیگر مقایسه شدند

  .آزمون نهایی استفاده شدپیش آزمون و 
دانش آموزان کلاس سوم، چهارم و پنجم ابتدایی مشغول به تحصیل  همۀ راجامعه آماري 

نفر از آنها  86که  تشکیل می دادند 1390-91در مدارس عادي استان زنجان در سال تحصیلی 
انتخاب و اي و تصادفی ساده به عنوان نمونه  در دو مرحله با روش نمونه گیري تصادفی خوشه

گیري با استفاده از روش نمونه، مرحله اولدر به این شکل که . مورد بررسی قرار گرفتند
 و انتخاب زنجان استان ابتدا سه منطقه و یک حریم شهري ازاي  اي چند مرحله تصادفی خوشه

مناطق، فهرست کلیه مدارس ابتدایی تهیه گردید و از این  سپس با مراجعه به هر یک از
 پس. )مدرسه 8 در مجموع،(دو مدرسه ابتدایی، به طور تصادفی انتخاب گردید تعداد فهرست،

هر مدرسه یک کلاس سوم، یک کلاس چهارم و یک  از آن با مراجعه به هریک از مدارس، از
در . بودنفر  588هاي این مرحله  تعداد کل آزمودنی. شدندکلاس پنجم به طور تصادفی انتخاب 

، دو منطقه که کمترین تفاوت معنی دار را نسبت به یاد شدهمرحله دوم، از میان چهار منطقه 
سپس گروه  .یکدیگر داشتند به طور تصادفی به عنوان گروه آزمایش و کنترل انتخاب گردیدند

تحت تأثیر متغیر ) دقیقه اي 60-45هفته اي دو جلسه (ساعت 40به مدت  )3منطقه ( آزمایش
ماه  3پس از اتمام دوره آموزشی و همچنین . قرار گرفتند) آموزش مهارتهاي زندگی( مستقل

مدارس و لازم به ذکر است که . پس از آن پس آزمون و آزمون پیگیري اجرا گردید
هاي انتخاب شده در مرحله  و کلاس سهاي انتخاب شده در این مرحله نیز همان مدار کلاس

  . شدآزمون، در مرحله اول، در خصوص آنها اجرا ، زیرا که پیش بودنداول تحقیق 

                                                 
   برابر با کلاس هاي سوم، چهارم و پنجم ابتدایی. 1
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ایفاي نقش، نمایش،  مانندها  هاي زندگی انواع مختلفی از تکنیک در آموزش مهارت
به کار  غیرهکارگروهی، سخنرانی، پرسش و پاسخ، و ارائه تکالیف جهت تمرین در خانه و 

  . گرفته شد

  ابزار پژوهش
 آزمون« از ،زندگی بر افزایش خلاقیت کودکانجهت بررسی تأثیر آموزش مهارت هاي 

  . تصویري استفاده شد) فرم الف( 1»تورنستفکر خلاق 
پاسخ هایی است که به طور عمده  نیازمنداشکال تصویري آزمون هاي تفکر خلاق تورنس 

استفاده از آزمون هاي تصویري از سطح کودکستان تا  و ماهیت ترسیمی یا تجسمی دارند
  :  مرحله تشکیل شده است 3این آزمون از . سطوح بالاتر از دبیرستان توصیه گردیده است

به دانش آموز داده ) تخم مرغ شکل( تکه کاغذي رنگی: رسیم اشکال و تصاویرفعالیت ت
شود تصویري را خلق کند که با تصاویر دیگر متفاوت باشد و  خواسته می ويود و از ش می

  . همچنین نام یا عنوانی براي آن پیدا کند
از دانش آموز خواسته می شود که با اضافه کردن خطوطی به : تکمیل تصاویر ناقصفعالیت 

که با اشکال دیگر  نمایدخلق  خودتصویر جالبی براي شکل  ،صفحه دوهاي ناقص در  شکل
  . کندباشد و یک عنوان جالب براي آن انتخاب  متفاوت

خطوط  ،در صفحه: هندسی  ساخت اشکال و تصاویر با استفاده ترکیبی از اشکالفعالیت 
شود علامت هایی را به این خطوط موازي  موازي کشیده شده است و از دانش آموز خواسته می

در راهنماي . نتخاب کنداضافه کند و تصویر جدیدي را خلق کند و عنوانی را براي آن ا
هاي تورنس، رهنمودهاي مفصلی براي نمره گذاري، همراه با مثال هاي متعدد، مجموعه آزمون
تفکر «کند که نمرات بالا، که از طریق آزمون  تورنس  به این موضوع اشاره می. ارائه شده است

  . به دست می آید بیانگر بالا بودن احتمال عملکرد خلاق در فرد می باشد» خلاق

                                                 
1. Torrence creative thinking tests  
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نمره گذاري پاسخ ها از دفترچه راهنماي آزمون خلاقیت تورنس  برايدر این پژوهش 
  : استفاده گردید

 . می شود گذاريمطابق جدول براي هر فعالیت جداگانه نمره: اصالت -

که به خود شکل محرك اصلی، به مرزهاي آن یا ) مربوط( وابسته) ایده( هر جزء: بسط -
 . فضاي اطراف آن اضافه شده باشد، امتیاز داده می شود

به وسیله محاسبه تعداد مقوله هاي مختلفی که پاسخ در آن اتفاق افتاده است : پذیري انعطاف -
  . به دست می آید

  . دست می آیده محاسبه تعداد اشکال کامل شده بوسیله ه ب: سیالیت -
 پایایی ضریب شده، منتشر آزمون این راهنماي دفترچه در که هایی پژوهش نتایج اساس بر

 پایایی خصوص در شده انجام است همچنین مطالعات شده برآورد درصد 90تا 80 آزمون این
 90/0 و 70/0 بین معمولاً حاصل ضریب که داده است نشان کوتاه زمانی فاصله در همتا هاي فرم

 ها آزمودنی توانایی که است؛ گرفته قرار تأیید مورد متخصصان توسط روایی آزمون نیز .متغیرند
؛ به نقل 1984 ،و بال تورنس( سنجد می سیالیت و پذیر انعطاف بسط، اصالت، هاي ویژگی در را

دهد که دامنه ضرایب ثبات  آزمون نشان می 1بررسی ثبات درونی ).1388از قدرتی میرکوهی، 
و  2در خصوص اعتبار پیش بین) 41/0متوسط ( است 69/0تا  14/0درونی آزمون تورنس از 

ستان دانش آزمون تورنس باید گفت که نمرات بدست آمده از دوره دبیر 3اعتبار ملاکی
  ). 1992 ،تورنس( سال بعد همبستگی داشت 12هاي خلاق آنها در  با پیشرفت 51/0آموزان 

به . آزمون مجدد استفاده گردید -  در این پژوهش، براي محاسبه ضریب پایایی از آزمون
نفر از آزمودنی ها، یک ماه پس از اجراي پیش آزمون، توسط همان  114این ترتیب که تعداد 

هر سه  قرار گرفتند و ضریب اعتبار این دو بار اندازه گیري براي دوبارهآزمون، مورد ارزیابی 
  : خرده مقیاس محاسبه گردیدکه نتایج به شرح زیر است 5کلاس، در 

                                                 
1. internal consistancy  
2. predictive validity   
3. criterion validity  
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  جدول محاسبه ضریب اعتبار آزمون ـ آزمون مجدد. 1جدول 
  خرده مقیاس

  کلاس
  انتزاعی بودن  بسط  بدیع بودن  تعداد

مقاومت در 
  برابر بندش

  سیالی

  586/0  543/0  562/0  640/0  608/0  33  سوم

  634/0  526/0  685/0  561/0  641/0  39  چهارم

  663/0  539/0  572/0  655/0  663/0  42  پنجم
  

در پایان داده هاي به دست آمده با روش هاي آماري توصیفی و استنباطی و به کمک نرم افزار 
SPSS مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت . 

  یافته هاي پژوهش 
در پژوهش حاضر، پس از جمع آوري و استخراج داده ها ، نتایج با استفاده از روش هاي 

 و آمار استنباطی) محاسبه میانگین، میانه، واریانس و انحراف استاندارد( توصیفیآمار 
 )ها جهت مقایسه گروه» شفه«ی سته، تحلیل واریانس و آزمون تعقیبمستقل و واب tهاي  آزمون(

آموزش مهارت هاي زندگی موجب افزایش خلاقیت نتایج نشان داد که  .شدبررسی و تحلیل 
  . کودکان شده است

  .در این قسمت برخی نتایج حاصل به صورت جدول ارائه می گردد
  توزیع فراوانی آزمودنی هاي مرحله اول آزمایش به تفکیک سن، منطقه و کلاس. 2جدول 
  پنجم  چهارم  سوم    کلاس

  دامنه سنی  کل
  منطقه

  ماه تا 5سال و  9
  ماه 5سال و  10

  ماه تا  5سال و  10
  ماه 5سال و  11

    12ماه تا  5سال و  11
  ماه 5سال و  

1  45  48  58  151  
2  39  45  47  131  
4  51  80  36  167  
3  45  48  46  139  
  588  187  221  180  جمع



 

37  
 

ت
مهار

ش 
موز

ر آ
تأثی

ی 
ررس

ب
 

ش
فزای

در ا
ی 

ندگ
ي ز

ها
 ...  

سوم، چهارم و هاي  نفر آزمودنی در کلاس 588نشان می دهد، تعداد  2همان طور که جدول 
پنجم ابتدایی از چهار منطقه آموزش و پرورش استان زنجان در مرحله اول پژوهش حاضر 

  . حضور داشتند
 مقایسه میانگین خلاقیت دانش آموزان کلاس سوم در چهار منطقه براساس نمره. 3ول جد

سطح 
  F معناداري

میانگین 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

مجموع 
 مجذورات

 مقیاسخرده  منابع تغییر

 بین گروهی 9/84 3 3/28 485/0 693/0

 سیالی
 

 درون گروهی 10266/8 176 3/58 

 کل 10651 179  

 بین گروهی 9/119 3 9/39 985/0 402/0

 بدیع بودن
 

 درون گروهی 7155/84 176 6/40 

 کل 7275/8 179  

 بین گروهی 932 3 310/7 5/35 0/0001

 انتزاعی بودن
 

 درون گروهی 1538 176 8/7 

 کل 2470/2 179  

 بین گروهی 201/5 3 67/1 0/948 0/419

 بسط
 

 درون گروهی 12473 176 70/8 

 کل 12675/3 179  

 بین گروهی 154/9 3 61/6 4/12 0/007
مقاومت در  
  برابر  بندش

 درون گروهی 2631/9 176 14/9 

 کل 9/2816 179  

 بین گروهی 2143 3 714 45/1 229/0

 کل
 

 درون گروهی 86475 176 491 

 کل 88619 179  
    

» انتزاعی بودن«می شود، مناطق چهارگانه تنها در زمینه هاي  دیده 3همانطور که در جدول 
  .داراي تفاوت معنادار هستند» مقاومت در برابر بندش« و 
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 T چهارم بر اساس نمرهمقایسه چهار منطقه در خرده مقیاس هاي خلاقیت کلاس . 4جدول 

  F سطح معناداري
میانگین 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

مجموع 
 مجذورات

 خرده مقیاس منابع تغییر

  بین گروهی 2/300 3 100 1/63 181/0
 سیالی

 
 درون گروهی 13250/ 5 217 61 

 کل 8/13550 220  

  بین گروهی 9/51 3 3/17 4/0 753/0
 بدیع بودن

 
 درون گروهی 9394/2 217 2/43 

 کل 9446/1 220  

  بین گروهی 1216/3 3 405/4 37/59 0001/0
 انتزاعی بودن

 
 درون گروهی 2340/1 217 7/10 

 کل 3556/5 220  

  بین گروهی 614 3 204/6 2/63 051/0
 بسط

 
 درون گروهی 16839/1 217 77/6 

 کل 17453/1 220  

  گروهیبین  353/1 3 117/7 1/95 0001/0
مقاومت در 
  برابر بندش

 درون گروهی 2565 217 11/8 

 کل 2918 220  

  بین گروهی 3650/3 3 1216/7 3/18 025/0
 کل

 
 درون گروهی 92894 217 382 

 کل 86545 220  
                                                                              

محاسبه شده تنها در دو  Fشویم که  متوجه می 4با توجه به اطلاعات موجود در جدول 
  .معنادار است» مقاومت در برابر بندش«و » انتزاعی بودن«زمینه 
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    Tمقایسه خرده مقیاس هاي خلاقیت پایه چهارم چهار منطقه با استفاده از آزمون شفه بر اساس نمره  . 5 جدول
  خرده مقیاس انتزاعی بودن  بندشمقاومت در برابر 

منطقه                                                
 خرده مقیاس          منطقه

3 4 2 1 3 4 2 1 

    + + +  1  

 انتزاعی بودن
    + +   2 

    -    4 

        3 

- + -      1 

مقاومت در 
 برابر بندش

- +       2 

-        4 

        3 

، تنها در زمینه خرده 3 و 2آموزان کلاس چهارم در منطقه  دهد که دانش نشان می 5جدول 
  .دار هستند اداراي تفاوت معن» انتزاعی بودن«مقیاس 

  بحث و نتیجه گیري
در این پژوهش، تأثیر آموزش مهارت هاي زندگی بر افـزایش خلاقیـت کودکـان دبسـتانی     

هاي زندگی  با آموزش مهارتکه نتایج کلی به دست آمده نشان داده  .مورد بررسی قرار گرفت
  .توان خلاقیت کودکان دبستانی  را افزایش داد می

  .نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر با پژوهش هاي ذیل همخوان و همسو است 

نشان داد آموزش حل مسأله اثر چشمگیري در افزایش خلاقیت افراد ) 2007(میدو و پارنز 
در پژوهش خود نشان داد که آموزش مهارت هاي زندگی ) 2006(تاتل . تحت آموزش دارد

در . پذیري نوجوانان مؤثر استمثبت و همچنین انعطافدر بهبود توانایی برقراري ارتباط 
مشخص شد که برنامه آموزشی در رابطه با خلاقیت به طور معناداري ) 2006(پژوهش پاتامایی

همچنین بین . آموزان شده استهاي شناختی آن در دانش باعث ارتقاء خلاقیت و مؤلفه
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اسمیت و پژوهش . ادار مثبتی مشاهده شدهاي خلاقیت یعنی سیالی و ابتکار نیز رابطه معن مؤلفه
هاي رهبري  داري بر توانائی نشان دادند آموزش مهارتهاي زندگی اثر معنی) 2005( 1همکاران

 .و مدیریت در جوانان دارد

نیز نشان داد که آموزش خلاقیت در رشد و پرورش خلاقیت ) 1388(پژوهش شریفی و داوري 
بین که در پژوهش خود نشان داد ) 1387(خادمیپژوهش . کند به دانش آموزان کمک می
اجتماعی در دانشجویان رابطه معناداري وجود دارد و  - خانوادگی  - خلاقیت و سازگاري روانی

 موجب افزایش همچنین آموزش جنبه هاي خلاقیت،. ثیرات متقابل دارندأدر یکدیگر ت
     .می شودسازگاري دانشجویان 
نشـان دهنـده رونـد تحـول مهـارت هـاي تفکـر واگـرا در           پژوهش حاضـر  به عبارت دیگر

که تفکـر واگـرا از کـلاس سـوم بـه کـلاس چهـارم و از         بیان می کندکودکان دبستانی است و 
روند پیشرفت تفکـر واگـرا از    ،در این پژوهش. کند کلاس سوم به کلاس پنجم افزایش پیدا می

ی که احتمـالاً نـوعی ناپیوسـتگی در    کلاس چهارم به کلاس پنجم معنادار نبوده است؛ بدین معن
بحـث رونـد تحـول    . گـردد  تحول تفکر واگرا از کلاس چهـارم بـه کـلاس پـنجم مشـاهده مـی      

باشد که در بسـیاري از   خلاقیت کودکان دبستانی یک پدیده شناخته شده در پیشینه پژوهش می
شور ما به خوبی این پدیده در ک ،با این وجود .کشورهاي خارجی مورد مطالعه قرار گرفته است
  . شناخته نشده و توجه کمتري به آن گردیده است

هـاي   هاي تجربی به دست آمده از پژوهش حاضر، دقیقاً مطابق بـا یافتـه   این واقعیت که یافته
یکـی از  . دهـد  داري را در اختیـار مـا قـرار مـی     تحقیقات خارجی نیست، اطلاعات مفید و معنـی 

رهنگی که نتایج پژوهش حاضر در آن بدست آمده است، نکات قابل توجه این است که زمینه ف
نتـایج پـژوهش   . هاي فرهنگی است که تحقیقات اولیه در آن انجام شـده اسـت   متفاوت از زمینه

مند به تقویت توانایی  حاضر داراي کاربردهاي آموزشی و تحقیقاتی براي کسانی است که علاقه
  . هوش هستندتفکر خلاق در کودکان کم سن و سال و کودکان تیز

                                                 
1. Smith,T.A.& al 
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دومین یافته حاصل از تحقیق حاضر به اثرات برنامه آموزش مهارت هـاي زنـدگی سـازمان    
بهداشت جهانی بر روي افـزایش عملکـرد کودکـان کـلاس سـوم، چهـارم و پـنجم در آزمـون         

بـا توجـه بـه اهمیتـی کـه ایـن برنامـه اخیـراً در تقویـت          . توانایی تفکر خلاق تورنس اشـاره دارد 
) خصوصاً کودکان کشورهاي در حال توسـعه (ی و سلامت کودکان سراسر جهان بهداشت روان

پیدا کرده است، ارتباط مشاهده شده در پژوهش حاضر بین مهارت هاي تفکر واگراي خلاقیت 
  .و آموزش مهارت هاي زندگی  بسیار قابل توجه است

ن که موضوع قابـل  ها داراي کاربردهاي تحقیقاتی و آموزشی مهمی هستند؛ اول ای این یافته
کنـد و در عـین حـال اهمیـت      هاي شناختی کودکـان را مطـرح مـی    اصلاح و تغییر بودن توانایی

دهد؛ دوم این که شواهدي را در خصوص ارتبـاط   هاي تربیتی دوره کودکی را نشان می مداخله
در دهـد، کـه    متقابل بین فرایندهاي شناختی، نگرشی و هیجانی با عملکردهاي شناختی نشان می

سـازد کـه بتـوانیم    تعیین عملکـرد خـلاق مـؤثر هسـتند؛ و سـوم ایـن کـه فرصـتی را فـراهم مـی          
را مورد بررسی و تجزیه و تحلیل قرار دهـیم کـه در تحـول شـناختی، هیجـانی و       سازوکارهایی

توانند در ایجاد احساس صلاحیت و توانایی شناختی  اجتماعی کودکان نقش اساسی دارند و می
  . مؤثر باشند

ر پژوهش حاضر، اطلاعاتی به دست آمد که بیانگر روند تحول تفکر واگـرا در کودکـان   د
اي که توسـط تـورنس  اشـاره     افت کلاس چهارم، به گونه. باشد کلاس سوم، چهارم و پنجم می

هاي ایـن پـژوهش نیـز بـه شـواهد       البته براي تبیین یافته. شده بود، در این تحقیق مشاهده نگردید
  .ردیده استتجربی، اشاره گ

اثرات آموزش مهارت هاي زندگی در افزایش توانایی بالقوه تفکر واگرا در کودکان یکی 
با توجه به این که این برنامه در سراسر دنیا اجرا . هاي این پژوهش است ترین یافته از مهم

ننده هاي گوناگون براي این تأثیر ارائه شده است که بیان کننده اثرات تسهیل ک شود، تبیین می
هاي  توانایی ند ازاها عبارت این تبیین. باشد هاي زندگی بر خلاقیت میبرنامه آموزش مهارت
  . ها و عادات ها، تمایلات، نگرش هاي شناختی خلاق، سبک هیجانی خلاق و توانایی
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