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  چکیده
فکر، عمل و خلاقیت  شود یممنفی موجب  يآنهاجیهروانشناسان معتقدند که افکار و : زمینه

. شود یماعمال شدن  تر گستردهي مثبت موجب آنهاحال آنکه تفکرات و هیج. محدود شود آنهاانس
آدمی را به سوي کنجکاوي و ، معمول تفکر يها وهیشمثبت؛ شادي و شادمانی  يآنهاجیهتفکرات و 

خلاقیت را از طریق  توان یمامروزه بسیاري از روانشناسان معتقدند که . دهد یمآفرینندگی بیشتر سوق 
  . تعلیم و تربیت به دیگران آموخت

مثبت اندیشی بر خلاقیت و هر یک از  يها مهارتآموزش  تأثیربررسی   پژوهش حاضر: هدف
  . استسیالی، بسط، ابتکار و انعطاف پذیري دانش آموزان  يها بخشزیر 

چند  يا خوشهنفر به صورت تصادفی با روش نمونه گیري  34بدین منظور، دو کلاس شامل : روش
تهران انتخاب شدند و به صورت تصادفی  5از مقطع سال اول دبیرستان یکی از مدارس  منطقه  يا مرحله

براي هر دو گروه ) 1374(خلاقیت عابدي ابتدا آزمون . ر گرفتندآزمایش و کنترل قرا يها گروهدر 

                                                 
1. creativity  
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پس از . آموزش داده شد ،جلسه به گروه آزمایش 10اندیشی در مدت  مثبت يها مهارتاجرا و آنگاه 
  . از هر دو گروه، آزمون خلاقیت عابدي گرفته شد دوبارهآن 

پژوهش مبتنی  يها هیفرض ها افتهی. با روش  تحلیل واریانس انجام شد ها دادهتجزیه و تحلیل : ها یافته
سیالی، بسط، ابتکار و  يها بخشمثبت اندیشی بر خلاقیت و هر یک از زیر  يها مهارتآموزش  تأثیربر 

  .انعطاف پذیري دانش آموزان را تأیید کرد
مثبت  يها مهارتنتیجه گیري کرد که با آموزش  توان یمبر این اساس : بحث و نتیجه گیري

 .خلاقیت دانش آموزان را افزایش داد توان یم اندیشی 

  .خلاقیت، مثبت اندیشی، سیالی، بسط، ابتکار، انعطاف پذیري :واژه کلید
  

  مقدمه
به عنوان نوعی نیاز بشري در تمام ابعاد زندگی انسان مطرح است و عبارت است  خلاقیت«

ی ترکیب عوامل یطوري که حائز توانااز تحولات دامنه دار و جهشی در فکر و اندیشه انسان، به 
مشکلات  ینتر سادهتا  ترین یاساسبراي « .)1377آقایی فیشانی، ( »قبلی به طرق جدید شود

 داند یمخلاقیت را امري نامحدود ورنس، ت« .)1383عابدي ( »انسان، نیازمند تفکر خلاق هستیم
 1آمابیل). 1386هوشفر، ( »به صورتی نامحدود خلاق باشد تواند یمهر فردي  کند یمو ادعا 

وي . معتقد است که خلاقیت تنها محصور و محدود به اختراعات بشري نیست )1983(
. داند یماختراعات بشري را جزء خلاقیت  ینتر بزرگروزانه تا  هاي یتفعال ینتر کوچک
که خلاقیت با آموزش  ستخلاقیت را آموزش پذیر دانسته و معتقد ا نیز ،)1993( 2تورنس

  .یابد یمافزایش 

فکري و روانی به عنوان عوامل درونی و فرهنگ جامعه به عنوان عوامل  هاي یآشفتگ
ی یخلاق، با رها يآنهاانس. شوند یمبیرونی مانع فعال شدن صحیح قوه خلاقیت در همه افراد 

                                                 
1. Amiable 
2. Torrance 
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اجتماعی و عادات ذهنی استحکام یافته در  فکري، فرهنگی، هاي یتمحدودوانع و یافتن از م
، 1بوهم( گشایند یملاقیت و نواندیشی را در مقابل خویش تازه خ يها افقپیرامون،  محیط
گري، منفی بافی،  همچون سلطه هایی یژگیونیز معتقد است که   )1988(گیلفورد  .)1996

تسلیم در برابر قدرت و کمرویی  و يکار سازشی، انتقاد از دیگران، یمقاومت، ترس، عیب جو
  .کنند یماز بروز و تسهیل خلاقیت جلوگیري 

دانش آموزان را از قید و بند افکار و باورهاي منفی، انتقاد از خود و  توان یمچگونه 
... بازدارنده محیطی، تربیتی و اجتماعی و يها آموزهدیگران، خشم، ناامیدي، بدبینی، توهمات، 

 یعنی تازه را در آنان ایجاد کرد و به ثمره آنبراي اندیشیدن و افکار رهایی داد، تا مجال 
شناسی اساساً به  به عنوان شاخه جدیدي از روان 2امروزه روان شناسی مثبت یت رسید؟خلاق

 يآنهایجهشادمانی و خشنودي به عنوان . انسان نظر دارد 3و شادمانی ها یرومندينمطالعه علمی 
خلاق در زندگی روزانه  ییگشااز راه خلاقیت به تولید هنر و علم یا مشکل  توانند یممثبت، 
مانند شادي، خوش بینی، امید، خلاقیت و خرد که ناشی از  یشناخت روان هاي یدهپد«. بینجامد

 ).2006کار، ( »جه و مطالعات روانشناسی مثبت استتجارب مثبت ذهن است در مرکز تو
و  رویم یمعمل خویش فراتر  و معمول فکر يها روشوقتی داراي تفکر مثبت هستیم از «

فردریکسون، ( »شویم یم کارا ترو  تر خلاقهمچنین . انعطاف پذیري بیشتري خواهیم داشت
 »دهند یمبه سمت مثبت تغییر  را آنهاانس ،هیجانات مثبت خصوصیات فکري و رفتاري«). 1998

عمدي به  هاي یتفعالدرمانی یا  يها روشمداخلات روانشناسی مثبت شامل « ).2009فرومن، (
ادراك مثبت، بالا بردن بهزیستی منظور ترویج احساسات مثبت، رفتارهاي مثبت، شناخت و 

در تحقیقی که توسط ). 2009سین و لایبومیرسکی، ( »افراد و بهبود علائم افسردگی است
انجام گرفت همین مسئله به نحو بارزي مشخص ) 2005( 4سلیگمن، استین، پارك و پیترسون

                                                 
1. Bohem  
2. positive psychology 
3. festivity 
4. Seligman, Steen, park & Peterson 
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را  آنهابه مدت یک هفته، شادمانی  وارد کردن مداخلات درمانی براي افراد افسرده،آنان با . شد
  .را از بین بردند آنهاو علائم افسردگی ند افزایش داد

آنی  يها خزانهاز دو دهه قبل شواهد و مدارکی براي تأیید این فرض که هیجانات مثبت 
تحقیقات نشان داده «. شد فراهم) 2000(دهند، توسط آیزن  فکر و عمل فرد را گسترش می

در این تحقیقات محققین به . کند یمرفتار و تداوم فعالیت را تسهیل   یوهشعاطفه مثبت،  است که
تا با محیط پیرامون خود  انگیزاند یمافراد را بر  ،مثبت این نتایج دست یافتند که تجربه هیجانات

ي ها خلقمطالعات خود دریافت که  در )1942( 1لاچینس). 2003فردریکسون، ( »درگیر شوند
تفکر واگرا در . منفی و یا حتی خنثی، از انعطاف بیشتري برخوردارند يها خلقشاد در مقایسه با 

را  يتر خلاق هاي یتداعطبقه بندي و  يتر گستردهبیشتر نمود دارد، اطلاعات را به طور  آنها
اد، در حل مشکلات و مسائل خود به لق شخُنشان دادند که افراد با  ها پژوهش .کنند یمبیان 
، این در حالی است که افراد با خلق منفی و ناشاد در حل کنند یمجدید فکر  هاي یوهش

دیگر براي  هاي یوهشو به  کنند یمقبلی بسنده  يها راهمشکلات و مسائل خود به اطلاعات و 
  .اندیشند ینمحل مشکل 

در یک بررسی مروري درباره ) 1384(عابدي  و در پژوهشی دیگر مرادي، جعفري
کنترل درونی، خوش بینی،  ،که شادمانی با ابعاد شناختی کنند یمشادمانی و شخصیت بیان 

و  2که اتاك، شیماي، تاناکا ماتسومی، اتسویو يا مطالعهدر . هدفمندي و خلاقیت ارتباط دارد
ادکامی ذهنی انجام دادند، نیز بر ارتباط بین خصوصیات نیروي منش و ش) 2006(فردریکسون 

نمرات بالاتري در مورد انگیزش خود براي انجام  ،که مردمان شاد رسیدند مطلببه این 
آنان دریافتند که مردمان شاد . رفتارهایی از نوع عملکردي، شناختی و حرکتی دریافت کردند

. آورند یمد به یاد ی، در زندگی روزانه خوکمخاطرات شادتري، هم از نظر کیفی و هم از نظر 
 کنند یمافرادي که عاطفه مثبت را تجربه  :خود به این نتیجه دست یافت هاي یشآزما آیزن در 

                                                 
1. Luchins 
2. Otake, Shimai, Tanaka-matsumi & Otsoyo 
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غیر معمول، منعطف  يا ملاحظهکه به طور غیر قابل  دهند یمالگوهایی از تفکر را از خود نشان 
 و دهد یماو نشان داد که عاطفه مثبت تمایل به تنوع طلبی فرد را افزایش . و خلاّقانه است

وي نشان داد که عاطفه مثبت، موجب . کنند یممتعدد رفتاري را براي فرد ایجاد  هاي ینهگز
ه را و توانایی یکپارچه کردن موضوعات گسترد شود یمسازمان شناختی منعطف و گسترده 

و نیز دریافت که زمانی که مردم آرام و شاد هستند تفکرشان وسعت  کند یمبراي فرد فراهم 
در کارهاي ) 1994( 1دریبري و توکر .یابد یمو قوه خیالشان گسترش  شوند یم تر خلاقیافته، 

حال آنکه حالات منفی مثل  دهد یمفزایش خود نشان دادند که عاطفه مثبت توجه را ا
   .کنند یمسردگی و شکست، توجه کم و محدود را پیش بینی اضطراب، اف

به گروهی از شرکت مهیج با نشان دادن فیلم کوتاه  )2005(2فردریکسون و برانیگان
شادمانی، رضایت، ترس و خشم  براي آنان شدند  :کنندگان موجب فراهم شدن هیجاناتی نظیر

کنترل خنثی در آزمایش خود را  موقعیتو با نشان دادن یک فیلم غیر هیجانی به گروهی دیگر، 
سپس از شرکت کنندگان خواستند که خود را در موقعیت مشابه تصور کنند . به وجود آوردند

تا احساسات مشابهی نظیر فیلم در آنان برانگیخته شود و اعمالی را که با داشتن این احساسات به 
دو موقعیت هیجانی مثبت شرکت کنندگان در . انجامشان علاقمند بودند، فهرست کنند

 موقعیتاز آن نسبت به  تر مهمو ) ترس و خشم(منفی موقعیت نسبت به ) شادمانی و رضایت(
همچنین افرادي که در دو موقعیت منفی . خنثی، اعمال بیشتري را براي انجام شناسایی کردند
نیز نشان داد ) 1998( 3اسپینوال .کردند ذکرقرار داشتند اعمال کمتري را نسبت به موقعیت خنثی 

نورمن .  برند یمرا بالا  یبتمصکه عاطفه و عقاید مثبت منابع افراد را براي مقابله با فلاکت و 
و جذاب در مردم احساسات  در تحقیقات خود دریافت که وجود چیزهاي جالب) 2003(

  . شوند یماز قبل  تر خلاق، در نتیجه آورد یمخوب و مثبتی را پدید 

                                                 
1. Derryberry & Tucker          
2. Branigan 
3. Aspinwall 
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در پژوهشی رابطه بین عاطفه مثبت، بهزیستی روانی و خلاقیت را  1ت و والتونهمچنین رای
بین حالت عاطفی مثبت و ) r=29/0(نتایج نشان داد که همبستگی مثبت . مورد بررسی قرار دادند

از نظر . بین بهزیستی روانی با خلاقیت وجود دارد) r=48/0(خلاقیت، و نیز همبستگی مثبت 
افرادي که از سطح بهزیستی روانی بالایی برخوردارند در برابر ) 2003(رایت و والتون 

د و خلاقیت نهست تر مقاوم، کنند یمبازخوردهاي منفی که از محیط اطراف خود دریافت 
 :در تحقیقات خود به این مطلب دست یافت) 1994( 2کلور. دهند یمبیشتري را از خود نشان 

را  اند کردهکه آغاز  ، خط فکري یا عملکرديانگیزاند یملق فراگیر مثبت، افراد را بر خُکه 
مانند یک (لق مثبت خُبا القاي  آزمایشگاهی يها مطالعه، نشان داد که )2006(کار . ادامه دهند

مثبت، به یاد آوردن یک رویداد مثبت و یا گوش  هاي یانید بهدیه غیره منتظره، خواندن خو
خلقی القا شده به خلاقیت، تفکر و رفتار  يها حالتکه این  دهند یمنشان ) دادن موسیقی

   .شوند یمانعطاف پذیر بیشتر منجر 
خلاق،  يها ناانس هاي یژگیوعلاوه بر تحقیقات گفته شده در بالا، تحقیقاتی نیز در زمینه 

است که حاکی از اهمیت سلامت روان به عنوان یک عامل شده انجام سلامت روان و خلاقیت 
رابطه بین "در تحقیق خود با عنوان ) 1384(بیگدلی . و ظهور خلاقیت استاساسی در بروز 

دریافت که همبستگی منفی بین ویژگی روان آزردگی و  "شخصیت و خلاقیت هاي یژگیو
در تحقیق خود که به مقایسه نیم رخ ) 1382(سمیعی . وجود دارد P > /01خلاقیت در سطح 

دولتی شهر تهران  يها دانشگاهعلوم پایه و هنر  يها رشتهخلاق و غیر خلاق  دانشجویان
خود بیمارانگاري،  يها اختلالپرداخت، دریافت که میانگین نمرات گروه غیر خلاق در 

. افسردگی، ضعف روانی و انحراف روانی اجتماعی به نحو معناداري بیش از گروه خلاق است
سلامت ذهنی  خلاقیت نشانه که ندنیز در تحقیقات خود دریافت) 1985( و همکاران 3سیسیل

  .بسیار بالاي فرد است
                                                 
1. Wrihgt & Walton 
2. Clore 
3. Cecil 
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ابتکار، (بررسی خلاقیت و سلامت روان و تعیین این مطلب که هر یک از عناصر خلاقیت «
بینی کنند  یشپسلامت روان را  يها ملاك توانند یمتا چه حد ) بسط، انعطاف پذیري و سیالی

افرادي که خلاقیت بیشتري دارند اضطراب، افسردگی و تنیدگی کمتري را تجربه نشان داد 
نتایج تحلیل رگرسیون در این  همچنین، .باشند یمو ارزش بیشتري براي خود قائل  کنند یم

ردگی و تنیدگی ادراك شده را تحقیق نشان داد که متغیر ابتکار، توان پیش بینی نمرات افس
عقاید راجرز در قسمتی از مطالعه طولی شخصیت و رشد  .)1386 خسروانی و گیلانی( »دارد

که براي ده سال  استپسر و دختري  106مطالعه شامل  این .اند شدهادراکی کودکان آزمون 
در شروع . بین سه و نیم تا چهار و نیم سال بود آنهادر ابتداي مطالعه سن . مورد مطالعه بودند

و رفتارهاي فرزند  ها نگرشبه طور جداگانه جهت توصیف  مطالعه پدران و مادران این کودکان
براي عقاید راجرز  يا پشتوانهنتایج این تحقیق . ال قرار گرفتندشان مورد مصاحبه و سؤ يپرور

اند توان خلاقیتشان رشد یافته ،که در یک جو امن و آزاد روانی ییها بچهشد مبنی بر اینکه 
   .اند یافتهنپرورش  هایی یطمحبیشتر از کودکانی است که در چنین 

مثبت اندیشی بر خلاقیت و هر یک  يها مهارتآموزش  تأثیرنیز با بررسی   پژوهش حاضر
  .سیالی، بسط، ابتکار و انعطاف پذیري دانش آموزان انجام گرفت يها بخشاز زیر 

  
  روش

روش تحقیق در این پژوهش آزمایشی از نوع پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل 
تهران در سال  يآنهایرستدبجامعه آماري این پژوهش کلیه دانش آموزان دختر سال اول . بود

تهران به عنوان نمونه  5نفر از یکی از مدارس ناحیه  34 آنهابود که از میان  88 -  89تحصیلی 
بدین منظور به صورت . انتخاب شدند يا مرحلهچند  يا خوشهیري تصادفی با روش نمونه گ

، یکی از نواحی )دانش آموزان دختر سال اول دبیرستان شهر تهران(تصادفی از جامعه پژوهش 
سپس به صورت . و از آن ناحیه، یکی از مدارس و سپس از آن مدرسه، دو کلاس انتخاب شد
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ابتدا پیش . مایش و دیگري گروه کنترل را تشکیل دادندگروه آز ها کلاستصادفی یکی از آن 
 يها مهارتآنگاه . یکسان، اجرا شدموقعیت آزمون خلاقیت عابدي براي هر دو گروه، تحت 

دقیقه  90به مدت ) هفته متوالی 10(جلسه  10 گروه آزمایش، در هاي یآزمودنمثبت اندیشی به 
 ،پس از اتمام آموزش.  قرار نگرفتتحت هیچ آموزشی  ،آموزش داده شد و گروه کنترل

آموزش . یکسان،  پس آزمون خلاقیت عابدي گرفته شد موقعیتاز هر دو گروه، تحت دوباره 
شناختی و رفتاري  يها مهارتمثبت اندیشی در این پژوهش شامل آموزش برخی  يها مهارت

         و )2003، کویلیام(ی کاربردي، یکتاب مثبت اندیشی و مثبت گرا- 1 :بود که از دو منبع
   .استفاده شد) 2000سلیگمن، (کتاب کودك خوش بین،  -2

آزمون خلاقیت . بود) 1374(عابدي ابزار اندازه گیري در این پژوهش، آزمون خلاقیت 
نشان دهنده خلاقیت از کم  ها ینهگز. باشد یمهر ماده داراي سه گزینه . باشد یمماده  60داراي 

در چهار گروه  ها نمرهاین . گیرد یمتعلق  ها مادهبه  2 تا 0از  يا نمرهبه زیاد است که به ترتیب 
و با جمع چهار نمره  آید یمو بدین ترتیب چهار نمره براي هر بخش به دست  می شودجمع 
الات ؤاي از س به عنوان مثال نمونه. توان یک نمره کل براي خلاقیت آزمودنی به دست آورد می

» سریع«هاي بسیار براي کلمه  نوشتن مترادف - 1: شود ر آورده میآزمون خلاقیت عابدي در زی
اي  این کار تا اندازه) ب . این کار برایم خیلی دشوار است )چقدر براي شما آسان است؟ الف

اگر ناچار به ایراد سخنرانی باشید تا چه  - 2. این کار برایم آسان است) ج. برایم دشوار است
بیشتر از ) ب. خوانم یمهایم  به طور کامل از روي یادداشت) ؟ الفدآیی یماندازه از عهده آن بر 

  .کنم هایم نگاه می گاهی به یادداشت) ج. خوانم یمهایم  روي یادداشت
با  زمان همنفر از دانش آموزان سوم راهنمایی  200به  )1363(براي محاسبه روایی آزمون 

 از آزمون تورنس به عنوان. آزمون خلاقیت عابدي، آزمون خلاقیت تورنس نیز داده شد
ضریب همبستگی بین نمره کل آزمون تورنس و نمره کل . استفاده شد زمان همشاخص روایی 

دانشگاه  انادتهمچنین فرم کنونی این آزمون توسط اس. به دست آمد 46/0آزمون جدید معادل 
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از آمریکا به اسپانیا برده شد و در آنجا مورد آزمایش و استفاده ) 1992/1371( ١دوستو اسپانیا
 زمان همخلاقیت از میزان روایی نتایج به دست آمده نشان داد که آزمون سنجش . قرار گرفت

سیالی، ابتکار، انعطاف پذیري و بسط از طریق  يها بخشپایایی  «. قابل قبولی برخوردار است
 ،84/0، 82/0، 85/0ي فرم اولیه این آزمون توسط دکتر عابدي به ترتیب آزمایی در اجراز با

موزان اسپانیا آ دانش نفر از 2264اسپانیا، آزمون روي  در«). 1372عابدي، ( »، به دست آمد80/0
این . اجرا و از روش ضریب همسانی درونی و آلفاي کرنباخ براي محاسبه پایایی استفاده شد

عابدي، ( »بود 61/0، و بسط 66/0، انعطاف پذیري 61/0، ابتکار 75/0ضریب براي بخش سیالی 
1996 .(  

  

  ها یافته
 و آن شامل میانگین يها مؤلفهاطلاعات توصیفی متغیر خلاقیت به همراه  1 در جدول
توصیفی متغیرهاي پژوهش  هاي یژگیوجدول مذکور بیانگر . آورده شده است انحراف معیار

جدول  هاي یافتهطور که  همان. باشد یم) کنترل و آزمایش(پیش آزمون به تفکیک گروه  در
بین میانگین پیش آزمون نمرات به دست آمده در هر یک از متغیرها در دو گروه  دهد یمنشان 

سازي در نمرات پیش ا همت موقعیتبنابراین  ،آزمایش اختلاف چندانی وجود نداردو کنترل 
 .آزمایش و کنترل صورت گرفته است آزمون در دو گروه

  ویژگی آماري متغیرهاي پژوهش در پیش آزمون به تفکیک گروه مورد بررسی : 1جدول 

 تعداد متغیر                               گروه
 پیش آزمون

 حداکثر نمره حداقل نمره انحراف استاندارد میانگین

  خلاقیت
 75 55 5.98 63.06 17 کنترل

  71  59  3.30  65.41 17 آزمایش

 سیالی
 28 18 2.59 22.29 17 کنترل

 26 17 2.48 22.47  17 آزمایش

                                                 
1. Deusto university, Spain 
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  بسط
 13 7 1.70 10.53 17 کنترل

 15 7 2.24 11.53 17 آزمایش

  ابتکار
 24 14 2.85 18.29 17 کنترل

 24 16 2.24 19.18 17 آزمایش

  انعطاف پذیري
 17 8 2.30 11.94 17 کنترل

 16 8 2.22 12.24 17 آزمایش
  

و  آن شامل میانگین يها بخشاطلاعات توصیفی متغیر خلاقیت به همراه زیر  2 در جدول
توصیفی متغیرهاي پژوهش  هاي یژگیوجدول مذکور بیانگر . انحراف معیار آورده شده است

جدول  هاي یافتهطور که  همان. باشد یم) کنترل و آزمایش(در پس آزمون به تفکیک گروه 
آن در گروه آزمایش بیش  يها بخشخلاقیت و زیر آزمون  پسمیانگین نمرات  دهد یمنشان 

داري این تفاوت، با استفاده از  احال در ادامه به بررسی معن. باشد یماز نمرات در گروه کنترل  
  .شود آزمون آماري تحلیل کوواریانس پرداخته می

   ویژگی آماري متغیرهاي پژوهش در پس آزمون به تفکیک گروه مورد بررسی :2جدول 

 تعداد متغیر                               گروه
 پس آزمون

 حداکثر نمره حداقل نمره انحراف استاندارد میانگین

  خلاقیت
 79 61 4.82 67.53 17 کنترل

 106 82 6.53 94.82 17 آزمایش

 سیالی
 31 18 3.30 23.65 17 کنترل

 41 28 4.12 33.94 17 آزمایش

  بسط
 16 10 1.81 12.82 17 کنترل

 20 14 1.62 16.88 17 آزمایش

  ابتکار
 24 14 2.64 18.65 17 کنترل

 31 20 3.23 26.24 17 آزمایش

  انعطاف پذیري
 17 8 2.58 12.41 17 کنترل

 21 14 2.05 17.76 17 آزمایش
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مثبت اندیشی بر افزایش خلاقیت دانش آموزان  از  يها مهارتآموزش  تأثیربراي بررسی «
استفاده از روش آماري تحلیل کوواریانس امکان . آزمون آماري تحلیل کوواریانس استفاده شد

در تحلیل کوواریانس اثر اصلی . سازد یمرا میسر ) پس آزمون  - پیش آزمون(بررسی اثرات 
به . پردازد یمدو گروه  هاي یآزمودنمداخله آزمایشی در بین اثر  تر یقدقگروه به بررسی هرچه 

که آیا تفاوت به وجود آمده  رسد یمعبارت دیگر محقق با مشاهده اثر اصلی گروه به این نتیجه 
در متغیر وابسته در دو گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل معنادار است یا خیر؟ همچنین 

پس آزمون پس از  هاي یانگینمدر این روش . شود یمدر عین حال بهترین روش محسوب 
در «). 339ص  :1385دلاور؛ ( »گیرند یمایسه قرار پیش آزمون، مورد مق يها نمرهتعدیل کردن 

شیولسون، ( »گیرد یمرعایت چند مفروضه متداول مورد توجه قرار  معمولاًتحلیل کوواریانس 
مستقل بودن نمرات افراد، نرمال  يها مفروضه قبل از انجام محاسبه آماري). 112ص  :2003

ی( 1اسمیرنوف - با استفاده از آزمون کولموگراف  یرهامتغبودن توزیع  س -کمستقل بودن 2)ا ،
 کاملاًعمل آزمایشی و همچنین اندازه گیري متغیر همراه بدون خطا در شرایط  ،متغیر همراه

نیز با استفاده از نرم  ها یانسوارکنترل شده رعایت شدند و همچنین رعایت مفروضه همگنی 
نتایج آن مورد بررسی قرار  ،مورد بررسی قرار گرفت که در ادامه 3اس پی اس اسافزار 

براي  ،)41/0برابر  Pو  67/0برابر  F(بر اساس نتایج آزمون لوین، براي متغیر خلاقیت . گیرد یم
 F(براي مؤلفه بخش بسط خلاقیت  ،)25/0برابر  Pو  34/1برابر  F(فه بخش سیالی خلاقیت مؤل

و )  16/0برابر  Pو  98/1برابر  F(، براي مؤلفه بخش ابتکار خلاقیت ) 60/0برابر  P و 27/0برابر 
پیش فرض تساوي ) 26/0برابر  Pو  26/1برابر  F(براي مؤلفه بخش انعطاف پذیري خلاقیت 

لازم براي استفاده از آزمون آماري وجود  يها مفروضهو  گیرد یمئید قرار أ، مورد تها سیانوار
  .دارد

                                                 
1. Kolmogorov – Smirnov – Test 
2. K-S  
3. spss  
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بر اساس این نتایج، از آنجا  .اثرات اصلی متغیرهاي پژوهش گزارش شده است 3 در جدول
، بخش بسط 28/63، بخش سیالی 08/178به دست آمده در متغیرهاي خلاقیت  F که مقدار

     معنادار است، ) P>01/0(، در سطح 89/47و انعطاف پذیري  99/53، بخش ابتکار 38/44
   مثبت اندیشی بر افزایش میزان خلاقیت و  يها مهارتنتیجه گرفت که آموزش  توان یم

همچنین از آنجا که توان  .معنادار داشته است تأثیر) جماول تا پن هاي یهفرض(آن  يها مؤلفه
مداخله  تأثیربا اطمینان از  توان یممشاهده شده نیز در متغیرهاي مذکور مقدار بالایی است، 

مثبت اندیشی  يها مهارتبه عبارت دیگر آموزش . آزمایشی در متغیرهاي مذکور سخن گفت
، 1 هاي یهفرض یدئأت( آن شد يها بخشز زیر موجب افزایش میزان خلاقیت به همراه هر یک ا

  ). 5 و 4، 3، 2
 خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس متغیرهاي مورد بررسی پس از کنترل متغیر پیش آزمون : 3جدول 

 SS df MS F  P متغیر
توان مشاهده 

 شده

 1 0.0001 178.08 6034.63 1 6034.63 خلاقیت

 1 0.0001 63.28 902.994 1 902.994 سیالی

 1 0.0001 44.38 134.479 1 134.479  بسط

 1 0.0001 53.99 483.432 1 483.432  ابتکار

 1 0.0001 47.89 249.615 1 249.615 انعطاف پذیري

  بحث و نتیجه گیري 
 و مثبت، امید يآنهایجهمثبت اندیشی شامل؛ سرخوشی، شادي و شادمانی، خلق مثبت، 

تا افراد الگوهایی از تفکر را از خود نشان  شود یمخشنودي از جمله عواملی هستند که موجب 
نتایج پژوهش حاضر . غیر معمول، منعطف و خلّاقانه است يا ملاحظهدهند که به طور غیر قابل 
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بر خلاقیت و هر  توان یممثبت اندیشی به دانش آموزان  يها مهارتنیز نشان داد که با آموزش 
  .بتکار و انعطاف پذیري دانش آموزان افزودخلاقیت؛ سیالی، بسط، ا يها بخشیک از زیر 

. داردو مطابقت  یخوان همذیل  يها پژوهشنتیجه به دست آمده از پژوهش حاضر با 
فلاکت و  نشان داد که عاطفه مثبت و عقاید مثبت منابع افراد را براي مقابله با) 1998(اسپینوال 

نیز نشان داد که شرکت ) 2005( 1برانیگانفردریکسون و نتایج تحقیقات . برند یمبالا  یبتمص
اعمال بیشتري را براي انجام ) شادمانی و رضایت(دو موقعیت هیجانی مثبت  کنندگان در

نشان دادند که عاطفه مثبت، توجه و در پژوهش خود ) 1994( 2دریبري و توکر. شناسایی کردند
به آن  توان یمتبیین نظري که . دهد یمرا افزایش ) اولین مرحله براي رسیدن به خلاقیت(دقت 

بر طبق این نظر وقتی فردي در معرض تهدید قرار . است) 2003(استناد کرد، نظریه فردریکسون 
زمانی که . شود یمموجب فعالیت سریع و قطعی فرد  وعمل فرد محدود و  ، خزانه فکرگیرد یم

که  دهد یم، فرد تمایل به عملکردي خاص از خود نشان شود یمفرد ایجاد  هیجانات منفی در
مشابه احتمال نجات دادن زندگی اجداد  هاي یتموقعبازنمایی کننده نوع فعالیتی است که در 

 هاي یتموقعدر ... اما هیجانات مثبت چون شادمانی، خوش بینی، امید و ،دهد یمبشر را افزایش 
، کند یمدر موقعیتی که فرد هیجانات مثبت را تجربه  ، بنابرایندهند ینمتهدید آمیز زندگی رخ 

و پاسخ قاطع و سریع را  کند یمفرایند روان شناختی که خزانه فکر و عمل فرد را محدود 
 و همچنین، هیجانات مثبت با سرعت بخشیدن به بهبود قلبی. ، مورد نیاز نیستشود یمموجب 

عمل فرد و دامنه افکار و  ،فکر يها خزانهرا براي گسترش  يتر مناسبعروقی، بافت بدنی 
  ). 2003فردریکسون، ( شود یم تر خلاقو فرد  کند یمآماده  آید یماعمالی که به ذهن 

نیز در یک بررسی مروري درباره شادمانی و شخصیت دریافتند  )1384(مرادي و همکاران 
. ارتباط داردکه شادمانی با ابعاد شناختی کنترل درونی، خوش بینی، هدفمندي و خلاقیت 

وجود چیزهاي جالب و جذاب در مردم احساسات خوب و مثبتی را که دریافت  )2003(نورمن 

                                                 
1. Branigan 
2. Derryberry & Tucker          
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نشان ، )1993(آیزن نتایج تحقیقاتی همچنین . شوند یماز قبل  تر خلاقنتیجه  و در آورد یمپدید 
 تمایل به تنوع طلبی  فکر ووسعت  داد که شادي و آرامش موجب افزایش خلاقیت، قوه خیال ،

جدید براي حل  هاي یوهشتفکر به ) 2003(و نتایج تحقیقاتی لاچینس و گاسپر  .فرد می شود
خلاق و واگرایی در تفکر در زمان  هاي یتداع ،مشکلات و مسائل خود، انعطاف پذیري

داد  نشان) 1386(همچنین نتایج تحقیق خسروانی و گیلانی . آرامش و شادي افراد را نشان داد
که در برابر مثبت (نمرات افسردگی و تنیدگی ادراك شده  که متغیر ابتکار توان پیش بینی

  .را دارد) گیرد یماندیشی قرار 
معتقدند که اقدام آنان . استچري گادوین و استاپلز تبیین نظري دیگر، مربوط به نظریه 

      عناصري را ایجاد ،مغزي راست و چپ به اتفاق  از ارتباط پیچیده میان دو نیمکره ،خلاق
که با استفاده از نوار مغزي  ییها پژوهش همچنین،. شوند یم که باعث ایجاد خلاقیت کنند یم
 انجام شده است نشان داده که در مغز انسان هنگام آرامش و استراحت امواج آلفا 1ی ایی جیای

نشان  ها پژوهش .شود یمپیچیده فکري امواج بتاي بیشتري تولید  هاي یتفعالگام انجام و در هن
داده است که در مغز افراد بسیار خلاق در هنگام انجام فعالیت خلاقانه امواج آلفاي بیشتري 

که چنین افرادي در حین انجام  دهد یمو این نشان  شود یمنسبت به افراد عادي تولید 
 هایی یکتکنکلیه  ،با توجه به مطلب فوق .نوعی در حالت آرامش هستندق به خلا هاي یتفعال

احدي و ( ثر باشندؤدر بازیابی خلاقیت م توانند یم ،برند یمکه فرد را به حالت آرامش فرو 
   ).1387مظاهري، 

لازم به ذکر است که با توجه به نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر، لازم است تا متولیان 
مثبت اندیشی را به عنوان یک موضوع مهم  يها مهارتآموزش  ،آموزش و پرورش کشورنظام 

درسی در مدارس در نظر بگیرند، تا با آموزش آن به دانش آموزان تفکرات و هیجانات منفی را 
از آنان دور و تفکرات  مثبت و سازنده، که اساس و مبناي رشد خلاقیت است، را در آنان رواج 

  .دهند
                                                 
1. EEG  
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