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 چكيده
آموزش خلاقیت برای کودکان پیش دبستتانی   هدف: پژوهش حاضر با هدف طراحی و اعتبارسنجی برنامه     
 .جام شدان

وزش کیفی با رویکرد تحلیل محتوا بود. جامعه شامل متون تخصصی در حتوزه آمت   روش: روش پژوهش،
( بررستی شتد و   2011-2021 و 13۹0-1400ستا  اخیتر     10خلاقیت به زبان فارسی و انگلیسی در بازه زمانی 
هتای ورود را  متلا  مقالته کته    ۵0مقالته استتخراش شتده،     100همچنین متخصصان در حوزه خلاقیت بتود. از 

رار گرفتنتد.  متخصص  تا رسیدن به اشباع( به روش هدفمند انتخاب و مورد مصاحبه قت  ۷داشتند بررسی شدند. 
ی از نظر اعتبارسنجی برنامه آموزشی پیشنهاد برای اده شد.ها از کدگذاری باز و محوری استفبرای تحلیل داده

 متخصصان استفاده شد.
استخراش شتد. ست ا ایتن کتدها در کتدهای       هاهکد اساسی از مقالات و مصاحب ۵20ها: در مجموع یافته

ن، یگتر کودکتا  تعامل با د ،مشارکت کودکان در طراحی و تغییر در فضا و چیدمان کلاس سطح بالاتر از جمله:
ایش ختلا،، عکاستی،   پایه موسیقی، نمت آموزی بررتمها، های کود  با کمک فن بیان، هنر نمایشیارائه مهارت

و متوارد   مستلله همسالان در تبتاد  اطلاعتات در جهتت حتل     شنق، حرکتی-های جسمانیشعرخوانی، مهارت
 بندی شدند. براساس کدهای شناسایی شده، برنامه آموزشی خلاقیت برای کودکتان پتیش دبستتانی   دیگر طبقه
 تدوین شد. 
هتان و ارتبتا    جتتا   نتد کیق شتو را ت پتیش دبستتانی   کودکانتواند برنامه آموزش خلاقیت میگیری: نتیجه

 د.ننک یکتحر مسللهحل های و مهارت لیتخ ،یریانعطاف پذ بادهنده آن را  لیمتقابل عناصر تشک

 تحلیل محتوا.، کودکان پیش دبستانی، برنامه آموزش خلاقیت :هاهکليد واژ
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 پيشگفتار
تماعی محسوب خلاقیت از اجزا مهم زندگی اج ،پیشرفت به گیری دنیایی مدرن و رودر شکل

کنند که خلاقیت شناختی، فلسفی و سیاسی از این مفهوم حمایت میشود. تحقیقات روانمی

ها است. علاوه بر این خلاقیت یکی از یک نمونه از تغییر روش برای در  بهتر پدیده

خلاقیت موضوعی (. 201۵، 1های روانشناسی علوم آموزشی است  فداتو و لیتونترین زمینهمهم

های کلاسیک، معاصر و پیشرفته در ر گسترده است و تلاش برای به دست آوردن نظریهبسیا

 گنجد. چند پاراگراف، نمی

نامیم از زمان باستان مورد بحث قرار گرفته اند. بتا  های مرتبط با آنچه امروزه خلاقیت میپدیده

عتاتی مجتزا در   این حتا ، اخیتراب بته طتور مقایسته ای، تحقیقتات خلاقیتت بته صتورت حتوزه مطال          

هتای  خلاقیت به عنوان بتالاترین بیتان ایتده    (.201۹و کافمن،  2روانشناسی تبدیل شده است  گلاونو

هتای مختلتو و   ها و توانایی ترکیب مفتاهیم ییرمترتبط بته روش   پذیری در دیدگاهجدید، انعطاف

و  4انن؛ بنتدیک، کت  2014و همکتاران،   3جلوگیری از مسیرهای مشتر  تعریو شده است  بندیک

دانتد.  هتای فتردی متی   ها و توانتایی ویژگی ( خلاقیت را مجموعه۷1۹6  ۵(. گیلفورد2012دیگران، 

و  در واقع، خلاقیت از دیدگاه گیلفورد عبارت است از تفکر واگرا، یعنی تفکر از جهتات مختلتو  

 ی کتاملاب ( خلاقیتت را موضتوع  2018  6که محققانی دیگر از جملته آمابیتل  ابعاد گوناگون. درحالی

( معتقد است که تحقیقاتشان نشان داده استت عوامتل اجتمتاعی و    2018دانند. آمابیل  اجتماعی می

هتای شخصتی و خلاقیتت ارتبتا      کننتد و بتین انگیتزه   نقش اصلی را در کار خلا، ایفا می محیطی

 کیتد تأای وجود دارد. در خلاقیت مفهوم تازگی، ابتکار و عوامل شخصیتی و اجتمتاعی متورد   قوی

ای است و به همین دلیل تورنا پا از پنجتاه ستا    پیچیده مسللهنظران است. البته خلاقیت صاحب

                                                 
1. Fedatova & Latun 
2. Glaveanu 

3. Benedek 

4. Könen 
5. Guildford 
6. Amabile 
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توان ارائته داد  گوید: تعریو صریح و جامعی از خلاقیت نمیتحقیق و مطالعه در زمینه خلاقیت می

 (.2016، 1 کافمن

ز اکل جدیتد  کتارگیری آن در شت   قیت، قدرت وتوانایی خلق و ایجتاد مفتاهیم یتا بته    لاخ

بته ستیر مراحتل     تتوان متی  هتا تی ذهنی تعریو شده است. از جمله این مهارهاتطریق مهار

 اد ختام قیت از طریق کسب مولامت فکر، آمادگی برای خلاکارگیری س قیت در افراد، بهلاخ

 ، درخشش ناگهانی یتک فکتر، کستب دیتدگاه و نگترش     مسللهزم، حساسیت نشان دادن به لا

بتارش   .ردکت اشتاره   مستلله ی نوین و فعالیت ضمیر ناخودآگاه بتر روی  هاهدموافق نسبت به ای

.. را از ، توجه به خود شکوفایی درکودکتان، ایجتاد اعتمتاد بته نفتا و .     (انگیزی ذهن ذهنی 

 (.13۹۹ رنجبر،  استقیت لاجمله سایر عوامل مؤثر در ایجاد خ

 ه استت. بتا  درنظر گرفته نشتد  یدبستان شیپ یدر برنامه درس یرشته فرد کیبه عنوان  تیخلاق

 یازهتا ینکته متناستب بتا     یطیدر شترا  دیت است. کودکتان با  یاساس برنامه درس تیحا ، خلاق نیا

نتد.  کن انیت فرد ب هبهای متفاوت و منحصروهیآنها باشد، خود را به ش یریادگیهای و سبک یریادگی

شتوند  ریتزی متی  هایی که برنامهتیم شود. فعالهای مربوطه فراهفرصت دیامکان، با نیا جادیا یبرا

 (.201۹ درِ،  کنند تیحما تیاز خلاقتوانند ب

شتود کته   اطتلا، متی  به مراکتزی   ،یدبستان شیپ نام به یدوران کودک یسسات آموزشؤم

پتیش  کودکان  یبرا یدهند. برنامه درسآموزش میند و کنمینگهداری  کودکان خردسا  را

 . هتتدف بتته حتتداکنر رستتاندنی بتترای آنهاستتتینتت یریادگیتتتجربتته  کتتردن فتتراهمدبستتتانی 

آنهتا   یکودکتان و توانمندستاز   یو شناخت یزبان رشد ،یعاطف-ی، اجتماعیحرکت هایمهارت

 ینکتته مهتم بترا   استت.   ورود به دبستان یبرا یو آمادگ یخودمراقبت یهاتکسب مهار یبرا

دستترس بتودن   رد ،یدبستتان  شیکودکان در دوره پ یسهای خلاقانه در برنامه درتیانجام فعال

  (.201۹، 2 دِر است یمناسب و مواد ین یریادگی یهاشرو

                                                 
1. Kaufman 
2. Dere 
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ای دارد. های پیش از دبستان در رشد و تربیت کودکان نقش اساستی و تعیتین کننتده   سا 

شتود.  تتر انجتام متی   تر و آسانتر، سریعدر این دوران حساس و مهم، یادگیری کودکان عمیق

تواند مانع یا از بتین برنتده   تواند موجب توسعه خلاقیت شود، میمیمدرسه به همان اندازه که 

در  ماهیت خلاقیت و به کار بستن آن، نتایج قابل تتوجهی بترای معلمتان و     خلاقیت نیز شود،

گیرنتد تتا   آموزان دارد. معلمان رویکردهای خلاقانه متفاوتی اتخاذ کرده و از آنها الگو میدانش

آمتوزان، معرفتی آنهتا بتا     متورد دانتش   آموزان خود داشته باشتند. در نشرا روی دا تأثیربیشترین 

های تفکر خلا، آنهتا بترای دنبتا  کتردن     فرایندهای خلاقانه به شکل دادن رویکردها و تکنیک

(. برختی از نویستندگان،   2018، 1کنتد  دیهتی  های خلاقانه در زنتدگی ختود کمتک متی    فرصت

در طتو    (.1۹82، 2کننتد  گتاردنر  قیت توصتیو متی  های پیش دبستانی را دوران طلایی خلاسا 

دهنتد. کودکتان بته    ، همه کودکان به طور طبیعی توانایی خلاقانه خود را نشتان متی  ها این سا

کشتند، قصته   خواننتد، نقاشتی متی   کنند، آواز میروش طبیعی، خودجوش و خلاقانه بازی می

قیت کودکان وجتود دارد. در واقتع   سازند، ناگفته نماند چیزی به نام خلاگویند و معما میمی

(. آمتوزش خلاقیتت،   2011، 3برخی معتقدند که کودکان مظهر خلاقیت انسان هستند  گلاونو

بته ستزایی بتر ستبک      تتأثیر یکی از مفاهیم اساسی زندگی هر فرد به ویژه کودکان استت کته   

دهتد کته   متی  رتقاءازندگی و میزان موفقیت تحصیلی افراد دارد و تمایل به ارائه رفتارهایی را 

(. همچنتتین، خلاقیتتت از 201۵کنتتد  متتردان شتتاهی، بتته موفقیتتت تحصتتیلی فتترد کمتتک متتی

گذار در روند زندگی است و بدون آن، زمینه فعالیت، ابتکار، اختراع و تأثیرترین عوامل مؤثر

(. در واقع، خلا، زیستن بتا ایجتاد آرامتش در    2018، 4شود  چادویکزندگی سالم ایجاد نمی

منبتی بر احساسات، عواطتو و   تأثیرزندگی فرد، منجر به بهبود روابط شده و در نتیجه محیط 

عنتوان یتک اثتر    دهد که خلاقیتت بته  گذارد. بسیاری از مطالعات نشان میمحیط اجتماعی می

                                                 
1. Dihi 

2. Gardner 

3. Glaveanu 
4. Chadwick 
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شتماری بتر دانتش،    های منبت بیکند و پیامدمنبت در زندگی، روابط بین فردی را تسهیل می

 (.2018و همکاران،  2؛ لین2018، 1های فرد دارد  آمابیلالیتسلامت اجتماعی و فع

 ز،رویت  قیتت استت   لامفید برای افزایش قابلیتت ابتکتار و خ   روشی،، لاتفکر خ آموزش

 توان ارائته راه  ی خاص تفکر و نیزهات، با استفاده از مهارفرد خلا (.201۹هایز و شواتزشن، 

د و بتا  کنت متی گتذاری عمتل   تأثیره بته شتکل   ی متفاوت، همتوار هاتی متعدد در موقعیهالح

 (.13۹8 فری،و یضتن  ی، قتدم پتور، شتریف   یامرای کنار آید  یخوب به دتوانمی ابهامات موجود

و  یافستردگ  برخوردار هستند، اضطراب، یشتریب لا،ت و تفکر خلاقیکه از خ یانآموزدانش

تقدنتد کته   انشناستان مع رو .بیشتتری دارنتد   یمت روانسلا ند وکنمیکمتری را تجربه  یتنیدگ

ی هتا تان مهتار آمتوز دانتش د تتا  کنمی، در فرد، کمک لاخصوص تفکر خ پرورش تفکر به

میتان   را توستعه دهنتد و باعتث ارتقتاء تعامتل و همکتاری       یمشارکت مسللهجمله حل  خود، از

 (.13۹۷ ،یقدم پور، امیریان و خدای د شومیان آموزدانش

وش رقیت در کودکان لازم است، تغییتر کلتی در   از کارهای مهمی که برای آموزش خلا

، سکار معلم و انتظارات نظام آموزشی از کودکتان استت. در تتدریا و آمتوزش تمتام درو     

دکتان  های آمتوزش وارد کترد. از کو  نحوه تفکر همگرا و  به ویژه واگرا را در تمام شیوه باید

د. رمنتظره باشتند، بیتان کننت   د عجیب و ییهای خود را، هرچنخواسته شود که عقاید و راه حل

آمتوزان پترورش دهتد. بته     اعتماد به نفتا، نتوآوری، آزاد اندیشتی و نظتایر آن را در دانتش     

ات توانتد دارای عقایتد و نظتر   آموخت که هر فرد، با افراد دیگر تفاوت دارد و می آموزدانش

ییرناپتذیر  صتد صتحیح و تغ  صتد در  های درستی الزامتاب  متفاوتی باشد. یاد داد که مطالب کتاب

ا بگیترد  رتواند جای آنهتا  نیستند و هر عقیده یا نظریه جدیدی که بهتر از عقاید قبلی باشد، می

 (.13۹3 اسماعیلی کارتیجی، 

                                                 
1. Amabile 
2. Lian 
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هتای  هتا و تکنیتک  یک سیستم آموزشی موفق سیستمی است کته در آن استتفاده از روش  

های جدیتد،  ش، معلمان روهای خلا،شود. با استفاده از رویکردها و تکنیکخلاقانه ارائه می

 دهنتد. خلاقیتت بته بهبتود عملکترد     ابزارهای جدید و محتوای جدید را به نفع خود توسعه می

کند. خلاقیت به ایجاد محیطی منبتت و اثرگتذار در مدرسته    آموزان کمک میتحصیلی دانش

ند و خودمختتاری ایجتاد   اجازه دهد احساس کارآمدی ک آموزدانشکند که به هر کمک می

 (.2018کند  دیهی، 

دارس چتا  شتد، نشتان داد کته مت      2022ی پژوهشگران که در تتاریخ  هاهجدیدترین یافت

ری، انگلستان هنوز تا حدودی تحت ستلطه معیارهتایی ماننتد استانداردستازی، موضتوع محتو      

زشی قیت هستند، برعکا، سیستم آمولاآموزش خ فرایندامتحان محوری و معلم محوری در 

 محتوری و بتازی   محتوری، کتود    اتخاذ رویکردهای مدرن مانند مدرسه ند باکوچک فنلا

موزش آ، فراهم کند. لای بهتری را برای پرورش کودکان خهاتمحوری توانسته است فرص

 دیتده و  ، تا حد زیادی به عواملی مانند توجه به نیازهای کود ، وجود معلمان آمتوزش لاخ

ی ؛ بتته نقتتل از فختتار2022 ،و همکتتارانرد  ستتمیعی متعهتتد و امکانتتات آموزشتتی بستتتگی دا

 (.1401 ،اعتماد اهری و صابرگرگانی ،مبارکه

انتد  در ارتبا  با امکان آموزش خلاقیت، پژوهشگران و مؤلفان بسیاری اظهتار نظتر کترده   

انتد  ها نشتان داده امکان آموزش خلاقیت است. پژوهش تأییدکه جو یالب این بیانات، دا  بر 

است و مدارس نقشی مهم در رشد یتا عتدم رشتد خلاقیتت دارنتد.       که خلاقیت قابل آموزش

هتای  ( اینگونته آمتده استت کته شتیوه     2013و همکتاران    1عنوان منا  در پتژوهش آلفتونزو  به

 منبت دارد. تأثیرخلاقانه در دوران پیش دبستانی کود  بر رشد بعدی او 

د امتا از  کنت متی پیروی های آموزشی از اصو  کلی  قیت در نظاملای دستیابی به خهاهشیو

ی متفتاوت الگوهتا و راهکارهتای    هاهآنجا که آموزش امری بومی است، بدیهی است در زمین

 (13۹۷ متفاوت کارساز باشد. از جمله یک مطالعه توسط جهانی، دارابی، مرزوقی و شفیعی 

                                                 
1. Alfonso 



 

 

۷ 

 

بررس

ی 

 یرتأث

عوام

ل 

فرد

ی و 

سازم

انی 

بر 

خلاقی

ت 

مدیرا

 ن
.… 

 

ن
دکا

 کو
ی

 برا
ت

لاقی
ش خ

موز
ه آ

نام
ی بر

سنج
بار

اعت
 و 

ی
راح

ط
 ... 

 
    

 
 فر

اده
ی ز

اض
ت ق

ادا
لس

ن ا
رجا

م
 د و

ن
کارا

هم
 

...
    

 
   

   
   

ن
ارا

مک
و ه

 ر 
ی

دعل
مر

لا 
لی

 
 

  

کتارگیری ایتن الگتو بته عنتوان یتک الگتوی         انجام شده است، نتایج پژوهش نشان داد که به

همچنتین   .بخشد ان این پایه را در درس علوم ارتقاء میآموزدانشقیت لاای نامتعین، خ بکهش

افظته و  حمداخلته بستته مغتز برتتر بتر تمرکتز،       "تحت عنتوان  ( 1400  ربیعیپژوهش باقری و 

انجام شد نشان داد ( 13۹۷-۹8 که در پایه پنجم  "ان دبستان شهر اصفهانآموزدانشقیت لاخ

ی جتذاب و ختاص بتا    هاشهای محاسبات ریاضی، تصویر ذهنی به رو کنیککه استفاده از ت

قیتتت لاستتازی، موجتتب استتتفاده همزمتتان دو نیمکتتره مغتتز شتتده خ استتتفاده از طنتتز و داستتتان

  .ان را افزایش داده استآموزدانش

توانند به کودکان کمک کنند تتا دنیتای اطتراف ختود را     های آموزشی نوآورانه میبرنامه

اطی بین اجزای تشکیل دهنده آن ایجاد کند که منجر به افزایش انعطاف پذیری، در  و ارتب

 (.2013، 1با کودکان شود  بنلوئر مسللههای حل تخیل و تقویت مهارت

ی منبتت بتر   تتأثیر ( آمتوزش ختلا،   2012  2براساس نتایج به دست آمده از مطالعه مانتگی

 خلاقیت کودکان دارد.

گتویی بته طتور قابتل     ( استفاده از بتازی و قصته  2013ان  براساس تحقیق رادبخش و دیگر

 دهد.توجهی خلاقیت کودکان را افزایش می

 12 یبتا اجترا   یدبستتان  شیآمتوزان پت  دانش ایبر تیآموزش خلاقنتایج مطالعه اثربخشی 

 یلزدانشتگاه کبانتس ستان در متا     یو توسعه انسان یدانشکده روانشناس ی توسطبخش آموزش

تن، داستتان گفت   ،یطوفان فکتر با روش   تیآزمون و پا آزمون خلاق شیپ نینشان داد که ب

وجتود دارد   یتتورنا( تفتاوت منبتت و معنتادار     تیت و آزمون خلاق ستیچک ل ،نقش ایفای

 (.2013 م،یو هاس وسوی زهرا، 

هتای خلاقانته   ( در مطالعته ختود بته ایتن نتتایج دستت یافتت کته روش        2013  3هان پینتس 

ی متؤثر ریتزی  ند تا در جهت بهبود آمتوزش و یتادگیری، برنامته   تواند به معلمان کمک کمی

                                                 
1. Benlliure 

2. Mantegi 
3. Han-Ping 
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هتا عبارتنتد از: افتزایش دانتش و مهتارت      ات منبت بتا استتفاده از ایتن روش   تأثیرداشته باشند. 

های تدریا از معلتم محتور   معلمان، تزریق خلاقیت به حوزه یادگیری کودکان و تغییر روش

 به کود  محور.

هتای  (، دریافتند که خلاقیتت بتا امتوزش فعالیتت    2020  1کلیک-آکتور  و سویملی-آتا

 یابد. هنری افزایش می

هتای درس ختلا،، فکتر    ( در کتلاس 2018به گفته بل والاس  به نقل از سویفان و همکتاران،  

ستازد  یآموزان برقترار مت  بیش از حافظه ارزش دارد و معلم تعادلی بین امنیت روانی و آزادی دانش

یری یتادگ  فراینتد کننتده  هایی، معلم هتدایتگر و تستهیل  کنند در چنین کلاستا آنها بتوانند ریسک 

آموزان است. درحالی که در کلاس ییتر فعتا  معلتم مقتتدر، دربنتد زمتان و ییرحستاس بته         دانش

 ه نظم دادن اطلاعات است.آموزان و مقید بنیازهای احساسی دانش

هتا و  پتژوهش ، ح جهتانی خلاقیتت کودکتان پتیش دبستتانی در ستط      مسللهعلی ریم اهمیت 

هتای  هتا و فعالیتت  مطالعات انجام شده در داخل کشور حتاکی از آن استت کته وضتعیت برنامته     

برختی   آمتوزان متورد توجته زیتادی قترار نگرفتته استت.       مربو  به ایجاد خلاقیت در بین دانتش 

 یافتت و  تتوان متی قیتی را هم نلاکارشناسان معتقدند همچنان در نظام آموزشی فعلی اند  خ

قیتت  لاد. مدارس و مراکز آموزشی ما اگرچه درصدد پرورش خشومییی به آن هاهبعضاب اشار

با توجه به اینکه . دشومیقیت در نظام آموزشی دیده لاهستند، اما کمتر نشانی از نوآوری و خ

 یلزوم توجه به این دوران و بررست  ،است ییت، دوران کودکخلاق آموزش یبهترین زمان برا

 پژوهشهدف از . باشد یمهم یپژوهش هد دیدیتوانمییت به کودکان خلاق موزشآمرتبط با 

جتامع و   یکترد یرو بتا  برای کودکان پیش دبستتانی  تیبرنامه آموزش خلاق کی طراحیحاضر 

 یعنت یتفکتر واگترا کودکتان،     یهتا بر مهتارت  یاثربخش بود. به طور خاص، برنامه آموزش فعل

ی کته مطترب بتود ایتن استت کته       ستؤال . مختلو متمرکتز بتود   یهادگاهیاز د دهیا دیتول ییتوانا

                                                 
1. Ata-Akturk & Sevimli-Celik 
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محتوای بسته آموزشی خلاقیت برای کودکان پیش دبستتانی چیستتو و آیتا ایتن محتتوا متورد       

 متخصصان استو تأیید
 

 

 روش پژوهش
هایی که بتا  ( مقاله2011-2021با انتخاب دوره ده سا  اخیر  روش پژوهش تحلیل محتوا بود. 

و ( creativity training  آمتتوزش خلاقیتتت ، (creativity ت هتتای خلاقیتت کلیتتدوا ه

ه عتلاو  گتردآوری شتد.  ، نمایه شده بودند (preschool childrenکودکان پیش دبستانی  

هتای متذکور بتود    ها در مواردی که یک عبارت نتاظر بتر مفتاهیم کلیتد وا ه    بر این کلید وا ه

 انتختابی استتفاده   محتوری و ، ذاری بتاز هتا از کدگت  مورد تحلیل قرار گرفت. برای تحلیل داده

ها به روش مصاحبه نیمه ستاختار یافتته و تحلیتل متتن گتردآوری شتدند. هریتک از        شد. داده

های لهدر قالب مقو س اها مشخص شد. عوامل براساس فراوانی مفاهیم ذکرشده در مصاحبه

 دهی شدند.ها( سازمانفرعی  مؤلفه

هتای مربتو  بته مطالعتات کیفتی و      وایتی از مقالته در یک بخش مروری ر ،در این مطالعه

ستازمان استناد و   ، ایتران دا ، متس ایتران   های اطلاعاتی شتامل  می نمایه شده در پایگاهکّ

کتابخانه ملی ایران، پایگاه مجلات تخصصی نور، بانک اطلاعات نشریات کشور، پایگاه 

، 2الزویتتر، 1یرکتتتستتاینا دا، پروکوییستتت، ستتیویلیکا، اطلاعتتات علمتتی جهتتاد دانشتتگاهی

، انجمتتن روانشناستتی ۷، تیلتتور و فرانستتیا6استت رینگر، ۵گوگتتل استتکالر، 4، آکادمیتتا3اسٌتتکوپوس

 استفاده شد. 8آمریکا

                                                 
1. Sciencedirect 

2. Elsevier 

3. Scopus 

4. Academia 
5. Google scholar 

6. Sprinnger 

7. Taylor & Francis 
8. American Psychology Association 
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 معیارهای انتخاب مقالات عبارت بود از: 

مربتو   ( 2011-2021 ستا  اخیتر    10. مقالات یافت شده از نوع کیفی و کمی کته بته   1

 شد.می

بتو   یسی زبان چا  شده در مجلات علمی داخلی و ختارجی مر . مقالات فارسی و انگل2

 به خلاقیت کودکان پیش دبستانی که متن کامل آنها در دسترس بود.

و حتذف   مراحل انجام کار بدین ترتیب بود که در بین مقالات جستجو و معیارهتای ورود 

رود وهتای  مقالات براساس عنوان و چکیده آنها بررسی شد. پا از حذف مقالاتی کته معیار 

ا طالعته ر به مطالعه را نداشت، متن کامل تمام مقتالاتی بررستی شتد کته معیارهتای ورود بته م      

. بته  شتد  بتازبینی و اصتلاب  ، شتده استتخراش   مل بررسیااشت. س ا نتایج آنها با توجه به عود

مورد مطالعه  مقاله ۵0مقاله،  100از ، طورکلی در این مطالعه برای تحلیل محتوا بخش مقالات

، فمنتد مصتاحبه بتا متخصصتان بته شتیوه هد      12در مرحله بعد بتا انجتام    بررسی قرار گرفت. و

ط کتتدها توستت تأییتتدنفتتر بتته اشتتباع رستتیدند. بعتتد از کدگتتذاری و   ۷پژوهشتتگران بتتا تعتتداد 

 د.نظر متخصصان رسی تأییدجلسه تنظیم و به  1۵برنامه آموزش خلاقیت در ، متخصصان
 
 

 های پژوهشیافته
 ی جمعیت شناسی متخصصانهایویژگ .1جدول

 ردیو متخصص جنسیت سن میزان تحصیلات رشته تحصیلی سابقه کار/سا 
 1 الو مرد 36 دکتری روانشناسی تربیتی  16
 2 ب زن 3۹ دکتری روانشناسی روانشناسی تربیتی  11
فو، دکتری شناختی  هوش و حافظه  20  3 ش مرد 4۷ 
 4 د مرد 42 دکتری روانشناسی بالینی کود  و نوجوان 12
 ۵ ه زن 40 دکتری روانشناسی بالینی 10
 6 و زن 43 دکتری روانشناسی کود  11
 ۷ ز زن 4۹ دکتری روانشناسی تربیتی 1۵

 

نستبت روایتی محتتوا و شتاخص     برای اعتبارسنجی برنامه پیشنهادی آموزش خلاقیت از روش 
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 استفاده شد. روایی محتوا

 تترین و مهتم  اینکته  از اطمینتان  بترای  دشت  استفاده روش دو از محتوا روایی ارزیابی در

 محتتوا  روایتی  نستبی  ضتریب  از استت  شتده  جلسته( انتختاب   ضترورت  ترین محتوا صحیح

 CVR)1 آمتوزش خلاقیتت    جهتت  نحو بهترین به محتوای جلسات اینکه از اطمینان برای و

صتان  متخص از CVR در .شتد  استتفاده  CVI)2 محتتوا  روایتی  شتاخص  از شتده  طراحتی 

 هستتند  ضروریخلاقیت  جلسات آموزشی از یک هر آیا که دهند پاسخ تا شد درخواست

 و نیستت  ضتروری  ولتی  استت  مفیتد  استت،  ضتروری  سته گزینته   براستاس  آنها که خیر یا

  دادند. پاسخ ندارد ضرورتی

 فراتر  دهند موافق رای یک جلسه بودن ضروری به بیشتری اعضای تعداد که اندازه هر

 یتانگین م از منظتور  استت. بتدین   برختوردار  بتالاتری  روایی میزان از اندازه همان ( به٪۵0از

 لاوشته  جتدو   بته  توجته  بتا . شتود می استفاده هاجلسه نهایی انتخاب برای هاعددی قضاوت

Lawshe )1۹۷۵ )بودند، نفر 12 پژوهش در این که متخصصین تعداد و CVR جلسه هر 

 مقدار و بود ۵6/0 از کمتر یسؤال CVR اگر اما .شدبا ۵6/0مقدار از بیشتر یا مساوی باید

 .شود بایستی کنار گذاشته جلسه این بود، ۵/1 از کمتر نیز هاقضاوت میانگین عددی

 طیتو  ساسا بر جلسه هر محتوای  به تا شد خواسته ارزیابان از CVI شاخص محاسبه برای

مترتبط   و 3=ینیبته بتازب   ازین یط ول، مرتب2=یاساس ینیبه بازب ازی، ن1=یضرور ریی بخشی 4 لیکرتی

 بتا  نیتز  مقیتاس  کتل  بترای  د.شت  استتخراش  هتا جلسه از یک هر CVI س ا اظهارنظر نمایند. 4=

  (1۹86لایتن    نظتر استاس   ر(. بت 1۹86، 3 لایتن  شتد  محاستبه  هتا جلسته  CVI از گترفتن  میانگین

CVIهمچنین و ۷8/0 حداقل جلسه CVI توجه بته نتتایج بته    با ت. اس قبو  قابل 80/0 بالای کل

برای کتل محتتوای بستته آموزشتی       CVRشاخص  .ها پذیرفته شدکلیه جلسه CVI ،دست آمده

که هر دو مقدار بیانگر حد مطلوب روایی محتوایی برای بستته   8۹/0برابر با  CVIو شاخص  81/0

                                                 
1. Content Validity Ratio (CVR) 

2. Content Validity Index (CVI) 
3. Lian 
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 آموزشی براساس نظر متخصصان است.

ها استتخراش  قالهکد اساسی از م 2۷0ها و کد اساسی از مصاحبه 2۵0در مرحله کدگذاری 

 کتد  1۵، مرحله کدگتذاری انتختابی   و درکد نظری  260شد. در مرحله کدگذاری محوری، 

 ای شناسایی شد. برنامه آموزش خلاقیت برای کودکان پیش دبستانی براساس این کتدها هسته

جلسته   1۵هدف کلی برای  1۵شد و در قالب  تأییدها توسط متخصصان طراحی و روایی یافته

 آموزشی تدوین شد. اهداف برنامه شامل این موارد است:

 ؛زار متنوعمشارکت کودکان در طراحی و تغییر در فضا و چیدمان کلاس و استفاده از ابت 

کتارگیری هتوش   هتای زنتدگی  بته   ت ختود ابترازی از طریتق هنتر تجستمی، آمتوزش مهتارت       

ق و امل با دیگر کودکان بتا طترز فکتر و خلت    ناسب، تعمریزی هیجانی، ابراز کلامی هیجانی(، برون

هتای  ، ارائته مهتارت  متؤثر دف برقتراری تعامتل   ههای کود  با خوهای گوناگون، استقبا  از ایده

 کود  به صورت مناسب و اثرگذار با کمک فن بیان، هنر نمایشی.

هتای  هارت آموزی بر پایته موستیقی، نمتایش ختلا،، عکاستی، شتعرخوانی، مهتارت       م - 

 لاس.کحرکتی، عکاسی، نقاشی، ساختن ابزار برای کاربرد در  -جسمانی

های ییرقابل پیش بینی، در نظتر داشتتن جنبته محتیط نگتر، تحتر  و       ت استفاده از راه حل

 تقویت زبان کلامی. ،هاقدرت انتخاب داشتن برای در  تفاوت، تحریک مغز

بتارش فکتری    کتان بته روش  هتایی بتا همفکتری کود   ها و انتختاب موضتوع  ت ارائه فرصت

 ارضای حا کنجکاوی و جستجوگری.« تشویق و مشارکت به تفکر واگرا»

 «.خودآگاهی»ت کار کردن بر روی اعتماد به نفا 

ه ، ارائت مستلله های حتل  فراینتد توجته بته    و تأکیدهایی با روش ییر روتین و ت انجام فعالیت

 های متناقض.مسائل دنیای واقعی و موقعیت

اری  ظرفیتت نگهتداری   دتنظیمی بته کودکتان، تقویتت حافظته کت     آموزش راهبردهتای ختو  -

 اطلاعات در ذهن(.

 .مسللهتباد  اطلاعات و دستاوردها در جهت حل  نقش همسالان درت 
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 تقویت قدرت جسمانی و تمرکز. -

ائته  جلسه یتک ستاعته طراحتی شتده استت ار      1۵در ادامه برنامه آموزشی خلاقیت که در 

 شود.می
 موزش خلاقیتبرنامه آ. 2جدول 

 مشارکت کودکان در طراحی و تغییر در فضا و چیدمان کلاس و استفاده از ابزار متنوع هدف کلی

 او  شماره جلسه

 دیوار رنگارنس  نام جلسه

 تصمیم گیری(-طراحی دیوار کلاس  ابتکار هدف جزئی

 محتوا

هتا روی  ادن دستت دار دهید. س ا کودکان بتا فشتار   یک دیوار را با کایذ ب وشانید. دستان رنگی خود را در بالای کایذ فش

گذارنتد.  یک اسفنج با پوشش رنس و س ا فشار مستقیم بر روی کایذ، اثرات دستی را به صورت تصادفی روی کایتذ متی  

انواع مختلفی از توانند از توانند با طرب دست و انگشتان هر طرحی به دلخواه روی کایذ ثبت کنند. کودکان میکودکان می

ا ها و سبزیجات بریده شده، مهرهتای لاستتیکی، استتیکرهای حتروف و ...( و یتک پتد جوهرافشتان  یت        مواد برای چا   میوه

 استفاده کنند و نام خود را تزیین کنند. اسفنج آیشته به رنس(

 منابع

فصتلنامه   بستتانی. ددر طراحی وسایل کمک آموزشی برای حفت  و پترورش خلاقیتت کودکتان پتیش       مؤثربررسی عوامل -

 .13۹۵ ،30شماره ، خانواده و پژوهش

.http://dx.doi:10.1016/j.sbspro.2015.04.120 

 مصاحبه با متخصصان-
 

 هدف کلی
ریتزی هیجتانی، ابتراز کلامتی     کتارگیری هتوش هیجتانی(، بترون    هتای زنتدگی  بته   خود ابرازی از طریق هنر تجسمی، آموزش مهارت

ا  و تعامتل  های کود  با هدف برقتراری ارتبت  مناسب، تعامل با دیگر کودکان با طرز فکر و خلق و خوهای گوناگون، استقبا  از ایده
 اسب و اثرگذار با کمک فن بیان، هنر نمایشیهای کود  به صورت من، ارائه مهارتمؤثر

 دوم شماره جلسه
 امی و آسودهمن با انر  نام جلسه

 اوم(توجه مد-آموزش ذهن آگاهی و تن آرامی  بسط هدف جزئی

 محتوا

 فعالیت زیر را برای کود  به آرامی بخوانید و از او بخواهید آن را انجام دهد.

شتان را از نتو    شوند دوست دارنتد خود نشینند یا وقتی از خواب بیدار میها برای مدتی یک جا میتصور کنید یک گربه هستید. وقتی گربه
توانید منل یک گربه بدنتان را کش بدهید. روی زمین چهار دست و پا بنشینید. کم کم شتروع کنیتد بته کتش     بینی تا دم کش بدهند. ببینید می
یتتان را  اهتشتود. حتالا دست   تتر متی  هایتان را روی کو زمین به جلو ببرید، احساس کنید بدنتان درازتر و کشیدهدادن بازوهایتان به جلو، دست

یتتان  هاتجلویتان جمع کنید و شروع به کشیدن پاهایتان به عقب کنید. او  یکی، س ا دیگری. حالا روی زمین به پشتت دراز بکشتید و دست   
لا شود از هم باز کنید. پاهایتان را بکشید و انگشت شست پایتان را به سمت دیگتر اتتا، بگیریتد. حتا    یتان را تا جایی که میهاترا بکشید، انگش

تتی  بگذارید همه چیز دوباره آرام شود. به آرامی به پهلو یلت بزنید و بعد خیلی آهسته بنشینید. حالا خودتان را منل یک تو  جمتع کنیتد و وق  
روی پنجته پتا    توانید بالا ب رید و به سقو برسید، انگشتهایتان را بته بتالا بکشتید و   بلافاصله باز شوید و بالا ب رید، تا جایی که می« حالا»من گفتم 
ختواهم نشتانتان بتدهم ذهنتتان چقتدر بتاهوش       آفرین! حالا دوباره راحت و به آرامی خودتان را منل یک تو  جمع کنید. می«. حالا»بایستید. 

نیتد  تواپریتد. متی  شوید و به سمت ستقو بتالا متی   خواهم تصور کنید که باز میاست. این بار به جای این که واقعا خودتان را کش بدهید، می
کنیتد جلتو   توانیتد حتتی بیشتتر از آن چته فکترش را متی      آیید که میتوانید سقو را لما کنید. آنقدر خوب کش میمستقیم به بالا ب رید. می

ختواهم واقعتا از هتم بتاز     بروید. تصور کنید تا این حد کش آمدن چه حسی داردو خودتان را در حا  انجام آن ببینید... خوب است. حالا متی 
توانتد بیشتتر از بتار او     توانید بروید. وقتی تصور کردید این کار را انجام دادید انگتار بته بتدنتان گفتیتد متی     بالا ب رید و ببینید تا کجا میشوید و 

یتتان را  هاهها و بازوهایتان را تکتان بدهیتد، شتان   واقع شد! حالا راحت باشید و سرتاسر بدنتان را کمی تکان بدهید. دست مؤثرکش بیاید... و این 

http://dx.doi:10.1016/j.sbspro.2015.04.120
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 هم تکان بدهید، بدنتان را تکان بدهید و چند لحظه روی زمین با آرامش استراحت کنید.

 منابع
 کودکتان. فصتلنامه آمتوزش    مستلله لاقیت با استفاده از سنجش حافظه کاری در خودباوری و مهتارت حتل   واکاوی نقش آموزش خ-

 . 13۹۹پاییز  ،23شماره ، دوره ششم، پژوهی
 انمصاحبه با متخصص-

 

 هدف کلی

ریزی هیجانی، ابراز کلامتی  کارگیری هوش هیجانی(، برونهای زندگی  بهخودابرازی از طریق هنر تجسمی، آموزش مهارت

رتبا  و های کود  با هدف برقراری امناسب، تعامل با دیگر کودکان با طرز فکر و خلق و خوهای گوناگون، استقبا  از ایده

 ی کود  به صورت مناسب و اثرگذار با کمک فن بیان، هنر نمایشیها، ارائه مهارتمؤثرتعامل 

 سوم شماره جلسه

 تابلو هنری  نام جلسه

 (مسللهل ح-بسط، ابتکار، انعطاف پذیری، ها  سیالیتنیهای کود  با ابزار طبیعی و دورریخاستقبا  از ایده هدف جزئی

 محتوا

ع های میوه یتا بتا انتوا   ها یا هستهگیاهان موجود در بایچه، سنسها و از کود  بخواهید یک تابلوی هنری با سبزی

توانید دیواری را در منز  یا مهد به کارهای هنری و ها تهیه کند. برای این کار میو انواع دور ریختنی، وسایل نقاشی

 د تتا خلاقانه کود  اختصاص دهید. به کود  الگو یتا متدلی بترای نقاشتی ارائته ندهیتد. بته کتود  کمتک کنیت          

توانید می. دارد، رنس بزندای متناسب با در  ذهنی خود بکشد و هرگونه که دوست تصویرهای ذهنی جالب و تازه

د تخیلات فرصت آفریدن و شکل دادن اجسام گوناگون بوسیله خمیربازی و گل رس را به کودکان دهید. اجازه دهی

د. ما نشان دهشرا شکل داده است و اعضای بدن آن را به  کود  آزاد شود. او را تشویق کنید تا بفهمد کدام حیوان

ری بترای  اجازه کنیو کاری به کود  دهید. هرچه کود  اجازه بیشتری برای این کار داشته باشد و اوقتات بیشتت  

 انجام این کار اختصاص یابد، فضای بیشتری برای کشو، آزمایش و آفریدن خواهد داشت.

ود خق اثر هنری و وقتی فعالیت کود  تمام شد به او اجازه دهید فیلمی از چگونگی خل حین فعالیت کود  فیلم بگیرید در

 ببیند.

 منابع

، دوم دوره، ستانی آموزش خلاقیت به مادران بر افزایش خلاقیت کودکان پیش دبستانی. ابتکتار و خلاقیتت در علتوم ان    تأثیر-

 .13۹1پاییز  2،شماره 
http://dx.doi.org/10.5209/rev_SJOP.2011.v14.n2.9.  
http://dx.doi.org/10.1080/03004279.2015.1020646. 

 مصاحبه با متخصصان-
 

 هدف کلی

ریزی هیجانی، ابراز کلامی کارگیری هوش هیجانی(، برونهای زندگی  بهوزش مهارتخود ابرازی از طریق هنر تجسمی، آم

رتبا  و های کود  با هدف برقراری امناسب، تعامل با دیگر کودکان با طرز فکر و خلق و خوهای گوناگون، استقبا  از ایده

 ن، هنر نمایشیاثرگذار با کمک فن بیا وهای کود  به صورت مناسب ، ارائه مهارتمؤثرتعامل 

 چهارم شماره جلسه

 من .... هستم نام جلسه

 وجه(ت-تعامل با دیگر کودکان بوسیله زبان کلامی و بدنی مناسب و هنر نمایشی  انعطاف پذیری هدف جزئی

 محتوا

ستیر  ود تفصدا تشویق کنید. هنگامی که آنها شیء یا حیتوانی را بته روش خت   در این فعالیت کودکان را به حرکت آهسته و بی

 ها را حف  کنند.دهند، موقعیتکنند، به آنها پیشنهاد دهید که در حالی که به آرامی نفا کشیدن را ادامه میمی

الا بیاورید ی خود را بدرخت. با هم چشمان خود را ببندید و به درختان مختلفی که دیده اید فکر کنید. س ا بایستید و بازوها

 کنید. ثانیه حف  30به داخل و خارش نفا بکشید و سعی کنید این حالت را حدود تا شبیه درخت شوید. به آرامی 

کوه. با نشستن روی زمین، پاها روی هم، یا نشستن در هر موقعیتی که راحت است شروع کنید. س ا به آرامی دستان خود را 

ها بخواهیتد وانمتود کننتد کته آنهتا کتوهی       چهبالا بیاورید تا یک قله کوه ایجاد کنید. همانطور که این موقعیت را دارید، از ب

http://dx.doi.org/10.5209/rev_SJOP.2011.v14.n2.9
http://dx.doi.org/10.1080/03004279.2015.1020646
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 آمیزی را که ممکن است ببینید، توصیو کنید.های صلحتوانید صحنهبزرگ و آرام هستند. شما یا یکی از افراد گروه، می

خوابیتد،  متی  گربه. یک راه راحت برای جمع شدن مانند یک گربه پیدا کنید و وانمود کنید که در یک مکان گترم و راحتت  

 ند نزدیک یک شومینه یا در یک مکان آفتابی. س ا بیدار شوید و کشش کنید.مان

زوهتا و  لا  پشت. وانمود کنید که یک لا  پشت هستید با گرد کردن پشت ختود ماننتد یتک یتلاف و قترار دادن ستر، با      

د از ز کنیتد. بعت  را دراپاهای خود در زیر یلاف. این حالت را کمی نگه دارید، س ا به آرامی گردن، بازوهتا و پاهتای ختود    

 انجام هر موقعت درباره آن با کودکان گفتگو کنید.

 منابع
http://dx.doi.10.13189/ujer.2019.070302. 

https://doi.org/10.1016/j.cogdev.2020.100923. 
 مصاحبه با متخصصان-

 

 تیحرک -های جسمانیمهارت آموزی بر پایه موسیقی، نمایش خلا،، عکاسی، شعرخوانی، مهارت هدف کلی

 پنجم شماره جلسه

 نوازممن می نام جلسه

 ه(حافظ-مهارت آموزی بر پایه موسیقی  ابتکار هدف جزئی

 محتوا

یر مختلفتی از آب پتر   تایی یا بیشتر لیوان را با مقتاد  6مختلو یک دست  های موسیقیبرای تولید نت

های ناز (. از کودکان بخواهید با یک قاشق فلزی به آرامی های کریستا  یا لیوانکنید  ترجیحا لیوان

کننتد،  ها صدای متفاوتی ایجاد میها یک به یک ضربه بزنند. هر یک از لیوانهای لیوانبه لبه دیواره

ین را ان ساده اا فرکانا امواش صدا به فاصله لبه لیوان با سطح آب بستگی دارد  برای کودکان به زبزیر

 توضیح دهید(.

روه گبخواهید که به یک حیوان کوچک و یک حیوان بزرگ فکر کنند. س ا گروه را به دو  کودکاناز 

 د. وقتتی موستیقی پختش   تقسیم کنید که یک گروه حیوانات کوچک و گروه دیگر حیوانات بزرگ باشن

نوازیتد، از  های کم را میکنید، از حیوانات کوچک بخواهید حرکت کنند و برقصند. هنگامی که نتمی

 .گروه بزرگ حیوانات بخواهید حرکت کنند و برقصند

های موسیقی منتخب برای اجرای حرکات خلاقانه در نقش آفرینی حیوانتات یتا حشترات    از انتخاب قطعه

 گروه آدمک(.« در مزرعه»و « در جنگل» آلبوم  استفاده کنید.

 منابع
http://dx.doi.org/10.4236/ce.2012.32031. 

 مصاحبه با متخصصان- 
 

 مهارت آموزی بر پایه عکاسی، نقاشی، ساختن ابزار برای کاربرد در کلاس هدف کلی

 ششم شماره جلسه

 کلا  نام جلسه

 توجه(، مهارت آموزی بر پایه کاردستی و نقاشی  ابتکار هدف جزئی

 محتوا

برید و یک کایذ یا تابلوی مقوایی، یک کلا  ها و کلماتی که از مجلات قدیمی میبا استفاده از عکا

ضوع کولا  بسازید. از کود  ب رسید که آنها درباره چه موضوعی دوست دارند کلا  درست کنند. مو

تواند باشد. کود  می «خانه رویایی من»، یا «شوموقتی من بزرگ شدم شبیه چه چیزی می»ممکن است 

های کایذ رنگی، به کتولا  اضتافه کنتد.    تزئیناتش را با استفاده از مدادهای رنگی، مداد شمعی، یا تکه

http://dx.doi.10.13189/ujer.2019.070302
https://doi.org/10.1016/j.cogdev.2020.100923
http://dx.doi.org/10.4236/ce.2012.32031
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اجازه دهید کود  آنها  .بع برش دهیدها را به اشکا  ساده مانند دایره، قلب، ستاره و مرتوانید اسفنجمی

 های مختلو فرو کند و روی یک ور، کایذ بکوبد تا یک اثر جالب خلق کند.را در رنس

 منابع

های پژوهش«آموزان پیش دبستان و دبستانی. مجله علمی پژوهشی آموزش خلاقیت بر دانش تأثیربررسی -
 .28-1. صص 13۹1ه دوم، شماره او ، بهار و تابستان انجمن مطالعات برنامه درسی ایران دور »برنامه درسی

. نشریه ساله شهر تبریز ۵و  4آموزش روش مونته سوری بر خلاقیت کودکان پیش دبستانی  تأثیربررسی  -
 .۹8-81. صص ۹3، زمستان 28، شماره ۷سا  ، پژوهشی آموزش و ارزشیابی-علمی

.http://dx.doi.org/10.1016/j.tsc.2013.07.005 
 مصاحبه با متخصصان-

 

 رکتی، ح -های جسمانیمهارت آموزی بر پایه موسیقی، نمایش خلا،، عکاسی، شعرخوانی، نقاشی، مهارت هدف کلی
 هفتم شماره جلسه
 نمایش اجرا کنیم نام جلسه

 حافظه(، توجه-ریانعطاف پذی، ابتکار(بازی وانمودی  آموزی بر پایه نمایش ومهارت هدف جزئی

 محتوا

ر هت توانند نقش پزشک، مادر، پدر، مغازه دار، آتش نشان، آشت ز، پلتیا و   با روش بازی وانمودی کودکان می
 یه کنید.آنچه را که کود  دوست دارد بازی کنند. با اجازه گرفتن از والدین از نمایش کود  فیلم ته

 لاس اجرا کنند.های نمایشی زیر را در کاهید فعالیتاز کودکان بخو

ا یتک متر    ر آرام، یمانند موارد زیر راه بروید: فیل، پر، ملخ، ماکارونی پخته، ماکارونی ن خته، یک موش بسیا
 بسیار مراقب.

 حباب را باد کنید، آن را در هوا بگیرید، س ا آن را با احتیا  روی میز بگذارید.
یتد.  یکتی بخور  ود، یک شیشه خیارشور را از یخچا  بیرون بیاورید، در شیشه را بتاز کنیتد   وارد آش زخانه شوی
 خیلی ترش است.

 چیزی سنگین، سبک، بزرگ، بدبو، لرزان، بد، کوچک را به صورت پانتومیم بلند کنید.
 بدون استفاده از هیچ صدایی داستان بگویید. 

ن، ختواب آلتودگی را نشتان دهیتد. صتدمه دیتده شتد        فقط از صورت خود استفاده کنیتد؛ عصتبانیت، تعجتب،   
 ترسیدن، خنده دار بودن، احمق بودن یا کسی که فقط صدای بسیار بلندی شنیده است.

 منابع

 ،ی  ابهتر( آموزش بازی در افزایش خلاقیت کودکان پیش دبستانی در مهدکود . فصتلنامه علتوم رفتتار    تأثیر
 .68-۵۵، صص 1۹شماره  13۹3،بهار 

 https://doi.org/10.1080/03004430.2018.1496914.  
 https://doi.org/10.1080/03004279.2020.1849343. 
 http://dx.doi.org/10.1037/aca0000054. 
 http://dx.org.doi.10.1037/a0036083. 

 مصاحبه با متخصصان-
  

 حرکتی -های جسمانیمهارت آموزی بر پایه نمایش خلا،، عکاسی، شعرخوانی، نقاشی، مهارت هدف کلی
 هشتم شماره جلسه
 اشکا  و خطو  نام جلسه

 افظه(ح، توجه-انعطاف پذیری، بسط، کاربرد خطو  و تجسم فضایی  سیالی هدف جزئی
شتویم، بتا کودکتان    ن است بخواهید در مورد انواع خطوطی که در زندگی روزمره با آنها روبرو میقبل از طراحی و نقاشی، ممک محتوا

http://dx.doi.org/10.1016/j.tsc.2013.07.005
https://doi.org/10.1080/03004430.2018.1496914
https://doi.org/10.1080/03004430.2018.1496914
https://doi.org/10.1080/03004279.2020.1849343
https://doi.org/10.1080/03004279.2020.1849343
http://dx.doi.org/10.1037/aca0000054
http://dx.doi.org/10.1037/aca0000054
http://dx.org.doi.10.1037/a0036083
http://dx.org.doi.10.1037/a0036083
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بحث کنید. به کودکان خطو  تلفن، خطو  لباس، خطو  افراد، خطو  موسیقی را نشان دهید و از آنها بخواهید در متورد اینهتا   
بینیتدو کجتا بیشتتر    کنید. جفت بلند خطو  موازی را کجا متی  ت را از آنها ب رسید و گفتگوسؤالافکر کنند. س ا، برخی از این 

بینید، در طبیعت یا در اشیاء ساخته شده توسط انسانو  از آنها بخواهید به اطراف ختود نگتاه کننتد(. در کجتا     خطو  مستقیم را می
 کند، یک خط مستقیم یا یک حرکت منحنیوبینیدو کدام یک بیشتر حرکت میها را میبیشتر منحنی

 هایی از این قبیل ب رسید.سؤا آموزان برای تشویق استفاده خلاقانه آنها از خط در کار خود و کشو خط با دانش
 الو. عمودی

ن، بتاران،  ، درختان، تیرهتای تلفت  هاش  عمودی تشکیل شده استو  آسمان خرابینید که از خطودر محیط ما چه چیزهایی می .1
 سربازان ایستاده(.

 حا  به عمودی تکیه داده ایدو  دیوار، درخت، چرا (.آیا تا به . 2
 بدن شما چه موقع عمودی استو  هنگام ایستادن(. .3

 ب. افقی
 بینید که از خطو  افقی تشکیل شده استو  افق، کو، تخت، میز، دریاچه یا حوضچه(در محیط ما چه چیزهایی می .1
 . بدن شما چه زمانی افقی استو  خوابیدن(.2
 توانید به صورت افقی بایستید یا بنشینیدو  مبل، کو(آیا می .3

 ش. مورب
 یما به هنگام بلند شدن، سطح شیب دار(بینیدو  سرسره، هواپمورب را کجا می .1
 چه زمانی بدن شما مورب استو  در حا  دویدن، تند راه رفتن، تکیه دادن( .2

 د. خطو  موش دار
 ها(بینیدو  اقیانوس مواش، دریاچه، رودخانه، مار، ت هکجا خطو  موش دار را در محیط می .1

 ه. خطو  زیگزاگ
 مین پا از زلزله(بینیدو  رعد و بر،، زکجاها خطو  زیگزاگ را در محیط می .1

 و. مارپیچ
 شود، مار مارپیچ(می مارپیچ استو  چشمه، سرسره، آب که از نهر خارش بینید که به شکلچه چیزهایی می .1
 . چه زمانی بدن شما مارپیچ استو  هنگام چرخش روی زمین، رقص(2

 منابع
آمتوزان. فصتلنامه علمتی، پژوهشتی ابتکتار و      های هنری بر رشد خلاقیت دانشاثربخشی برنامه آموزش خلاقیت در قالب فعالیت-

 .13-10۹، صص 13۹۵ک، تابستان خلاقیت در علوم انسانی دوره ششم، شماره ی
 https://doi.org/10.1016/j.tsc.2021.100795. .مصاحبه با متخصصان-        

  

 هدف کلی
قتدرت  ، های ییرقابل پیش بینی، در نظر داشتتن جنبته محتیط نگتر، تحتر  و تحریتک مغتز       استفاده از راه حل

 تقویت زبان کلامی، هاتدر  تفاو انتخاب داشتن برای
 نهم شماره جلسه
 پیدا کن نام جلسه

 توجه(-بسط، ابتکار، جستجو و دقت در محیط و بیان جزییات  انعطاف پذیری هدف جزئی

 محتوا

  رسید.ت زیر را در مورد نقاشی از کودکان بسؤالابا استفاده از نقاشی معروف شب پرستاره ونگوگ، 
 بینیدومی در این نقاشی چه-
 مهمترین چیز در آن چیستو -
 دهدواین عکا چه احساسی به شما می-

https://doi.org/10.1016/j.tsc.2021.100795
https://doi.org/10.1016/j.tsc.2021.100795
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 کنیدوها و خطو  به چه چیزی توجه میدر مورد رنس -
 کنید این چیستویدر نقاشی به من نشان دهید که فکر م-
 کشید چه احساسی داشتوکنید هنرمندی که این عکا را میفکر می-
ها تصتور کننتد در صتحنه حضتور     ه بچهشب پرستاره ممکن است این باشد ک نوع دیگری از پرسش در مورد-

 دارند.
 خواستید باشیدواگر در نقاشی بودید، کجا بودیدو یا می-
 این چه حسی استو-
 کنید چه کارهایی را انجام دهیدوفکر می-
 چه حیواناتی ممکن است در آنجا زندگی کنندو-

هیتد،  یا بازی حدستی انجتام د   "بینیدوچند چیز قرمز می"هایی مانند رنساز کودکان بخواهید در اتا، به دنبا  
های متفاوتی با مخلو  کتردن  توانیم رنسکنم. آن چیستو ما میمن در این اتا، به چیزی سبز فکر می"مانند 

و هتای صتابون را دمیتده    هتا آزمتایش کننتد(. حبتاب    آنها ایجاد کنیم.  به کودکان اجازه دهید با ترکیب رنتس 
 های رنگین کمان را در آنها جستجو کنید.رنس
زهتایی را  ها یا اشیاء دیگر را که دایره، مربع، مستطیل و منلث هستند نشان دهید. از کودکان بخواهیتد چی بلو 

یک دایره  توانیم رنس و شکل را همزمان ببینیم. یک مربع قرمز،در اتا، پیدا کنند که این اشکا  هستند. ما می
رورش دهید. پگترین را پیدا کنید. اندازه کودکان و اشیاء را مقایسه کنید. مفاهیم بزرگ، بزرگتر، بزر آبی و ...

یتزی  من بته چ " بزرگ، کوچک؛ قد بلند، کوتاه، ضخیم، ناز ، گسترده، باریک و ... . معما بازی کنید، مانند
 ."کنم که سفید و گرد است  ساعت(فکر می

 منابع

 لمی پژوهشینای حواس پنجگانه بر افزایش خلاقیت کودکان پیش دبستانی. فصلنامه عاثربخشی آموزش بر مب-
 .2۵0-22۵. صص 13۹6تابستان ، ابتکار و خلاقیت در علوم انسانی. دوره هفتم شماره یک

 http://dx.doi.org/10.1080/03004430.2012.733381. 
 مصاحبه با متخصصان-

 

 هدف کلی
تشویق و مشارکت بته تفکتر   »هایی با همفکری کودکان به روش بارش فکری ها و انتخاب موضوعارائه فرصت

 ارضای حا کنجکاوی و جستجوگری« واگرا
 دهم شماره جلسه
 بارش فکر نام جلسه

 توجه(، یریتصمیم گ، مسللهحل -بسط، رابتکا، انعطاف پذیری، تشویق به تفکر واگرا  سیالی هدف جزئی

 محتوا

 کنند. د را بیانهای زیر را برای کودکان مطرب کنید. آزادانه و بدون ابراز نظر بگذارید کودکان نظر خوسؤا 

 افتدوها پارس کنند چه اتفاقی میاگر گربه
 شودوها هرگز فرسوده نشوند چه میاگر ماشین

 افتدوچه اتفاقی میها باران ببارد اگر همیشه شنبه
 شویموچرا با موهای مرتب و شانه شده از خواب بیدار نمی

 های دنیا یک اندازه باشندوافتد اگر همه کفشچه اتفاقی می
 افتدواگر یک گاو، یک زنبور عسل و یک شبدر دور هم جمع شوند چه اتفاقی می

 ، چته کتاری انجتام   رد علاقه مادرتتان استت  های مواگر ببینید که در حیا  خانه شما موشی در حا  جویدن گل
 دهیدومی

به کودکان اجازه دهید که با تخیل خود به پرواز دربیایند. از کودکان بخواهید کته ادا در بیاورنتد: بته    « تصور کن»با بازی 

http://dx.doi.org/10.1080/03004430.2012.733381
http://dx.doi.org/10.1080/03004430.2012.733381
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جتای آن  کنیدو چه کارهتایی بته   توانید جانوری باشید که دوست دارید. چه جانوری را انتخاب میها بگویید شما میآن
 دهیدوجانور در طو  روز انجام می

هتا و  تر در باره ی خودشان یتاد بگیرنتد و اولویتت   کند که بیشهای خلا، به کودکان کمک میبرخی از بازی
فرض کنید به شما سه شیء داده شده  سه شتیء را   : رسیدبهای خودشان را تشخیص دهند. از کودکان واکنش

دهیدو چراو با آن دو تای دیگتر چته   ها را پا میرا برگردانید، کدام یکی از آن نام ببرید(. اگر قرار باشد یکی
 ها با هم استفاده کنیدو چراوتوانید از آنخواهید انجام بدهیدو آیا میکار می

هتای متفاوتشتان درحرکتت هستتند، از     در روزهایی که آسمان آبی، روشن و درخشتان استت و ابرهتا بتا شتکل     
یه حیوانتات  توانند ببینند. آیا شتب ابرها را تفسیر کنند. از آنها ب رسید که چه چیزهایی می کودکان بخواهید شکل

ای دیگتر را  برها و چیزهت ب، عقاب ها، هالهستند، شبیه انسانیا اشیا و چیزهای زنده دیگرو آیا آنها دایناسورها، فی
 بینندو می

 منابع

 م تربیتتی، ودکان. فصلنامه مطالعات روانشناسی و علوبررسی اثربخشی آموزش خلاقیت در افزایش خلاقیت ک_
 .134-12۵. صص 13۹۷سا  سوم، شماره سی و سه، تابستان 

، ن و دبستتان در کودکان. فصلنامه مطالعات پیش دبستتا  مسللهاثربخشی آموزش خلاقیت بر افزایش توانایی حل 
 .82-6۹. صص 13۹۵سا  او ، شماره چهارم، تابستان 

 https://doi.org/10.1016/j.tsc.2019.05.002. 
 http://doi:10.1016/j.sbspro.2013.10.782. 

 مصاحبه با متخصصان-
 

 «خودآگاهی»کار کردن بر روی اعتماد به نفا  هدف کلی

 یازدهم ماره جلسهش

 من در آینه نام جلسه

 توجه(، آموزش خودآگاهی  انعطاف پذیری هدف جزئی

 محتوا

 برای تشویق خودآگاهی کودکان، از یک آینه دستی بزرگ یا تمام قد استفاده کنید.

اه مردم در آینته نگت   د؛ چرااننتی مسؤالاهر کود  را جلوی آینه بیاورید. آنها را تشویق کنید تا به آینه نگاه کنند. از آنها 

بینتیو ست ا از دو کتود     پسندی که در آینته متی  کنندو چه چیزی را در خود میکنندو چرا مردم به خود نگاه میمی

و ویژگی منبتت  دها بخواهید به دیگری بگوید که چه ویژگی او دارد، و بخواهید با هم در آینه نگاه کنند. از یکی از بچه

 دوستش را بگوید.

کنند، مد  طراحی ستفاده از آینه، اجازه دهید کود  خودش را بکشد. اگر آنها تمام بدن خود را ترسیم میبا ا

 کند. مانند موهای رنگین کمانی.

 منابع

 مستلله واکاوی نقش آمتوزش خلاقیتت بتا استتفاده از ستنجش حافظته کتاری در خودبتاوری و مهتارت حتل           -

 .13۹۹پاییز  23،شماره ، نگیان. دوره ششمکودکان. فصلنامه آموزش پژوهی دانشگاه فره

 مصاحبه با متخصصان-
 

 هدف کلی
و  ، ارائته مستائل دنیتای واقعتی    مستلله ل های حت فراینتد و توجته بته    تأکیدهایی با روش ییر روتین انجام فعالیت

 های متناقضموقعیت

 دوازدهم شماره جلسه

https://doi.org/10.1016/j.tsc.2019.05.002
https://doi.org/10.1016/j.tsc.2019.05.002
http://doi:10.1016/j.sbspro.2013.10.782
http://doi:10.1016/j.sbspro.2013.10.782
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 مسللهحل  نام جلسه

 توجه(، مسللهحل -بسط، ابتکار، پذیریانعطاف ،  سیالی مسللهحل  هدف جزئی

 محتوا

دهتد کته بته    ای را برای کود  مطرب کنید. تجربیاتی که کود  در محیط باز دارد نشان میمسللهموضوع یا 

هتا را  ها در کنار خیابان یا در مورد دانهتوان کنجکاوی کودکان در مورد حرکت مورچهعنوان منا  چگونه می

 تبدیل کرد. همسللهای حل به فعالیت

 را تعریو کنید. مسلله. 1

ها دوست ها در حا  انجام چه کاری هستندو از اینکه مورچهمورچه»، از کودکان ب رسید: هاهبرای مطالعه مورچ

 «کنیدودارند چه چیزی بخورند تعجب می

 «بذر برای رشد به چه چیزی نیاز داردو داخل بذر چیستو»برای مطالعه بذر: 

 های بارش مغزی.ها یا راه حلا، فرضیهه. پیش بینی2

 «خورندوه میچخورندو آنها ها چه میبه نظر شما مورچه»، ب رسید: هاهبرای مطالعه مورچ

 «رندوزی نیاز دااین موجودات زنده چه هستندو درون آنها چیستو آنها برای رشد به چه چی»برای مطالعه بذر: 

 یجاد کنید.هایی را برای اکتشاف بیشتر ا. آزمایش3

 «خورندوها چه میتوان دریابید که مورچهچگونه می»، ب رسید: هاهبرای مطالعه مورچ

توانید بفهمید که برای رشد بته  توان فهمید که درون یک دانه چیستو چگونه میچگونه می»برای مطالعه بذر: 

 «چه چیزی نیاز داردو

 ها را مورد بحث قرار دهید.. پیش بینی4

هتا دوستت دارنتد یتک متاده ختاص را       دانیتد کته مورچته   چگونه می»ها ، ب رسید: ه در مورد مورچهبرای مطالع

 «ها دوست ندارند چیزی بخورندودانید که مورچهبخورندو چگونه می

 «چگونه متوجه خواهید شد که دانه در حا  رشد استو»برای مطالعه بذر: 

 و تحلیل کنید. ها را انجام دهید، س ا نتایج را تجزیه. آزمایش۵

هتا یتذایی کته دوستت دارنتد بخورنتد چته چیتزی         در متورد مورچته  »، ب رستید:  هاهبرای مطالعه در مورد مورچ

 «ها با آن چه کردندودریافتیدو مورچه

شتد  یتزی باعتث ر  در مورد آنچه گیاهان برای رشد نیاز دارند، چه چیزی پیدا کردیدو چته چ »برای مطالعه بذر: 

 «کندوی رشد آنها را کند میشودو چه چیزآنها می

 . تجربیات را گسترش دهید.6

هتای  دانیدو به نظر شما چرا آنها در چنتین گتروه  ها چه میدیگر از مورچه»ها، ب رسید: برای مطالعه روی مورچه

 «توانیم بیشتر بدانیموکنندو چگونه میکنند و کار میبزرگی حرکت می

هتر رشد بها بدانیدو به نظر شما بذرها در کجا ست دارید در مورد دانهچه چیزهای دیگری دو»برای مطالعه بذر: 

تتوانیم  کنندو تفاوت کاشت بذر در داخل و خارش از خانه چیستو برای یادگیری این موارد چه کاری متی می

 «انجام دهیمو

دهتد، روشتی کته او    رار متی ت در اختیار کود  قسؤالااکتشاف، روشی سیستماتیک را برای سازماندهی افکار و  فراینداین 

 شود، از آن استفاده کند.ره چیزی کنجکاو میتواند دفعه بعد که دربامی
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 های تامل برانگیتز سؤا کند. بازی کودکان را با طرب بازی در آب به رشد تفکر خلا، در کودکان کمک می

ت ؤالاست رختی از ایتن   و تفکر متفاوت، با طرب مشکلات ساده برای حل آب و وسایل بازی، گسترش دهیتد. ب 

 :متفاوت عبارتند از

 توانید در آب سر و صدا ایجاد کنیدو. آیا می1

  توانید برای گیاهان دوش آب تهیه کنیدو. آیا می2

 ری کنیدو چگونهوتوانید مقداری آب باران جمع آو. آیا می3

 مانند آب شلنس بیرون دهیدو  توانید آب بطری فشرده را. آیا می4

 شوندووانید چیزهایی را پیدا کنید که در آب شناور  یا یر،( میت. آیا می۵

 توانید روی درب ظرف بریزیدوتوانید یک قطره آب روی چیزی بگیریدو چند قطره آب می. آیا می6

دهید، کلماتی را در نظر بگیریدو  پاشیدن، توانید برای صحبت در مورد کارهایی که با آب انجام می. آیا می۷

ار شدن دکه کردن، چکه کردن، باریدن باران، دوش، سیل، چلپ چلو ، ضربه زدن، هم زدن، موش ریختن، چ

 و ...

 منابع

های علوم ژوهشپکودکان.  مسللهاثربخشی آموزش خلاقیت با استفاده از لگو بر اعتماد به نفا و توانایی حل  

 .13۹6(، پاییز و زمستان 13شناختی و رفتاری  علمی ت پژوهشی( سا  هفتم، شماره دوم، پیاپی  

جلته علتوم   مو مقایسه با روش بازی در کودکان پیش دبستانی.  مسللهمهارت حل اثربخشی آموزش خلاقیت بر 

 . 6۹-۵۷صص  13۹۹،بهار فروردین(  8۵، شماره، دوره نوزدهم، روانشناختی

 ن و دبستتان ات پیش دبستتا فصلنامه مطالع. در کودکان مسللهاثربخشی آموزش خلاقیت بر افزایش توانایی حل 

 .82تا  6۹، صص 13۹۵سا  او ، شماره چهارم، تابستان ، دانشگاه علامه طباطبایی

 مصاحبه با متخصصان-
 

 

 (آموزش راهبردهای خودتنظیمی به کودکان، تقویت حافظه کاری  ظرفیت نگهداری اطلاعات در ذهن هدف کلی

 سیزدهم شماره جلسه

 بایست حرکت کن  نام جلسه

 توجه(، تصمیم گیری-بسط، خودتنظیمی  انعطاف پذیری هدف جزئی

 محتوا

دکتان کمتک   که برگرفتته از قتوانین راهنمتایی راننتدگی استت، بته کو       بازی بازی چراع سبز، چرا  قرمز؛ این

های کنتر  خود را یاد بگیرند. در این بازی نخست به کود  یاد دهید که هر چرا  برای چیست. کند روشمی

دوی توانی راه بروی، بت چرا  سبز علامت حرکت به جلو است و من هر وقت چرا  سبز را نشان دادم، می» منلاب

های توانید با چسبیو حرکت کنی ولی چرا  قرمز یعنی باید بایستی. دقایقی از روز را به این بازی بگذرانید. م

  ی ایتن خطتو  بخواهید تتا تنهتا از رو   نواری یا کایذ رنگی روی زمین خط عبور یا خیابان بکشید و از کود 

 ز را نشتان پا از مدتی ریتم بازی را برعکا کنید. حا  به کود  بگویید که هر وقتت چترا  قرمت    .عبور کند

شتود و  تتر متی  دادم حرکت کن و هر وقت چرا  سبز را بالا بردم، بایست. این بخش خودکنترلی کمتی ستخت  

 .ود داردکود  نیاز به تمرکز بیشتر برای کنتر  بر خ

آموزان بر مبنای عملکردهای اجرایی مغز. مجله روانشناسی و روان پزشکی شتناخت،  پیش بینی خلاقیت دانش- منابع
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 .80-66. صص 13۹۷، 3سا  پنجم، شماره 

http://dx.doi.org/10.1080/10400419.2011.595993.  
 مصاحبه با متخصصان-

 

 مسللهنقش همسالان در تباد  اطلاعات و دستاوردها در جهت حل  هدف کلی

 چهاردهم شماره جلسه

 با هم داستان بسازیم نام جلسه

 توجه(، مسللهحل -بسط، ابتکار، تعامل همسالان  انعطاف پذیری هدف جزئی

 محتوا

 ها گرد دور هم نشسته اند، بتا ایتن کلمته جملته یتا عبتارتی      بچه ای را انتخاب کنید منل جنگل و همانطور کهکلمه

کنند و داستان کوتاهی بتا مشتارکت   ها کامل میبسازید منلا در یک جنگل زیبا و پردرخت... ادامه عبارت را بچه

 گیرد.ها شکل میبچه

ی ه آنها فرصتان استراحت بدرباره یکدیگر بیشتر بیاموزند. زم« زمان صحبت»به کودکان این فرصت را بدهید تا در 

های قوی و گروه همسالان مشخصه این گروه سنی است. آنها دهد تا با دوستان خود دیدار کنند. توسعه دوستیمی

ه توانند در مورد آنچه دیشب انجام دادند، لباس جدید خود، آنچه قرار است در تعطیلات بازی کنند، کتابی کت می

هتای ختود بته اشتترا      کنند مهتم استت کته بتا همکلاستی     یزی که احساس میاند صحبت کنند. فقط هر چخوانده

 نهتا دارای بگذارند. این نوع تجربه همچنین فرصتی برای توسعه تعاملات اجتماعی و پی بتردن بته اینکته دوستتان آ    

دانه خواهند ید آزادانند که زمان برای بازدکند. زمانی که کودکان میهای متقابل هستند، فراهم میعلایق و نگرانی

توانید در گفتگوهتا شترکت کنیتد، بنتابراین از ایتن      کنند. میهای نامناسب خودداری میداشت، از دیدار در زمان

 به عنوان زمان جمع آوری اطلاعات استفاده کنید.« وقفه»

 منابع

لاقیتت  ،. فصلنامه ابتکتار و خ های آموزشی گروهی مبتنی بر محیط یادگیری سازنده گرا بر پرورش مهارت تفکر خلابازی تأثیر-

 .44-1۹صص ، پژوهشی(-علمی( 1شماره ، ، دوره ششم13۹۵تابستان ، در علوم انسانی

 https://doi.org/10.1016/j.tsc.2020.100716.  
 https://doi.org/10.1080/03004430.2020.1853115. 

 http://dx.doi.org/10.1080/03004430.2013.806495.  
 مصاحبه با متخصصان-

 تقویت قدرت جسمانی و تمرکز هدف کلی

 پانزدهم شماره جلسه

 یای وارونه دن نام جلسه

 توجه(-بسط، ابتکار،  انعطاف پذیریها انجام دادن وارونه فعالیت هدف جزئی

 محتوا

قاشتی  نت خوابیتده  به کودکان بگویید که هر کدام مقوای خودشان را زیر میز بچسبانند و بعد زیر میز دراز بکشتند و بته صتور   

 برد.یکنند این عمل وارونه قدرت جسمانی و تمرکز کودکان را بالا م

بکشد. این  سعی کند همان طرب را به صورت وارونه کود  یک طرب نقاشی را به صورت وارونه جلوی خود قرار دهد و بعد

تتر  هتا را پیچیتده  ها مشکل باشد. با موضوعات ساده و به صورت خطی شروع کنید و بعد بته مترور طترب   تواند برای بچهکار می

دهند البته اگر سالن ایستند و پاهایشان را به دیوار تکیه میاده کنار دیوار روی دست میهای سکنید. کودکان در حیا  با حالت

کنند و ببنند  ونه را نگاههنگام انجام این کار حتما با چشم باز دنیای وار ورزشی و جای مناسبتری برای این کار باشد بهتر است.

 جویا شوید. این باره در کلاس با یکدیگر نظر کودکان را ر.د ی روی نگاه آنها خواهد گذاشتتأثیرکه وارونه شدن چه 

 منابع
https://doi.org/10.1080/14681366.2018.1424725. 

 مصاحبه با متخصصان-

 

http://dx.doi.org/10.1080/10400419.2011.595993
https://doi.org/10.1016/j.tsc.2020.100716
https://doi.org/10.1016/j.tsc.2020.100716
https://doi.org/10.1080/03004430.2020.1853115
https://doi.org/10.1080/03004430.2020.1853115
http://dx.doi.org/10.1080/03004430.2013.806495
http://dx.doi.org/10.1080/03004430.2013.806495
https://doi.org/10.1080/14681366.2018.1424725
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 گيریبحث و نتيجه
دبستانی یشپش خلاقیت برای کودکان آموز پژوهش حاضر با هدف طراحی و اعتبارسنجی برنامه

جلسه طراحی شد و برنامه  1۵های این پژوهش برای آموزش خلاقیت، براساس یافته انجام شد.

ه تواند نشان دهندمتخصصان قرار گرفت. مجموعه ادبیات تا به امروز می تأییدطراحی شده مورد 

کر ج منبت و موفقیت آمیز ترویج تفوران پیش دبستانی باشد. نتایدپذیری فکر کودکان در انعطاف

(، آمابیل 2013های آلفونزو  خلا، در این سن گزارش شده است. نتایج این پژوهش با پژوهش

 (13۹۹بالوردی   ،(13۹۵حسینی   ،(201۷(، سالاورا  13۹1  ی( منطق201۵(، استنبرگ  2018 

صر هان و ارتبا  متقابل عناتشویق کند تا در  ج تواند کودکان راهمسو است که این برنامه می

های فرمو  بندی تشکیل دهنده آن را توسعه دهند، در حالی که انعطاف پذیری، تخیل و مهارت

 کند.را نیز تحریک می مسلله

 ،(2020 بوتیرونتا   (،138۷با نتایج تحقیقات ذکریتایی و همکتاران،     این پژوهش همچنین

 ،(2016بگتاتو    (،1383و  13۹1کاران  گنجی و هم ،(2018هریا   ،(13۹۷ارجمند قجور  

کیتتافر  ،(1383  عتتامری ستتید ،(2022شتتیونس و همکتتاران   ،(13۹2رادبختتش و همکتتاران  

بتارش  ، قصته گتویی   ی بتازی، هاشاز رو هاشزیرا در همه این پژوه .استهمخوان  (13۹3 

 ،محتور ی گروهتی بتازی   هتا تتصویر، فعالیت  تداعی  ،ی دیجیتاهای، بازهنر و نقاشی فکری،

روه ی سنی متفتاوت از جملته گت   هاهلاقیت بر روی گروخ آموزشپرورش قدرت تخیل برای 

 کتدهای ی بررسکه در این پژوهش نیز با استفاده از  کودکان پیش دبستانی استفاده شده است

ش خلاقیتت  برای هتدف گتذاری جلستات برنامته آمتوز      هاهو مصاحب هاهاخذ شده از متن مقال

 تدوین شد.

اری از کودکان، تجربیات بازی، به ویتژه آنهتایی کته بتا بتازی وانمتودی مترتبط        برای بسی

گتذار استت   تأثیرهتای ستواد آمتوزی آنهتا     هتای کلامتی و توانتایی   هستند، در افزایش مهارت

( از ارتبتا  بتین   2016آنچنان که نتایج پژوهش حاضر با نتایج پتژوهش کتوهن و همکتاران     

هتای  بتا دیتدگاه   و استت  ارتبتا   در ،کنتد شتتیبانی متی  هتای زبتانی پ  بازی، خلاقیت و مهارت
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 شود.( مطابقت دارند که تفکر خلا، در بازی ظاهر می1۹۵1( و پیا ه  2004ویگوتسکی  

واگترا نیتاز    یش اظهار داشته که خلاقیت به تفکرهاش( در پژوه2016آنچنان که آمابیل  

هتا را ایجتاد   دامنته بیشتتری از ایتده    وداد دهد تا در ابتدا تعدارد و به کودکان این امکان را می

هتتای ممکتتن را کشتتو کننتتد. همچنتتین براستتاس هتتا یتتا گزینتتهکننتتد و تعتتداد زیتتادی از ایتتده

ل مشتکلات  حی استنبرگ، به هنگام بازی، کودکان با تفکر خلاقانه خود به منظور هاشپژوه

اد بته نفسشتان کمتک    آید با بروز خلاقیتت بته تقویتت اعتمت    و مسائلی که برای آنان پیش می

یابتد.  از پاسخ بهبود متی خلا، و سؤالات ب مسللههای حل تفکر خلا، از طریق روشکنند. می

مل آمتوزان ارائته شتود و ایتن مستائل بایتد شتا       از این رو مسایل دنیای واقعی باید برای دانتش 

 های متناقض باشد تا از این طریق کودکان از خلاقیت خود استفاده کنند.موقعیت

 توجتته بتته اهمیتتت روزافتتزون خلاقیتتتت در جهتتان معاصتتر، توجتته نهادهتتای فرهنگتتی و بتتا

 خلاقیتتت و ضتترورت پتترداختن بته آن، از حساستیت خاصتی برختوردار        مستلله آموزشی به 

ن از است. مجموعه آنچه که در پیشینه پژوهش ازآن یتتاد شتد، بیتانگر آن استت کته کودکتا      

آورنتد،  اهم میئه هتر موضوعی به آنها، پاسخ خلاقی فرخلاقیت بتالایی برخوردارنتد و بتا ارا

هتتا و هنجارهتتای   نهتی  امتر و  تتأثیر اند که تحتت  زیرا کودکان هنوز چنتان وارد جامعته نشده

یتن  ارا در  اجتمتاعی، خلاقیتت و نوآوری ختویش را کنتار بگذارند. به تعبیر دیگر، کودکتان 

ا ورود هتتر محرکتی بته او، بتدون توجته بته       تتوان بستتان جتتادوگری دیتتد کتته بتت     سنین می

یابتد. بتا ورود هرچتته بیشتتر کتود  بته       های آن، پاسخی بترایش متی  و دشواری هایپیچیدگ

ستب، از  جامعه، از میزان خلاقیت او کاسته شده و درصتورت عتتدم اندیشتتیدن تمهیتتدی منا   

ه ستادگی از آن  تتوجهی بته مقولته خلاقیتت کودکتان، بت      بین خواهد رفت، زیرا جامعه بتا بتی  

کنتد کتته پتتیش از    گذرد و از سوی دیگر کود  را با قواعد به ظاهر پیچیتده مواجته متی   می

ن آرا بتا   پاسخ به هر محرکی، باید به آنها رجوع کرده، متناسب بتتودن یتتا نبتتودن پاستتخش    

لاقیتت  خقواعتد بسنجد. با تداوم و تنبیت روند اخیر، خلاقیت کود  رخت بربسته، آموزش 

 او دشوار و کم ثمر خواهد شد. به
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موضتتوع آمتتوزش خلاقیتتت موجتتب کستتب موفقیتتت در تمتتامی مراحتتل زنتتدگی افتتراد،  

و انتختاب   و مشتکلات زنتدگی، قابلیتت کتارآفرینی و اشتتغالزایی      هاشرویارویی بهتر با چال

کتافی   د و بهتر است نظام آموزش و پرورش بته ایتن مهتم توجته    شومیصحیح شغل در آینده 

ه بایتد بت   رد، اگرچه این موضوع به اثبات رسیده است که آموزش سنتی در این دورهمبذو  دا

ا متی  رگیتران کتلان    آموزش خلا، مبد  شود، اما این به تنهایی کافی نبوده و همت تصتمیم 

ری طلبد، لذا با هدفگذاری آموزش خلاقیتت در نظتام آموزشتی دوره پتیش از مدرسته، رهبت      

رات موزش خلاقیت و نیز متدیریت تغییت  آ یهاتیرساخز تقویت ،آموزشی در سطح مدیریت

ر جهتت  آموزش خلا، و در سطح معلمان در کلاس باید به توانمندسازی معلمان ایتن دوره د 

ت( و یاددهی خلاقیت -ی تدریا و رویکردهای یادگیریهاشآموزش خلاقیت  یادگیری رو

ی تشویقی و انگیزه هاشی آموزش طراحی خلاقانه درس در کلاس و همچنین روهاهنیز دور

 بخش برای عملکرد بهتر معلمان در این زمینه توجه کافی شود.

شتتود، بتته جتتای آمتوزش احتمتالی      از این رو برمبنتای اطلاعتات پتژوهش، پیشتنهاد متی     

های پیش از ورود به مدرسته  خلاقیت در بزرگسالی، این آموزش از سطح پیش دبستان و سا 

هتای ختلا، در کودکتان نهادینته شتود و بته آنهتا        ئه پاسخو آموزش رسمی آیاز شتود تتا ارا

تع بیتاموزد کتته در برختتورد بتتا مستائل مختلتو زنتدگی، بته خودشتان بته عنتوان یتک منبت            

 هتای خلاقشان را برای حل مسائل گوناگون حف  کنند.اطلاعتاتی بنگرنتد و پاستخ

ل بتا تحلیت   متی بایستت   هشگراینکه پژوجمله  هایی مواجه بود ازاین پژوهش با محدودیت

داشتت در تفستیر   یافت و دقتت متی  شوندگان و متون دست می متن به در  ذهنیت مصاحبه

ن کتار  به علت وقتت گیتر بتود    ی شخصی خود جلوگیری کند.هایاز دخالت سوگیر هاهداد

هتا،  ، مترور مکترر آن  هتا هپژوهش کیفی یک پژوهشگر کیفی لازم استت بترای انجتام مصتاحب    

 .و بررسی و تحلیل آن زمان زیادی را صرف کند هاهداد سازمان دادن

ها، باورها و عملکترد  توان مطالعاتی را برای تعیین نگرشمیبا توجه به نتایج  این پژوهش 

هتای  تتوان در پتژوهش  همچنین متی  .مربیان پیش دبستانی درمورد آموزش خلاقیت انجام داد
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های خلاقیت بته دستت آمتده در    آیا مهارتبعدی مطالعات پایداری را به منظور در  اینکه 

 شوند یا خیر انجام داد.دوره پیش دبستانی در سنین بعدی حف  می

 

ت. این پژوهش برگرفته از رساله دکتری دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن اس سپاسگزاری:

همه  دانند از همکاری و مساعدت اساتید متخصص دانشگاهی ونویسندگان مقاله بر خود لازم می

 .عزیزانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند س اسگزاری نمایند

 

 منابع و مآخذ
های پرورش خلاقیتت در برنامته   اثربخشی برنامه(. 13۹۷  .ارجمند قجور، کیومرث؛ ارجمندی، بهزاد

( 2۵،  ترویجتی وزارت علتوم   مجلته علمتی  ی ابتدایی. آموزان دورهدرسی هنر بر خلاقیت دانش

6۵-88. 

(، 4  2، نشریه فلسفه و کود (. پرورش خلاقیت در کودکان. 13۹3اسماعیلی کارتیجی، مرتضی.  

2-18. 

آموزش  ثیرتأ(. مقایسه 13۹8یضنفری، احمد.   امرایی، فروزان؛ قدم پور، عزت اله؛ شریفی، طیبه؛

 کار،بتا سیالی، ،ی وسعت بخشی تفکر و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر خلاقیتهاتمهار

 .۹۷-128( 4 8 ،انسانی علوم در خلاقیت و ابتکار فصلنامه. انآموزدانش بسط پذیری، انعطاف

افظه و خلاقیت (. اثربخشی مداخله بسته مغز برتر بر تمرکز، ح1400باقری، نیلوفر و ربیعی، زهره.  

 . 63-86 ،(4 10. ابتکار و خلاقیت در علوم انسانیان مقطع دبستان شهر اصفهان، آموزدانش

ی اجرایی (. الگوی تبیین خلاقیت بر اساس عملکردها13۹۹بالوردی، فرحناز و باباخانی، نرگا.  

امه سلامت فصلنان متوسطه تهران. آموزدانشمغز با میانجی گری تنظیم شناختی هیجانی در 
 .14۵-136(، 2  ۷، اجتماعی

(. 13۹۷عی سروستانی، مریم  جهانی، جعفر؛ دارابی عمارتی، عابدین؛ مرزوقی، رحمت اله؛ شفی

ان پایه ششم آموزدانشآن در پرورش خلاقیت  تأثیرتوسعه الگوی آموزشی ریزوماتیسم و 

 .14۷-188،(3 ۹. فصلنامه ابتکار و خلاقیت در علوم انسانیابتدایی در درس علوم تجربی، 

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1473511/%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d8%a8%d8%ae%d8%b4%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%b1%d8%b4-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%db%8c%d8%aa-%d8%af%d8%b1-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%af%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d9%87%d9%86%d8%b1-%d8%a8%d8%b1-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%db%8c%d8%aa-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86-%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%db%8c-%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%db%8c%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1473511/%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d8%a8%d8%ae%d8%b4%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%b1%d8%b4-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%db%8c%d8%aa-%d8%af%d8%b1-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%af%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d9%87%d9%86%d8%b1-%d8%a8%d8%b1-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%db%8c%d8%aa-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86-%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%db%8c-%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%db%8c%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1473511/%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d8%a8%d8%ae%d8%b4%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%b1%d8%b4-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%db%8c%d8%aa-%d8%af%d8%b1-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%af%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d9%87%d9%86%d8%b1-%d8%a8%d8%b1-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%db%8c%d8%aa-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86-%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%db%8c-%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%db%8c%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1473511/%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d8%a8%d8%ae%d8%b4%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%b1%d8%b4-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%db%8c%d8%aa-%d8%af%d8%b1-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%af%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d9%87%d9%86%d8%b1-%d8%a8%d8%b1-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%db%8c%d8%aa-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86-%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%db%8c-%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%db%8c%db%8c
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 البق در قیتخلا آموزشاثر بخشی برنامه (. 13۹۵.  زهره ،محمدزاده و السادات افضل ،حسینی

خلاقیت در  فصلنامه علمی پژوهشی ابتکار و .موزانآ دانش خلاقیت رشد بر هنری هایفعالیت
 .130-10۹، 13۹۵، تابستان (1 6 ،علوم انسانی

رنامته درستی ببررستی اجترای  .(138۷و نادری، ع   .، شریعتمداری، ع.، سیو نراقی، مم. ذکریایی،

 پایته تردخت متوزانآبر خلاقیت و یادگیری دانش  ایش خلا،بتا بهره گیری از قصه گویی و نم

-1۹ (16  4 ،بجنورد زادآپژوهشنامه تربیتی دانشگاه  .شهر تهران ۵ منطقه ابتدایی مقطع چهتارم

۵2. 

صه گویی ق(. اثر بخشی بازی و 13۹2رادبخش، ناهید. محمدی فر، محمدعلی، کیان ارثی، فرحناز.  

 .1۷۷-1۹۵،(2 4. فصلنامه ابتکار و خلاقیت در علوم انسانیبر افزایش خلاقیت کودکان. 

ده از ستاله بتا استتفا    6(. پترورش خلاقیتت کودکتان    13۹8رقیبی، مهوش و خان محمتدزاده، زهترا.    

 .1۵2-2۹1(، 4  8، مجله ابتکار و خلاقیت در علوم انسانیآموزش نقاشی خلا،. 

ان، سومین آموزدانشی و بروز خلاقیت در هنر در آموزش و یادگیر تأثیر(. 13۹۹رنجبر، مریم.  

 .همایش بین المللی روانشناسی، علوم تربیتی و مطالعات اجتماعی، همدان

 انموزآهای خلاقیت دانش بررسی و مقایسه میزان توسعه شاخص (.1383   .ب .سید عامری، م

فصلنامه  .ی حرکتیهاتبر فعالی تأکیدسا  با مقیاس تورنا با  8 سنی گروه پسر و دختتر
 .122-11۹، 21،حرکتت

. تانیدبس و دبستان پیش موزانآ دانش بر خلاقیت موزشآ تأثیربررسی (. 13۹1.  مرتضی ،منطقی

 ،انجمن مطالعات برنامه درسی ایران درسی؛ برنامه هایپژوهش پژوهشی علمی مجله

 .28-1 ،13۹1دوره دوم، شماره او ، بهار و تابستان

وی آموزش (. الگ1401  .افسانه ،گرگانی صابر و علاءالدین ،اهری ماداعت. فریبا ،فخاری مبارکه

 امه علمی پژوهشیفصلن. (بر پایه ششم ابتدایی تأکیدبا  ان دوره ابتدایی آموزدانشخلا، برای 
 .228-1۹۷، 1401، تابستان (1 12، ابتکار و خلاقیت در علوم انسانی

ادی بر نگرش (. اثربخشی آموزش تفکر انتق13۹۷.  قدم پور، عزت اله؛ امیریان، لیلا؛ خدایی، سجاد

(؛ 4 ۷، ابتکار و خلاقیت در علوم انسانیبه خلاقیت و نشا  ذهنی دانشجویان علوم پزشکی. 

21۹-240. 
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ت به شیوه (. اثر بخشی برنامه پرورش خلاقی13۹3کیافر، مریم سادات و اصغری نکاب، سید محسن.  

امه فناوری فصلنی خلاقیت کودکان پیش دبستانی. هاهفی گروهی بازی محور بر مؤلهاتفعالی
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