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 چكيده
از زندگی و  زمینه و هدف: با توجه به شیوه بالای پرخاشگری در سن پیش دبستانی و اهمیت خلاقیت در این دوره     

موسیقی و نقاشی بر افزایش خلاقیت   آموزشخشی پژوهش حاضر با هدف تعیین اثرب های بعدین بر دورهآ تأثیر
 دبستانی شهر همدان انجام شد.آموزان پیشوکاهش پرخاشگری  در دانش

ی پژوهش شامل آمارآزمون باگروه گواه بود. جامعۀ آزمون و پسآزمایشی با طرح پیشحاضر روش: روش پژوهش     
دبستانی آموزان پیشنفر از دانش 45ی آماربود. نمونۀ  96.95دبستانی شهر همدان در سال آموزان پیشتمامی دانش

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و و یک گواه انتخاب و به ایهای چند مرحلگیری خوشهبودند که با روش نمونه

و مقیاس تفکر خلاق دبستانی سؤالی پرخاشگری کودکان پیش 43 ، پرسشنامۀهاگمارش شدند. ابزار گردآوری داده
 ها با استفاده از آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیره تحلیل شدند. تورنس بود. داده

( و افزایش P < 001/0داری منجر به کاهش پرخاشگری )اطور معننقاشی به آموزشها: نتایج  نشان داد که یافته     
پرخاشگری  معنادارموسیقی باعث کاهش  آموزشدبستانی شد. همچنین آموزان پیش(،  دانشP< 001/0)  خلاقیت

(001/0 >P و افزایش )معنادار  ( 001/0خلاقیت > Pدانش ،)آموزشنقاشی و  آموزشدبستانی شد. اما بین آموزان پیش 
 نشد.  ی مشاهدهمعنادارموسیقی در کاهش پرخاشگری و افزایش خلاقیت تفاوت 

ی انعطاف پذیری هاتنقاشی و موسیقی از طریق ابزار افکار و احساسات ابراز نشده و تقویت مهار آموزش نتیجه گیری:

از  توانمیو بسط و سیالی موجب کاهش پرخاشگری و  تقویت خلاقیت در کودکان پیش دبستانی شده است. در نتیجه 
 ش دبستانی استفاده کرد. در کودکان پی مؤثر آموزشبه عنوان یک روش  آنها

 نقاشی و موسیقی، پرخاشگری، خلاقیت. آموزشها: واژهکليد
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 پيشگفتار
بسیار مهمی بر رشد شخصیت  تأثیرترین دوران زندگی افراد که  مؤثریکی از مهمترین و      

ی اجتماعی انسان دارد دوران کودکی است. شرایط موجود جامعه زندگی هاتو مهار

د که سبب رشد روز کنمیرو بهی خاصی روهایرا با مسائل و پیچیدگ اجتماعی کودکان

-پیش افزون مشکلات رفتاری و شخصیتی در کودک شده است، بر همین اساس، دوران

 از گیریو پیش هنگامبه مداخلۀ کودکان، تشخیص مشکلات برای مناسبی دبستانی زمان

 (. یکی1391نیک نام و همکاران، است ) آنان آیندة تحصیلی و اجتماعی مشکلات عاطفی،

ترین مشکلات کودکان که در کشورهای جهان روز به روز در حال گسترش است شایع از

(. مسایل مربوط به پرخاشگری انسان 2018رفتار پرخاشگری است )کوکانویچ و همکاران، 

ی روانشناسی مورد مطالعه قرار گرفته است. سطوح بالای هاشدر بسیاری از پژوه

ی جمعی، عدم تعریف علمی واضح و مناسب از پرخاشگری هاهاشگری در جامعه و رسانپرخ

و همپوشانی با برخی مفاهیم مانند تعارض و منشاه نامشخص این پدیده باعث شده است که 

ی مهم دنیای امروزدر نظر هاشتعریف پرخاشگری  و حل و فصل آن به عنوان یکی از چال

(. رفتار پرخاشگرانه به هر نوع رفتارعمدی که منجر 2016، گرفته شود )کاشاپف و همکاران

رساندن عاطفی و جسمی به خود یا شخص دیگری که خواهان  آسیببه تهدید کردن یا 

 پرخاشگرانه (.  به طور کلی2017و همکاران،  1ود )سارکرشمیدیدن نیست تعریف  آسیب

ن، کاهش بهزیستی عاطفی، مصرف مواد، حرمت نفس پایی کاری، سوءبزه کودکی با دوران

نقص در تشکیل روابط دوستی جدید، افسردگی، مشکلات تحصیلی و ضعف در 

هیجانی  هاهبزرگسالی، ناتوانی در خواندن نشان دوران هایی، ناتوانیآموزشی هاتمهار

                                                 
1 . Sarkar 
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و  2کیکاس 2014، 1)بوثادارد  معنادارارتباط  تماعیجدیگران و نقص در توانایی ارتباط ا

 (. 2013و همکاران،  3، و مازوک2014همکاران، 

ی زیادی بر اهمیت رشد توانایی تفکر خلاق کودکان بر هاشی اخیر پژوههالدر سا     

که مشخصه آن انفجار دانش و  21ی مختلف زندگی صورت گرفته است و در قرن هاهحوز

و  4وبیی تفکر خلاق به یک اولویت تبدیل شده است )الزهاتتکنولوژی است تقویت مهار

(. خلاقیت پتانسیل و توانایی است که در فکر، اندیشه، قلم، رفتار و عمل 2017همکاران،

د و یکی از الزامات اساسی زندگی پیچیده، مدرن و شتابان جوامع و کنمیانسان جلوه پیدا 

، 5بسیار مهمی بر رشد و پیشرفت افراد و جوامع دارد ) سوح تأثیری امروزی است که آنهاانس

(. خلاقیت ظرفیت مغز انسان در تولید و ایجاد چیزهای 1396، کریمی و همکاران، 2017

ی حل مسئله جدید و نو در نظر گرفته شده  است و به هاشو رو هاهجدید با استفاده از اید

علت نقش اساسی آن در رشد فردی و پیشرفت اجتماعی در زمینه روانشناسی مثبت گنجانده 

( عبارت است از توانایی 2017(. خلاقیت از دیدگاه دورن ) 2011، 6شده است )گراگوردیبل

تولید چیزی که هم و نو و بدیع باشد و هم در عین حال برای انجام دادن یک کار یا حل 

موجب  توانمیی مختلف هاشو رو هاهیک مسئله مفید و مناسب باشدکه با استفاده از برنام

ی مختلف دوره پیش دبستانی هاشکشورها و پژوه. در بسیاری از شودرشد و بهبود خلاقیت 

یرند و بر این اساس معتقد هستند که گمیرا در توسعه و تقویت تفکر خلاق با اهمیت در نظر 

ی هاهو یادگیری تقویت کرد و در بسیاری تحقیقات برنام آموزشبا  توانمیخلاقیت را 

، 2017و همکاران،  7)دابانه مختلفی موجب تقویت و بهبود تفکر خلاق در افراد شده است

و مشکلات در سلامت روان افراد مانند  آسیب(. وجود 2016، 8، فازیلوا و رسل2017الزوبی، 

                                                 
1 . Botha 

2 . Kikas 

3 . Mazurek 

4 . Al.Zu’bi 
5 . Soh 

6 . Garaigordobil 

7 . Dababneh 
8 .  Fazylova & Rusol 
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منفی بر رفتارهای  تأثیراضطراب، افسردگی، اختلال در عملکرد اجتماعی و پرخاشگری 

(. با 1398، پرپنجی و همکاران، 2016و همکاران،  1ذارد)کاشاپفگمیخلاقانه افراد رفتار

ی بر  افزایش انگیزه معنادار تأثیرتوجه به مطالعات صورت گرفته تقویت خلاقیت رابطه و 

ی ارتباطی، پیشرفت اجتماعی، خود هاتان، تفکر انتقادی، تقویت مهارآموزدانشتحصیلی 

کارامدی، موفقیت تحصیلی، اعتماد به نفس، حرمت نفس، تقویت نگرش تحصیلی مثبت 

، گراگوردیبل و همکاران، 2016، حسین زاده و سمری، 2017الزوبی، شده است دارد )

ی مختلف زندگی افراد و نیز اهمیت هاه(. با توجه به نقش مثبت تفکر خلاق در حوز2011

بر  تفکر خلاق و تقویت ان از  مؤثردوره پیش دبستانی بر رشد تفکر خلاق شناسایی عوانل 

 اهمیت بسیاری برخوردار است.

توان گفت که غایت هنر در آن رود و میهای بشری به شمار میاز مهمترین ویژگی هنر      

است که هر گونه احساس خفته، تمایلات و شور و شوق را بیدار کند، به آن جان بدمد، نهاد 

پذیر کند آدمی را سرشار کند و همه چیز را برای انسان فرهیخته و رشد یافته، احساس

. هنر درمانی به عنوان یک مفهوم روانشناختی نخستین بار توسط (1391)کرمی و همکاران، 

، گری، نمایش امورش نقاشی ی مختلفی شامل:هالکه به شکمارگارت نامبرگ معرفی شد.

برای ود و شمیتقسیم و حرکات موزون   موسیقی آموزش، یآموزشنمایش عروسکی، فیلم 

 آموزش(. 2014اشمیان و جراحی، )ه روندت روانشناختی به کار میلابسیاری از مشک حل

 مؤثری آموزشی اخیر به عنوان یک شیوه هالنقاشی به عنوان یکی از ابعاد هنر درمانی در سا

، رحمانی 2018در رفع مشکلات کودکان مورد توجه قرار گرفته است )به پژوه و همکاران، 

یی را برای ارتباط و هات(. نقاشی به طراحی فی البداهه اشاره دارد که فرص2014و رحمانی، 

د تا به کودکانی که توانایی بیان کنمید. نقاشی فرصتی را ایجاد کنمیبیان غیر کلامی فراهم 

را ابراز کنند بنابراین  آنهاعواطف و افکار خود را در قالب کلمات ندارند کمک کند که 

)خدابخشی و  رودنقاشی ابزاری برای بیان عواطف، افکار، احساسات و تعارضات به کار می

                                                 
1 . Kashapov 
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( در پژوهشی به مطالعه اثربخشی نقاشی 2016خدابخشی و همکاران )(. 2016همکاران، 

درمانی بر کاهش پرخاشگری و اضطراب کودکان مبتلا به سرطان پرداختند و بیان کردند که 

نمرات پرخاشگری و اضطراب کودکان سرطانی گروه  معنادارنقاشی درمانی باعث کاهش 

( در پزوهش خود 1398با گروه گواه شده است. رقیبی و محمدزاده ) آزمایش در مقاسه

نقاشی خلاق با موجب افزایش خلاقیت کودکان پیش دبستانی شده  آموزشنشان دادند که 

( اثر بخشی نقاشی درمانی بر خلاقیت و 1394است. همچنین در پژوهش  رکنی و همکاران )

نشان داد که نقاشی  هاهو تجزیه و تحلیل دادساله پرداخته شد  6تا  4رشد اجتماعی کودکان 

نقاشی ی دارد. معنادار تأثیردرمانی بر بهبود خلاقیت و رشد اجتماعی شرکت کنندگان 

موجب بهبود مدیریت خشم، کاهش پرخاشگری، افزایش خلاقیت، بهبود درک عاطفی به 

ی حل مسئله، تقویت سازگار، بهبود تکنیک ها و مهارتها ایههمراه یادگیری پاسخ های مقابل

ی غیرتهاجمی در هاهی احساسی، ارتباطی و کلامی افراد، استفاده از شیوهاتمهار

 ، رحمانی و2016ود )خدابخشی و همکاران، شمیی پیچیده عاطفی در کودک هاتموقعی

  (. 2012و همکاران،  1، چن2014رحمانی ، 

ر توجه بسیاری از متخصصان را در ی اخیهالیکی دیگر از ابعاد هنر درمانی که در سا     

زمینه مشکلات رفتاری و تقویت خلاقیت به خود جلب کرده است موسیقی درمانی است 

موسیقی به دو صورت  آموزش(. 2015، هاشمیان و همکاران، 2016و همکاران،  2)رادین

موسیقی غیر فعال یعنی گوش دادن  آموزشموسیقی فعال یعنی نواختن موسیقی و  آموزش

، شناختی، آموزشی هاهسودمندی بر دامنه وسیعی در زمین تأثیرود که شمیطبقه بندی  آن

(. رادین و همکاران در 2014و همکاران،  3هیجانی، فردی و اجتماعی دارد ) هوگنس

رفتارهای پرخاشگرانه  معنادارموسیقی موجب کاهش  آموزشپژوهش خود نشان دادند که 

                                                 
1 . Chen 

2 . Roden 
3 . Hogenes 
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( در پژوهش خود به این نتیجه 2015و همکاران ) 1سیکودکان ابتدایی شده است. پاسین

 آموزشساله ده داست.  9ان آموزدانشرسیدند که موسیقی موجب بهبود تفکر خلاق در 

ی هاتی ادارکی در فرد، افزایش موفقیت تحصیلی، بهبود مهارهاتموسیقی بر تقویت مهار

فزایش اعتماد به نفس، اجتماعی و بین فردی، تقویت استدلال فضایی و حافظه کاری، ا

باثبات، کاهش رفتارهای پرخاشگرانه، سلامت روان و  ایهتقویت خلاقیت، راهبردهای مقابل

، رادین و همکاران، 2014ی دارد ) هوگنس و همکاران، معنادار تأثیربهزیستی روانشناختی 

 (. 2015، حبیب زاده، 2014

ی هاتانسان است که بر رشد مهاردوره پیش دبستانی یکی از مهمترین مراحل رشدی      

ذارد بر این گمی تأثیری بعدی زندگی هالرفتاری، اجتماعی و ذهنی این کودکان در سا

در این سن از اهمیت بالایی  آنهای هایاساس کمک به رفع مشکلات و ارتقای توانمند

 کیدتأی مختلفی بر آن هاشبرخودار است. یکی از مشکلات مهم این دوران که در پژوه

ی هاتمنفی بر سلامت روان، کسب مهار تأثیرشده است  شیوع بالای پرخاشگری است که 

ی تحصیلی در سنین بعدی خواهد گذاشت، بر این اساس استفاده از هاتاجتماعی و مهار

ی مختلف برای کاهش رفتار پرخاشگرانه در این سن اهمیت زیادی دارد.  هاشو رو هاهبرنام

قیت در این دوره  اثرات زیان باری بر رشد و شکوفایی فرد و جامعه عدم توجه به رشد خلا

خلاقیت در پیشرفت اجتماعی و سلامت روان، ارتقای  تأثیرخواهد گذاشت و با توجه به 

بر  مؤثری تحصیلی و تفکر انتقادی کودکان در مراحل بعدی رشد شناسایی عوامل هاتمهار

صورت گرفته تعداد اندکی از ی هایبا بررس. تقویت خلاقیت کودکان  اهمیت زیادی دارد

همچنین  اندهنقاشی در این حوزه پرداخت آموزشموسیقی و  آموزشگران به مطالعه پژوهش

موسیقی بر متغیر پرخاشگری و  آموزشنقاشی و  آموزش تأثیرتا کنون پژوهشی که به مطالعه 

لذا رای نوآوری است. بر این اساس پژوهش حاضر دا  ،خلاقیت بپردازد یافت نشده است

                                                 
1 . Passanisi 
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موسیقی بر افزایش خلاقیت  آموزشنقاشی و  آموزش تأثیرهدف از پژوهش حاضر بررسی 

 دبستانی شهر همدان بود.آموزان پیشو کاهش پرخاشگری  در دانش

 

 

 پژوهشروش 
و  آزمونشیپ از نوعطرح مورد استفاده تجربی( و ) 1آزمایشی از نوعحاضر پژوهش 

نقاشی، متغیر مستقل و متغیرهای  آموزشدر پژوهش حاضر است.  گواه آزمون با گروهپس

ی پژوهش شامل آمارپرخاشگری و خلاقیت متغیرهای وابسته پژوهش حاضر هستند. جامعه 

بود. از این جامعه  1395-1396دبستانی شهر همدان در سال تحصیلی تمامی کودکان پیش

چند  ایهمونه گیری تصادفی خوشمدرسه و مرکز پیش دبستانی به صورت ن 20ابتدا 

نفر انتخاب شدند. سپس این کودکان  45سپس از این تعداد تعداد   ،انتخاب شدند ایهمرحل

نفره تقسیم  15نفره  و یک گروه گواه  15به صورت تصادفی به دو گروه آزمایشی هر کدام 

جلسه  10نقاشی و در گروه آزمایش دیگر  آموزشجلسه  10در یک گروه آزمایش . شدند

در این ی را دریافت نکرد. آموزش موسیقی برگزار شد؛ ولی گروه گواه هیچ دوره آموزش

برای شرکت در پژوهش داشتند و  یآنهاان تمایل و رضایت اگاهآموزدانشپژوهش اولیا 

 آموزشبودن  مؤثرمقرر شد به منظور رعایت اصول اخلاقی پژوهش پس از پایان جلسات و 

با  هاهسپس داد .شودی بر روی گروه گواه نیز اجرا آموزشن روش نقاشی و موسیقی ای

برای تجزیه و تحلیل مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند و  23SPSS2ی آماراستفاده از برنامه 

 آمارو در سطح  4معیار و انحراف 3توصیفی از میانگین آمارهای پژوهش از در سطح  داده

 متغیره استفاده شده بود.استنباطی از تحلیل کوواریانس چند 

                                                 
1.  experimental design 

2  . Statistical Package for the Social Sciences 

3. Mean 
4. Standard deviation 
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 پژوهش: ابزار 

مقیاس تفکر خلاق تورنس )فرم تصویری : 1مقیاس تفکر خلاق تورنس )فرم تصویری الف( 

، 1990، 1984، 1974های )( ساخته شده است. این فرم در سال1966الف( توسط تورنس )

زه و جالب در قالب ها و افکار تا( بازهنجاریابی شده است. آزمودنی برای بیان اندیشه1998

 تصویر ساختن»و  3«تکمیل تصاویر»، 2«تصویر سازی»تصاویر شکل گرفته و شامل سه بازی 

در این آزمون، فرد باید عناوینی را برای تصاویری که است.  4«موازی خطوط از استفاده با

ند، شوگذاری میبرای ابتکار و بسط نمره فتکلیسه نماید، انتخاب کند. هر یک از می مرس

-گذاری میپذیری نیز نمرهها، برای سیالی و انعطافتکمیل تصاویر و دایره کلیفولی دو ت

کشد. این آزمون بر این فرض استوار است که توانایی دقیقه طول می 30. اجرای آن ندشو

-را اندازه 8پذیریو انعطاف 7، ابتکار6، بسط5سیّالیخلاقیت را در در چهارعامل جداگانه 

های احتمالی بر اساس های ارائه شده در راهنمای آزمون، پاسخکند. با توجه ملاکگیری می

گذاری برای مؤلفۀ ابتکار، بر نمره شوند. بنابراینطبقه تعریف می 5میزان قدرت خلاق، در 

گذاری بسط، به هر جز وابسته به شکل شود. در نمرهانجام می 1روی مقیاسی با دامنۀ صفر تا 

در  ممه غییر، سایه زنی آگاهانه، تزیین و هر ت گو یا فضای اطراف آن، رناصلی، مرزها 

ها، تکمیل تصاویر و دایره فیالی برای دو تکلیسشود. نمرة کیفیت طرح، یک امتیاز داده می

. نمرة است 10رین نمره، لاتآید و باهای کامل شده به دست میبا محاسبۀ تعداد شکل

ها در آن اتفاق افتاده است، به خهای مختلفی که پاستعداد مقولهپذیری نیز با محاسبۀ انعطاف

ای به شیوه بازآزمایی ای دو هفتهدر فاصله 80/0. در نسخه ایرانی ضریب پایایی آیددست می

و بسط  81/0پذیری ، انعطاف74/0، ابتکار 78/0آموز در عناصر سیالی نفر دانش 48بر روی 

                                                 
1. Torrance Test of Creativity Thinking (Figural Form A) 

2. Picture Construction 

3. Picture Completion 

4. Circles 
5. Fluency 

6. Elaboration 

7. Originality 
8. Flexibility 
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ان روانسنجی و صصتأیید متخوایی محتوایی پرسشنامه به گزارش شده است. همچنین ر 90/0

 (. 1391روانشناسی رسیده است )قدرتی و همکاران، 

این پرسشنامه برای اولین بار توسط واحدی و : دبستانیپرسشنامه پرخاشگری کودکان پیش

گیری از پرسشنامه پرخاشگری کودکان دبستانی شهیم و پرسشنامه ( با بهره1387همکاران )

دبستانی رخاشگری اهواز به منطور سنجش ابعاد مختلف پرخاشگری در کودکان سنین پیشپ

بندی لیکرت، برای سوالی با مقیاس رتبه 43طراحی گردید. این مقیاس یک پرسشنامه 

دبستانی است. ای، واکنشی و کلامی کودکان پیشارزیابی پرخاشگری جسمانی، رابطه

مربوط به پرخاشگری کلامی؛  14تا  1های اند از سوالتی مربوط به هر مؤلفه عبارهاهگوی

مربوط به پرخاشگری  36تا  28های مربوط به پرخاشگری فیزیکی؛ سوال 27تا  15های سوال

مربوط به مولفه پرخاشگری کنشی هستند.. این پرسشنامه که  43تا  37های ارتباطی و سوال

ک نمره کلی و چهار زیرمقیاس: الف( شود شامل یتوسط مربی یا والدین کودک تکمیل می

ای، و تهاجمی، ج( پرخاشگری رابطه .تهاجمی، ب( پرخاشگری فیزیکی.پرخاشگری کلامی

ای )اصلا= درجه 5دهی این پرسشنامه، در یک مقیاس لیکرتی .  نمرهاستد( خشم تکانشی 

ه نمره هر . کاست( 4، اغلب روزها=3، یک بار در هفته=2، یک بار درماه، 1، به ندرت=0

ها حاصل ی مربوطه و نمره کل، از جمع تمامی زیرمقیاسهالزیر مقیاس از جمع نمره سوا

.  به منظور برررسی روایی همزمان از ضریب همبستگی اسپیرمن استفاده شد  که این شودمی

برای محاسبه ضریب پایایی بود.  معنادار P >01/0است که در سطح  61/0ضریب برابر با 

از آلفای کرونباخ بهره گرفته شد. ضرایب اعتبار آلفای کرونباخ در کل مقیاس  پرسشنامه

ای و تهاجمی، رابطه.تهاجمی، فیزیکی.های چهارگانه پرخاشگری کلامیو در عامل 0/98

 به دست آمده است. 0/88و  0/94، 0/92، 0/93خشم تکانشی به ترتیب 
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 نقاشی آموزشساختار جلسات  .1جدول

 عنوان و روند جلسات آموزشجلسات 

-قراردادهای .بیان اهداف جلسات.بیان ساعات، تعداد و محل تشکیل جلسات .گوییآمدخوش جلسه اول

تمرین جهت  .روانی و بحثهای انگیزشی با هدف جذب اعضای گروه به موضوعآموزش .رفتاری

 ی جلسه.بازخورد و خلاصه .ایجاد علاقه به مداد و کاغذ

 ظرات درمورد جنگل و ترسیم حیوان مورد علاقهبیان ن جلسه دوم

 آشنایی با خطوط نازک و ضخیم با استفاده از پاستیل و مداد شمعی جلسه سوم

 آشنایی با تکنیک کار بافت جلسه چهارم

 ترسیم مدل زنده جلسه پنجم

 بازی عمو زنجیربافت و ترسیم صداهای درآورده شده جلسه ششم

 استانن کچل و ترسیم پاسخ به سوال پرسیده شده از دحس استانبیان د جلسه هفتم

 ترسیم آسمان و فضا با استفاده از قوه خلاقیت جلسه هشتم

 تجسم شکل در ذهن و کامل کردن خطوط بی معنا جلسه نهم

 تکمیل اشکال آماده شده و نقاشی گروهی بصورت مسابقه و درنهایت تشکر از اعضای گروه جلسه دهم
 

 موسیقی آموزشجلسات  ساختار. 2جدول

 عنوان و روند جلسات آموزشجلسات 

ی اول ی است. در طی جلسهآموزشهدف از این جلسه ایجاد رابطه عاطفی و آشنایی آزمودنی با کلیات روش  جلسه اول

 توضیح داده شد. ،جلسه باید انجام شود 10هایی را که طی ی تعداد جلسات و زمان هر جلسه فعالیتدرباره

 گویی با طبلکتمرین قصه دومجلسه 

 تمرین ساختن جملات ریتمیک با طبلک جلسه سوم

 تمرین و یادآوری دو تمرین گذشته در جلسات دوم و سوم.  جلسه چهارم

 تمرین حرکت با صدای طبلک جلسه پنجم

 تمرین بداهه نوازی با طبلک جلسه ششم

 پنجم و ششمتمرین و یادآوری دو تمرین گذشته در جلسات  جلسه هفتم

 تمرین آواز خواندن جلسه هشتم

 تمرین و یادآوری تمرینات در طی جلسات گذشته هشتم و ششم. جلسه نهم

تمرین و یادآوری تمرینات در طی جلسات گذشته طبق علایق کودکان، اجرای پش آزمون، نظرسنجی  جلسه دهم

 و تقدیر و تشکر
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 ی پژوهشهاهیافت
 آموزشکه در گروه آزمایش نفر بودند،  45ابر با وهش حاضر برشرکت کنندگان پز

نفر( و در گروه  15موسیقی بودند ) آموزشنفر( در گروه آزمایشی که تحت  15موسیقی ) 

ان به این آموزدانشنفر( به صورت تصادف گمارش شده بودند. وضعیت تحصیل  15گواه )

به بررسی میانگین و  1 پیش دبستانی بودند. در ابتدا بدر جدول آنهاصورت بود که همه 

وهش پرداخته شد و سپس به ژانحراف معیار متغیر پرخاشگری و خلاقیت در سه گروه پ

موسیقی بر کاهش پرخاشگری و افزایش  آموزشنقاشی و  آموزش تأثیرمنظور بررسی 

 خلاقیت کودکان پیش دبستانی از تجزیه و تحلیل کواریانس استفاده شد.
 

 نقاشی، موسیقی و گواه آموزشدارد متغیر پرخاشگری و خلاقیت در گروه استان میانگین و انحراف .3جدول 

 انحراف معیار میانگین گروه 

 

 پیش آزمون پرخاشگری

 نقاشی آموزش

 موسیقی آموزش

 گواه

66/100 

06/100 

33/101 

48/11 

22/11 

46/10 

 

 پیش  آزمون خلاقیت

 

 نقاشی آموزش

 موسیقی آموزش

 گواه

60/29 

93/29 

13/28 

40/6 

20/6 

95/6 

 

 پس آزمون پرخاشگری

 

 نقاشی آموزش

 موسیقی آموزش

 گواه

60/96 

86/98 

20/101 

64/11 

02/11 

17/10 

 

 پیش آزمون خلاقیت

 

 نقاشی آموزش

 موسیقی آموزش

 گواه

20/33 

60/33 

06/28 

20/6 

08/6 

31/7 

یش ، میانگین نمرات خلاقیت و پرخاشگری در پدهدمینشان  3همان گونه که جدول 

نقاشی را دریافت کرده بود با گروه  آموزشموسیقی و  آموزشآزمون گروه آزمایشی که 
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گواه تفاوت زیادی وجود نداشت اما در پس آزمون میانگین نمرات خلاقبت و پرخاشگری 

 در دو گروه آزمایش نسبت به گروه گواه تغییر زیادی مشاهده شده است.

موسیقی بر نمرات پرخاشگری و خلاقیت  آموزشو  نقاشی آموزش تأثیربه منظور بررسی      

کودکان پیش دبستانی شهر همدان از تحلیل کواریانس چند متغیره  استفاده شد که ابتدا به 

 آمده است.  4ی پرداخته شد  و نتایج ان در جدول آماری این روش هاهبررسی مفروض
دن متغیر هاویلک برای بررسی نرمال بودن بو نتایج آزمون شاپیرو .4جدول   

هآمار گروه متغیرها یمعنادارسطح    

نقاشی آموزش   971/0  871/0  

یپرخاشگر موسیقی آموزش   970/0  852/0  

978/0 گواه   953/0  

نقاشی آموزش   936/0  338/0  

موسیقی آموزش خلاقیت  977/0  944/0  

973/0 گواه   898/0  
 

محاسبه شده در سطح  zه آمارای بر آمدهنشان داد مقادیر بدست  4همانظور که نتایج جدول 

استنباط کرد که متغیرهای مورد مطالعه از  توانمی( بنابراین p> 05/0معنادار نیستند ) 05/0

 توزیع نرمال برخوردار هستند. 

در متغیر خلاقیت و پرخاشگری در بین  هایبرای بررسی برابری واریانس نمرات آزمودن

نشان داده شده  5ن در جدول آاستفاده شد که نتایج ی مورد مطالعه از آزمون لوین هاهگرو

 است.
  هاسآزمون لون برای بررسی پیش فرض برابری واریان .5جدول 

F درجه آزادی دوم درجه آزادی اول متغیر هآمار یمعنادارسطح    

یپرخاشگر  2 42 22/3  051/0  

71/2 42 2 خلاقیت  078/0  
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بیشتر است و  05/0ی برای متغیرهای پژوهش از معنادارنتایج آزمون لوین نشان داد که سطح 

 برقرار است. هاسیریم که که فرض برابری وریانگمیدر نتیجه معنادار نیست، پس نتیجه 

باکس استفاده  Mکواریانس از آزمون .ی واریانسهاسبه منظور بررسی فرض همگنی ماتری

 باکس در جدول ذیل ارایه شده است.Mگردید که نتایج آزمون 
 

 ی کواریانسهاسباکس برای بررسی همگنی ماتری Mآزمون .6ول جد

ه آمار M باکس   mBox ه آمار درجه آزادی اول F  یمعنادارسطع  

  13/3    6  487/0  819/0  
 

است و  13/3باکس برابر با  Mود مفروضه آزمون شمیمشاهده  6همانطور که در جدول  

 05/0ی بالاتر از آماری معنادارکه سطح  . از آنجاییاست 819/0ی آن برابر با معنادارسطح 

 شده است. تأییدی کواریانس هاساست فرض همگنی ماتری

ندمتغیره همبستگی بین متغیرهای وابسته چی تحلیل کواریانس هاهیکی دیگر از مفروض     

که نتایج آن  شودمیاست که برای بررسی این مفروضه از آزمون کرویت بارتبلت استفاده 

 است. آمده 7در جدول 
 

آزمون کرویت بارتلت برای بررسی همبستگی بین متغیرهای وابسته .7جدول   

یمعنادارسطح  درجه آزادی مجذور خی دو منبع  

ریخلاقیت و پرخاشگ  10/9  2 011/0  

 

است.  آمده 7نتایج آزمون بارتلت برای بررسی مفروضه همبستگی بین متغیر های در جدول 

، آزمون کرویت بارتلت به 011/0ی معنادارو سطح  10/9خی دو با توجه به مقدار تقریبی 

شده است که نشان دهنده همبستگی کافی بین متغیرهای وابسته برای  معناداری آمارلحاظ 

 ادامه تحلیل است.
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ی آزمون کواریانس چندمتغیره هاهبه طور کلی با توجه به رعایت شدن تمام مفروض

(MANCOVA در این پژوهش از آزمون ) کواریانس چند متغیره استفاده شد که نتایج آن

 است. آمده 8در جدول 

ه پس آزموننتایج تحلیل کواریانس چندمتغیره مربوط به مقایسه نمرات خلاقیت و پرخاشگری در مرحل .8جدول  

 نام آزمون
ه آمارمقدار 

 آزمون

درجه آزادی 

درون 

 گروهی

درجه آزادی 

 بین گروهی
 Fآزمون 

 سطح

یمعنادار  

 مجذور

 ایتا
 

643/0 اثر پیلایی  4 80 479/9  001/0  322/0   

382/0 لامبدای ویلکز  4 78 045/12  001/0  382/0   

551/1 اثر هاتلینگ  4 76 735/14  001/0  437/0  

ه بزرگترین ریش

 روی
507/1  2 40 145/30  001/0  601/0  

 

            یلکز توجه به نتایج لامبدای وبا  ،نشان داده شده است 8همان طور که در جدول 

(F  =944/26  01/0و> p بین میانگین نمرات حداقل یکی از متغیرهای پرخاشگری  )

ی وجود دارد. در ادامه برای معناداری مورد مطالعه تفاوت هاهو خلاقیت در بین گرو

بررسی بیشتر از تحلیل کواریانس تک متغیره استفاده شد و نتایج آن در جدول ذیل 

 است.  آمده
 

 نتایج نجزیه و تحلیل کواریانس متغیر پرخاشگری و خلاقیت در مرحله پس آزمون .9ل جدو

 
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین مجموع 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

ضریب 

 ایتا

متغیر 

 پرخاشگری
31/74 2 15/37 **74/20 001/0 509/0 

 457/0 001/0 83/16 53/71 2 07/143 متغیر خلاقیت
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نتایج آزمون تحلیل کواریانس تک متغیره  نشان داد که  9ی جدول شماره هاهیافتبر اساس 

موسیقی و گواه  آموزشنقاشی،  آموزشی هاهی گروهایبین متغیر پرخاشگری  آزمودن

ی هایآزمودن (. همچنین بین متغیر خلاقیتp<001/0ی وجود دارد )معنادارتفاوت 

( . p < 001/0ی وجود دارد )معنادارواه تفاوت موسیقی و گ آموزشی آموز نقاشی، هاهگرو

از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شده  هاهبین گرو معناداری هاتبرای مقایسه و بررسی تفاو

 ارائه شده است. 10است و نتایج آن در جدول 
ی زوجی به روش بونفرونی در مرحله پس آزمونهاهنتایج آزمون مقایس :10جدول   

روهمقایسه گ متغیر نتفاوت میانگی  یمعنادارسطح  خطای معیار   

 

 پرخاشگری

 

نقاشی با گواه آموزش  

موسیقی با گواه آموزش  

 آموزشنقاشی با  آموزش

 موسیقی

04/3 . 

28/2 . 

766/0 . 

491/0  

493/0  

489/0  

001/0  

001/0  

375/0  

 

 خلاقیت

 

نقاشی با گواه آموزش  

موسیقی با گواه آموزش  

 آموزشنقاشی با  آموزش

 موسیقی

76/3  

87/3  

111/0 . 

756/0  

759/0  

753/0  

001/0  

001/0  

00/1  

 

موسیقی با گروه گواه در  آموزشنقاشی و  آموزشی جدول فوق بین گروه هاهبر اساس یافت

 آموزش( اما بین گروه p <001/0ی مشاهده شد )معنادارنمرات متغیر پرخاشگری تفاوت 

ی مشاهده نشد. معنادارشگری تفاوت موسیقی در نمرات متغیر پرخا آموزشنقاشی با گروه 

موسیقی با گروه گواه در نمرات متغیر خلاقیت  آموزشنقاشی و  آموزشهمچنین بین گروه 

 آموزشنقاشی با گروه  آموزش( اما بین گروه p<001/0ی مشاهده شد )معنادارتفاوت 

 ی مشاهده نشد.معنادارموسیقی در نمرات متغیر خلاقیت تفاوت 
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 یو نتيجه گيربحث 

موسیقی بر کاهش پرخاشگری و  آموزشنقاشی و  آموزش تأثیربررسی این پژوهش با هدف 

 همدان انجام شد.  استاندبستانی در افزایش خلاقیت کودکان پیش

نقاشی   بر کاهش پرخاشگری کودکان پیش  آموزشتجزیه و تحلیل داده نشان داد که      

ی خدابخشی و همکاران هاشبا پژوه هاهیافت ی داشته است و این اینمعنادار تأثیردبستانی 

( همسو بوده است. برای مثال 2011، )1روبین(، 2014(، هاشمیان و همکاران )2016)

( در پژوهشی به مطالعه اثربخشی نقاشی درمانی بر کاهش 2016خدابخشی و همکاران )

اشی درمانی پرخاشگری و اضطراب کودکان مبتلا به سرطان پرداختند و بیان کردند که نق

و همکاران  2کاسیماوا نمرات پرخاشگری شرکت کنندگان شده است. معنادارباعث کاهش 

( در پزوهش خود به این نتیجه دست یافتند که هنر درمانی موجب کاهش رفتارهای 2016)

ی شده است.  نتایج مطالعه امینی و دارفرد آموزشپرخاشگری نوجوانان در محیط های 

در کاهش رفتارهای  مؤثرد که نقاشی درمانی به عنوان یک روش ( نیز نشان دا1396)

گفت  توانمی هاهپرخاشگری کودکان با بیماریهای مزمن اثربخش است. در تبیین این یافت

ست و آنهاکه کار هنری کودکان پرخاشگر، انعکاسی از موضوعات دردناک و پرخاشگرانه 

دهد و این عامل، استرس و تقال میروند خلق هنر، پرخاشگری را به اشکال بیرونی ان

تا در دنیای درونی خودشان  ،دهداجازه می آنهانشاند و به پرخاشگری درمانجوها را فرو می

با کودکان پرخاشگر استفاده الگویی  آموزشهای تأمل کنند و از هنر درمانی در مجموعه

خود را کاهش دهند و آمیز توانند رفتارهای خشونتبنابراین کودکان با نقاشی میکنند، 

. به شود، بیان کنندعواطف خویش را به شکلی که از لحاظ اجتماعی نابهنجار محسوب نمی

ی پرخاشگری خود هاهبر مکانیزم دفاعی تصعید تکان تأکیدنقاشی درمانی با فرآیند طور کلی 

د بنابراین فرآیند که به صورت ذاتی خاصیت درمانی و شفابخش دارد و کنمیرا ابراز 

                                                 
1 . Rubin 
2 . Kasimova 
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کاهش یابد )بدری و  آنهابر این اساس رفتارهای پرخاشگری  یابددرمانی سرعت بیشتری می

   .(1391همکاران، 

نشان داد که نقاشی درمانی موجب تقویت خلاقیت کودکان  هاهدر گام بعدی تحلیل داد     

ر و (، راش2014ی  رحمانی و رحمانی )هاشبا پژوه هاهپیش دبستانی شده است  این یافت

شیخ الملوکی  ( همسو بوده است.1394نژاد )محمدی و نوابیرکنی، زاده(، 2000) 1زوپان

ی بر افزایش نمرات هوش معنادار تأثیرنقاشی  آموزش( در پژوهش خود نشان داد که 2016)

( در 1394ساله شهر تهران داشته است. رکنی و همکاران ) 6تا  4عملی و خلاقیت کودکان 

 6تا  4بررسی اثربخشی نقاشی درمانی بر خلاقیت کودکان خود با عنوان  پژوهش و تحقیقات

درمانی بر خلاقیت )در ابعاد ابتکار، سیالی، بسط و به این نتیجه دست یافتند که نقاشی ساله

گفت  توانمی هاهمعناداری دارد.  در تبیین این یافت تأثیرسال  6تا  4پذیری( کودکان انعطاف

ثر بوده و موجب تشویق و تحریک ؤدر افزایش تجربیات کودکان م یهنر هایفعالیتکه 

شود آنان نقش واقعی خود را در جهان شود و باعث میآنان به سوی کارهای نو و خلاق می

-راه همچنین نقاشی تری داشته و شخصیت خود را پرورش دهندتر و انتزاعییافته، ذهن قوی

 آنهابه  و ی مختلف را را به فرد می اموزدهاتقعیو مو شانهای جدید نگریستن به دنیا، خود

ی ابتکاری  برای حل مشکلات استفاده هالد تا از تفکر انعطاف پذیر و راه حکنمیکمک 

)  شودمیی مختلف هاتنمایند که موجب ارتقا قابلیت فرد و  تقویت خلاقیت افراد در موقعی

 (.  1396، برزگر و همکاران، 2000راشر و زوپان، 

موسیقی بر کاهش پرخاشگری کودکان پیش  آموزشر اساس نتایج پژوهش حاضر ب

، (2016رادین و همکاران ) هایهای این پژوهش با پژوهشیافتهدارد.  معنادار تأثیردبستانی 

( در 2013غلامی و همکاران) .(1394کولایی و همکاران )خدابخشی، (1390پور )کیوان

موسیقی همراه با فنون تن آرامی موجب  آموزشه پژوهش خود به این نتیجه رسیدن ک

ان پیش آموزدانش، خشم، توهین و خشونت در ایهکاهش رفتارهای پرخاشگری غلب

                                                 
1 . Rauscher & Zupan 



 

 

رة 
 دو

ی،
سان

م ان
علو

در 
ت 

لاقی
و خ

ار 
تک

اب
هم

د
ن 

ستا
 تاب

ک،
ة ی

مار
 ش

،
99

 

18 
 

برر

سی 

تأث

 یر

عوام

ل 

فرد

ی و 

سازم

انی 

بر 

خلاق

یت 

مدیرا

 ن
.… 

 

( در پژوهشی به این نتایج دست یافتند 1394خدابخشی و همکاران ) دانشگاهی شده است. 

تبیین  درموسیقی موجب کاهش پرخاشگری کودکان پیش دبستانی شده است.  آموزشکه 

م سر جبت سموسیقی، محرک نیرومندی است که همزمان قادر اتوان گفت که این نتایج می

مناسب و باثبات استفاده  ایه، به افراد کمک کند تا از راهبردهای مقابلدشبا مؤثرو روح 

ای پرخاشگرانه شود. از آن جا که فرد پرخاشگر دچار اختلال هدیل رفتارعب تجو مو کنند

-رفتار آشفته نتیجهت و ان فردی اسیط مبی و روانازی ذهسویرصعاطفه، احساس، تدر رفتار، 

رمونی و نظم و در هانتواند در برگرداندی عدم هارمونی در وجود فرد است و موسیقی می

موسیقی درمانی بیش از هر تکنیک درمانی دیگر با زندگی  د.نتیجه سلامتی به فرد کمک کن

تواند یقی میسمو آموزشدر نتیجه   و احساس انسان عجین شده استروزمره آمیخته و با نیاز 

شد و ذار باگتأثیرو احساس، عاطفه و رفتار ناخت شروی  ربتقیم سطور مسـتقیم و غیرم به

، 2007و همکاران،  1 ، لیندبلد1390پور،)کیوانموجب کاهش رفتارهای پرخاشگرانه شود. 

  (.2006، 2کریمنز

موسیقی بر افزایش خلاقیت  آموزش تأثیرنشان داد که  هاهه شد  یافتهمانطور که مشاهد     

 3جورج و کوخ هایهای این پژوهش با پژوهشیافتهبود.   معنادارکودکان پیش دبستانی 

تبار و همکاران قاسم، (1394امینی و دهیادگاری )(، 2010و همکاران ) 4سابوتسکی، (2011)

( در پژوهش خود بیان کردند که گوش 2018ان )و همکار 5همسو بود. اسکین (. 1394)

دادن به موسیقی با بهبود بازیابی حافظه معنایی و تقویت شناخت خلاقانه ارتباط معناداری 

موسیقی و خلق بر تفکر  تأثیر( در پژوهش خود به بررسی 2013) 6دارد.  کالاگان و گرونوی

ی بر تفکر خلاق معنادار تأثیری موسیق آموزشخلاق دانشجویان پرداختند و نشان دادند که 

ود شمیدانشجویان دارند و از آنجایی که باعث ایجاد وضعیت خلقی شاد در دانشجویان 
                                                 
1 . Lindblad 

2 . Crimmens 
3 . George &    Coch 

4 . Subbotsky 

5 . Eskine 
6 . Callaghan  & Growney 

https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Eskine%2C+Katherine+E
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( در پژوهشی به 1394امینی و دهیادگاری )بهبود می بخشد. همچنین   آنهاتفکر خلاق را در 

میزان خلاقیت دبستانی بر آموزان پیشموسیقی به دانش آموزشاین نتیجه دست یافتند که 

موجب  موسیقی آموزشگفت که  توانمیدر تبیین این نتایج  .مثبت داشته است تأثیرآنان 

آموزان بیشتر به جزئیات توجه شود دانشسبب میود، شمیبهبود حافظه کاری در افراد 

پردازی اصالت های گوناگون برای حل یک مسئله بیاندیشند، در ایدهحلکنند، بیشتر به راه

بر  موسیقی مستقیم تأثیر .و درنتیجه خلاق باشند هایی نو و متنوع ارائه دهندته باشند و ایدهداش

با  فرد قدرت سازگاری و بیشتر شده آنهاشود هماهنگی میان کره مغز باعث میهر دو نیم

 آنهاتواند قدرت تخیل و تمرکز کودکان را پرورش دهد، به موسیقی می .بالاتر رود محیط

در نتیجه رشد و شکوفایی بیشتر خلاقیت را به همراه داشته باشد  تیب بیاموزد نظم و تر

 (.2011، جورج و کوخ، 2016)موون، 

موسیقی در نمرات متغیر پرخاشگری و  آموزشنقاشی با گروه  آموزشبین گروه  

( 1395با پژوهش نظیری و تکبیری ) هاهی مشاهده نشد. این یافتمعنادارخلاقیت تفاوت 

( در پژوهش خود نشان دادند که هنر درمانی مبتنی بر 1395است. نظیری و تکبیری )همسو 

دارند و اما در  تأثیری اضطرابی هاهنقاشی هر دو بر کاهش نشان آموزشموسیقی و  آموزش

ی اضطرابی نشان ندادند و هر دو به هاهی در کاهش نشانمعنادارمقایسه با یکدیگر تفاوت 

بیان مستقیم  به علت  ،نقاشیگفت که  توانمی. در تبیین این یافته دانهبود مؤثریک میزان 

بازداری و سانسور کمتر رؤیاها، تخیلات و سایر تجارب شخصی را به صورت تصاویر، 

به مسیری دیگر که قابل  هاهی پرخاشگری و انتقال این عواطف و تکانهاهعواطف و تکان

نیز با استفاده از موسیقی،   آموزش دیگر و سویی دهدمیپرخاشگری را کاهش  استقبول 

و  هاهفراهم کردند اوقات لذت بخش برای فرد، ایجاد خاطرات و علایق مثبت، انتقال تکان

که از لحاظ  ایهی روانی را  به شیوهاید این انرژتوانمیامیال پرخاشگری در مسیری که فرد 

اهش رفتارهای پرخاشگرانه در د موجب کتوانمیاجتماعی جامع پسند است ارضا کنند که 

های جدید راه نقاشی آموزش(. 1392، بدری و همکاران، 1390شود )کیوان پور، آنها
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کمک  آنهابه  و موزدآی مختلف را را به فرد می هاتو موقعی شاننگریستن به دنیا، خود

مایند و ی ابتکاری  برای حل مشکلات استفاده نهالد تا از تفکر انعطاف پذیر و راه حکنمی

قدرت تخیل و  با افزایش سرعت پردازش اطلاعات و تقویت حافظه کاری  موسیقی آموزش

در نتیجه این دو روش نظم و ترتیب بیاموزد  آنهاتمرکز کودکان را پرورش دهد، به 

ند منجر به رشد و تقویت خلاقیت کودکان شود  توانمییی هاشی با استفاده از روآموزش

  (.2011، جورج و کوخ، 2014و همکاران، ، رادین 2016)موون، 

موسیقی بر کاهش  آموزشنقاشی و  آموزشنتایج پژوهش حاضر نشان داد که     

نقاشی  آموزشبود.  مؤثرپرخاشگری و افزایش خلاقیت کودکان پیش دبستانی شهر همدان 

انعطاف روانی و ی هاتاز طریق ابراز افکار و احساسات ناخوشایند و افزایش مهار و نقاشی

خلاقیت در کودکان پیش دبستان افزایش  کاهش پرخاشگری و منجر به ،پذیری روانشناختی

ی در کاهش پرخاشگری و افزایش خلاقیت نسبت به هم آموزشو این دو روش  است شدهرا 

که  های پژوهش حاضر این بوداز محدودیت .دو اثربخش بودند برتری نداشتند و هر

در شهر همدان و یک محدوده سنی خاص مورد ارزیابی قرار  متغیرهای پژوهش حاضر تنها

احتیاط قابل تعمیم است. و عدم  با هااستانهای این پژوهش در سایر گرفته است. بنابراین، یافته

های پژوهش تواند یکی از محدودیتوجود آزمون پیگیری به دلیل محدودیت زمانی نیز می

ی هاشکه مطالعات و پژوه شودپیشنهاد می آمدهت حاضر باشد. با توجه به اهمیت نتایج بدس

ی بالاتر هاهان پایآموزدانشنقاشی و موسیقی بر خلاقیت و پرخاشگری  آموزشبا هدف 

-که در مراکز تحصیلی، برای تقویت و افزایش مهارت شودانجام گیرد. همچنین پیشنهاد می

و کودکان پیش دبستانی،  های کنترل و مدیریت خشم و کاهش میزان پرخاشگری در والدین

موسیقی  آموزشنقاشی و  آموزشتوان با بکارگیری ی برگزار شود. میآموزشهای کارگاه

سرپرست و بدسرپرست، از پذیر مانند نوجوانان و کودکان بیآسیبهای در سایر گروه

 اثرات آن بهره برد.
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و تضاد منافع بین  استدکتری روانشناسی عمومی  رسالهاین مقاله برگرفته از : سپاسگزاری

ی اساتید و کادر اداری گروه روانشناسی دانشگاه و مسئولین نویسندگان وجود نداشت. از کلیه

و افراد نمونه به جهت همکاری برای اجرای پژوهش  هاهو همچنین خانواد هایمحترم پیش دبستان

میمانه تشکر و شد، صانجام این پژوهش مسیر نمی آنهاحاضر که بدون مساعدت و همکاری 

 نماییم.قدردانی می

 

 و مآخذ منابع
 خلاقیت برافزایش درمانیموسیقی آموزش اثربخشی (.1394امینی، زهرا؛ و دهیادگاری، الهام )

کنفرانس سراسری دانش و فناوری علوم تربیتی مطالعات  .دبستانی پیش مدارس آموزاندانش

 اجتماعی و روانشناسی ایران.

(. بررسی تأثیر نقاشی درمانی در کاهش پرخاشگری 1396ارفرد، مرضیه. )امینی، معصومه؛ و د

 .283-279، 23فصلنامه علمی پژوهشی طب توانبخشی، کودکان با تشخیص میلو مننگوسل. 

ی حرکتی، نقاشی و های(. نقش باز1394، مرضیه؛ و شیرجهانی، اعظم. )میرجلیلیبرزگر، کاظم؛ 

تعلیم و یلی کودکان دارای مشکلات یادگیری. موسیقی در کاهش مشکلات رفتاری تحص
 .52 -62(، 7)15، تربیت استثنایی

(. نقش سلامت روان در رفتارهای خلاقانه 1389پرپنجی، معصومه؛ دلاور، علی؛ و فرخی، نورعلی. )

 .170-153(،4)8 فصلنامه ابتکار و خلاقیت در علوم انسانی،ان شهر تهران. آموزدانش

 و شعردرمانی تأثیر(. 1394نژاد، محمدرضا )یتا؛ سبزیان، مهرنوش؛ و فلسفیکولایی، آناهخدابخشی

مجله پرستاری . دبستانی پیش کودکان پرخاشگری و اضطراب کاهش بر ریتمیک حرکات
 .11-21، 4، کودکان

(. پرورش خلاقیت کودکان شش ساله با استفاده از 1398رقیبی، مهوش؛ و خان محمدزاده، زهرا. )

 .152-129(، 4)8، فصلنامه ابتکار و خلاقیت در علوم انسانیخلاق. نقاشی  آموزش

بررسی اثربخشی نقاشی درمانی بر (. 1394نژاد، شکوه .)محمدی زاده ، علی؛ و نوابیرکنی، ماندانا؛ 

-196(، 3) 5، ابتکار و خلاقیت در علوم انسانی. ساله 6تا  4خلاقیت و رشد اجتماعی کودکان 

173. 
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توضیح خلاقیت  (.1389، غلام علی؛ شریفی، حسن پاشا؛ وهومن، حیدرعلی. )قدرتی،م، افروز

مجله روانشناسی . آنهاان با استعداد بر اساس هوش، سن و رضایت زناشویی والدین آموزدانش
 .20-1(، 1)3 ،افراد استثنایی

 در ربخشی نقاشی درمانی(. اث1391کرمی، جهانگیر؛ علیخانی، مصطفی؛ و  خدادادی، کامران .)

 های یادگیری،ناتوانایی. دختر دچار نارساخوانی آموزانی دانشرفتارهای پرخاشگرانه کاهش

1(3 ،)117-105. 

ی هاتمهار آموزش(. بررسی تأثیر 1396کریمی، ناهید؛ مهرافزون، داریوش؛ و جعفری، علیرضا. )

مه ابتکار و فصلناان ابتدایی. آموزدانشی خلاقیت هاهزندگی به روش قصه گویی بر مولف
 .166-149(، 2)7، خلاقیت در علوم انسانی

بررسی اثربخشی و (. 1391کیانی پور، عمر؛ اعتمادی، احمد؛ دولت ابادی، شیوا؛و حسنی، مهرداد. )

مقایسه موسیقی درمانی مبتنی بر موسیقی ایرانی و درمان شناختی در کنترل خشم در پسران 

 .135-117(،10)3 ،فرهنگ مشاوره و روان درمانینوجوانان، 

(. مقایسه اثر بخشی هنردرمانی مبتنی بر موسیقی و نقاشی در 1395نظیری، قاسم؛ و  تکبیری، شیوا. )

 ی اختلالات اضطرابی کودکان. نهمین کنگره بین المللی روان درمانی. هاهکاهش نشان

مبتنی بر برنامه پیش دبستانی  آموزش. 1391نیک نام، سیران؛ مفیدی، فرخنده و بازرگان، سیمین. 

ساله شهر کرج. دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی،  5چندگانه بر کاهش پرخاشگری کودکان 

 دانشگاه علامه طباطبایی.

(. بررسی 1387واحدی، شهرام؛ فتحی آذر، اسکندر؛ حسینی نسب، سید داوود؛ و مقدم، محمد. )

و ارزیابی تجاوز در کودکان پیش  اهیروایی و قابلیت اطمینان مقیاس تجاوز برای پیش دبستان

 .34-15 -(38)10 ،فصلنامه اصول بهداشت روانی  .دبستانی در ارومیه
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