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 کودکان اثربخشي آموزش خلاقيت با استفاده از لگو بر تنظيم هيجان

 تيزهوش

 

 4پور یاری مهدیس،  3وحید کاشانی لیلا ،*2 وکیلی سمیرا ، 1نژاد بذول معصومه

 

 چكيده
و تنظیم این پژوهش با هدف شناسایی اثربخشی آموزش خلاقیت با استفاده از لگو بر تنظیم هیجان  هدف:     

 کان تیزهوش انجام گرفت.کود شناختی هیجان
آزمون با یک گروه آموزشی و پس -آزمونروش: روش تحقیق در این پژوهش شبه آزمایشی از نوع پیش     

که در سال  استسال  5تا  4بود. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل تمامی کودکان  کنترلیک گروه 
نفر از کودکان، به  30ر، تعداد ین منظوبد. بودند تهران شهر آموزشی لگوی مرکز در1397– 98تحصیلی 

نفری قرار داده شدند. ابزار  15گیری در دسترس انتخاب شده و به صورت تصادفی در دو گروه شیوه نمونه
(، پرسشنامه راهبردهای تنظیم شناختی هیجان 1998پژوهش شامل سیاهة تنظیم هیجان )شیلد و کیکتی، 

 60جلسة  12( بود. گروه آزمایش در 2003ه )روید، ( و مقیاس هوش استنفورد بین2003)گراس و جان، 
ها با استفاده از تحلیل کواریانس آنکوا ای تحت آموزش خلاقیت با استفاده از لگو قرار گرفتند. دادهدقیقه

 تجزیه و تحلیل شدند.
ی تنظیم هامقیاسمعناداری بر خرده تأثیرها: نتایج نشان داد که آموزش خلاقیت با استفاده از لگو یافته     

-مقیاسبر خرده تأثیر(. اما این >01/0Pهیجانی( کودکان تیزهوش داشت ) بی ثباتیهیجان )تنظیم هیجان و 

 (.<01/0Pهیجان )منبع بیانی و ارزیابی مجدد شناختی( معنادار نبود ) شناختی تنظیم های
هیجان کودکان تیزهوش از  شود مشاوران و درمانگران برای بهبود تنظیمگیری: بنابراین پیشنهاد مینتیجه     

 روش آموزشی خلاقیت با استفاده از لگو استفاده نمایند.

  .هیجان، تنظیم شناختی هیجان، کودکان تیزهوشآموزش خلاقیت با استفاده از لگو، تنظیم ها:کليدواژه
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 پيشگفتار
 (. عدم1392بسیاری از تیزهوشان و افراد مستعد فاقد پیشرفت مطلوب هستند )گالاگر، 

های کودکان تیزهوش منجر به مسائل آگاهی متخصصان، مربیان و والدین درباره ویژگی

است و ممکن است زندگی  1شود که نتیجه آن سرخوردگی کودک تیزهوشفردی میبین

 (. 1394رهبران آینده در مخاطره قرار گیرد )شجاعی و خاموشی، 

هایی از قابلیت بالای عملکرد در برخی هافراد تیزهوش و با استعداد کسانی هستند که نشان     

-های تحصیلی ویژه را نشان میها از جمله هوش، خلاقیت، هنرمندی، رهبری و زمینهحوزه

روانشناسی و علوم تربیتی  مطالعات(. 1396دهند )نصرتی، رحیمی نژاد و قیومی نائینی، 

ن حائز اهمیت حاکی از آن است که تشخیص و شکوفا کردن هوش و استعداد این کودکا

های خدادادی به حداکثر شکوفایی برسد و باید شرایطی فراهم آید تا این ظرفیت است

 (.1392)گالاگر، 

-می دیده تیزهوش از کودکان بسیاری درونی در که ناهماهنگی دهندمی نشان هاپژوهش     

در این  و دلزدگی (. خستگی2005شود )وب، امند، وب، گرس، بلجان و اولنچاک، 

کند و این امر ضرورت تنظیم هیجانی را برجسته می( 2000است )واینر،  شایع کودکان

-مهارت شناسیآسیب کارکرد و در مهمی نقش هیجان، تنظیم (. توانایی1996)تامپسون، 

(. هیجانات 2013، روگوسچو  ، سیچتیاسپنز -شناختی دارد )کیم و هیجانی -اجتماعی های

(. اصطلاح 1996رسان نیز هستند )تامپسون، گر باشند، آسیبتوانند یاریطور که میهمان

 کنند )پروت،تنظیم هیجانی یعنی فرایندهایی که هیجانات با استفاده از آنها خود را تنظیم می

 دربردارندة هیجان (. تنظیم2011 استوگ، اوگدن و سوان، اوونز، کینگ، شولی، گیبس،

 به اهداف دستیابی برای را هاهیجان افراد آن قطری از که درونی است و بیرونی فرایندهای

ختیاری و اکبری زردخانه، ، ابرجعلی، علیزاده، غباری بناب، کنند )محمودیمی مدیریت

                                                 
1. Gifted child 
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راهکارهای تنظیم هیجانی ممکن است بر یک و یا چندین عنصر مختلف فرایند  (.1395

 (.1996تنظیم هیجانی اثر داشته باشد )تامپسون، 

دارد  ناپذیریجدایی آمیختگی انسان با زندگی شناخت، طریق از انهیج تنظیم     

 راهبردهای از هیجانی مختلف تنطیم فرایندهای برای افراد (.2018)گارنفسکی و کرایج، 

 فرایندهای از استفاده با تنطیم هیجان آنها، ترینمتداول از یکی که کنندمی متفاوتی استفاده

(. تنظیم شناختی 1392پور، است )واحدی، هاشمی و عینیهیجان  شناختی تنظیم شناختی یا

گذاشتن روی نوع هیجان، چگونگی تجربه و بیان آن  تأثیرهیجان به معنای تلاش افراد برای 

هاست. بسیاری از فرایندهای تنظیم شناختی یا شدت فرایندهای رفتاری و یا جسمانی هیجان

رسد که هر فرد به استفاده از برخی الگوهای ها مشترک است؛ اما به نظر میهیجان بین انسان

مشخص تمایل دارد. به این الگوها راهبردهای تنظیم هیجان و به حیطه شناختی آن 

 (. 1399شود )حسینی و جوکار، راهبردهای تنظیم شناختی هیجان گفته می

شاره دارد توان اذعان داشت که تنظیم هیجان به فرایندهایی ادر تمایز این دو مفهوم می     

های خود را اصلاح کند که کوشد فرایندهای مربوط به ایجاد هیجانکه طی آن فرد می

( 2014معمولا نیز با هدف کاهش شدت تجارب هیجانی همراه است )گراس و جزائیری، 

ها به منظور افزایش سازگاری و تطابق ولی تنظیم شناختی هیجان با هدف مدیریت هیجان

های شی از راهبردهای تطابقی هستند که با تجربه و درمان ناراحتیشود و بخاستفاده می

 (.1398هیجانی و جسمانی مرتبط هستند )هاشمی، درویزه و یزدی، 

کنند. حل های مختلفی استفاده میافراد برای تنظیم هیجانات و احساسات خود از شیوه     

 زیادی تحقیقات(. 1999نسون، باشند )لویهای آشکار تنظیم هیجانی میمسئله از جمله روش

است )علاءالدینی، کلانتری، کجباف  داده نشان را 1خلاقیت و هیجانی هایحالت بین رابطه

 تنظیم که داد نشان( 2011)هیلت، هنسون و پولاک  همطالع(. برای مثال، 1396و مولوی، 

 ارد. مثبت د رابطه تحصیلی وبخ عملکردو  بودن مولد با در خردسالان مطلوب هیجان

                                                 
1. creativity 
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کودکان برای اینکه بتوانند در برخورد با مسائل متنوع و گوناگون آینده موفق ظاهر شوند، 

 پدیده (. خلاقیت1392باید از تفکری خلاق بهره ببرند )بدری، شیخ، احمدی، طباطبایی، 

 روش اتخاذ هوش و عواملی همچون به توجه آن مطالعه در و است ایپیچیده نسبتاً

 (.2010است )استوجانوا،  برخوردار ایویژه اهمیت از افراد رشد اب متناسب آموزشی

 بتوانند افراد اینکه است برای ( معتقد2011، به نقل از گاریگوردبیل و بروکا، 1990) 1دوبونو

 افراد همه این صورت در و آموخت آنها به را اندیشیدن درست هایراه باید باشند، خلاق

  دهند. نشان خلاقیت خود از که وردآ خواهند بدست را توانایی این

 کودکی استفاده از لگو است. لگو دوران در خلاقیت پرورش و رشد هایزمینه از یکی     

 آن در که است اجتماعی هایدرمان مهارت هدف با مشارکتی درمانی بازی نوعی درمانی

 . بازی(2014کنند )بوین، می همکاری یکدیگر با لگو الگوهای ساختن برای کودکان

شود )پترووسا، سیووسا و می دبستانیپیش سنین کودکان در خلاقیت افزایش باعث

 (. 2013، 2کاکوو

 برای انگیزه ایجاد جهت بازی به کودکان علاقه و طبیعی هایفرصت از درمانی لگو در     

 اجتماعی، حمایت و ارتباط تمرین برای بازی این و شودمی گرفته کمک تغییرات رفتاری

 لویی، هاتوری، است )کاتو، مناسب بسیار تعارض حل هایمهارت اجتماعی و مسئلهل ح

های لگوی آموزشی بر اساس فلسفة آموزش همگام با ساخت و نظریه (. کلاس2012موریتا، 

اند. یادگیری تجربی )یادگیری با انجام دادن( بر اساس سه فرض مهم تجربی طراحی شده

گیرند که شخصا در تجربه یادگیری درگیر شوند؛ برای اینکه یاست: افراد وقتی بهتر یاد م

دار باشد، باید خود فرد آن را کشف کند؛ تعهد فرد به یادگیری در صورتی بالا دانش معنی

 (.2012است که در تعیین اهداف خود آزاد باشد )اورد، 

                                                 
1. DeBono 
2. Petrovska, Sivevska & Cackov 
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گیری از ل بهرهدارند که استفاده از لگو به دلی( بیان می2017لیندسی، هونسل، کاسیانی )

ها در کودکان دهی آموزشتواند در افزایش تعمیمگرایانه میمحیط طبیعی و رویکرد طبیعت

که استفاده از لگو فرصتی را  معتقدند( 2011بولمر، اسمیت و هربرت ) مفید و مؤثر باشد.

زند های نمونه بپرداسازد که اعضای گروه با استفاده از هوش جمعی به ساخت مدلفراهم می

آموزان برقرار شده و ها، تعاملی سازنده بین دانشو در خلال بحث پیرامون ساخت این مدل

 شود.تر میهای پروژة موردنظر سادهپیچیدگی

مسئله جدید ( در پژوهشی نشان داد که لگو باعث ایجاد روش تازه در حل2011گانتلت )     

انی است تا فرد احساس امنیت کند و از شود. شرط اصلی در این زمینه آزادی و امنیت رومی

کند تمام درون خویش حس خلاق بودن را داشته باشد. سیستم لگو کودکان را ترغیب می

هایشان عملی کنند؛ زیرا این سیستم های درونی خود را بیان کرده و آنها را بر روی سازهایده

نتایج به دست  .شودر میهای دیگبر این باور است که یک ایده خوب منجر به تولید ایده

دهد که لگوی آموزشی مهارت ( نشان می1396آمده از پژوهش اکبری و رجب بلوکات )

های مقیاسداری افزایش داده و روی خردهاجتماعی و خلاقیت کودکان را به طور معنی

( در پژوهش خود 1395عبداللهی بقرآبادی ) مثبت داشته است. تأثیرهمکاری و خودکنترلی 

داد که لگو درمانی روی توانایی درک هیجانات، شروع تعامل، حفظ تعامل و مهارت  نشان

دارند که بازی به یاری ( بیان می1394اکبری و رحمتی ) مثبت داشته است. تأثیراجتماعی 

شتابد تا بتوانند مسائل خود را به دست خویش و از کودکان با مشکلات هیجانی/ رفتاری می

دارند که ( اذعان می1393آقاجانی، جباروف و مصطفیف ) ل کنند.های خود حطریق بازی

کند. بازی هایش را ابراز میای است که کودک از طریق آن عواطف و هیجانبازی وسیله

 کند تا قدرت تخیل و خلاقیت خود را افزایش دهد.هایی را برای کودک فراهم میفرصت

لگوی آموزشی در افزایش هوش هیجانی ( در پژوهشی به این نتیجه رسید که 1392سیفی )

های خودآگاهی هیجانی، روابط مقیاسگروه آزمایش مؤثر بوده و منجر به افزایش خرده

 نفس شده است.فردی و عزتبین
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 گروه هوش هیجانی در آموزشی لگوی که رسید نتیجه این ( در پژوهشی به1392حسنی )

گیرد که لگو آموزشی بر ی نتیجه می( در تحقیق1391تهرانی ) است. بوده مؤثر آزمایش

  معنادار دارد. تأثیرساله  6تا  4افزایش هوش عملی و خلاقیت کودکان 

در زندگی کودکان تیزهوش و با  تنظیم هیجان و تنظیم شناختی هیجانبا توجه به نقش      

اختی تنظیم هیجان و تنظیم شنآموزش خلاقیت با استفاده از لگو بر  تأثیرعنایت به اینکه 

این آموزش را بر  تأثیرای نیاز است که مورد پژوهش قرار نگرفته است، به مطالعه هیجان

در دو گروه مورد بررسی قرار دهد که از این طریق  تنظیم هیجان و تنظیم شناختی هیجان

در کودکان  تنظیم هیجان و تنظیم شناختی هیجانبتوان راهکارهایی را در نظر گرفت که 

آموزش خلاقیت با استفاده از لگو بر  تأثیریابد. پژوهش حاضر تدوین شد تا  تیزهوش افزایش

را مورد بررسی قرار دهد. با توجه به مطالب بیان شده  تنظیم هیجان و تنظیم شناختی هیجان

پژوهش حاضر سعی در پاسخگویی به این سوال است که آیا آموزش خلاقیت با استفاده از 

 دارد؟ تأثیرکودکان تیزهوش  شناختی هیجان تنظیم هیجان و تنظیم لگو بر

 

 

 روش پژوهش 
 کنترلآزمون با گروه آموزشی و پس -آزمونآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش شبه     

بود که در آن اثربخشی یک متغیر مستقل )آموزش خلاقیت با استفاده از لگو( بر متغیر وابسته 

ساله  5-4آماری شامل تمامی کودکان  )تنظیم هیجان( مورد بررسی قرار گرفت. جامعه

در موسسه لگوی آموزشی شهر تهران حضور  1397 -98تیزهوش بود که در سال تحصیلی 

های ورود به پژوهش عبارت از ملاک گیری به شیوة در دسترس انجام گرفت.. نمونهداشتند

آزمون  در 120سال، کسب نمره بهره بالاتر از  5-4قرار داشتن کودک در محدوده سنی 

بینه و عدم حضور کودک در مداخله مشابه به طور همزمان بود. ملاک خروج  -استنفورد
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-تمایل کودک به حضور در جلسات بازی غیبت بیش از دو جلسه در دوره آموزشی و عدم

 آن بود.  ادامة و درمانی

 تکمیل کودک توسط بینه -آزمون استنفوردورود،  هایملاک در ابتدا به منظور بررسی     

 .کردند شرکت پژوهش در عنوان نمونه به داشتند 120از  بالاتر که هوشبهر و افرادی شد

 در ادامهنفری قرار داده شدند.  15کودک به صورت تصادفی در دو گروه  30 سپس

و  تکمیلوالدین  توسط و سیاهه تنظیم هیجان هیجان شناختی تنظیم راهبردهای پرسشنامه

 مداخله یعنی مستقل متغیر آزمایش گروه . سپس برایشدثبت  آزموننمرات آن جهت پیش

جلسه به صورت  1ای ای و هفتهدقیقه 60جلسة  12در  لگو از استفاده با خلاقیت آموزش

 آموزشی جلسات اتمام از پس. در نوبت انتظار قرار گرفتند کنترل گروه گروهی انجام شد.

و سیاهه تنظیم  هیجان شناختی تنظیم یراهبردها پرسشنامه مجددا آزمونپیش روش مطابق

 کردن رعایت منظور به .شدتکمیل  آزمایش و کنترل گروه دو برایوالدین  توسط هیجان

 آنها های، پرسشنامهرضایت نامه کتبی از والدین اخذ شد ها،آزمودنی اخلاقی ملاحظات

 .شد رعایت لاکام رازداری و اطلاعات ماندن محرمانه مانند اخلاقی اصول و شد کدگذاری

طراحی  ساخت با همگام آموزش فلسفة لگو بر اساس آموزش مداخلة جلسات روند     

 Cبه معروف Cچرخه  آموزشی الگوی های لگو بر اساسبود؛ و تمامی طرح درس شده

Cycle 3، تحلیل و بررسی2، ساخت1تدوین شده بود که شامل چهار مرحله برقراری ارتباط 

از طرح درس  آموزشی برگرفته (. الگوی1396فرویی و عموقدیری، بود )برزگر ب 4و ادامه

های پایة خود مهارتاز سناریوها برای یادگیری بازی  قالب در کودکان این دوره بود. در

در  ها و حواس پنجگانة خود، اولین تجربیاتآنها علاوه بر شناخت توانایی کنند.استفاده می

هایی مانند نوع دوستی، احترام به محیط زیست رشکار گروهی را نیز خواهد داشت؛ و نگ

                                                 
1. connect 

2. construct 

3. contemplate 
4. continue  



 

 

سا
م ان

علو
در 

ت 
لاقی

و خ
ار 

تک
اب

رة 
 دو

ی،
ن

هم
د

رة 
ما

 ش
،

، سه
ن 

ستا
زم

 
99

 

102 
 

برر

سی 

تأث

 یر

عوام

ل 

فرد

ی و 

سازم

انی 

بر 

خلاق

یت 

مدیرا

 ن
.… 

 

روایی محتوایی این  .است استفاده قابل هامهدکودک برای بسته کنند. اینخود را تقویت می

استثنایی مورد بررسی  کودکان آموزش و شناسیتوسط چند نفر از متخصصان روان برنامه

های حاصل از بود. داده رفتاری هشیو با برنامه این آموزش کامل قرار گرفته و تایید شد.

تحلیل شدند.  SPSSاجرای پژوهش با استفاده از تحلیل کواریانس و با استفاده از نرم افزار 

 نشان داده شده است. 1در جدول  دوره آموزشی محتوی

بینه )روید،  -ها از مقیاس هوش کودکان استنفورددر این پژوهش جهت گردآوری داده     

( و سیاهه تنظیم 2003)گراس و جان،  هیجان شناختی تنظیم راهبردهای هپرسشنام(، 2003

 ( استفاده شد. 1998هیجان )شیلد و کیکتی، 

 -آزمای تهراناین پرسشنامه نسخة نوین هوش: 1بینه -مقیاس هوش کودکان استنفورد

 2003آزمای استانفورد بینه است که در سال استانفورد بینه برگرفته از نسخة پنجم هوش

توسط افروز و کامکاری مورد استانداردسازی قرار  1386توسط روید ساخته شده و در سال 

سال را دارد. این ابزار مشتمل بر دو  85 -2گرفت. این نسخه توان ارائة هوشبهر در دامنة سنی 

آزمون استدلال های نام برده پنج خرده، در هر یک از حیطهاستحیطة کلامی و غیرکلامی 

نش، استدلال کمی، پردازش دیداری فضایی و حافظة فعال منظور گردیده است. سیال، دا

تا  84/0باشد. ضرایب اعتباری بین می 3و انحراف استاندارد آن  10آزمون میانگین هر خرده

آزما استخراج گردیده، ضرایب محاسبه شده گانه این هوشهای دهمقیاسدر بین خرده 89/0

آزمون ها و نمرات است که این ابزار از اعتبار بالایی در زمینه خردهبرای این ابزار معرف آن 

(. در پژوهش کامکاری، شکُرزاده، دوایی و افروز 2005باشد )روید، ترکیبی برخوردار می

آموزان بینه در دانش -تانفورداس –آزمای تهران( مشخص گردید که نسخه نوین هوش1391)

ی است. نتایج به دست آمده نشان داد که استدلال سیال ناتوان یادگیری دارای روایی تشخیص

 68/0از بیشترین تجانس درونی بین عوامل و استدلال کمی غیرکلامی با  88/0غیر کلامی با 

از کمترین تجانس درونی برخوردار است. علاوه بر آن، در تحقیق جاویدنیا، موللی و 

                                                 
1. Stanford binet intelligence scale 
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های ان ناتوان یادگیری شهرستانآموز( مشخص شد که این ابزار در دانش1392کامکاری )

 .استهای روانسنجی مطلوب تهران، دارای ویژگی

پرسشنامه راهبردهای تنظیم شناختی  (:ERQ) 1هیجان شناختی تنظیم راهبردهای پرسشنامه

( بنا شده است. این 2001( بر اساس مدل تنظیم هیجان گراس )2003هیجان )گراس و جان، 

گویه(.  4گویه( و منبع بیانی ) 6ست: ارزیابی مجدد شناختی )ابزار دارای دو خرده مقیاس ا

ارزیابی مجدد شناختی شکلی از تغییر شناختی است که دربردارنده بازسازی یک موقعیت، 

دهد. منع بیانی نیز ای است که اثر هیجانی آن را تغییر میفراخوان هیجان بالقوه به شیوه

رفتار و ابراز هیجان جاری است. این ابزار  شکلی از تعدیل پاسخ است که شامل بازداری

سنجی این ابزار (. ویژگی روان5تا مخالفم= 1ای بود )موافقِ=دارای طیف لیکرت پنج درجه

 69/0برای ارزیابی مجدد و  81/0سالگی همسانی درونی خوبی )آلفای  16تا  9در سنین 

 59/0برای ارزیابی مجدد و  54/0باز آزمون کافی ) _برای منع بیانی( و قابلیت اعتماد آزمون 

برای سرکوبی( را نشان داده است. قابلیت اعتماد روایی نسخه فارسی این پرسشنامه نیز 

بررسی شده است. قابلیت اعتماد این پرسشنامه در پژوهشی که توسط محمودی، برجعلی 

کان با ( انجام شده؛ برای کود1395اکبری زردخانه )و  اختیاری، غباری بناب، وعلیزاده

و در کودکان عادی  87/0و ضریب تنصیف گاتمن  81/0اختلال یادگیری برابر با آلفای 

بود که بر همسانی درونی و قابلیت بالای این ابزار در  65/0و تنصیف گاتمن  46/0کرونباخ 

  گروه اختلال یادگیری و قابلیت اعتماد متوسط در کودکان عادی دلالت دارد.

 مذکور ابزار ( ساخته شده است.1998این سیاهه توسط شیلد و کیکتی ): 2سیاهه تنظیم هیجان

 جمله از سنجدرا در کودکان می هیجانی گویه است که فرایندهای هیجانی و تنظیم 24شامل 

 لیکرت در طیف هاگویه .موقعیتی تناسب و پذیریانعطاف ظرفیت، شدت، عاطفی، ثباتی بی

 دارای کودکان برای آزمون . اینندوشمی تنظیم =همیشه(4=هرگز تا 1)از  ایچهاردرجه

                                                 
1  . Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 
2. Emotion Regulation Checklist (ERC) 
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می داده پاسخ دقیقه 10از  کمتر اجراست و سؤالات در قابل سال 16تا  6 تقویمی سن

شوند. میتقسیم گرایی بی ثباتی/منفی و تنظیم هیجان مقیاسخرده دو به پرسشنامه شوند.

 به لحاظ متناسب عاطفی تجلیات که شودمی ارزیابی گویه طریق هشت از هیجان تنظیم

 ظرفیت بر دلالت بالاتر هایسنجند. نمرهمی را هیجانی خودآگاهی و همدلی موقعیتی،

-بی ثباتی/منفی مقیاسخرده دارد. فرد هیجانی تعدیل برانگیختگی و مدیریت در بیشتر

 بینی ناپذیریپیش و منفی عاطفه ناپذیری، بدتنظیمیانعطاف که است گویه 15شامل  گرایی

 تغییرات و هیجانی افراطی هایواکنش بالاتر هاینمره سنجد.می را خلق ناگهانی تغییر و

 که ایمطالعه در دارد. دلالت بیرونی یا محرکات وقایع با نامرتبط هیجان در فراوان خلق

بی  برای  90/0کرونباخ  آلفای گرفت، قرار بررسی مورد ابزار این های روانسنجیویژگی

، نیوزسالا، زاپولا، لیناموآمد ) هیجان به دست تنظیم برای 79/0و  اییگرثباتی/منفی

 فارسی نسخه قابلیت اعتماد و (. روایی2014و همکاران،  بنفیگلیوولی، کاویونی، اسونتازانتی

اکبری و  اختیاری، غباری بناب، ابزار در پژوهشی توسط محمودی، برجعلی و علیزاده این

 ابزار صوری و محتوا روایی روانشناسی از متخصصان نفر هس شد. ( بررسی1395زردخانه )

 با برابر یادگیری اختلال با کودکان برای سیاهه این اعتماد قابلیت کردند. تایید و را بررسی

 کودکان در اعتماد خوب قابلیت و یادگیری اختلال گروه در ابزار این آلفای متوسط

 دارد. دلالت عادی
 

 خلاقیت با استفاده از لگو  ات آموزشخلاصه محتوای جلس. 1جدول 
 سازیمفضایی که می آموزیزبان اهداف ابزار عنوان جلسه

گربة  1

 بازیگوش

تصویر داستان، کاربرگ 

آمیزی، مداد شمعی، رنگ

قطعات ساده )قطعات 

های ساخت(، آدمک

 لگویی

نقش خدمات امدادرسانی، کمک به 

دیگر افراد یا حیوانات در صورت 

ای برای و ساخت وسیله نیاز، طراحی

رسانی، برطرف کردن کمک

 مشکلات و نیازهای دیگران

نجات دادن، کمک، 

-مراقبت نمودن، آتش

 پزشکنشان، دام

درختی با قطعات ساده 

)قطعات ساخت(، ساخت 

نشانی، گربة ماشین آتش

های بسته مزرعه، آدمک

 لگویی

پارک  2

 سوخته

قطعات ساده )قطعات 

ساخت(، ساخت ماشین 

نشانی توسط مربی، تشآ

برانگیختن کنجکاوی در مورد علت 

وقوع حوادث و عملکرد ابزار 

مختلف، آشنا شدن با ابزارهای 

نشان، ماشین آتش

کوپتر نشانی، هلیآتش

نشانی، ایستگاه آتش

محدودة پارک با قطعات 

ساده )قطعات ساخت(، 

چند درخت در فضای 



 

 

105 

 

برر

سی 

تأث

 یر

عوام

ل 

فرد

ی و 

سازم

انی 

بر 

خلاق

یت 

مدیرا

 ن
.… 

 

ن
یجا

م ه
نظی

ر ت
و ب

 لگ
ه از

فاد
ست

با ا
ت 

لاقی
ش خ

موز
ی آ

خش
اثرب

..
.

   
   

 
   

   
مه

صو
مع

 
ل

ذو
ب

 
ژاد

ن
 

ن
ارا

مک
و ه

 

 
  

نشانی، نردبان آتش متفاوت نجات در مقابل آتش های لگوییآدمک

 نشانی، تفریحآتش

پارک، چند وسیلة بازی در 

پارک با دوپلو، ساخت 

 نشانیماشین آتش

شهر  3

 لگویی

قطعات ساده )قطعات 

ساخت(، چسب لنت، 

قطعات ماشین، ماشین 

پلیس، در صورت لزوم 

 های لگوییآدمک

اهمیت و نقش پلیس در زندگی 

مندی )صحبت شهری، اهمیت قانون

رد کار درست و نادرست(، در مو

 نقش افراد جامعه در برقراری نظم

ایست )توقف کردن(، 

علائم راهنمایی و 

رانندگی، قانون و نظم، 

وسیلة نقلیه، ماشین 

 پلیس، جریمه کردن

پوش بندی کفخیابان

کلاس با کمک چسب 

نواری رنگی )چسب لنت(، 

های مختلف ساخت قسمت

ها )میدان، شهر در خیابان

 ...(خانه و 

خانة زیبای  4

 من

قطعات ساده، تصویر 

-داستان، کاربرگ رنگ

آمیزی، در صورت لزوم 

-قطعات ماشین و آدمک

 های لگویی

یادگیری کاربرد خانه، درک تفاوت 

های مختلف( خارج و داخل )بخش

 خانه

خانه، آپارتمان )برج(، 

اتاق، پارکینگ، در و 

 پنجره

 

 

- 

قطعات ساده )قطعات  اتاق من 5

های ت(، آدمکساخ

لگویی و در صورت نیاز 

 قطعات ماشین

های مختلف خانه، آشنایی با قسمت

آشنایی با مفهوم حریم خصوصی، 

 اجازه گرفتن برای ورود به اتاق

آشپزخانه، اتاق خواب، 

حمام، لوازم اتاق 

خواب، کمد، )تخت

 کشو و ...(

ساخت پنج قسمت دیوار 

مانند با کمک قطعات ساده 

  )قطعات ساخت(

نگران  6

 نباش

قطعات ساده، سگ و 

گربه از بستة مزرعه، 

های لگویی، آدمک

تصویر داستان، کاربرگ 

 آمیزیرنگ

اهمیت توجه به محیط پیرامون و 

-صداهای اطراف، افزایش حس هم

دردی و توجه به نیازهای دیگران، 

کمک به دیگر افراد با حیوانات در 

 صورت نیاز

سگ، گربه، کمک 

کردن، کردن، مراقبت 

 لانه

ساخت فضای داستان و 

ها هنگام استفاده از آدمک

 تعریف داستان

حیوانات  7

 مزرعه

قطعات ساده، بستة 

حیوانات مزرعه، تصویر 

-داستان، کاربرگ رنگ

آمیزی، آماده کردن 

فضای داستان و خانه با 

 استفاده از بسته مزرعه

آشنایی با حیوانات مزرعه )اهلی(، 

-ما زندگی میحیواناتی که در کنار 

 کنند و برای ما مفید هستند

سگ، گربه، گوسفند، 

مرغ، گاو، اسب، طویله، 

 اصطبل

 

 

- 

حیوانات  8

 گرسنه

حیوانات مزرعه، قطعات 

-ساده، کاربرگ رنگ

آمیزی، برچسب غذای 

حیوانات و چسباندن آنها 

بر روی قطعات دوپلو، 

 تصویر داستان

آشنایی با حیوانات مزرعه )اهلی(، 

های ظاهری و توصیف ویژگی توانایی

 غذای آنها

دانه، کاه، علف و سبزه، 

 استخوان، ماهی

ساخت اصطبل و ... با بستة 

مزرعه و فضاسازی با 

قطعات ساده )قطعات 

 ساخت( 

فرار از  9

 زندان

ماشین پلیس، قطعات 

ساده )قطعات ساخت(، 

های درک مفهوم امنیت از جنبه

فاوت در اجتماع، آشنایی با مفهوم مت

مامور پلیس، ماشین، 

کوپتر( موتور )هلی

بندی کف کلاس و خیابان

مشخص کردن چند قسمت 
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تصویر داستان، کاربرگ 

 آمیزیرنگ

درست و نادرست، قانون و دستور، 

 درک نقش و مسئولیت ماموران پلیس

 پلیس، فرار کردن، گم

گاه، شدن، بازداشت

 کارخلاف

با لگوی ساخت آبی برای 

 یسساخت ایستگاه پل

زود آتش  10

را خاموش 

 کنید

قطعات ساده )ساخت 

نشانی، تصویر ماشین آتش

-داستان، کاربرگ رنگ

 آمیزی

ها و مردم نشانتوضیح نقش آتش

سوزی، شناخت احساسات هنگام آتش

 های حساس )اورژانسی(در موقعیت

نشان، آتش، آتش

نشانی، ماشین آتش

نردبان، آب، کمک 

کردن، نجات دادن، 

زده زنگ خطر، هیجان

 شدن، نگران شدن

ساخت چند خانه با قطعات 

 ساده

کجا  11

زندگی 

 کنم

بستة حیوانات، قطعات 

ساده )قطعات ساخت(، 

تصویر داستان، مقوای 

رنگی، کیسة ضخیم، 

 آمیزیکاربرگ رنگ

های متفاوت و یادگیری محیط زیست

بندی بر اساس آب و هوای آنها، طبقه

ها و یک یا دو ویژگی، مقایسة تفاوت

 هاشباهت

آب و هوا، سرد، گرم، 

 شباهت، تفاوت، ویژگی

ساخت فضای جنگل و 

دریا با قطعات ساخت، 

بندی کلاس به دو تقسیم

قسمت سرد و گرم با 

کمک مقواهای سبز و 

سفید )برای ساخت فضای 

 (جنگل و قطب

کمک به  12

 حیوانات

بستة حیوانات، قطعات 

ساده، تصویر داستان، 

 آمیزیکاربرگ رنگ

حیوانات مختلف در حال انقراض، 

های مختلف زندگی آشنایی با محل

)محیط زیست( حیوانات، اثرگذاری 

ها بر زندگی حیوانات، زندگی انسان

دردی، برانگیختن احساس ترحم و هم

 اهمیت رابطة علت و معلولی

در معرض خطر بودن 

)در حال انقراض(، محل 

زندگی یا محیط زیست 

حیوانات، نام حیوانات، 

آب و غذا، نجات دادن 

 )کمک کردن(، سرپناه

 

 

 

 

- 

 

 

 های پژوهشیافته
های جمعیت شناختی بدین صورت بود: توزیع ها بر حسب ویژگیهای آزمودنیشاخص     

ها فرزند اول درصد( از آزمودنی 7/16نفر ) 5د که ها بر حسب ترتیب تولد نشان داآزمودنی

-درصد( از آزمودنی 20نفر ) 6ها فرزند دوم بودند؛ درصد( از آزمودنی 3/53نفر ) 16بودند؛ 

ها فرزند چهارم بودند. همچنین توزیع درصد( از آزمودنی 10نفر ) 3ها فرزند سوم بودند و

 14ها دختر بودند؛ و درصد( از آزمودنی 3/53نفر ) 16کنندگان نشان داد که جنسیت شرکت
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ها پسر بودند. در بخش کمی ابتدا، میانگین و انحراف درصد( از آزمودنی 7/46نفر )

 ( ارائه شده است. 2. نتایج در جدول )شداستاندارد متغیرهای پژوهش محاسبه 
 

 میانگین، واریانس و انحراف استاندارد نمرات متغیرها. 2جدول 

 آزمونپس آزمونشپي گروه متغير

  (SDمیانگین ) (SDمیانگین ) 

ارزیابي مجدد 

 شناختي

 66/25( 52/2) 46/22( 79/4) آزمایش

 60/26( 47/2) 13/18( 94/3)  کنترل

 66/10( 75/1) 66/10( 79/1) آزمایش منبع بياني

 60/11( 54/1) 33/11( 87/1) کنترل

 20/21( 30/7) 26/17( 71/6) آزمایش تنظيم هيجان

 60/21( 82/6) 86/25( 66/5) کنترل

 هيجانيثباتي بي

 

 93/33( 36/3) 33/24( 23/4) آزمایش

 13/31( 54/4) 53/23( 18/4) کنترل

 

آزمون افزایش ( میانگین متغیرهای پژوهش در مرحله پس2جدول )مندرجات با توجه به 

ند متغیره انجام شد. آزمون های آزمون تحلیل کواریانس چفرضیافته است. در ادامه، پیش

اسمیرنف برای بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش آورده شد. نتایج آزمون  -کلموگروف

بزرگتر و توزیع نمرات  05/0اسمیرنف نشان داد که مقادیر به دست آمده از  -کلموگروف 

 کوواریانس –(. در مرحله بعد، برای همگنی ماتریس واریانس P>05/0) استنرمال 

-. سطح معناشدمون باکس استفاده آز از کنترل و آزمایش گروه دو در پژوهش غیرهایمت

-( گویای آن بود که همگنی ماتریس واریانسP>05/0و  93/15=F) Fداری و مقدار

های فرض برابری واریانسکواریانس به خوبی رعایت شده است. در آخر، برای بررسی پیش

 ( نشان داده شده است.3نتایج در جدول ) .شداستفاده  ینها از آزمون لوگروه
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 نتیجه آزمون لوین جهت برسی همسانی واریانس ها. 3جدول 

مقدار  متغير
F 

درجه آزادی  1درجه آزادی 

2 

سطح 

 معناداری

ارزیابي مجدد 

 شناختي

025/0 1 28 876/0 

 423/0 28 1 66/0 منبع بياني

 330/0 28 1 98/0 تنظيم هيجان

 264/0 28 1 30/1 هيجاني ثباتيبي

های خطای متغیرهای نتایج آزمون لوین حاکی از آن است که مفروضه همگنی واریانس

(. سپس، آزمون تحلیل P>05/0آزمون برقرار است )آزمون، پسپژوهش در مرحله پیش

. نتایج در شدکواریانس چند متغیره برای بررسی تفاوت بین دو گروه آزمایش و گواه استفاده 

 ( آمده است.4جدول )
 های آزمایش و کنترلنتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری )مانکوا( متغیرهای پژوهش گروه. 4جدول 

من متغير

 بع

مقدار  ارزش آزمون
F 

درجه آزادی 

 فرضيه

درجه آزادی 

 خطا

سطح 

 معناداری

 

تنظيم 

 هيجان

 

 گروه

 001/0 21 4 59/15 74/0 اثر پیلای

لاندای 

 ویلکز

25/0 59/15 4 21 001/0 

 001/0 21 4 59/15 97/2 تی هاتلینگ

 001/0 21 4 59/15 97/2 اثر رویز

( و با در نظر گرفتن آمارة تی هاتلینگ با ارزش 4با توجه به اطلاعات ارائه شده در جدول )

-دهد که در پس( برای متغیر تنظیم هیجان، نشان میP<001/0( و سطح معناداری )97/2)

آزمایش و کنترل حداقل در یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معناداری  آزمون بین گروه

 توان از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری استفاده نمود.وجود دارد. از  این رو می

 .ارائه شده است 5خلاصه نتایج تحلیل کواریانس در جدول 
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 ن نمرات متغیرهای پژوهشنتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری تأثیر آموزش بر میزا. 5جدول 

مجموع  منابع تغيير متغير

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات

مقدار 
F 

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

تنظيم 

 هيجان

 - 001/0 27/113 03/1018 1 03/1018 آزموناثر پیش

 57/0 001/0 34/32 68/290 1 68/290 آزموناثر پس

    98/8 24 69/215 خطا

     30 000/15138 کل

ارزیابي 

مجدد 

 شناختي

 - 391/0 76/0 17/4 1 17/4 آزموناثر پیش

 005/0 72/0 12/0 70/0 1 70/0 آزموناثر پس

    47/5 24 32/131 خطا

     30 000/20670 کل

 - 001/0 97/13 77/27 1 77/27 آزموناثر پیش منبع بياني

 045/0 299/0 12/1 24/2 1 24/2 آزموناثر پس

    98/1 24 68/47 خطا

     30 000/3802 کل

 ثباتيبي

 هيجاني

 - 004/0 40/10 83/64 1 83/64 آزموناثر پیش

 59/0 001/0 40/35 56/220 1 56/220 آزموناثر پس

    45/4 27 34/120 خطا

     30 000/443914 کل

متغیری تفاوت اریانس چند کونتایج تحلیلدهد که ( نشان می5جدول )مندرجات بر اساس 

هیجانی  ثباتیبی( و F= 34/32معناداری را بین دو گروه آزمایش و کنترل در تنظیم هیجان )

(40/35 =Fنشان می )( 01/0دهد>P با توجه به مقادیر میانگین تنظیم هیجان برای گروه .)

آزمون پیش هیجانی در ثباتیبی ( و20/21آزمون )( و پس26/17آزمون )آزمایش در پیش

شود که اجرای آموزش باعث افزایش میانگین ( مشاهده می93/33آزمون )( و پس33/24)

و در  57/0آموزش در تنظیم هیجان  تأثیره است. میزان شدآزمون ها در پسنمرات آزمودنی

متغیری تفاوت معناداری را کواریانس چند بوده است. اما نتایج تحلیل 59/0هیجانی  ثباتیبی

( F=12/1( و منبع بیانی )F=12/0ن دو گروه آزمایش و کنترل در ارزیابی مجدد شناختی )بی

(؛ و با توجه به مقادیر میانگین ارزیابی مجدد شناختی برای گروه P>05/0نشان نداد )
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( 66/10آزمون )( و منبع بیانی در پیش66/25آزمون )( و پس46/22آزمون )آزمایش در پیش

شود که اجرای آموزش باعث افزایش میانگین نمرات مشاهده می (66/10آزمون )و پس

 005/0آموزش در ارزیابی مجدد شناختی  تأثیره است. میزان شدآزمون نها در پسآزمودنی

 بوده است.  045/0منبع بیانی  و در

 

 

 گيرینتيجهبحث و 
نظیم هیجان اثربخشی آموزش خلاقیت با استفاده از لگو بر ت تعیین پژوهش این هدف     

داد که آموزش خلاقیت با  تحلیل کواریانس مانکوا نشان کودکان تیزهوش بود. نتایج

معناداری داشت. نتیجه به دست آمده  تأثیرکودکان تیزهوش  استفاده از لگو بر تنظیم هیجان

( مطابقت دارد. 1392( و حسنی )1392سیفی )، (1395های عبداللهی بقرآبادی )با یافته

مثبت  تأثیر( نشان داد که لگو درمانی روی توانایی درک هیجانات 1395بقرآبادی )عبداللهی 

( به این نتیجه رسید که لگوی آموزشی منجر به افزایش 1392داشته است. سیفی )

دارد که لگوی آموزشی در افزایش ( بیان می1392خودآگاهی هیجانی شده است. حسنی )

های لگوی کلاستوان گفت که این نتیجه می برای تبیین هوش هیجانی مؤثر بوده است.

بودند، کودکان گروه نمونه شخصا در  نظریه تجربی طراحی شدهاساس  چون برآموزشی 

تجربه یادگیری درگیر شدند، کشف نموده و آزاد بودند. بنابراین از این علاقه کودکان به 

ه شد. کودکان پژوهش بازی جهت ایجاد انگیزه برای تغییرات رفتاری و هیجانی کمک گرفت

از خودآگاهی تنظیم هیجانی  مسئلهحاضر با پرورش خلاقیت و استفاده از راهکار حل 

های مختلف هیجانی بیشتری برخوردار گشته و ثبات عاطفی بیشتری را در بازی و موقعیت

دادند. پذیری بیشتری از خود نشان میآنها در زمان بازی همدلی و انعطاف نشان دادند.

هیجانات منفی در آنان افزایش یافته و کمتر تغییرات ناگهانی خلق  ین، توانایی کنترلهمچن

کوشیدند تا در واقع، آنان می دادند.کرد را نشان میبینی میکه آنان را غیرقابل پیش
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های خود را اصلاح نموده و شدت تجارب هیجانی خود را فرایندهای مربوط به ایجاد هیجان

 کاهش دهند.

آموزش خلاقیت با استفاده از لگو بر تنظیم دیگر پژوهش حاکی از آن است که  یافته

 کاتو،های این یافته با پژوهش داشت.نمعناداری  تأثیرکودکان تیزهوش  هیجانشناختی 

 (1394اکبری و رحمتی )، (1396اکبری و رجب بلوکات )(، 2012) موریتا لویی، هاتوری،

 مسئلهحل برای  درمانی لگو( معتقدند که 2012) موریتا لویی، هاتوری، کاتو،. استناهمسو 

لگوی بر این باورند که  (1396اکبری و رجب بلوکات ). است مناسب بسیار اجتماعی

 (1394اکبری و رحمتی )دارد.  مثبت تأثیر خودکنترلی کودکانو خلاقیت روی  آموزشی

 این در خود حل کنند. انیمشکلات هیجتوانند می بازی به یاری کودکان دارند کهبیان می

ها به منظور افزایش که تنظیم شناختی هیجان با هدف مدیریت هیجان گفت توانمی مورد

(؛ و کودکان نمونه 1398شود )هاشمی، درویزه و یزدی، سازگاری و تطابق استفاده می

گذاشتن روی نوع هیجان، چگونگی تجربه و بیان  تأثیرپژوهش حاضر اطلاع از چگونگی 

های ها و یا فرایندهای رفتاری نداشتند. ممکن است برنامهیا شدت جسمانی هیجانآن 

ه بود به میزان کافی شدکودکان طراحی  هیجانشناختی تنظیم آموزشی که برای ارتقای 

های آموزشی بیشتر جهت تغییر در نبوده؛ و نیاز به تعداد جلسات آموزشی و حجم برنامه

 باشد. وده تنظیم شناختی هیجان کودکان ب

های کافی در ارتباط با توان به عدم وجود پژوهشهای پژوهش میاز محدودیت     

گذار )مثل جنسیت، خلق تأثیرمتغیرهای پژوهش حاضر نام برد. عدم کنترل بعضی از عوامل 

های پژوهش حاضر بود. محدود ها و طبقة اجتماعی( از دیگر محدودیتو خوی آزمودنی

های توان از دیگر محدودیتبه مرکز لگوی آموزشی تهران را نیز می کردن جامعه آماری

پژوهش برشمرد. عدم استفاده از آزمون پیگیری برای تعیین دقیق وضعیت افراد در معرض 

های پژوهش حاضر بود. به پژوهشگران محترم مداخلات درازمدت از دیگر محدودیت

ی تصادفی و بالا بردن حجم نمونه، اعتبار هاگیریکارگیری نمونههتا با ب شودپیشنهاد می
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شود با دهی به جامعه را افزایش دهند. توصیه مینتایج پژوهشی را بالا برده و قدرت تعمیم

 رخدادهای چرایی و عمق کارآمدتر، روشی عنوان به کیفی هایگیری از پژوهشبهره

 و کاربردی هاییحلراه آنها براساس و شود بررسی تریدقیق طور به را فضاهای آموزشی

. جهت تعیین دقیق وضعیت کودکان در معرض مداخلات آموزشی شود ارائه تراثربخش

شود برای بهبود تنظیم پیشنهاد می .شوداز مرحله پیگیری در پژوهش استفاده  شودپیشنهاد می

 .هیجان کودکان تیزهوش از روش آموزشی خلاقیت با استفاده از لگو استفاده نمایند

 
پور در رشته ارشد خانم مهدیس یاریاین پژوهش برگرفته از پایان نامه کارشناسی گزاری:سپاس

شناسی و آموزش کودکان استثنایی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران است. روان

وسیله از مدیریت و پرسنل مرکز لگوی آموزشی شهر تهران، تمامی مادرانی که در اجرای این بدین

   شود.وهش مشارکت داشتند و همچنین از اساتید راهنما و مشاور این پژوهش تشکر و قدردانی میپژ

 

 و مآخذمنابع 
 خلاقیت و اجتماعی مهارت بر آموزشی لگوی (. تأثیر1396اکبری، سعیده؛ رجب بلوکات، میترا. )

ت در علوم فصلنامة علمی پژوهشی ابتکار و خلاقیحلزون.  کاشت تجربة کم شنوا با کودکان
 .101-124(، 1)7، انسانی

خردسال  بینه -استانفورد هوشی مقیاس هنجاریابی(. 1386کامبیز. ) کامکاری، غلامعلی؛ افروز،
(ESB5)تهران دانشگاه تخصصی، دکتری . رساله. 

 رفتاری –شناختی رویکرد بر مبتنی درمانی بازی بخشی (. اثر1394اکبری، بهمن؛ رحمتی، فهیمه. )

 تحول فصلنامهکنشی. فزون/ توجه نارسایی اختلال به مبتلا دبستانیکودکان پیش ریپرخاشگ بر

 .101-110(، 3)1، کودک روانشناختی

های بازی بر مهارت تأثیر(. 1393آقاجانی، طهمورث؛ جبارف، رشید؛ مصطفی یوف، مشفق. )

مطالعات توسعه  مجلهاجتماعی کودکان )مورد مطالعه: کودکان مقطع مهد کودک استان تهران(. 
 .104 -98(، 3)6، اجتماعی ایران
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(. اثر بخشی آموزش 1392بدری، مریم؛ شیخ، مهدی، احمدی، خدابخش؛ طباطبایی، سید موسی. )

 .56-70(، 10)3، ابتکار و خلاقیتتفکر واگرا بر خلاقیت کودکان. 

 اجتماعی های مهارت بر لگو با بازی تأثیر(. 1396. )مهسا عموقدیری، کاظم؛ بفرویی، برزگر

 .130-142 ،(3)4 ،کودک روان سلامت فصلنامه دبستانی. پیش کودکان

پیش  کودکان خلاقیت و عملی هوش افزایش بر لگوآموزشی (. اثربخشی1391تهرانی، ندا. )

نامه کارشناسی ارشد. دانشکده روانشناسی و علوم اجتماعی، دانشگاه آزاد واحد دبستانی. پایان

 تهران مرکزی.

های روانسنجی نسخه نوین (. بررسی ویژگی1392یا، ساناز؛ کامکاری، کامبیز؛ موللی، گیتا. )جاویدن

مجله مطالعات نارساخوانی.  تشخیص با کودکان در» بینه‒استانفورد‒تهران آزمایهوش«
 .44-51(، 10)3، ناتوانی

آشفتگی روانی  (. مقایسه راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و1399حسینی، زهره؛ جوکار، مرضیه. )

 .35-45(، 40)11، شناختی -فصلنامه روانشناسی تحلیلیدر افراد معتاد و عادی. 

(. اثربخشی لگو آموزشی بر افزایش هوش 1392حسنی، فریبا؛ محمودی، غلامرضا؛ تهرانی، ندا. )

   Archive of SID, www.SID.irعملی و خلاقیت کودکان پیش دبستانی. 

بخشی لگو آموزشی بر هوش هیجانی دختران مقطع راهنمایی. پایان نامه (. اثر1392سیفی، رقیه. )

 کارشناسی ارشد. دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی.

-آوری بر میزان تابهای تاب(. اثربخشی آموزش مهارت1394شجاعی، ستاره؛ به پژوه، احمد. )

فصلنامه ایرانی واهران و برادران کودکان دارای نشانگان داون. های آن در خآوری و مؤلفه
 .6-17(، 2)15، کودکان استثنایی

(. اثربخشی لگو درمانی در افزایش مهارت های اجتماعی کودکان 1395عبداللهی بقرآبادی، قاسم. )

 .153-164(، 3)5، رویش روان شناسیاتیسم با عملکرد سطح بالا. 

 نوروفیدبک (. تأثیر1396تری، مهرداد؛ کجباف، محمدباقر؛ مولوی، حسین. )علاءالدینی، زهره؛ کلان

(، 3)8، انسانی علوم در خلاقیت و ابتکار فصلنامةکودکان.  شناختی و هیجانی خلاقیت بر تتا/آلفا

62-35. 
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راهنمای کاربردی (. 1391کامکاری؛ کامبیز، افروز؛ غلامعلی، دوایی؛ مهدی، شُکرزاده، شهره. )
 . تهران: انتشارات دانشگاه تهران.بینه -استانفورد -آزمای تهرانین هوشنسخه نو

(. تهران: 1392زاده )مجید مهدیترجمه  .آموزش کودکان تیزهوش (.1392گالاگر، جیمز. )

 انتشارات به نشر.

محمودی، مریم؛ برجعلی، احمد؛ علیزاده، حمید؛ غباری بناب، باقر؛ اختیاری، حامد؛ اکبری 

پژوهش هیجان در کودکان با اختلال یادگیری و کودکان عادی.  (. تنظیم1395عید. )زردخانه، س
 .69-84(، 13)4، در یادگیری آموزشگاهی و مجازی

(. رابطه دلبستگی به والدین، هوش 1396نصرتی، فاطمه؛ رحیمی نژاد، عباس؛ قیومی نائینی، علی. )

، مجله روانشناسی مدرسهن تیزهوش. معنوی و جنسیت با بهزیستی روانشناختی در دانش آموزا

6(3 ،)198-176. 

 تنظیم و هیجانی کنترل رابطة (. بررسی1392پور، جواد. )واحدی، شهرام؛ هاشمی، تورج؛ عینی

-تازه فصلنامهرشت.  شهر متوسطة دورة دختر آموزانوسواسی دانش باورهای با هیجان شناختی

 .63-71(، 2)15، شناختی علوم های

(. مقایسه سرسختی روانشناختی و تنظیم 1398؛ درویزه، زهرا؛ یزدی، سیده منور. )هاشمی، مرضیه

(، 1)15، مطالعات روانشناختیشناختی هیجان در دانشجویان دارای اضطراب اجتماعی و بهنجار. 

58-41. 
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