
 
 http://journal.bpj.ir  ار و خلاقيت در علوم انسانيابتك نشریه علمي 

 مقاله پژوهشي                                                                                                  .64-29، صص 99، شمارة دو، پاییز دهمدورة 

 12/04/1397تاریخ دریافت: 

 07/07/1398تاریخ پذیرش: 

 

 

بر توجه و حافظه کودکان  يدرمانتيخلاق ينيبال یالگو ياثربخش

 ياضیر یريادگیاختلال  یدارا

 *1پیرخائفي ضایرعل

  2باجلان شکوه

 

 چكيده
کودکان ی بر توجه و حافظه يدرمانتیخلاق ينیبال یالگو ياثربخشهدف از این پژوهش بررسي هدف:      
 شهر و حومه بود.ني شهرستان شاهیاضیریادگیری اختلال  یدارا
آزمون با گروه آزمایش و گروه کنترل پس -آزمونآزمایشي، از نوع پیشاین پژوهش به روش شبه روش:     

شهر و آموز مبتلا به اختلال یادگیری ریاضي شهرستان شاهینپسر دانش 30ای متشکل از انجام شد. نمونه
دگیری این شهرستان ارجاع داده شده بودند  با به مرکز اختلالات یا 96-97حومه، که در سال تحصیلي 

گیری تصادفي انتخاب و با شیوه گمارش تصادفي در دو گروه آزمایش و کنترل قرار استفاده از شیوه نمونه
درماني بالیني دریافت و گروه کنترل در فهرست انتظار قرار جلسه خلاقیت 20داده شدند. گروه آزمایش

کودکان، تست خلاقیت تورنس )فرم ب  4بودند از:  آزمون هوش وکسلرگرفت. ابزارهای سنجش عبارت 
های پژوهش . روش تجزیه و تحلیل دادهStroop، آزمون توجه N-Backی کاری تصویری(، آزمون حافظه

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  SPSS23افزار های پژوهش با استفاده از نرمتحلیل کوواریانس بود. داده
درماني منجر به بهبود معنادار حافظه و توجه این کودکان نتایج نشان داد که الگوی بالیني خلاقیتها: یافته     
 شد.
درماني در بهبود و ارتقا حافظه و توجه کودکان دارای اختلال یادگیری الگوی بالیني خلاقیتگیری: نتیجه      
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 مسئول( )نویسنده ایران گرمسار، اسلامي، آزاد دانشگاه گرمسار، واحد بالیني، شناسيروان گروه شناسيروانعصب دانشیار.  1

alireza_pirkhaefi@yahoo.com 

 shokooh_bajalan@yahoo.com ایران تهران، اسلامي، آزاد دانشگاه الکترونیکي، واحد بالیني، روانشناسي ارشد کارشناسي.  2



 

 

ار 
تک

اب
هم

ة د
دور

ی، 
سان

م ان
علو

در 
ت 

لاقی
و خ

رة 
ما

 ش
،

، دو
یز 

پای
 

99
 

30 
 

برر

سی 

تأث

 یر

عوام

ل 

فرد

ی و 

سازم

انی 

بر 

خلاق

یت 

مدیرا

 ن
.… 

 

 پيشگفتار
آموزان شناسایي شدند که در هیچ یک از ی جدیدی از دانشی قرن بیستم دستهاز نیمه 

گرفتند؛ زیرا با وجود هوش و حواس سالم و بهنجار و های عادی و استثنایي جای نميگروه

، نوشتن و حساب و همچنین محیطي طبیعي در یادگیری کارکردهای زباني مانند خواندن

؛ ترجمه اخوان تفتي و 1هماهنگي، توجه و پردازش مشکلاتي داشتند )دیویس و براون

 (. 1384پور،فیضي

گذارد و به تبع آن استعدادها، علایق، یکي از مواردی که روی فرآیند یادگیری اثر مي     

گیرد، آن قرار ميها، آموزش، کارایي، و به طور کلي شخصیت فرد تحت تأثیر نگرش

آماری اختلالات -است. بر اساس تعریف پنجمین راهنمای تشخیصي 2اختلالات یادگیری

-شوند که پیشرفت در آزمون، اختلالات یادگیری زماني تشخیص داده مي(3DSM5رواني )

ای زیر حد های استاندارد شده برای خواندن، ریاضیات و بیان نوشتاری به طور قابل ملاحظه

(. 2003، 4)فلچر، موریس و لئون استانتظار بر حسب سن، تحصیلات و سطح هوشي مورد 

ها معلول عواملي مانند نقص شنوایي، این اصطلاح شامل کساني که مشکلات یادگیری آن

های محیطي، فرهنگي و یا ماندگي ذهني، پریشاني عاطفي، نابهنجارینقایص حرکتي، عقب

 .شوداقتصادی است، نمي

، "ناتواني یادگیری"( ACDL5وجه به تعریف انجمن کودکان با ناتواني یادگیری )با ت     

شناختي است که با نارسایي و شدت و بروز متفاوت در اختلالي با علت احتمالي عصب

تواند بر عزت نفس، حرفه، خواندن، فکر کردن، نوشتن و ریاضي وجود دارد که مي

 (.6،2009زندگي فرد اثرگذار باشد )مرسر و پالنهای روزمره ارتباطات اجتماعي و فعالیت

                                                 
1. Davis & Braun 

2. learning Disability 
3  .  diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder 

4. Fletcher, Morris & Lyon 

5. association for Children With Learning Disabilities 
6. Mercer & Pullen 
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های ریاضیات شده است. سازمان آموزان درهای دانشامروزه توجه زیادی به نارسایي     

های مستدلي در مورد لزوم کسب توانایي در ، بیانیه2مانند شورای ملي معلمان ریاضي 1ملي

های ریاضي هنوز کندتر از ناتواني یاند. با این که تحقیق در زمینهریاضیات صادر کرده

های ریاضي توجه بیش از ( اما ناتواني1999، 3های خواندن است )گیریتحقیق در ناتواني

های یادگیری به خود اختصاص داده است )مانند رابینسون، ی ناتوانيحدی را در زمینه

میزان کم (. این توجه ناشي از 2002، 5؛ وودوارد و مونتاگ4،2002منچتي و تورگسن

؛ فاکس و فاکس، 1989، 6آموزان ناتوان در یادگیری بوده است )کالي و میلرپیشرفت دانش

های شناختي تواند مربوط به افزایش علاقه به جنبه(. بخشي از این افزایش توجه نیز مي2001

های شناختي ای بر روی جنبهتحقیقات گسترده 1980ی یادگیری باشد. در طول دهه

(. علاقه در این زمینه ناشي 1983، 7های ریاضي متمرکز  شد )مانند رسینکهارتیادگیری م

دهد بسیاری از کودکان ناتوان یادگیری های عملي معلمان بوده است که نشان مياز تجربه

 (.2005/ مارتینز؛سوی/ / لوید/ کافمن 8در ریاضیات مشکل دارند )هالاهان

ی اختلالات یادگیری، به سبب رشد و توسعه تعاریف و افزایش روزافزون شمار افراد دارا     

های پژوهشي متعددی گسترش ابزارهای شناسایي و تشخیص اختلال یادگیری، توجه حوزه

 15تا  5در حال حاضر میزان شیوع اختلالات یادگیری بین را به خود جلب نموده است. 

گیرد. شیوع آن در يهای مختلف را در بر مها و فرهنگدرصد کودکان دبستاني زبان

شود )راهنمای تشخیصي و درصد حدس زده مي 4بزرگسالان نامعلوم است ولي حدود 

 (.2013های رواني، انجمن روانشناسي آمریکا، ویرایش پنجم،آماری اختلال

                                                 
1. national Organizations 

2. national Council of Teachers of Mathematics 

3. Geary 

4. Robinson, Menchetti, & Torgesen 
5. Woodward and Montague 

6. Kawley and Miller  

7. Resnick 
8. Hallahan, Lloyd, Kauffman, Weiss, Martinez 
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توان به موارد های شناختي کودکان ناتوان در یادگیری به طور کلي مياز جمله ویژگي     

و مشکلات ادراکي اشاره نمود )سیلور، رافا، اورسون، برث، بروشک و  هوش، توجه، حافظه

های عالي ذهن است و به تنهایي یکي از (. توجه یکي از مهمترین فعالیت1991، 1وکسلر

های اصلي ساختار شناختي است که در ساختار هوش، حافظه و ادراک نیز نقش مهمي جنبه

کارکردهای حافظه )مثلاً نقص در حافظه کوتاه (. اختلال در 2006دارد )سوانسون و ژرمن،

ی فعال و نقص در رمزگرداني و راهبردهای شناختي و فراشناختي( از دیگر مدت، حافظه

، 2های مهم کودکان دارای ناتواني یادگیری است )تارویان، نیکلسن و فاوستویژگي

تفکر و یادگیری ی فعال یکي از فرآیندهای شناختي مهم است که زیربنای (. حافظه2007

. این حافظه نقشي حساس در یادگیری خواندن و ریاضیات کودکان دارد، همچنین است

 (.3،2008کند )دنهای یادگیری ایفا مينقش زیادی را در ناتواني

آموزان دچار ناتواني ای نشان دادند که دانش( در مطالعه2003) 4مک نامارا و وانگ     

دآوری تحصیلي و تکالیف یادآوری روزمره( عملکرد ضعیفي یادگیری در هر دو تکلیف )یا

آموزان عادی دارند. با توجه به این امر که پردازش اطلاعات یکي از در مقایسه با دانش

( نشان دادند که عملکرد شناختي 2006) 5ی فعال است، سوانسون و ژرمنوظایف حافظه

ی ی کلامي، فعال حافظهظههای حل مسائل کلامي )سرعت، حافکودکان عادی در سنجش

فضایي و حافظه دراز مدت( بهتر از کودکان دچار ناتواني یادگیری ریاضي و -کاری دیداری

 ر دو ناتواني یادگیری ریاضي و خواندن است.ههخواندن و کودکان مبتلا ب

6جاسترو     
، به نقل از فداردی( خاطرنشان کرده است، افراد تنها نسبت به چیزهایي 1906) 

ها هشیار باشند. یاد گرفتن و انجام هر فعالیت جدید هشیار هستند که نیاز دارند نسبت به آن

در ابتدا نیازمند دقت و توجه آگاهانه است، اما با تسلط بر هر مهارت، به تدریج اعمال مربوط 
                                                 
1. Silver, Ruff, Iverson, Barth, Broth, Broshek & Wechsler 

2. Taroyan, Nicolson & Fawcett 
3. Dehn 

4. Mc Namara & Wong 

5. Swanson & Jerman 
6. Justrow 
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توان دو کار را همزمان انجام داد آیند، به نحوی که حتي ميبه آن به صورت خودکار در مي

آیند و این ها به صورت خودکار در مي(. بر اثر تکرار، این قبیل مهارت1999، 1)اتکینسون

دهد که در حین کار، هشیاری فرد به تمامي بر موضوعات دیگر تمرکز یابد، امر امکان مي

ای در انجام مهارت باعث شود توجه فرد تنها به انجام همان مگر این که پیدایش خطر بالقوه

 (.1999تصاص یابد )اتکینسون، فعالیت اخ

ی فعال، یکي از فرآیندهای شناختي مهم و زیربنایي تفکر و یادگیری است که به حافظه     

شود. در مطالعه گاترکول، آلوووی، ها مربوط مينگهداری اطلاعات در ذهن و کار روی آن

2ویلیس و آدامز
واندن و ریاضي های خی فعال و توانایي( مشخص شد که بین حافظه2006) 

ارتباط وجود دارد. از دیگر عوامل مؤثر در یادگیری، میزان و چگونگي توجه یادگیرندگان 

ی فعال باید به اطلاعات ی حسي به حافظهبه مطالب است. برای وارد شدن اطلاعات از حافظه

واد (. با نگهداشتن توجه، م3،1988ی بلندمدت انتقال یابد )گوردونتوجه کرد تا به حافظه

شود. نگهداری توجه را حفظ درسي به خوبي آموخته شده و در مواقع لزوم به یاد آورده مي

 (.4،1998اند )گلداشتاینپردازش کنترل شده در انجام یک تکلیف تعریف کرده

یادگیری و حافظه شامل شناخت )توانایي اندیشیدن(، فراشناخت )توانایي اندیشیدن      

و انگیزش )تمایل به پرداختن به سه مورد مذکور( است. این چهار ی اندیشه(، توجه درباره

اند. شخصي که در یک حوزه مشکل داشته باشد، م وابستهههمؤلفه از بسیاری جهات ب

ی دیگر هم مشکل خواهد داشت. کنترل اجرایي یا فرآیندهای احتمالاً در یک یا چند حوزه

کند. این کنترل اجرایي سه کارکرد اصلي مي فراشناختي، سیستم پردازش اطلاعات را بازبیني

دارد: تحلیل تکلیف، کنترل راهبرد )انتخاب و تجدیدنظر( و نظارت راهبرد )برکووسکي و 

را  مسئلههای حل کند، فعالیت(. به عبارت دیگر، توجه را متمرکز و حفظ مي1996برک،

                                                 
1. Atkinson 

2. Gathercole, Alloway, Willis & Adams 

3. Gordon 
4. Goldstein 
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کند، و انگیزه ست نظارت ميگیرد، بر موفقیت یا شککند، راهبردها را به کار ميانتخاب مي

ی مؤلفه-ی یادآوری یا یادگیریی نحوهکند. در این بین تصمیمات دربارهرا فعال مي

/جان و.لوید /جیمز م.کافمن 1افتد )دانیل پي.هالاهاناتفاق مي -فراشناختي یادگیری

 (2005پي.ویس/الیزابت ا. مارتینز؛مارگارت 

گیرد. ش، ذخیره کردن و فراخواني اطلاعات را مينقص در توجه کودکان، فرصت پرداز     

روانشناختي، -های عصببا توجه به اهمیت کارکردهای اجرایي و توجه در نظریه

بررسي شده است، در حالي که  ADD3و  ADHD2کارکردهای توجهي بیشتر در کودکان 

 نقص توجه کودکان با اختلالات یادگیری کمتر مورد توجه بوده است.

( نشان داد که کودکان ناتوان در یادگیری 1978) 4ش هالاهان، گجر، کوهم و تارورژوهپ     

شان های مهم تکلیف تمرکز کنند و توجهتوانند بر ویژگيبرخلاف کودکان عادی، نمي

(، میان توجه 1990) 5خارج از کنترل است. در پژوهش ریچاردز، ساموئلز، ترنر، وایسلدیک

کودک ناتوان یادگیری تفاوت معناداری مشاهده شد.  30آموز عادی ودانش 20انتخابي

آموز با ناتواني ( نشان داد که دانش1385( )به نقل از شکوهي یکتا و پرند،1996سوانسون )

اند. در پژوهش های مربوط و تداوم توجه با مشکلاتي مواجهیادگیری، در توجه به محرک

ن یادگیری از گروه کنترل عملکرد ی کاری گروه ناتوا(، حافظه2004)6جفریس و اورات

ی فعال کودکان ( نیز دریافتند که حافظه2005) 7تری داشت. پاتزالیا و پاسولونگيضعیف

(، 2011) 8تر از کودکان عادی است. در پژوهش ماهلر و اسکوچارتناتوان ریاضي ضعیف

تر ل ضعیفی فعاهجي کردن، و ریاضي، در تکالیف حافظه-های خواندنکودکان با ناتواني

 از کودکان عادی بودند.

                                                 
1. Daniel P. Hallahan 

2. attention Deficit Hyperactivity Disorder 

3. attention Deficit Disorder 

4. Hallahan, Gajer, Cohen & Tarver 
5 . Richards, samuels, Turnure & Ysseldyke 

6. Jeffries & Everatt 

7. Pazzaglia & Passolunghi 
8. Maehler & Schuchardt 
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ترین ویژگي کودکان دارای ناتواني یادگیری ریاضي اشکال در فراگیری و یادآوری مهم     

ها دشواری در انجام محاسبات، راهبردهای نارسا در حل مفاهیم ریاضي و ویژگي دوم آن

بات ریاضي حل و میزان بالای خطا در انجام محاسراه ، زمان طولاني در کشفمسئله

دهد که علل گوناگوني برای (. تنوع در اصطلاحات متعدد نشان مي2004، 1است)گیری

توان به عوامل نظیر ترین این عوامل ميپیشرفت پایین ریاضي وجود دارند، ولي از مهم

به جا و نقص  ژنتیک، آموزش ناکافي و ناکارآمد، آمادگي نداشتن برای یادگیری، اصرار نا

 (.2010؛گیری،1389اشاره کرد )فراهاني،  3و فراشناختي 2ای شناختيهدر پردازش

یکي از مشکلاتي که کودکان دارای ناتواني یادگیری با آن روبه رو هستند، نقص در      

ی کاری دو ( فراشناخت و حافظه5است )پالینکسار و براون 4ی کاریفراشناخت و حافظه

آمادگي اجتماعي و تحصیلي کودکان برای  هستند که در 6مؤلفه از کارکردهای اجرایي

 (.8،2005کلیکم-؛ سمرود7،1998ای دارند)هوگسورود به مدرسه اهمیت ویژه

ی فعال ی دوم قرن بیستم در کنار نقش توجه و حافظههای نیمهترین پیشرفتیکي از مهم     

د. اصطلاح انهایي است که بر فراشناخت تأکید کردهدر یادگیری ریاضي، پیدایش نظریه

ی ترین معنای آن، شناخت درباره( مطرح کرد و ساده1979)  9فراشناخت را اولین بار فلاول

ریزی، هدایت، نظارت و اصلاح فرآیندها و شناخت است. با این حال فراشناخت شامل برنامه

 11ی کراس و پاریس(. به عقیده2007، 10های شناختي است )گارتلند و استروس نایدرفعالیت

ها های فکری و یادگیری آنآموزان بر فعالیت(، فراشناخت بر آگاهي و مهارت دانش1988)

                                                 
1. Geary 
2. cognitive 

3. metacognitive 

4. working Memory 

5. Palincsar, A.S., & Brown  

6. executive Function 

7. Hughes, C.  
8. Semrud, klikeman, M 

9. Flavell.J.H  

10. Gartland, D., & Strosnider. R. 
11. Cross, D.R., & Paris, S.G. 
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آموزاني ( نشان داده دانش1988) 1. در همین راستا پژوهش براتن و اولاوسونشوداطلاق مي

آموزاني که توانایي درک پاییني دارند از که توانایي درک بالایي دارند، بیشتر از دانش

 کنند.شناختي استفاده ميراهبردهای فرا

ی استفاده از راهبردهای شناختي و فراشناختي که قابل دهد نحوهشواهد پژوهشي نشان مي     

( 1982) 2ای برخوردار است. لوپرآموزان است در یادگیری از اهمیت ویژهآموزش به دانش

زان عادی و آمونشان داد که آموزش راهبردهای فراشناخت در بهبود عملکرد ریاضي دانش

( نیز در تأیید تأثیر آموزش 1991)  3آموزان دارای ناتواني یادگیری مؤثر است. کینگدانش

به آنها آموزش  مسئلهآموزاني که راهبردهای حل راهبردهای فراشناخت نشان داد، دانش

کنند، کارکردهای آموزاني که چنین آموزشي را دریافت نميشود، نسبت به دانشداده مي

( در 2007) 4دهند. اسکارف و بالدوینریاضي از خود نشان مي مسئلهي در آزمون حل بالای

 پژوهشي این نتایج را تکرار کردند. 

های مختلف تاریخ به عنوان خلاقیت، از موضوعات جالب توجه و قابل بحث در حیطه     

نیای قدرت اساسي ذهن بشر، از اهداف اصلي مدارس و مراکز آموزشي بوده است. در د

های فرهنگي، اجتماعي و اقتصادی حاصل امروزی، تغییرات و تحولات چشمگیری در حوزه

شده است و این تغییرات چشمگیر، مشکلات جدیدی را به وجود آورده است و به تبع آن، 

های آموزش و پرورش جهاني در پي داشته ای برای مدارس و نظام انتظارات تازه

 (1396 است)بیدگلي، نوروزی، مقامي،

نظر به نقش خلاقیت به عنوان مهارتي حیاتي برای توسعه در قرن حاضر، نگراني درباره      

های درسي در این زمینه، باعث شده که فقدان درک آن در مدارس و محدودیت برنامه

عبیر کند؛ "های غیرخلاق امتحان بدهآدم آهني"اتحادیه صنایع بریتانیا، مدارس را به تولیدی 

                                                 
1. Braten, I., & Olaussen, B. 

2. Looper 

3. King 
4. Scarfe & Baldwin 
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دلایل آن را عدم پویایي و انعطاف سیستم آموزشي  2و رابینسون 1ای که استرنبرگمسئله

سنتي، به عنوان عاملي در سرکوب تمایل ذاتي کودکان به تفکر خلاق واگرا مطرح کرده و 

، راه حل آن را تمرکز بر توسعه "بحران خلاقیت"با تعبیر آن به  3برونسون و مریمان

یت در کودکان، به دلیل عدم سیطره قوانین و سنن راهکارهای کارآمد پرورش خلاق

 (1396اند)آخوندی،افهمي، ها دانستهاجتماعي بر تفکر آن

 یهاکه در رشته یورزتیبکار گرفتن فنون خلاق یبرا تیآموزش خلاق يدرمانتیخلاق     

ان انس يدرون یسازروش بر خلاق نیبلکه در ا ست،یشود نيبه کار گرفته م یهنر و يمهندس

 نیا یاجرا یسالم وسازنده تمرکز دارد. برا یبه رفتارها يابیدست ی( براتی)ذهن وشخص

خلاقانه خودشان آگاه  یهاتیاز ظرفافراد  دینمود و در ابتدا با جهتو يبه رده سن دیبا کیتکن

کردن را بوجود  نیتمر نهیسپس زم ها با افراد صحبت نمود ويابیدرباره ارز دیبعد با شوند و

 .(1393 ،يرخائفی)پ د.آور

رسد برای ارتقای حافظه فعال و توجه کودکان دارای یکي از الگوهایي که به نظر مي     

سازی ذهن و شخصیت است که از آن اختلال یادگیری ریاضي مفید باشد، الگوی خلاق

در سازی خلاقیت این الگو ناظر به فعال شود.مي "4الگوی بالیني خلاقیت درماني"تعبیر به 

مولفه  5های شناختي)فکری(، عاطفي )انگیزشي( و شخصیتي)رفتاری( است. این شامل حوزه

های فراشناختي، مولفه توان از مولفهای ميبخش عملیاتي است. در بخش مولفه 16اصلي و 

زباني، مولفه انگیزشي، مولفه شخصیتي و مولفه زبان بدني نام برد. در سطح عملیاتي نیز الگو 

حل یابي، سازی، بهسازی فکر و ادراک، طراحي ذهني، راهسازی، منعطفلشامل سیا

پذیری، ورزی، ریسکدهي انگیزشي، پشتکار، اعتماد به نفس، جسارتسازی، جهتتصمیم

ای، روابط کلامي، رفتارهای سازی و بسط ادراکي کلمه، وسعت بخشي معنایي و استعارهبه

                                                 
1  . Sternberg 

2 . Robinson 

3 . Bronson & Merryman 
4 . clinical creativity therapy model 
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ني خلاقیت درماني ذهن دانش آموزان مبتلا به حرکتي و زبان بدن است. در الگوی بالی

گیرد. در واقع باور محققین این است که اختلال یادگیری ریاضي تواماً مورد توجه قرار مي

اگر بتوان فرآیندهای فراشناختي، کلامي/ارتباطي، عاطفي/ انگیزشي، شخصیتي و حتي 

مي توان حافظه فعال و  رفتارهای بدني مرتبط با خلاقیت را در این کودکان فعال ساخت

ی اثربخشي الگوی بالیني توجه کودکان دارای اختلال یادگیری را بهبود بخشید. درباره

درماني با متغیرهای پژوهش تا کنون تحقیقي در داخل کشور انجام نشده است، از خلاقیت

 شود. این رو پژوهش اولین بار است اجرا مي

ای هستند که موجب پویایي و کارآمدی ذهن در سطح ژههای ویمؤلفه فراشناختي توانایي     

های سطح اول ذهن یعني ها چون با توانایيشوند. این توانایيکمیت، تنوع و کیفیت مي

تفکر، حافظه، ادراک، استدلال، زبان و هوش در ارتباط دارند اساساً ماهیتي شناختي دارند. 

های سطح اول ذهن در اختیار قرار توانایيهای فراشناختي بدون امکاناتي که در واقع مؤلفه

های شناختي ها فراتر از ظرفیتآفریني کنند. با این حال این قابلیتتوانند نقشدهند نميمي

های فراشناختي ذهن نامید. این کارکرد ها را توانایيمین دلیل باید آنههکنند بذهن عمل مي

های سطح اول ذهن ایجاد شود. بر در توانایي شود تا کارایي و پویایي بالاتریویژه باعث مي

های های سطح دوم ذهن نامید. در حقیقت توانایيها را توانایيتوان این قابلیتاین مبنا مي

های سطح فراشناختي به دلیل تمرین دادن و مانورهای عمودی و افقي که در سطح توانایي

های ایي بیشتری برای کنش و واکنشها از پویشوند تا آنآورند باعث مياول به وجود مي

سازی ذهن و های فراشناختي الگوی خلاقمتفاوت برخوردار شوند. به طور کلي توانایي

سازی، بهسازی ادراکي حل یابي، ترکیب سازی، راهسازی، منعطفشخصیت شامل سیال

 (.1393آوری، طراحي ذهني هستند)پیرخائفي،سازی، تخیلسازی، تصمیمفکری، ابتکاری

با توجه به مطالب بیان شده ما به دنبال این هستیم که روش درماني جدیدتری را برای      

درمان کودکان دارای اختلال یادگیری ریاضي مورد تحقیق قرار دهیم که در اینجا با 

خواهیم به درماني به دنبال این هدف هستیم و ميهای الگوی بالیني خلاقیتآموزش مؤلفه
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درماني بالیني قادر به افزایش حافظه و توجه یابیم که آیا آموزش خلاقیتاین نکته دست 

  کودکان دارای اختلال یادگیری ریاضي است؟

 

 

 روش پژوهش
-آوری دادههای کاربردی و از نظر نحوه جمعاین پژوهش از نظر هدف در زمره پژوهش     

مون با گروه کنترل جای آزپس-آزمونهای نیمه آزمایشي از نوع پیشها در طبقه پژوهش

)به دلیل عدم همکاری مدیرت واحد آموزان پسرجامعه آماری شامل دانش گیرد.مي

دارای اختلال یادگیری ریاضي  های پسر صورت پذیرفت(دخترانه، پژوهش صرفاً روی نمونه

(، که به مرکز 96-97شهر و حومه )سال تحصیلي ی دوم تا ششم دبستان شهرستان شاهینپایه

 30تلالات یادگیری ستوده این شهرستان ارجاع داده شده بودند. نمونه آماری شامل اخ

که بر اساس روش تصادفي ساده از جامعه  استآموز دارای اختلال یادگیری ریاضي دانش

نفری تقسیم شدند. پس  15گروه آزمایش و کنترل  2آماری انتخاب شده و با همین روش به 

-N، آزمون خلاقیت تورنس، آزمون حافظه 4های  وکسلر ونها، آزماز انتخاب آزمودني

BACK آزمون ،STROOP آموزان آموزان اخذ شد. دانشآزمون از دانشبه عنوان پیش

درماني جلسه در جلسات خلاقیت 3جلسه یک ساعته، هر هفته  20گروه آزمایش به مدت 

 ه شده است:ها از ابزارهای زیر استفادآوری دادهحضور داشتند. برای جمع

در این پژوهش از توسط وکسلر طراحي شد.  1930آزمون وکسلر در دهه  :4آزمون وکسلر

نسخه چهارم آزمون وکسلر دکتر کامکاری استفاده شده است. این نسخه به منظور سنجش 

میانگین  .خرده آزمون است 15آزمون شامل  اینرود. ساله به کار مي 16تا  6هوش کودکان 

ی چهارم مقیاس هوش وکسلر . نسخهاست 3و انحراف استاندارد آن  10 هر خرده آزمون

بهر: فهم کلامي، استدلال ادراکي، حافظه فعال و سرعت هوش 4توانایي سنجش 

خرده آزمون اصلي شامل:  10 دارد. 15و انحراف استاندارد 100پردازش)توجه( را با میانگین 
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فاهیم تصویر، استدلال ماتریس، ظرفیت ها، واژگان، فهمیدن، طراحي با مکعب، مشباهت

خرده آزمون جانشین شامل: اطلاعات،  5حرف،  رمزگذاری و نمادیابي و -عدد، توالي عدد

پایایي دوباره سنجي استدلال کلمه، تکمیل تصویر، محاسبات و حذف کردن مي باشند. 

/. 98/. تا 42آن  /.( و پایایي دو نیمه کردن73/. )میانه 94/. تا 44آزمون وکسلر در ایران 

این  (.1386، به نقل از شهیم و هارون رشیدی، 1385/.( گزارش شده است)شهیم،69)میانه 

شود. پس ی متخصص و تعلیم دیده اجرا ميکنندهمقیاس به صورت فردی و توسط آزمایش

ه های خام بهای هنجار، نمرهها، با مراجعه به جدولمقیاسهای خام همه خردهاز تعیین نمره

 شوند. های استاندارد تبدیل مينمره

-آزمون خلاقیت فرم ب تصویری یکي از مجموعه آزمون :آزمون خلاقیت تورنس )فرم ب(

 1373ی پیرخائفي منتشر شد و به وسیله 1974های تفکر خلاق تورنس است که در سال 

ي است هایهای تفکر خلاق تورنس، مستلزم پاسخترجمه شده است. اشکال تصویری آزمون

نفر برای پایایي  50که به طور عمده ماهیت ترسیمي یا تجسمي دارد. در نمونه ایراني 

ای صورت گرفته گیری خوشهبازآزمایي انتخاب شدند. این تعداد با استفاده از روش نمونه

( برای آزمون تفکر 80/0های به دست آمده نشان دهنده ضریب پایایي کل )است. داده

های تفکر های تصویری آزمون(. فرم1373تصویری است )پیرخائفي  خلاق تورنس فرم ب

هایي هستند که عمدتاً ماهیت ترسیمي یا تصویری است. که خلاق تورنس مستلزم پاسخ

ها است. تورنس در تحقیق شامل سه سطح فعالیت تصویری، تکمیل تصویری و فعالیت دایره

مره دهندگان تعلیم دیده و تعلیم ندیده را بین نمرات ن 99/0تا  86/0خود ضریب همبستگي 

گزارش کرده است. در یک مطالعه دیگر با تأکید بر مطالعه دقیق راهنمای نمره دادن، 

های کلامي و برای آزمون 96/0تا  88/0های تصویری از میانگین ضریب پایایي برای آزمون

-نفر از دانش 50روی بر  1372گزارش شده است. پایایي در ایران در سال 99/0تا  94/0از 

برای آزمون تفکر  80/0های تهران شکل گرفته است که ضریب پایایي کل آموزان دبیرستان

 (.1373خلاق تورنس فرم ب تصویری است)پیرخائفي 
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توسط ریدلي استروپ  1935آزمون استروپ ساده اولین بار در سال  :Stroopآزمون توجه 

پذیری شناختي از طریق پردازش دیداری نعطافگیری توجه انتخابي و ابه منظور اندازه

گیری های بالیني متعدد، برای اندازههای مختلف در گروهساخته شد. این آزمون در پژوهش

پذیری شناختي مورد توانایي بازداری پاسخ، توجه انتخابي، تغییرپذیری شناختي و انعطاف

مختلف چیني، آلماني، سوئدی، های ی استروپ به زباناستفاده قرار گرفت. آزمون اولیه

ژاپني، فارسي و... ترجمه شده و توسط پژوهشگران مختلف با تغییراتي در آزمون اصلي به 

های انجام شده پیرامون آزمون گذاری شده است. پژوهشهای مختلف اجرا و نمرهشیوه

است. استروپ نشانگر پایایي و روایي مناسب آن در سنجش بازداری بزرگسالان و کودکان 

فر و مشهدی  اعتبار این آزمون را از طریق زاده طباطبایي، سلطانيآزاد فلاح، رسول

 اند. /. گزارش داده91/. تا 80ی بازآزمایي در دامنه

یک تکلیف سنجش عملکرد شناختي  N-Backآزمون : N-Backی کاری آزمون حافظه

وماً در مطالعات است که عم (Executive Functionهای اجرایي )مرتبط با کنش

رود. این تکلیف ها به کار ميتصویربرداری عصبي برای برانگیختن کارکرد مغز آزمودني

معرفي شد. روند کلي تکالیف بر این قرار  1توسط کرچنر 1958برای نخستین بار در سال 

-ها )عموماً دیداری( به صورت گام به گام به آزمودني ارائه ميای از محرکاست که دنباله

گام قبل آن  Nشود و آزمودني باید بررسي کند که آیا محرک ارائه شده فعلي، با محرک 

پذیرد و با افزایش صورت مي Nهمخواني دارد یا خیر؟ انجام این آزمایش با مقادیر مختلف 

، N=1با  N-Backشود. بدین ترتیب، در تکلیف ، بر دشواری تکلیف افزوده ميNمیزان 

، آخرین محرک N=3شود و در حالت با محرک قبلي مقایسه مي آخرین محرک ارائه شده

 باشد(. 3یا  2یا  1تواند مي Nمحرک قبل مقایسه خواهد شد)در این برنامه، 3ارائه شده با 

ها را شامل از آنجا که این تکلیف هم نگهداری اطلاعات شناختي و هم دستکاری آن     

-سیاری مناسب شناخته شده است و در سالی کاری بشود، برای سنجش عملکرد حافظهمي

                                                 
1. Kirchner, W.K. 
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(. 2008و دیگران، 1های اخیر، به طور وسیع در این حیطه به کار گرفته شده است )چن

مطالعات حاکي از آن است که انواع مختلف این تکلیف، به خوبي قابلیت به کارگیری در 

ل را دارد های شناختي نظیر هوش سیای کاری و سایر کنشمطالعات آزمایشگاهي حافظه

کنند، روایي این آزمون و همکاران گزارش مي 3( برای مثال کین2010و دیگران، 2)جائگي

 ی کاری بسیار قابل قبول است.به عنوان شاخص سنجش عملکرد حافظه

های اجرایي نظیر کنترل و تخصیص توجه، ، کنشN-Backدر هنگام انجام آزمون      

ی شود. در حیطه حافظهاطلاعات پیراموني و ... درگیر ميریزی پردازش گیری، برنامهتصمیم

نگام انجام این آزمون بیشترین میزان درگیری در عملکرد سیستم پردازشگر ههکاری نیز ب

، اعتبار بالای این آزمون 84/0تا  54/0ی بین شود. ضرایب اعتبار در دامنهایجاد مي  4مرکزی

ی کاری بسیار عنوان شاخص سنجش عملکرد حافظهرا نشان داد. روایي این آزمون نیز به 

(. پایایي این آزمون از سوی 2007، 5قابل قبول است )کین، کن وی، مبورا و کلفکش

گزارش 78/0( پایایي این آزمون را 2008اعلام گردیده است. بوش و همکاران ) %90کرچنر 

( در پژوهشي از این 1393زاده، نجاتي، محمدزاده و اکبرزاده )اند. در ایران نیز تقيکرده

آزمون استفاده کردند و پایایي آن را مورد تأیید قرار دادند. خیر و همکاران با روش روایي 

، روایي ابزار را  در ایران تأیید و پایایي آن را استهای سازه همگرا که یکي از انواع روایي

 گزارش کردند. 83/0با روش بازآزمایي 

آزمون برای نامه کتبي از والدین و اخذ پیشس از اخذ رضایتدر ابتدا این پژوهش پ     

ر هفته سه جلسه برگزار شد. در طي جلسات ضمن ههجلسه یک ساعت 20گروه آزمایش 

-درماني فعالیتی ارتباط میان درمانگر و کودکان با استفاده از الگوی بالیني خلاقیتربرقرا

های اجرایي ن و فعال ساختن کنشهایي برای درگیر کردهایي در قالب بازی، فرصت

                                                 
1. Chen, Y.-N., Mitra, S., Schlaghecken, F. 
2. Jaeggi, S.M.; Buschkuel, M. ;Perring, W.J. ;Meier, B. 

3. Kane, M.J. ; Conway, A.R; Miura, T.K; Colflesh, G.J. 

4. Central Executive System 
5. kane, Conway, Miura & Colflesh 
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های کودک به ویژه حافظه فعال و توجه، فراهم گشت. مطابق پروتکل طراحي شده مؤلفه

درماني به کودکان فراشناختي، شخصیتي، زباني، انگیزشي و زبان بدن الگوی بالیني خلاقیت

دک بوده  و در الب بازی و زبان قابل فهم برای کوقها در ی آموزشآموزش داده شد و کلیه

ابتدای هر جلسه مروری بر مطالب جلسه قبل و بررسي تکالیف تعیین شده در جلسه قبل 

آموز بندی مطالب، تکالیف جدید به دانشصورت گرفته و در پایان هر جلسه پس از جمع

آزمون اجرا شد. پس از پایان دوره آموزش روی هر دو گروه آزمایش و کنترل پسارائه مي

 شد.
 درماني برای کودکان دارای اختلال یادگیری ریاضيبرنامه آموزشي الگوی بالیني خلاقیت: 1 جدول

 های خلاقیت درماني بالینيتکنیک موضوع جلسه جلسات

1 
 برقراری ارتباط

 آزمونمقدمه و اجرای پیش

کلیاتي از الگوی بالیني  توجه، و ظهحاف مفهوم یادگیری، مفهوم اختلالات مدرس، با آشنایي خود، معرفي

 ها و اهداف برگزاری دوره و اجرای آزمون وکسلر کودکان،خلاقیت درماني، تقسیم بندی

 Stroop، آزمون توجه N-Back، آزمون حافظه Bآزمون خلاقیت تورنس  آزمونپیش 2

3 
های فراشناختي لفهؤمآموزش 

 خلاقیت

به دنبال  لفهؤماول )سیالي و انعطاف پذیری( پرداخته شد. دراین  فراشناخت به آموزش گام لفهؤماز قسمت 

این هستیم تا افراد بتوانند از پویایي ذهني ایجاد شده برای تغییر در سطح کمیت، تنوع و تازگي تولیدات 

 ذهني سود ببرند.

4 
های فراشناختي لفهؤمآموزش 

 خلاقیت

 

به دنبال  لفهؤمي و انعطاف پذیری( پرداخته شد. دراین فراشناخت به آموزش گام اول )سیال لفهؤماز قسمت 

این هستیم تا افراد بتوانند از پویایي ذهني ایجاد شده برای تغییر در سطح کمیت، تنوع و تازگي تولیدات 

 ذهني سود ببرند

5 
های فراشناختي آموزش مؤلفه

 های شخصیتيخلاقیت، مؤلفه

-فه فراشناخت به آموزش )راه حل یابي( پرداخته شد و از مؤلفهی قبل، از مؤلبررسي تکالیف در منزل جلسه

 ی )اعتماد به نفس( کار شد.ی شخصیتي روی مؤلفه

6 
های فراشناختي آموزش مؤلفه

 های شخصیتيخلاقیت، مؤلفه

-ی قبل، از مؤلفه فراشناخت به آموزش )راه حل یابي( پرداخته شد و از مؤلفهبررسي تکالیف در منزل جلسه

 ی )اعتماد به نفس( کار شد.صیتي روی مؤلفهی شخ

7 
های فراشناختي لفهؤمآموزش 

 های شخصیتي، مؤلفهخلاقیت

ی قبل، از قسمت مؤلفه فراشناخت به آموزش )طراحي ذهني(پرداخته شد و بررسي تکالیف در منزل جلسه

 ی )اعتماد به نفس( کار شد.ی شخصیتي روی مؤلفهاز مؤلفه

8 
-زباني، مؤلفهی هالفهؤمآموزش 

 های شخصیتي

سازی و درماني شامل)بههای زباني خلاقیتی قبل، در این جلسه به مؤلفهبررسي تکالیف در منزل جلسه

ی ی شخصیتي روی مؤلفهبسط ادراکي کلمه، وسعت بخشي معنایي و روابط کلامي( پرداخته شد و از مؤلفه

 )اعتماد به نفس( کار شد.

 هامرور تکنیک 9
های فراشناختي و زباني آموخته شد اجرا ی تکنیکهای مهییج از کلیهنات عملي مختلفي در غالب بازیتمری

 شد.

10 
های تدریس شده در مرور مؤلفه

 جلسات قبل و دعوت از والدین

از والدین گروه آزمایش خواسته شد در این جلسه حاضر شده و نسبت به اهداف دوره و وضعیت کلي 

آموزان کمک لازم را برسانند و م را کسب نمایند تا بتوانند در ادامه حلسات به دانشپروژه آگاهي لاز

 آموز داده شد.آموز و درک بهتر مؤلفه فراشناخت به دانشتمرینات عملي دیگری برای دانش
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11-12 
 و انگیزشيهای لفهؤمآموزش 

 های شخصیتيمؤلفه

دهي انگیزشي و فراانگیزه یا پشتکار( ني شامل )جهتدرماهای انگیزشي خلاقیتدر این جلسه به مؤلفه 

 پرداخته شد.

13-14 
های های زبان بدن، مؤلفهمؤلفه

 شخصیتي

دهي رفتارهای حرکتي مطلوب های زبان بدن خلاقیت درماني شامل )بهسازی و شکلدر این جلسه به مؤلفه

 د به نفس( کار شد.)اعتما ی شخصیتي روی مؤلفهو زبان بدن( پرداخته شد و از مؤلفه

 ها انجام شد.های مختلف از مؤلفهآموزان تمرینهای آموخته شده مرور شد و به دلخواه دانشتکنیک های تدریس شدهمرور مؤلفه 15

16 

 

های تدریس شده و مرور مؤلفه

 دعوت از والدین

و همدلي و تشویق های آموخته شده مرور شد، به والدین توضیح داده شد که چطور با حمایت تکنیک

ها توانند با این اختلال کودک خود کنار آمده و به بهبود شرایط او کمک کنند همچنین به آنکودکان مي

-توانند بسیاری از مفاهیم به ظاهر سخت و پیچیده کتب درسي را در غالبآموزش داده شد که چگونه مي

گي درمانگرش به بهبود هرچه سریعتر بازی برای فرزند خود طراحي نموده و تحت نظارت و با هماهن

 اختلال وی کمک نمایند.

 در این جلسه آزمون هوش وکسلر از گروه انتخاب و گروه گواه گرفته شد آزمونانجام پس 17-18

 در این جلسه آزمون خلاقیت تورنس ازگروه انتخاب و گروه گواه گرفته شد. آزمونانجام پس 19

 انتخاب و گروه گواه گرفته شد. Stroopو آزمون توجه  N-Backه آزمون حافظه در این جلس آزمونانجام پس 20

 

 

 های پژوهشیافته
با توجه به نوع متغیرهای مورد مطالعه و برای بررسي فرضیه تحقیق، از آزمون آماری تحلیل 

های تحلیل فرضکوواریانس استفاده شد. قبل از انجام آزمون، جهت رعایت پیش

 ون لوین به عمل آمد. با توجه به عدم معناداری کوواریانس، آزم

 ها رعایت  شده است.آزمون لوین، شرط برابری واریانس
 

 ای توصیفي متغیر حافظه فعالههیافت :2 جدول

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل تعداد مرحله گروه متغیر

 حافظه فعال

(N-back) 

 گروه کنترل
 7/91623 48/6667 63 35 15 مونآزپیش

 6/79621 47/0638 62 35 15 آزمونپس

 گروه آزمایش
 7/06972 48/5333 63 39 15 آزمونپیش

 9/47679 62/6667 79 50 15 آزمونپس

 

 نتایج تحلیل کوواریانس در جداول زیر نشان داده شده است.  
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 آزمون پس مرحله در( N-Back آزمون) فعال حافظه بر درماني تیخلاق ریتأث انسیکووار لیتحل: 3 جدول

 ضریب ایتا یمعنادار F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع اثر

 0/955 0/001 283/341 1769/189 2 3538/378 مدل همبستگی

  0/001 310/645 1939/678 1 1939/678 آزمون

  0/003 261/227 1631/11 1 1631/11 گروه

    6/244 27 168/589 خطا

     30 95671 کل

 951/0تعدیل شده= Rمجذور                      R  =955/0مجذور
 

معنادار است چون  Fدهد. این مقدار را نشان مي 1تأثیر متغییر همپراش Fخط دوم مقدار      

فرض توان گفت که پیشست. حال ميکوچکتر ا 05/0( از سطح معنادار 001/0احتمال آن )

 همبستگي متغیر همپراش و مستقل رعایت شده است.

( Groupتأثیر متغییر مستقل) Fخط سوم خروجي اصلي تحلیل کوواریانس است. مقدار      

کوچکتر است. یعني پس  058/0( از سطح معناداری 003/0معنادار است. چون احتمال آن)

-ن، اختلاف معناداری بین میانگین نمرات دو گروه در پسآزمواز خارج کردن تأثیر پیش

-آزمون وجود دارد؛ بنابراین فرضیه صفر معنادار نبودن اختلاف میانگین دو گروه در پس

شود. بنابراین متغیر مستقل توانسته آزمون رد ميآزمون پس از حذف اثر احتمالي پیش

دهد که ( نشان مي951/0تعدیل شده ) Rها ایجاد نماید. مجذور تفاوت معناداری بین گروه

واریانس نمرات حافظه فعال گروه آزمایش را تبیین کند.  849/0درماني توانسته خلاقیت

درماني تأثیر زیادی بر نمرات حافظه دهد که آموزش خلاقیت( نشان مي955/0مجذور ایتا )

 فعال گروه آزمایش داشته است.

                                                 
1.covariate    
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 توجه ریمتغ يفیتوص یاههتافی :4 جدول

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل تعداد مرحله گروه متغیر

 توجه انتخابی

 )متغیر ناهمخوان(

 گروه کنترل
 9/96327 26/4667 40 14 15 آزمونپیش

 9/30796 25/7333 39 13 15 آزمونپس

 گروه آزمایش
 9/71646 27/5333 41 12 15 آزمونپیش

 9/97998 34/8 48 22 15 آزمونپس

 
 آزمون پس مرحله در( Stroop) يانتخاب توجه بر درماني تیخلاق ریتأث انسیکووار لیتحل :5 جدول

 ضریب ایتا یمعنادار F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع اثر

 0/958 0/009 308/705 1689/069 2 3378/137 مدل همبستگي

  0/019 449/533 2459/604 1 2459/604 آزمون

  0/022 165/954 908/012 1 908/012 گروه

    5/471 27 147/729 خطا

     30 32854 کل

 955/0تعدیل شده= Rمجذور                 R  =958/0مجذور

 

ست چون معنادار ا Fدهد. این مقدار تأثیر متغییر همپراش را نشان مي Fخط دوم مقدار  

فرض توان گفت که پیشکوچکتر است. حال مي 05/0( از سطح معنادار 019/0احتمال آن )

 همبستگي متغیر همپراش و مستقل رعایت شده است.               

( Groupتأثیر متغییر مستقل) Fخط سوم خروجي اصلي تحلیل کوواریانس است. مقدار      

کوچکتر است. یعني پس از  05/0ز سطح معناداری ( ا022/0معنادار است. چون احتمال آن)

آزمون آزمون، اختلاف معناداری بین میانگین نمرات دو گروه در پسخارج کردن تأثیر پیش

آزمون پس وجود دارد؛ بنابراین فرضیه صفر معنادار نبودن اختلاف میانگین دو گروه در پس

تغیر مستقل توانسته تفاوت معناداری شود. بنابراین مآزمون رد مياز حذف اثر احتمالي پیش

درماني دهد که خلاقیت( نشان مي955/0تعدیل شده ) Rها ایجاد نماید. مجذور بین گروه

واریانس نمرات توجه انتخابي گروه آزمایش را تبیین کند. مجذور ایتا  955/0توانسته 
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توجه انتخابي  درماني تأثیر زیادی بر نمراتدهد که آموزش خلاقیت( نشان مي0958/0)

 گروه آزمایش داشته است.

 

 آزمون پس مرحله در( وکسلر آزمون) فعال حافظه بر درماني تیخلاق ریتأث انسیکووار لیتحل يبررس جینتا :6 جدول

 ضریب ایتا یمعنادار F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع اثر

 0/848 0/001 75/53 658/615 2 1317/23 مدل همبستگي

  0/013 96/014 837/23 1 837/23 آزمون

  0/03 19/205 167/461 1 167/461 گروه

    8/72 27 235/436 خطا

     30 201636 کل

 837/0تعدیل شده= Rمجذور                       R  =848/0مجذور

معنادار است چون  Fاین مقدار دهد. تأثیر متغییر همپراش را نشان مي F خط دوم مقدار

فرض توان گفت که پیشکوچکتر است. حال مي05/0( از سطح معنادار 013/0احتمال آن )

 همبستگي متغیر همپراش و مستقل رعایت شده است.

( Groupتأثیر متغییر مستقل) Fخط سوم خروجي اصلي تحلیل کوواریانس است. مقدار      

کوچکتر است. یعني پس از  05/0( از سطح معناداری 03/0معنادار است. چون احتمال آن)

آزمون آزمون، اختلاف معناداری بین میانگین نمرات دو گروه در پسخارج کردن تأثیر پیش

آزمون پس وجود دارد؛ بنابراین فرضیه صفر معنادار نبودن اختلاف میانگین دو گروه در پس

ین متغیر مستقل توانسته تفاوت معناداری شود. بنابراآزمون رد مياز حذف اثر احتمالي پیش

درماني دهد که خلاقیت( نشان مي837/0تعدیل شده ) Rها ایجاد نماید. مجذور بین گروه

( 848/0واریانس نمرات حافظه فعال گروه آزمایش را تبیین کند. مجذور ایتا ) 0.837توانسته 

ت حافظه فعال گروه آزمایش درماني تأثیر زیادی بر نمرادهد که آموزش خلاقیتنشان مي

 داشته است.
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 آزمون پس مرحله در( وکسلر آزمون) پردازش سرعت بر درماني تیخلاق ریتأث انسیکووار لیتحل:7 جدول

 ضریب ایتا یمعنادار F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع اثر

 0/848 0/001 40/493 302/487 2 604/974 مدل همبستگي

  0/02 41/558 310/44 1 310/44 آزمون

  0/0384 25/919 193/617 1 193/617 گروه

    47/7 27 201/693 خطا

     30 208520 کل

 731/0تعدیل شده= Rمجذور                      R  =750/0مجذور
 

معنادار است چون  Fدهد. این مقدار تأثیر متغییر همپراش را نشان مي Fخط دوم مقدار 

فرض توان گفت که پیشکوچکتر است. حال مي 05/0( از سطح معنادار 02/0احتمال آن )

 همبستگي متغیر همپراش و مستقل رعایت شده است.

( Groupتأثیر متغییر مستقل) Fخط سوم خروجي اصلي تحلیل کوواریانس است. مقدار      

کوچکتر است. یعني پس از  05/0ح معناداری ( از سط0.0384معنادار است. چون احتمال آن)

آزمون آزمون، اختلاف معناداری بین میانگین نمرات دو گروه در پسخارج کردن تأثیر پیش

آزمون پس وجود دارد؛ بنابراین فرضیه صفر معنادار نبودن اختلاف میانگین دو گروه در پس

مستقل توانسته تفاوت معناداری  شود. بنابراین متغیرآزمون رد مياز حذف اثر احتمالي پیش

درماني دهد که خلاقیت( نشان مي731/0تعدیل شده ) Rها ایجاد نماید. مجذور بین گروه

واریانس نمرات سرعت پردازش گروه آزمایش را تبیین کند. مجذور ایتا  731/0توانسته 

درماني تأثیر زیادی بر نمرات سرعت پردازش دهد که آموزش خلاقیت( نشان مي750/0)

 گروه آزمایش داشته است.
 

 آزمون پس مرحله در( تورنس تیخلاق آزمون) يالیس بر درماني تیخلاق ریتأث انسیکووار لیتحل:8 جدول

 ضریب ایتا یمعنادار F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع اثر

 0/957 0/024 303/389 265/774 2 531/548 بستگيمدل هم

  0/02 112/267 98/348 1 98/348 آزمون

  0/016 405/314 355/062 1 355/062 گروه

    0/876 27 23/652 خطا

     30 5942 کل
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 954/0تعدیل شده= Rمجذور                     R  =957/0مجذور

معنادار است چون  Fدهد. این مقدار راش را نشان ميتأثیر متغییر همپ Fخط دوم مقدار      

فرض توان گفت که پیشکوچکتر است. حال مي 05/0( از سطح معنادار 02/0احتمال آن )

 همبستگي متغیر همپراش و مستقل رعایت شده است.

( Groupتأثیر متغییر مستقل) Fخط سوم خروجي اصلي تحلیل کوواریانس است. مقدار      

کوچکتر است. یعني پس از  05/0( از سطح معناداری 016/0ت. چون احتمال آن)معنادار اس

آزمون آزمون، اختلاف معناداری بین میانگین نمرات دو گروه در پسخارج کردن تأثیر پیش

آزمون پس وجود دارد؛ بنابراین فرضیه صفر معنادار نبودن اختلاف میانگین دو گروه در پس

شود. بنابراین متغیر مستقل توانسته تفاوت معناداری مون رد ميآزاز حذف اثر احتمالي پیش

درماني دهد که خلاقیت( نشان مي954/0تعدیل شده ) Rها ایجاد نماید. مجذور بین گروه

( نشان 957/0واریانس نمرات سیالي گروه آزمایش را تبیین کند. مجذور ایتا ) 954/0توانسته 

 یر زیادی بر نمرات سیالي گروه آزمایش داشته است.درماني تأثدهد که آموزش خلاقیتمي
 

 آزمون پس مرحله در( تورنس تیخلاق آزمون) یرپذی انعطاف بر درماني تیخلاق ریتأث انسیکووار لیتحل جینتا  :9 جدول

 ضریب ایتا یمعنادار F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع اثر

 0/934 0 190/865 205/778 2 411/557 ستگيمدل همب

  0/01 142/304 153/424 1 153/424 آزمون

  0/019 249/512 269/009 1 269/009 گروه

    1/078 27 29/11 خطا

     30 5254 کل

       929/0تعدیل شده= Rمجذور                      R  =934/0مجذور

معنادار است چون  Fدهد. این مقدار ش را نشان ميتأثیر متغییر همپرا Fخط دوم مقدار 

فرض توان گفت که پیشکوچکتر است. حال مي 05/0( از سطح معنادار 01/0احتمال آن )

 همبستگي متغیر همپراش و مستقل رعایت شده است.

( Groupتأثیر متغییر مستقل) Fخط سوم خروجي اصلي تحلیل کوواریانس است. مقدار      

کوچکتر است. یعني پس از 05/0( از سطح معناداری 0.019چون احتمال آن) معنادار است.
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آزمون آزمون، اختلاف معناداری بین میانگین نمرات دو گروه در پسخارج کردن تأثیر پیش

آزمون پس وجود دارد؛ بنابراین فرضیه صفر معنادار نبودن اختلاف میانگین دو گروه در پس

شود. بنابراین متغیر مستقل توانسته تفاوت معناداری رد مي آزموناز حذف اثر احتمالي پیش

درماني دهد که خلاقیت( نشان مي929/0تعدیل شده ) Rها ایجاد نماید. مجذور بین گروه

پذیری گروه آزمایش را تبیین کند. مجذور ایتا واریانس نمرات انعطاف 929/0توانسته 

پذیری تأثیر زیادی بر نمرات انعطاف درمانيدهد که آموزش خلاقیت( نشان مي934/0)

 گروه آزمایش داشته است.
 

 آزمون پس مرحله در( تورنس تیخلاق آزمون)ابتکار بر درماني تیخلاق ریتأث انسیکووار لیتحل :10 جدول

 ضریب ایتا یمعنادار F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع اثر

 0/001 255/197 1001/187 2 2002/374 همبستگي مدل گيمدل همبست

 0/02 369/004 1447/674 1 1447/674 آزمون آزمون

 0/027 152/74 599/231 1 599/231 گروه گروه

   3/923 27 105/926 خطا خطا

    30 12155 کل کل

 946/0تعدیل شده= Rمجذور                      R  =950/0مجذور
  

معنادار است چون  Fدهد. این مقدار تأثیر متغییر همپراش را نشان مي Fدار خط دوم مق

فرض توان گفت که پیشکوچکتر است. حال مي 05/0( از سطح معنادار 020/0احتمال آن )

 همبستگي متغیر همپراش و مستقل رعایت شده است.

( Groupمستقل)تأثیر متغییر  Fخط سوم خروجي اصلي تحلیل کوواریانس است. مقدار      

کوچکتر است. یعني پس از  05/0( از سطح معناداری 027/0معنادار است. چون احتمال آن)

آزمون آزمون، اختلاف معناداری بین میانگین نمرات دو گروه در پسخارج کردن تأثیر پیش

آزمون پس وجود دارد؛ بنابراین فرضیه صفر معنادار نبودن اختلاف میانگین دو گروه در پس

شود. بنابراین متغیر مستقل توانسته تفاوت معناداری آزمون رد ميحذف اثر احتمالي پیش از

درماني دهد که خلاقیت( نشان مي946/0تعدیل شده ) Rها ایجاد نماید. مجذور بین گروه
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( نشان 950/0واریانس نمرات ابتکار گروه آزمایش را تبیین کند. مجذور ایتا ) 929/0توانسته 

 درماني تأثیر زیادی بر نمرات ابتکار گروه آزمایش داشته است.آموزش خلاقیت دهد کهمي
 

 آزمون پس مرحله در بسط بر درماني تيخلاق ريتأث انسیکووار ليتحل :11 جدول

 ضریب ایتا یمعنادار F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع اثر

 0/86 0/001 82/589 512/208 2 1024/416 مدل همبستگي

  0/043 145/83 904/416 1 904/416 آزمون

  0/022 20/598 127/749 1 127/749 گروه

    6/202 27 167/45 خطا

     30 16696 کل

 849/0تعدیل شده= Rمجذور                     R  =860/0مجذور
   

معنادار است چون  Fدهد. این مقدار يتأثیر متغییر همپراش را نشان م Fخط دوم مقدار 

فرض توان گفت که پیشکوچکتر است. حال مي 05/0( از سطح معنادار 043/0احتمال آن )

 همبستگي متغیر همپراش و مستقل رعایت شده است.

( Groupتأثیر متغییر مستقل) Fخط سوم خروجي اصلي تحلیل کوواریانس است. مقدار      

کوچکتر است. یعني پس از  05/0( از سطح معناداری 022/0ل آن)معنادار است. چون احتما

آزمون آزمون، اختلاف معناداری بین میانگین نمرات دو گروه در پسخارج کردن تأثیر پیش

آزمون پس وجود دارد؛ بنابراین فرضیه صفر معنادار نبودن اختلاف میانگین دو گروه در پس

د. بنابراین متغیر مستقل توانسته تفاوت معناداری شوآزمون رد مياز حذف اثر احتمالي پیش

درماني دهد که خلاقیت( نشان مي849/0تعدیل شده ) Rها ایجاد نماید. مجذور بین گروه

( نشان 860/0واریانس نمرات بسط گروه آزمایش را تبیین کند. مجذور ایتا ) 849/0توانسته 

 رات بسط گروه آزمایش داشته است.درماني تأثیر زیادی بر نمدهد که آموزش خلاقیتمي
 

 

 گيریبحث و نتيجه
درماني بر حافظه و توجه این پژوهش که با هدف بررسي اثربخشي الگوی بالیني خلاقیت

درماني بالیني بر کودکان دارای اختلال یادگیری ریاضي اجرا شد، نشان داد که خلاقیت
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ضي مؤثر است. این نتیجه با بهبود حافظه و توجه کودکان دارای اختلال یادگیری ریا

(، مرسر و 2003(، فلچر، موریس و لئون )1384پور)های اخوان تفتي و فیضيپژوهش

(، وودوارد و مونتاگ 2002(، رابینسون، منچتي و تورگسن )1999(، گیری )2009پالن)

(، هالاهان/ لوید/ 1983(، رسینک )2001(،  فاکس و فاکس )1989(، کالي و میلر )2002)

(، 1991(، سیلور، رافا، اورسون، برث، بروشک و وکسلر)2005مارتینز)/ویس/نکافم

نامارا و   (، مک2008(، دن)2007(، تارویان، نیکلسن و فاوست)2006سوانسون و ژرمن)

(، گاترکول، آلوووی، ویلیس و 1999(، اتکینسون )2006(، سوانسون و ژرمن )2003وانگ )

(، هالاهان، 1996(، برکووسکي و برک)1998این)(، گلداشت1988(، گوردون)2006) آدامز

(، جفریس و 1990(، ریچاردز، ساموئلز، ترنر، وایسلدیک )1978) گجر، کوهم و تارور

(، 2011) (، ماهلر و اسکوچارت2005) (، پاتزالیا و پاسولونگي2004اورات )

(، 2005کلیکم)-(، سمرود1998(، پالینکسار و براون، هوگس)2010(،گیری)1389فراهاني)

(، بیدگلي، نوروزی و 1991(، کینگ )1982) ( ، لوپر2007گارتلند و استروس نایدر)

 ( همسو است. 1393ي)رخائفیپ(، 1396(، زهرا آخوندی،رضا افهمي)1396مقامي)

درماني مؤلفه فراشناخت است. مؤلفه فراشناختي های الگوی بالیني خلاقیتیکي از مؤلفه     

د که موجب پویایي و کارآمدی ذهن در سطح کمیت، تنوع و ای هستنهای ویژهتوانایي

های سطح اول ذهن یعني تفکر، حافظه، ها چون با توانایيشوند. این توانایيکیفیت مي

-ادراک، استدلال، زبان و هوش در ارتباط دارند اساساً ماهیتي شناختي دارند. در واقع مؤلفه

-دهند نميی سطح اول ذهن در اختیار قرار ميهاهای فراشناختي بدون امکاناتي که توانایي

های شناختي ذهن عمل ها فراتر از ظرفیتآفریني کنند. با این حال این قابلیتتوانند نقش

های فراشناختي ذهن نامید. این کارکرد ویژه ها را توانایيمین دلیل باید آنههب ؛کنندمي

های سطح اول ذهن ایجاد شود. بر این یيشود تا کارایي و پویایي بالاتری در تواناباعث مي

های های سطح دوم ذهن نامید. در حقیقت توانایيها را توانایيتوان این قابلیتمبنا مي

های سطح فراشناختي به دلیل تمرین دادن و مانورهای عمودی و افقي که در سطح توانایي
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های ی برای کنش و واکنشها از پویایي بیشترشوند تا آنآورند باعث مياول به وجود مي

سازی ذهن و های فراشناختي الگوی خلاقمتفاوت برخوردار شوند. به طور کلي توانایي

سازی، بهسازی ادراکي حل یابي، ترکیب سازی، راهسازی، منعطفشخصیت شامل سیال

 (.1393آوری، طراحي ذهني هستند)پیرخائفي،سازی، تخیلسازی، تصمیمفکری، ابتکاری

های توان نتیجه گرفت که تحریک خلاقیت در قالب مؤلفهر اساس آنچه توصیف شد ميب     

تواند تأثیر بالایي بر ارتقا حافظه و فراشناختي، زباني، شخصیتي، انگیزشي و زبان بدني مي

-های فراشناختي موجب شد تا دانشتوجه بگذارد. در الگوی طراحي شده تقویت مؤلفه

ي ذهني ایجاد شده برای تغییر در سطح کمیت، تنوع و تازگي آموزان بتوانند از پویای

آموزان بتوانند از تولیدات ذهني سود ببرند. تقویت مؤلفه زباني موجب گردید تا دانش

ای/ارتباطي بهتر استفاده کنند. های جدید برای طراحي نظام محاورهها و مهارتقابلیت

تواند در انتقال هیجانات دروني خود به ی زبان بدني باعث شد دانشجویان بتقویت مؤلفه

 تر رفتار کنند.دیگران مناسب

 یمؤلفه پنج داشتن با درمانيخلاقیت بالیني الگوی رسدمي نظر به فوق مطالب به توجه با     

 راستای در کارآمد و جامع الگوی یک بدني زبان و انگیزشي شخصیتي، زباني، فراشناختي،

 بوده، خاص( یادگیری )اختلال اختلال یک دارای ظاهر به تنها نه که است کودکاني به کمک

 تحصیل، ادامه به میلي بي افسردگي، اضطراب، پایین، نفس به اعتماد از حاصل سنگین رنج اما

 این از نیز آنها معلمان و والدین حتي شاید که کشندمي دوش به نیز را و... فردی بین تعارضات

  باشند. اطلاع بي کاملاً اختلال سوی

 بر بیشتر تمرکز با کودکان این توجه و حافظه تقویت بر اصلي تمرکز پژوهش این در      

 رویکردی درماني،خلاقیت بالیني الگوی کارگیری به با و است الگو این فراشناختي یمؤلفه

 پویایي ایجاد طریق از آن، جانبي آثار و خاص یادگیری اختلال نمودن مرتفع راستای در نوین

 اعتمادبه تقویت فرد، در یابيحلراه توانایي ایجاد ذهن، اول سطح هایتوانایي کارآمدی و

 کلامي/زباني، هایمهارت ارتقا ذهن، سازی ابتکاری ادراکي/فکری، بهسازی کودک، نفس
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 و بهسازی و انگیزشي دهيوجهت فرانگیزه افزایش پذیری،ریسک ورزی،جسارت ارتقا

 بر اصلي تمرکز و تأکید حاضر، پژوهش در که .است مطلوب، يحرکت رفتارهای دهيشکل

در  که .است الگو این طریق از ریاضي یادگیری اختلال دارای کودکان توجه و حافظه ارتقا

مجموع طبق تحلیل آماری ارائه شده کودکان دارای اختلال یادگیری ریاضي که در گروه 

بیشتری  "خلاقیت"و  "توجه"و  "حافظه"اند از درماني را طي کردهآزمایش دوره خلاقیت

 نسبت به گروه کنترل برخوردار هستند.

درماني دارای اثر خوبي بنابر آنچه توصیف شد باید اذعان نمود که الگوی بالیني خلاقیت     

بر حافظه و توجه کودکان دارای اختلال یادگیری ریاضي است. بر اساس مطالعات انجام 

وهشي به موضوع اثربخشي الگوی بالیني خلاقیت درماني بر شده، مشخص شد تا کنون پژ

ال پاسخ این منظور طراحي شد تا به این سؤ حافظه و توجه نپرداخته است. پژوهش حاضر به

درماني بالیني بر ارتقا حافظه و توجه کودکان توان از روش آموزش خلاقیتدهد که مي

ه دلیل یکنواختي که در عملکرد دارای اختلال یادگیری ریاضي بهره گرفت؟ امروزه ب

آموزان دارای اختلال مدارس یک سو و مراکز اختلال یادگیری از سوی دیگر، برای دانش

آموزان با هایي در راستای تقویت خلاقیت، آینده دانشیادگیری در سطح کشور ونبود برنامه

ي بر این بود که های این پژوهش مبتنکننده است و جای پژوهش دارد. یافتهاین نقص نگران

ها را که نقش بسیار توانیم حافظه و توجه آنبا آموزش الگوی خلاقیت به دانش آموزان مي

شناخت فرد نسبت به اهداف ونحوه  مهمي در درمان اختلال یادگیری دارد، ارتقاء داده و

را عملکردش را بالا ببریم. افراد گروه آزمایش که دوره خلاقیت درماني در مورد آن ها اج

جلسه حافظه و توجه خود را به میزان 20شده بود، توانستند با همت وتلاش مناسب در مدت 

قابل توجهي ارتقاء بخشند و هرسه فرضیه نگارنده مورد تأیید قرار گرفت. این افزایش حافظه 

کلاس درس باعث واکنش های بسیار مثبتي  آموزان در مدرسه وو توجه و بهبود رفتار دانش

 بین همکلاسان و معلمان و همچنین والدین دانش آموزان گردید. ودر مدرسه 
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های پژوهش، نداشتن مرحله پیگیری بود. محدودیت دیگر، ترین محدودیتاز مهم     

آموزان پسر مقطع ابتدایي دارای اختلال یادگیری ریاضي محدود شدن نمونه به دانش

ثرگذار بر شرایط آموزش و آزمون و شهر و حومه بود. عدم کنترل محیطي اشهرستان شاهین

آموزان نظیر هوش، سایر متغیرهای متداخل و اثرگذار بر ارتقا عملکرد حافظه و توجه دانش

توانند بر نتایج این پژوهش تأثیر انگیزه و سبک شناختي آنان از جمله عواملي است که مي

ت، بر والدین دارای ی درماني برای افزایش خلاقیشود: این شیوهبگذارند. پیشنهاد مي

هایي برای کاهش استرس و ناامیدی والدین کودکان اختلال یادگیری صورت گیرد، برنامه

دارای کودکان اختلال یادگیری صورت گیرد، این الگو به عنوان روش کمک کننده در 

درمان اختلالات یادگیری ریاضي در غالب یک طرح پژوهشي به آموزش و پرورش ارائه 

ی آموزشي درس ریاضي مقطع ابتدایي برای ی درماني به عنوان یک شیوهوه، این شیشود

آموزان دارای اختلال یادگیری( استفاده آموزان عادی و دانشآموزان )دانشی دانشکلیه

ی تشخیص زودهنگام اختلالات یادگیری در پیش از شود اقداماتي در زمینه، پیشنهاد ميشود

درماني صورت اني از طریق آموزش الگوی بالیني خلاقیتورود به دبستان و مداخله درم

های پژوهش با گیرد، موضوع مورد مطالعه در شهرهای دیگر مورد بررسي قرار گیرد، داده

 .شودآوری ابزار سنجش دیگری نیز جمع

های با توجه به اثربخشي این شیوه، با دیگر روش ،شود در مطالعات آیندهپیشنهاد مي

، اثربخشي شودی درمان اختلالات یادگیری ریاضي بررسي و مقایسه ر زمینهدرماني موجود د

، شودآموزان دختر دارای اختلال یادگیری ریاضي بررسي ی درمان بر روی دانشاین شیوه

آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضي دختر و پسر ی درمان میان دانشاثربخشي این شیوه

آموزان دارای اختلالات ی درمان بر روی دانشن شیوه، اثربخشي ایشودبررسي و مقایسه 

-، آموزش الگوی بالیني خلاقیتشودیادگیری خواندن، دیکته و ریاضي بررسي و مقایسه 

ی درماني بلکه به عنوان نوعي رویکرد آموزشي جامع به درماني نه تنها به عنوان یک شیوه

آموزان س و افزایش خلاقیت دانشمعلمان مقطع ابتدایي آموزش داده شود و اثربخشي تدری
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، شودآموزش دیده توسط این معلمان ابتدای سال تحصیلي و انتهای آن بررسي و مقایسه 

ی درماني بلکه به عنوان درماني نه تنها به عنوان یک شیوهآموزش الگوی بالیني خلاقیت

خشي تدریس نوعي رویکرد آموزشي جامع به معلمان مقطع ابتدایي آموزش داده شود و اثرب

آموزان آموزان آموزش دیده توسط این معلمان ابتدای بین دانشو افزایش خلاقیت دانش

آموزان آموزش دیده توسط مدرسین غیرآموزش آموزش دیده توسط این معلمان و دانش

، اثربخشي این شیوه بر روی متغیرهایي همچون نقص حرکتي، شوددیده بررسي و مقایسه 

، اثربخشي شودو... در کودکان دارای اختلال یادگیری ریاضي بررسي  اعتماد به نفس پایین

 .شودبررسي  ADHDاین شیوه بر توجه کودکان دارای اختلال 

توان گفت خلاقیت درماني بالیني به عنوان یک روش مؤثر در ها ميبا توجه به یافته     

ت کاربرد اجرایي در افزایش توجه و حافظه کودکان دارای اختلال یادگیری ریاضي قابلی

توان مراکز درماني دارد. با کمک به مراجعین جهت افزایش استفاده از روش مذکور مي

امیدوار بود که افراد مبتلا به اختلال یادگیری ریاضي بتوانند حافظه و توجه خود را بهبود 

ي بالیني برای درمانتوانند از روش خلاقیتبخشند. بنابراین درمانگران و روانشناسان بالیني مي

 بهبود توجه و حافظه کودکان دارای اختلال یادگیری ریاضي استفاده کنند. 

درماني بر حافظه و توجه کودکان با توجه به اثر مثبت و معنادار الگوی بالیني خلاقیت     

دارای اختلال یادگیری ریاضي، این نکته قابل پیشنهاد و تأکید است که معلمان در راستای 

آموزان، ضمن آشنایي و آگاهي از ازی تدریس خود و یادگیری اثربخش دانشکارآمدس

ها را در فرآیند تدریس خود به کار ببندند. با این وجود درماني، آنالگوی بالیني خلاقیت

کارهای آموزش و ارتقا ای لازم است تا کم و کیف و راهجانبههای بیشتر و همهپژوهش

آموزان دارای اختلال یادگیری از ابعاد و اضلاع مختلف شبخشي ظرفیت حافظه و توجه دان

 مورد  موشکافي علمي قرار گیرد.
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این پژوهش برگرفته از پایان نامه کارشناسي ارشد دانشگاه آزاد اسلامي واحد : سپاسگزاری

( است. نویسندگان مقاله بر خود لازم مي دانند از همکاری و 940472532530)کد  الکترونیک

ی کارکنان مکاری کلیهههبه ویژ اندمه عزیزاني که در این پژوهش ما را یاری نمودهمساعدت ه

 .سپاسگزاری نمایندشهر شهرستان شاهین "مرکز اختلالات یادگیری ستوده"

 

 و مآخذ منابع
الگوی کاربردی پرورش خلاقیت کودکان از طریق موسیقي  .(1396).رضا،افهمي و زهرا، آخوندی

پژوهشي ابتکار و خلاقیت در  نامه علميفصلتخصص در مدارس ابتدایي. توسط معلمان غیرم
 .70-97،33ی چهار، بهار فتم؛ شمارهههدورعلوم انساني 

(. اثربخشي 1393) .طاهره، فکار. عاطفه،مژگان، فرهادی،سارا، عارفي،فرامرزی مسلم؛، اصلي آزاد

-ودکان دبستاني مبتلا به فزونکنشي و افزایش توجه کآموزش دانش فراشناختي بر کاهش فزون

 .1393، بهار 1، شماره 16سال های علوم شناختي، فصلنامه تازهکنشي و اختلال نارسایي توجه. 

-افزار اناثربخشي آموزش نرم .(1394) .سیدموسي،عباسعلي و کافي ؛نورا، حسین خانزاده،آقاجاني

، 4ی دوره ،های یادگیریناتوانيی مجلهآموزان نارساخوان. ی فعال دانشبک بر بهبود حافظه

 .7-3،21 شماره

های تأثیر فناوری .(1396).حمیدرضا ،مقاميو  داریوش ،نوروزی ؛اشرف السادات زهرا،بیدگلي

ی علمي پژوهشي ابتکار و خلاقیت در فصلنامهآموزان. هوشمندسازی مدارس بر خلاقیت دانش
 .262-241، 1397، بهار 4فتم، شماره ههدور علوم انساني،

انتشارات کتاب مهربان. چاپ تهران: . ای در باب خلاقیت درمانيرساله .(1393) .علیرضا ،پیرخائفي

 اول.

( تأثیر آموزش خلاقیت برسطح 1388پیرخائفي.علیرضا، برجعلي، دلاور.علي، اسکندری. حسین)

یت فصلنامه علمي پژوهشي رهبری و مدیر های فراشناختي خلاقیت در دانشجویان.مؤلفه
 .1388.پاییز آموزشي

 انتشارات شابک. چاپ بیست و هفتم. تهران: .رمان اختلالات ریاضيد .(1377).مصطفي ،تبریزی
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(. بررسي سیر تحولي 1392) .علیرضا،علي و اکبرزاده باغبان؛وحید، محمدزاده،نجاتي ؛طیبه،زادهتقي

ش در علوم توانبخشي. پژوهآموزان مقطع ابتدایي. حافظه کاری شنیداری و دیداری در دانش
 .1393.خرداد و تیر 2.شماره 10سال 

بر کاهش نشانگان اضطراب  يدرمانتیخلاق ينیبال یآموزش الگو ياثر بخش .(1394) .سمیرا،حقیری
نامه کارشناسي ارشد روانشناسي. دانشکده روانشناسي دانشگاه . پایانو افسردگي پس از زایمان

 آزاد واحد گرمسار.

نقش توجه انتخابي، اضطراب امتحان و  .(1395) .جعفر،امین و بهادری خسروشاهير،حبیبي کلیبر

، سال روانشناسيپژوهشي عصب-فصلنامه علمي آموزان.کاری دانشعملکرد شناختي در حافظه

 .1395، پاییز 3، شماره 2

خت بر ی فعال و فراشناتأثیر آموزش حافظه .(1390) .حمید،پوراحمد و آتش؛ نغمه، عابدیفخدامی

دانش و پژوهش در روانشناسي  آموزان دختر ناتوان در یادگیری ریاضي.عملکرد تحصیلي دانش
 .1390، بهار 1، شماره12، سال کاربردی

 .(1395) .الیزابت ا. مارتیتز ؛جیمز م. کافمن، مارگارت ویس ؛لوید ،جان و؛هالاهان،دانیل پي

؛ مترجمان: دکتر حمید علیزاده، دکتر قربان ها و تدریس مؤثرهای یادگیری مباني ویژگياختلال

 نشر ارسباران. :همتي علمدارلو، دکتر ستاره شجاعي، دکتر صدیقه رضایي دهنوی. تهران

 يجانیه میبر اضطراب و تنظ يدرمانتیخلاق ينیبال یآموزش الگو ياثربخش .(1394) .کبری،دلیری
ه کارشناسي ارشد روانشناسي. دانشکده نامپایان .ریزنان متاهل مبتلا به اختلال اضطراب فراگ

 روانشناسي دانشگاه علم و فرهنگ تهران.

بر کاهش  يدرمانتیخلاق ينیبال یآموزش الگو يبخشاثر .(1394) .مریم ،دهقاني اشکذری
نامه کارشناسي ارشد پایان .شهر تهران يرستانیپرخاشگرانه دختران دب یو رفتارها يافسردگ

 شناسي دانشگاه آزاد واحد گرمسار.روانشناسي. دانشکده روان

اثربخشي آموزش راهبردهای فراشناختي بر بهبود خواندن، درک مطلب  .(1390) .حمیدرضا،دائمي

 .91، سال هشتم، تابستان 24شماره  ،فصلنامه روانشناسي تربیتيآموزان. و سرعت خواندن دانش
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بر سطح تعارضات و  يدرمانتیخلاق ينیبالیآموزش الگو يبخشاثر .(1393) .رضا، پورسلماني
. دانشکده روانشناسي دانشگاه آزاد نامه کارشناسي ارشد روانشناسيیي. پایانزناشو یمند تیرضا

 واحد گرمسار.

-آموزان مبتلا به ناتوانيرخ حافظه و توجه دانشی نیممقایسه .(1393) .علي ،سوران و پاکیزه،رجبي

-84، 3ی ، شماره1ی دوره، های یادگیریی ناتوانيمجلهآموزان عادی. های یادگیری با دانش

63. 

گویي بر اثربخشي بازی و قصه .(1391) .فرحناز،ارثيمحمدعلي و کیان ،فرمحمدی غناهید،رادبخش

 .1392، بهار 4، شماره 2، دوره ابتکار و خلاقیت در علوم انسانيافزایش خلاقیت کودکان. 

یار حافظه کاری بر اضطراب ریاضي، ربخشي مداخله رایانهاث .(1393)زلفي، وحیده، رضایي،اکبر. 

نشریه  ،(1393آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضي )حافظه کاری و عملکرد ریاضي دانش
 .1394، تابستان 30، شماره 8، سالپژوهشي آموزش و ارزشیابي-علمي

 یکارکردها یرتقابر ا يدرمانتیخلاق ينیبال یآموزش الگو ياثربخش .(1394) .زهرا،صادقي
. پایان نامه کارشناسي ارشد افسرده زن و مرد مارانیب يو کاهش نشانگان افسردگ یياجرا

 روانشناسي. دانشکده روانشناسي دانشگاه آزاد واحد گرمسار.

 ریبر کاهش اضطراب فراگ يدرمانتیخلاق ينیبال یآموزش الگو ياثربخش .(1394) .فاطمه ،صبوری
پایان نامه کارشناسي ارشد روانشناسي.  ي.از قاعدگ شین مبتلا به سندرم پو اختلال خواب در زنا

 دانشکده روانشناسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد گرمسار.

اثربخشي آموزش حافظه فعال بر بهبود عملکرد تحصیلي  .(1389) .سارا،آقابابایيو  احمد،عابدی

 .1398، زمستان 4، شماره 2، سال يمجله روانشناسي بالینکودکان با ناتواني یادگیری ریاضي.

( کارایي تشخیصي آزمون 1393عطادخت.اکبر، یعقوبي. ولي. یعقوبي، بشرپور.سجاد و زارع.رقیه)

ی هوشي وکسلر کودکان در تشخیص زودهنگام مبتلایان به ناتواني یادگیری خاص. مجله

 .55-69،2،ی ، شماره1ی های یادگیری دورهناتواني

تأثیر آموزش راهبردهای فراشناخت بر  .(1389) .محسن،احمدرضا و برزگر،نژاداوجي ؛عباس،قلتاش

فصلنامه روانشناسي تربیتي  آموز پسر پایه پنجم ابتدایي.عملکردهای تحصیلي و خلاقیت دانش
 .1389، زمستان 4سال اول، شمار  دانشگاه آزاد اسلامي واحد تنکابن،
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ی فعال و ی عملکرد حافظه(. مقایسه1393) .هادی ،علیرضا و بهرامي ،کیامنش ؛کوثر،کسائیان

 ،های یادگیریی ناتوانيجلههای یادگیری. مآموزان با و بدون ناتوانينگهداری توجه دانش

 .112-123، 4ی، شماره3ی دوره

ی فعال بر بهبود (. اثربخشي آموزش راهبردهای حافظه1392) .سعید ،سمیه و عسکری،کریمي

، 1ی ، شماره3ی دوره ،های یادگیریی ناتوانيمجلهآموزان نارساخوان. عملکرد خواندن دانش

90-79. 

ی (. اثربخشي برنامه1393) .علي ،آبادیسید محسن و غنایي چمن ،اصغری نکاح ؛سارا، ،کلاني

-شناختي بر دقت خواندن و درک مطلب دانشافزاری با رویکرد زبانهای نرممبتني بر بازی

 .66-84، 4ی ، شماره4ی دوره ،های یادگیریی ناتوانيمجله(. 1394خواندن) آموزان با اختلال

 انتشارات ساوالان.تهران:  (. اختلالات یادگیری.1380).یوسف،کریمي

کرک.ساموئل، چالفانت.جمیز.اختلالات یادگیری تحولي و تحصیلي)ترجمه سیمین رونقي، دکتر 

 موزش و پرورش استثنایي.زینب خانجاني،مهین وثوقي( انتشارات سازمان آ

 تیفیو ک یيزناشو تیبر رضا يدرمانتیخلاق ينیبال یآموزش الگو ياثربخش .(1394) .مونا،لطفي
نامه کارشناسي ارشد روانشناسي. دانشکده پایان .زنان مبتلا به سرطان پستان يو افسردگ يزندگ

 روانشناسي دانشگاه علم و فرهنگ تهران.

 يو شادکام دیبر ارتقاء ام يدرمانتیخلاق ينیبال یآموزش الگو ياثربخش .(1393) .رقیه،میرزازاده
نامه کارشناسي ارشد روانشناسي. دانشکده روانشناسي دانشگاه پایان. زنان مبتلا به سرطان پستان

 آزاد واحد گرمسار.

انتشارات مدرسه تهران:  ها و راهبردهای تقویت دقت و توجه.روش .(1394) .آزیتا،محمودپور

 .برهان. چاپ شانزدهم

انتشارات مدرسه برهان. چاپ تهران: . ها و راهبردهای تقویت حافظهروش .(1394) .آزیتا،محمودپور

 یکم. بیست و

(. بررسي 1392) .حسن،حسن و احدی ،حمیدرضا، اسدزاده،حاتمي ؛ناهید، محمدی درویش بقال

اورهای انگیزشي )انگیزش تأثیر آموزش راهبردهای خودتنظیمي)شناختي و فراشناختي( بر ب
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. 27. شماره فصلنامه تربیتي آموزان دبیرستان.تحصیلي، خودکارآمدی، اضطراب آزمون( دانش

 .92سال نهم. بهار 

-ی یادگیری و چگونگي تشخیص و روشهای ویژهنارسایي .(1379) .عزت الله، سیف مریم ،نادری

 انتشارات مکیان.تهران: .های بازپروری

 بر کاهش نشانگان خشم، يدرمان تیخلاق ينیبال یآموزش الگو يبخش اثر .(1394) .حمزه،نیکان
نامه کارشناسي ارشد . پایانخون یپرفشار یدارا مارانیب يمقابله با فشارروان شیو افزا يبیخودفر

 روانشناسي. دانشکده روانشناسي دانشگاه آزاد واحد گرمسار.

مجله تحقیقات علوم ثبت توجه در کودکان.  (. ساخت و هنجاریابي آزمون1394) .وحید،نجاتي
 .519-524(:4) 13؛ رفتاری

( بررسي اثربخشي نوروفیدبک در امواج 1395) .الناز،نسترن و انصافي،مهاجری اول ؛محمد،نریماني

مغزی، کارکردهای اجرایي و عملکرد ریاضي کودکان مبتلا به اختلال یادگیری خاص با 

 .122-142، 3ی ، شماره6ی دوره ،های یادگیریانيی ناتوجلهم فایر ریاضي.اسپیسي

(. مقایسه 1391) .اللهسیف ،مرتضي و آقاجاني،اصغر، عندلیب کورایم ،محمد، پوراسمعلي ،نریماني

ی مجله آموزان عادی.آموزان دارای اختلال یادگیری با دانشعملکرد استروپ در دانش
 .138-158، 1ی ، شماره2ی دوره ،های یادگیریناتواني

بررسي اثربخشي توانبخشي شناختي  .(1394) .نرگس،اسماعیل و تبریزچي ،محمد، سلیماني،نریماني

. ADHDآموزان دارای اختلال بر بهبود نگهداری توجه و پیشرفت تحصیلي ریاضي دانش

 .118-134، 2ی ، شماره4ی . دوره1394، تابستان شناسي مدرسهمجله روان

نقش کارکردهای توجهي اجرایي  .(1395) .حسن،علیرضا و احدی،امنشپریسا، کی،آذرمساواتي

سال یازدهم شماره  ،های نوین روانشناختيفصلنامه پژوهش ی فعال در عملکرد ریاضیات.حافظه

 .1395تابستان  42

Claudia Maehler, Kirsten Schuchardt.(2016).The importance of working 

memory for school achievement in primary school children with 

intellectual or learning disabilities. University of Hildesheim, 

Universitätsplatz 1, D- 31141 Hildesheim, Germany. 

Fabiana Silva Ribeiroa, Flávia H. Santos.(2016). Enhancement of 

numeric cognition in children with low achievement in mathematic 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422216301755
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422216301755
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422216302517
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422216302517#aff0005
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891422216302517
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