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 آموزان شهر تهراننقش سلامت روان در رفتارهای خلاقانه دانش

 
 1معصومه پرپنجی

 *2علی دلاور 

 3نورعلی فرخی 

 چكيده
 .نقش سلامت روان در رفتارهای خلاقانه دانش آموزان بود هدف: هدف از پژوهش حاضر،      

 همبستگي -روش: روش تحقیق از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ جمع آوری داده ها، توصیفي      
 97-96جامعه آماری شامل تمامي دانش آموزان مدارس دخترانه شهر تهران در سال تحصیلي است. 

-بودند که به روش نمونه دانش آموزان دختر شهر تهران نفر از 150این پژوهش متشکل از   نمونهبود. 

مي های سلامت عموپرسشنامهشده، گیری تصادفي خوشه ای انتخاب شدند. ابزار به کار گرفته
ریب ها، از ضجهت تجزیه و تحلیل دادهگلدبرگ و پرسشنامه خلاقیت کودکان از نظر معلمان بود. 

 استفاده شد. چندگانه  تحلیل رگرسیونهمبستگي پیرسون و 
ها: یافته های پژوهش نشان داد که بین سلامت روان و رفتارهای خلاقانه رابطه منفي و معنادار یافته     

ای هخوابي در بین مؤلفهاضطراب و بيوجود دارد. همچنین، نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که 
 بیني نماید.رفتارهای خلاقانه را پیش از واریانس -60/0سلامت روان قادر است به میزان 

توان گفت: یکي از عوامل تأثیرگذار بر رفتارهای های پژوهش ميبر اساس یافتهگیری: نتیجه     
 خلاقانه دانش آموزان، سلامت رواني آن هاست.  

 .آموزان دخترسلامت روان، رفتارهای خلاقانه، دانشهای کليدی: واژه
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 پيشگفتار
توجه  که در عصر حاضر مورد یکي از مسائل مطرح در دنیای امروز است 1روانسلامت      

عیني، مارزشي از شاخص جهاني است ) فاکتورهای با پژوهشگران قرار گرفته است، و یکي از

 (. 1395بابامیری، محمدی، براتي و رشیدی، 

رواني و ، سلامتي رفاه کامل جسمي، (2011) 2بهداشت جهاني طبق تعریف سازمان      

ازمان س این تعریف، مفهوم سلامت رواني ازنظر فقط نبود بیماری است. بنابر نه اجتماعي و

که شامل خوب بودن ذهني،  ،بهداشت جهاني چیزی فراتر از نبود اختلالات رواني است

القوه های بادراک خودکارآمدی، استقلال وخودمختاری، کفایت و خودشکوفایي توانمندی

است. طبق این تعریف، چگونگي سازگاری فرد با محیط از عوامل مهم هیجاني  فکری و

سلامت روان افراد است. به عبارت دیگر، فرد باید بتواند بین آن چه که انجام مي دهد یا مایل 

از یک سو و آن چه محیط از وی انتظار انجام آن را دارد، از سوی دیگر  ،است انجام دهد

ر، سازگاری فرد مستلزم برآوردن نیازهای شخصي خویش تعادل ایجاد کند. به عبارت دیگ

( 2019و همکاران ) 3ژانگ(. 1393مطابق با واقعیت های محیطي است )فرّخ نیا و سلیماني، 

آموزان آسیایي در معرض خطر ابتلاء به افسردگي هستند که ممکن گزارش نموده اند که دانش

آمارهای موجود منجر به جلوگیری از حضور آن ها در کلاس درس در مدارس شود.  ،است

درصد برآورد  30تا  16وانان شیوع بالای مشکلات رواني، به ویژه افسردگي را در میان نوج

( در مطالعات خود گزارش نمودند 2018و همکاران ) 5بروفائرتز (.4،2010اند )برنز و گروکرده

آموزان در سال های اول نوجواني بسیار شایع هستند و به واني دانشمشکلات روحي و رکه 

 6توجهي با عملکرد تحصیلي پایین در ارتباط است. همچنین، وایت، اوزوالت و اوکوآطور قابل

                                                 
1. mental health 

2. World Health Organization 
3. Zhang 

4. Burns & Grove 

5. Bruffaerts 
6. Wyatt, Oswalt & Ochoa 
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-( نشان دادند که شیوع و شدت مشکلات سلامت روان در میان دانشجویان و دانش2017) 

آموزان افزایش یافته است و این مسائل تهدیدی برای سلامت و عملکرد تحصیلي آن هاست. 

درصد از کودکان و نوجوانان همانند اثرات سلامت روان بر روی  11/9اثرات سلامت روان بر 

-وانان نسبت به بزرگسالان از آسیببزرگسالان مشاهده مي شود. در حالي که، کودکان و نوج

رنج مي برند. و همچنین، کودکان و نوجوانان با بزرگسالان وابستگي هایي  پذیری های خاصي

زای سلامت روان را زا و مشکلدارند که مي تواند قرار گرفتن در معرض خطرات استرس

 (.2018، 1کنترل کند )گرین، گروز، لامسل و هاون

ارهای ن باشد، رفتیکي از مؤلفه هایي که ممکن است تحت تأثیر سلامت روان دانش آموزا     

( خلاقیت یکي از پیش بیني کننده های خردمندی 2018) 3به عقیده پلوسنیک است. 2خلاقانه

افراد است. تمام موفقیت ها و پیشرفت های افراد در گروه اندیشه بارو، پویا و مؤثر اوست. از 

(. راجرز 2018 ،ترین و عالي ترین جلوه های اندیشه افراد، تفکر خلّاق است )پلوسنیکپیچیده

در تعریف خلاقیت مي نویسد: به نظر مي رسد، مفهوم قدرت  ،که از جمله انسان گراهاست

شوند ر ميت، به یکدیگر نزدیک و نزدیکخلاقه و مفهوم سلامتي، انسان بودن، خودمحقق بودن

و ممکن است همگي به یک مفهوم تبدیل شوند. به این معني که قدرت خلاقه موجب تحقق 

های (. در چند دهه اخیر پژوهش2015، 4شود )رانکوف و سلامت جامعه و انسان ها مياهدا

 توان آموزشبسیاری در زمینه خلاقیت انجام شده است که نشان مي دهند خلاقیت را هم مي

نویسد: طي پانزده سال تجربه در مطالعه و آموزش تفکر خلّاق، تورنس مي و پرورش داد.

(. همچنین، 1395قیت را مي توان آموزش داد )ثابت مقدم و بهرامیان، شواهدی دیده ام که خلا

 ها حاکي از آن است که در دوران کودکي و نوجواني، قابلیت ها و خلاقیت افرادپژوهش

دهد. سال روی مي 15تا  2گذاری شده و بهترین زمان پیشرفت برای خلاقیت در فاصله سني پایه

                                                 
1. Greene, Gross, Amsel & Hoven 

2. creative behaviors 

3. Płóciennik 
4. Runco 
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و ایجاد محیط و شرایط مناسب برای او، از همان دوران در نتیجه با تقویت و آموزش فرد 

 آوردهایي را برای شکوفایي خلاقیت افراد فراهمتوان فرصتکودکي و نوجواني مي

 (.1395)طباطبائیان، عباسعلي زاده و فیاض، 

در پژوهش مختلف نقش سلامت روان در رفتارهای خلاقانه دانش آموزان تأکید شده است.      

رابطه سلامت روان و خلاقیت  ( در پژوهش خود به بررسي1394عسکری نژاد )از جمله: 

ان داد که نش یآمار لیو تحل هیحاصل از تجز یها افتهآموزان مقطع دبیرستان پرداخت. یدانش

و معنادار  میمستق رابطه ذهیشهرستان ا رستانیدانش آموزان مقطع دب تیسلامت روان با خلاق نیب

 یرابطه خودکارآمد ( در پژوهش خود به بررسي1394دهمرده و پودینه )قائدی، دارد.  وجود

 نیدهد که ب يحاصل نشان م جینتا ؛پرداختنددانش آموزان  تیو سلامت روان بر خلاق

منتي،  وجود دارد. یدر دانش آموزان رابطه معنادار تیسلامت روان و خلاق ،یخودکارآمد

قیت با سلامت به بررسي رابطه مؤلفه های خلا( در پژوهش خود 1393نیازی، منتي و عزتي )

 یریندمتغچ ونیرگرس لیتحل جینتاآموزان دبیرستان های استان ایلام پرداختند. روان در دانش

 يسلامت روان انسیدرصد وار 35توانند  يآن م یها مؤلفهو  تیخلاق ينشان داد که به طور کل

 نیب شیپ نیهترب بیبه ترت يالیو س یریکنند. به علاوه انعطاف پذ ينیبشیآموزان را پدر دانش

و  تی. با توجه به نقش خلاقاست يرستانیدر دانش آموزان دب يسلامت روان انسیوار یبرا

وسط ت يمجموعه برنامه آموزش کیآموزان استفاده از در دانش يآن بر سلامت روان یهامؤلفه

و رفیعیان  پیرخائفي شود. يم هیتوص ياز مسائل روان شناخت یریشگیمتخصصان مجرب در پ

بررسي رابطه بین هوش هیجاني و سلامت رواني معلمان با خلاقیت ( در پژوهش خود به 1391)

های هوش لفهمؤنتایج نشان داد که بین پرداختند.  آموزان مدارس ابتدایي شهرستان بهشهردانش

آموزان شهرستان بهشهر رابطه با خلاقیت دانش هیجاني و سلامت روان معلمان ابتدایي

د کارکر مؤلفههای رگرسیون نشان داد متغیر سلامت روان در معناداری وجود دارد. تحلیل

خودمدیریتي و خودانگیختگي قادر به تبیین تغییرات  مؤلفهاجتماعي و هوش هیجاني در 

( در پژوهش خود به 1391ر )کلانتر قریشي، عین الله زادگان و رضایي کارگ خلاقیت هستند.
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 تیخلاق نینشان داد که ب جینتاپرداختند.  در نوجوانان يو سلامت عموم تیرابطه خلاق يبررس 

 ينیب شیرا پ يسلامت عموم تیمعنادار وجود دارد و خلاق و میرابطه مستق يو سلامت عموم

تنها  تیمشخص شد که خلاق يسلامت عموم یبا مؤلفه ها تیرابطه خلاق يدر بررس. کند يم

. ؤلفه را داردم نیا ينیب شیپرابطه معنادار و معکوس داشته و به طور معنادار توان  يبا افسردگ

( در پژوهشي به بررسي تأثیر توانمندسازی روانشناختي بر خلاقیت در میان 2017) 1آسلام

داخت. نگیزه ذاتي پربخش فناوری اطلاعات: نقش میانجي مشارکت فرایند خلاقانه و امعلمان 

 روانشناختي، توانمندسازی بین که دریافتند چندگانه، رگرسیون تحلیل و تجزیه از استفاده با

نین، همچ .دارد وجود مثبت رابطهمعلمان  خلاقیت و خلاقانه فرآیند مشارکت ذاتي، انگیزه

 و ناختيروانش قدرتمندسازی روابط بین ذاتي انگیزه و خلاق فرایند تعامل از میانجي اثرات

 2راسولزادا و داکرت .شود مي تأیید سوبل و کاني و بارن آزمون از استفاده با ،معلمان خلاقیت

نفر از کارمنداني که در زمینه صنعت کار مي کردند، انجام دادند تا  95( پژوهشي با 2010)

رابطه بین خلاقیت، ابتکار و بهزیستي روانشناختي آن ها را بررسي کنند. نتایج نشان داد که 

 رابطه مشخصي بین خلاقیت سازماني و ابتکار با بهزیستي روانشناختي وجود دارد.  

 و دهند مي تشکیل را ما کشور جمعیت از وسیعي قشر آموزان دانش که هتج آن از     

 و آموزشگاهي مسائل اخص طور به ما کشور در و اعم طور به دنیا هایرکشو همه در

 رسدمي نظر به و گیرد مي خود به وسیعي دامنه آموزاندانش میان شناختي روان مشکلات

 سلامت مشکلاتهمچنین، اندازد.  مي خطر به را آنها روان سلامت متعددی عوامل که

 تحصیلي، شکست به اغلب آموزان دانش بین در مفرط اضطراب و افسردگي جمله از روان

 پوچي، ناامیدی، احساس تحصیل، ترک و عملکرد در ضعف جسماني، سلامت مشکلات

 شود. بنابراینمي منجر کشي دیگر و خودکشي به موارد برخي در و مخدر مواد مصرف

 و خلقي مشکلات دیگر و افسردگي و اضطراب مقابل در آموز دانش قشر پذیری آسیب

                                                 
1. Aslam  
2. Rasulzada & Dachert 
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هدف  . لذا،شودمي آنها رواني سازمان فروپاشي و روان سلامت ریختنهم در باعث عاطفي

نقش سلامت روان در رفتارهای خلاقانه دانش آموزان شهر تهران است از انجام این پژوهش، 

 زیر مي پردازد:که به بررسي فرضیه های 

 بین سلامت روان و رفتارهای خلاقانه دانش آموزان رابطه وجود دارد.   -1

مؤلفه های سلامت روان )نشانه های جسماني، اضطراب و بي خوابي، اختلال در عملکرد  -2

 اجتماعي و افسردگي( در رفتارهای خلاقانه دانش آموزان نقش دارند. 

 

 

 روش پژوهش
نظر هدف جزء تحقیقات کاربردی و از نظر روش جزء تحقیقات توصیفي تحقیق حاضر از      

شود. جامعه پژوهش حاضر شامل تمامي دانش آموزان مدارس همبستگي محسوب مي -

مشغول به تحصیل هستند. به منظور  97-96که در سال تحصیلي  استدخترانه شهر تهران 

ز اده شده است. بدین صورت که اگیری تصادفي خوشه ای استفانتخاب نمونه از روش نمونه

به صورت تصادفي انتخاب و از  22و  17، 14، 10، 6، 2گانه شهر تهران، پنج منطقه  22مناطق 

مدرسه دخترانه مقطع متوسطه اول به صورت تصادفي انتخاب شده اند. سپس از  1هر منطقه 

نش آموز به عنوان دا 150نفر از دانش آموزان به صورت تصادفي و در مجموع  30هر مدرسه، 

 این پژوهش از دو شیوه گردآوری داده ها استفاده شد.نمونه پژوهش انتخاب شده اند. در 

یکي از این شیوه ها، روش کتابخانه ای و دیگر شیوه، روش میداني بود. در روش کتابخانه ای 

یق از تحقآوری مباني نظری و پیشینه این به منظور گردآوری اطلاعات مورد نیاز جهت جمع

هایي در این زمینه وجود داشت، استفاده گردید. و همچنین از روش میداني به مقالات و کتاب

منظور گردآوری داده هایي جهت سنجش متغیرهای این پژوهش در میان نمونه آماری استفاده 

 شد. ابزارهایي که در روش میداني به کار برده شده عبارتند از: 
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آزمون غربالگری است  نیترشناختهاین پرسشنامه،  (:GHQ-28) پرسشنامه سلامت عمومي -1 

گ تفکیک افراد مبتلا به اختلالات رواني از جمعیت  ( برای1989) 1که توسط گلدبر

ی ارجهدشده است. سؤالات در یک طیف چهار به مراکز پزشکي عمومي ساخته  کنندهمراجعه

ه ی شده است کبنددرجه)اصلاً، در حد معمول، بیشتر از حد معمول، همیشه( به روش لیکرت 

 دهندهنشان. در کل نمرات پایین شوديمی گذارنمره 4تا  1سؤالات از راست به چپ از 

 چهار مقیاس سلامت روان و نمرات بالا حاکي از فقدان سلامت رواني است. این پرسشنامه،

ماده را به خود  7: )بدني( جسماني یهانشانهکه بدین شرح است: الف(  ردیگيم رفرعي را در ب

سردرد، احساس ضعف و سستي، احساس نیاز به داروهای تقویتي و  که دهديماختصاص 

ماده را  7علائم اضطراب:  . ب(دهديماحساس داغي یا سردی در بدن را مورد بررسي قرار 

 شوره دل، تحت فشار بودن و عصبانیت و يخوابيب، اضطراب که دهديمبه خود اختصاص 

 ماده را به خود اختصاص 7اجتماعي:  عملکرداختلال در  . ج(دهديمرا مورد بررسي قرار 

توانایي فرد در انجام کارهای روزمره، احساس رضایت در انجام وظایف، احساس  که دهديم

علائم  . د(کنديمروزمره زندگي را بررسي  یهاتیفعالمفید بودن، قدرت یادگیری و لذت از 

يب، ناامیدی، احساس يارزشيباحساس  که دهديمماده را به خود اختصاص  7افسردگي: 

ي را مورد بررس بودن زندگي، افکار خودکشي و آرزوی مردن و ناتواني در انجام کارها يارزش

برای گزینه های الف  4تا  1از شیوه ی نمره گذاری در این پرسشنامه به ترتیب . دهديمقرار 

 نمرهباشد.  28و حداکثر  4. نمرات آزمودني در هر مقیاس فرعي مي تواند حداقل استتا د 

 14بالاتر از  نمره .دیآيم دست به مقیاس زیر چهار نمرات جمع حاصل از نیز فردر ه کل

برای هر زیر مقیاس قابل بحث است و احتمال وجود مشکل بالاتر است. نمره برش برای کل 

بیشتر باشد سلامت  23. به این معنا که به هر میزان که نمره کل آزمون از است 23آزمون 

گرفته در کشورهای مختلف جهان مرور مطالعات انجامعمومي آزمودني، خطرناک تر است. 

پرسشنامه سلامت عمومي دلالت بر روایي و  يسؤال 60و  28، 12ینه اعتباریابي فرم های در زم

                                                 
1. Goldberg  
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؛ به نقل از تقي 1387، ، باقری یزدی و محمدکاظمپایایي بالای آزمون را داشته است )نوربالا

بودند  کاربردهبهپژوهش که این ابزار را  43( روی 1989و رنزولي ) 1ویلکینسون(. 1392زاده، 

( در 1372) دست یافتند. پالاهنگ 84/0و ویژگي  84/0انجام دادند و به حساسیت  لیفراتحل

و بر  6ی سنتي، نمره برش گذارنمرهسؤالي عمومي، بر اساس  28بررسي اعتباریابي پرسشنامه 

گزارش نموده و ضریب پایایي پرسشنامه )با  22ی ساده لیکرت، نقطه برش گذارنمرهاساس 

به دست  84/0ضریب پایایي در پژوهش حاضر نیز برابر با بوده است.  91/0روش بازآزمایي( 

 (. 1392)به نقل از تقي زاده،  آمد

 یعابد تیکه به آزمون سنجش خلاق تیپرسشنامه سنجش خلاق پرسشنامه خلاقیت عابدی: -2

(CTمشهور است بر اساس نظر )یعابد لهیبه وس 1363و در سال  تیتورنس درباره خلاق هی 

 تینظر قرار گرفت و در نها دیبار مورد تجد نیپرسشنامه چند نیدر تهران ساخته شده است. ا

سؤال  60آزمون  نی. ادیگرد نیتدو یعابد لهیبه وس ایفرنیآن در دانشگاه کال يسوال 60فرم 

 لیــکتش یریبسط، ابتکار و انعطاف پذ ،يالیدارد که از چهار خرده آزمون س یانهیسه گز

نمـره  باشــند کـه يمتوسط و بالا م ن،ییپا تیخلاق زانیها نشان دهنده م نـهیشـده اسـت. گز

الا در نظر ب تیخلاق یســه برا نمرهمتوسط و  تیخلاق ینمره دو برا ن،ییپا تیخلاق یبرا کی

سه  زیسوال است و هر سوال ن 60پرسشنامه شامل  نیهمانطور که ذکر شد ا گرفته شده است.

 1از  یه انمر بیاست و به ترت ادیاز کم به ز تیخلاق زانیها نشان دهنده م نهیدارد. گز نهیگز

 يآزمودنـ نمـره ـانگریمجمــوع نمـرات کسـب شده در هر خــرده آزمـون، نما .دنریگ يم 3تا 

بسط، ابتکار و  ،يالی)س در چهار خرده آزمون ينمرات آزمودن موعدر آن بخـش است و مج

هـر  ــتیدهد. دامنه نمره کل خلاق ياو را نشان م تیو خلاق ي(، نمــره کلـیریپذانعطاف

تا  34به بسط،  33تــا  23 ،يالیبه س 22تا  کی یخواهد بود. سؤالها 180و  60 نیب يآزمودنـ

نمره ها در چهار گروه جمع  نیمربـوط است. ا یـریپذ نعطـافابـه  60تـا  50به ابتکــار و 49

 یيـایپا است. یشتریب تیخلاق یدارا دیریبگ یپرسشنامه نمره بالاتر نیشوند هر چه فرد در ا يم

                                                 
1. Wilkinson  
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تهران  یيآزمــون مجــدد دانش آموزان مدارس راهنما ــقیاز طر ،یعــابد ـــتیآزمـون خلاق 

 بخـش یيـایپا ـبیبــه دسـت آمـد: ضر بیترت نیدر چهار بخش آزمون به ا 1363در سال 

با استفاده  يدرون يهمسان بیضر .8/0 و بسط  84/0 یری، انعطاف پذ82/0، ابتکار 85/0 يالیسـ

 یابتکــار و بسـط رو ،یریانعطاف پذ ،يالیس یخرده آزمونها یکرونبـاخ بـرا یاز آلفــا

)ساعتچي و  بـه دسـت آمد61/0و  61/0، 66/0، 75/0 بیبه ترت یيایآموز اسپاندانش 2270

 (. 1395کامکاری، 

ها در این پژوهش، در دو بخش آمار توصیفي و استنباطي انجام شد. در تجزیه تحلیل داده     

به  شده است. در بخش استنباطي نیز با توجه ارائهبخش آماری به میانگین و انحراف استاندارد 

ه ذکر استفاده شده است. لازم بضریب همبستگي پیرسون و تحلیل رگرسیون نوع پژوهش، 

انجام شده  SPSS-24است که فرایند تجزیه و تحلیل آمار توصیفي به وسیله نرم افزار آماری 

 است.

 

 

 های پژوهشیافته
ی به دست آمده از مقیاس های پژوهش هادادهوصیفي در ابتدای این بخش، اطلاعات ت     

 ارائه شده است.
 شاخص های توصیفي متغیرهای پژوهش .1جدول  

 

 

 

 

 

 

 

 

 متغیر
  آزمودني ها 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد

 37/14 41/63 150 سلامت روان

45/15 150 نشانه های جسماني  45/3  

38/14 150 اضطراب و بي خوابي  86/2  

22/16 150 اختلال در عملکرد اجتماعي  96/3  

36/17 150 افسردگي  10/4  
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 41/63میانگین نمرات سلامت روان برابر با  ،شوديم مشاهده 1جدول که در همانطور      

درصد، مؤلفه های نشانه های جسماني، اضطراب و بي خوابي، اختلال در عملکرد اجتماعي و 

 درصد است.  36/17، 22/16، 38/14، 45/15افسردگي به ترتیب برابر با 

 در ادامه به آزمون فرضیه های پژوهش پرداخته شده است.

 بین سلامت روان و رفتارهای خلاقانه دانش آموزان رابطه وجود دارد.  فرضیه اول: 

روان و  به منظور تبیین رابطه بین سلامتضریب همبستگي پیرسون  آزمون جینتا، 2 جدول در

 ارائه شده است.رفتارهای خلاقانه 
 

 ماتریس همبستگي پیرسون .2جدول 

 افسردگي اختلال در عملکرد اجتماعي اضطراب و بي خوابي نشانه های جسماني متغیرها

 -402/0* -552/0** -608/0** -007/0 رفتارهای خلاقانه

05/0>p *  

    01/0>p**  
    

بین سلامت روان یعني مؤلفه های اضطراب و مشاهده مي شود،  2همان طور که در جدول   

( با رفتارهای -40/0)( و افسردگي -55/0(، اختلال در عملکرد اجتماعي )-60/0خوابي )بي

ماني های جسخلاقانه دانش آموزان رابطه منفي معنادار وجود دارد. در حالي که بین مؤلفه نشانه

 ( رابطه ای معنادار وجود ندارد. 007/0و رفتارهای خلاقانه )

مؤلفه های سلامت روان )نشانه های جسماني، اضطراب و بي خوابي، اختلال در  فرضیه دوم:

 اعي و افسردگي( در رفتارهای خلاقانه دانش آموزان نقش دارند. عملکرد اجتم

در ادامه به منظور تبیین نقش هر کدام از متغیرهای پیش بین در متغیر ملاک )رفتارهای خلاقانه( 

 از تحلیل رگرسیون گام به گام استفاده شد که در جداول زیر ارائه شده است. 
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 هاخطي چندگانه و استقلال باقي ماندههای رگرسیون، عدم همپیش فرض .3جدول  
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

05/0>p *  

های مستقل خطي متغیرنشان دهنده عدم هم است 10مدل ها کمتر از  VIF؛ 3با توجه به جدول 

به  5/2تا  1ها آماره دوربین واتسون محاسبه و بین مانده. جهت اطمینان از استقلال باقياست

انع منابراین انجام آزمون رگرسیون بلاها است. بماندهدهنده استقلال باقيکه نشان،آمددست 

 است.
 

 نتایج آزمون رگرسیون گام به گام مؤلفه های سلامت روان در پیش بیبني رفتارهای خلاقانه .4جدول

 2R ضریب همبستگي مدل
 تعدیل شده

 2R 
 خطا

1 608/0- 324/0- 319/0- 17/2 

2 552/0- 287/0- 266/0- 20/2 

3 402/0- 207/0- 200/0- 00/2 

 
 نتایج آزمون مانوا .5جدول 

 مجموع مربعات زادیآدرجه  میانگین مربعات F سطح معناداری

001/0 59/55 49/404 1 49/404 

001/0 209/60 512/326 2 025/653 

001/0 522/58 771/248 3 313/746 

 واتسون-دوربین ویژگي شاخص اثر تحمل VIF مدلها

 497/1 1 1 1 ( اضطراب و بي خوابي1)

 ( اضطراب و بي خوابي2)

 اختلال در عملکرد اجتماعي

035/1 

035/1 

966/0 

966/0 

1 

032/5 
497/1 

 ( اضطراب و بي خوابي3)

 اختلال در عملکرد اجتماعي

 افسردگي

37/1 

036/1 

338/1 

379/1 

036/1 

338/1 

1 

43/5 

54/14 

497/1 
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( ؛ در  p= 05/0و F= 59/55مشاهده مي شود، در مدل اول با ) 5همان طور که در جدول      

( نشان دهنده اثر  p= 05/0و F= 52/58( و مدل سوم با ) p= 05/0و F= 21/60مدل دوم با )

 .استمعني دار متغیرها بر رفتارهای خلاقانه 
 

 آزمون بتا .6جدول 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

05/0>p*  
 

 سلامت هایمشاهده مي شود، اضطراب و بي خوابي در بین مؤلفه 6طور که در جدول همان     

 بیني نماید.  از واریانس رفتارهای خلاقانه را پیش -60/0روان قادر است به میزان 

 

 

 

 گيریبحث و نتيجه
آموزان نقش سلامت روان در رفتارهای خلاقانه دانشبه  تا بود آن دنبال به پژوهش این     

نشان داد که سلامت  یافته های پژوهشراستا،  این بپردازد. در دختر متوسطه اول در شهر تهران

آموزان رابطه معنادار دارد. همچنین، نتایج پژوهش نشان داد روان با رفتارهای خلاقانه دانش

خوابي، اختلال در عملکرد های اضطراب و بيهای سلامت روان، مؤلفهکه از بین مؤلفه

 B بتا خطا T معناداری 

 ( ثابت1)

 اضطراب و بي خوابي

597/20 

169/0 

891/1 

023/0 

 

608/0- 

892/10 

522/7- 

001/0 

001/0 

 ( ثابت2)

 اضطراب و بي خوابي

 اختلال در عملکرد اجتماعي

763/21 

145/0 

557/0- 

604/1 

019/0 

080/0 

 

552/0- 

552/0- 

571/13 

477/7- 

991/6- 

001/0 

001/0 

001/0 

 ( ثابت3)

 اضطراب و بي خوابي

 در عملکرد اجتماعي اختلال

 افسردگي

218/23 

097/0- 

568/0 

420/0- 

512/1 

021/0 

073/0 

090/0 

 

325/0- 

463/0- 

316/0- 

359/15 

705/4- 

733/7- 

644/4- 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 
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نقش  لآموزان دختر متوسطه اوبیني رفتارهای خلاقانه دانشاجتماعي و افسردگي در پیش 

بنابراین، فرض صفر رد شده و فرض محقق مبتني بر نقش سلامت روان در رفتارهای دارند. 

 شود. مي تأییدخلاقانه دانش آموزان 

قائدی، دهمرده و پودینه (، 1394عسکری نژاد )این یافته به طور ضمني با نتایج پژوهش      

(، 1391 زادگان و رضایي کارگر )(، کلانتر قریشي، عین الله1393منتي و همکاران )(، 1394)

 همسو است. ( 2010راسولزادا و داکرت )( و 2017آسلام )

آموزان دانش تیسلامت روان با خلاق نینشان داد که ب( 1394عسکری نژاد )در این راستا،      

 قائدی، دهمرده و پودینهدارد.  و معنادار وجود میمستق یرابطه ذهیشهرستان ا رستانیمقطع دب

در دانش آموزان رابطه  تیسلامت روان و خلاق ،یخودکارآمد نیکه بدادند نشان ( 1394)

آن  یها مؤلفهو  تیکه به خلاق ندنشان داد( 1393منتي و همکاران ) وجود دارد. یمعنادار

کلانتر کنند.  ينیب شیدر دانش آموزان را پ يسلامت روان انسیدرصد وار 35توانند يم

 يو سلامت عموم تیخلاق نیکه ب ندنشان داد( 1391قریشي، عین الله زادگان و رضایي کارگر )

 ير بررسد. کند يم ينیب شیرا پ يسلامت عموم تیمعنادار وجود دارد و خلاق و میرابطه مستق

رابطه  يتنها با افسردگ تیمشخص شد که خلاق يسلامت عموم یبا مؤلفه ها تیرابطه خلاق

( 2017آسلام ). مؤلفه را دارد نیا ينیبشیپمعنادار و معکوس داشته و به طور معنادار توان 

 خلاقیت و هخلاقان فرآیند مشارکت ذاتي، انگیزه روانشناختي، توانمندسازی بین نشان داد که

 اتيذ انگیزه و خلاق فرایند تعامل از میانجي همچنین، اثرات .دارد وجود مثبت رابطهمعلمان 

 و کاني و بارن آزمون از استفاده با ،معلمان خلاقیت و روانشناختي قدرتمندسازی روابط بین

( نشان دادند که رابطه مشخصي بین خلاقیت 2010راسولزادا و داکرت ) .شود مي تأیید سوبل

 سازماني و ابتکار با بهزیستي روانشناختي وجود دارد.  

ن متعاقب آ و يسلامت روان نقشدر مورد  ينظرات متفاوت يدر روانشناس يبه طور کل     

ي ناسش بیو آس تیرابطه خلاق نیشتریب ،وجود دارد. در مجموع تیخلاقدر  يجسمانسلامت 

 و به طور خاص از اختلالات يهای خلق در افرادی مشاهده شده است که از اختلال يروان
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ي شناس بیوجود آس يعنی ها افتهی نیا اامّبرند. يرنج م يپیتازویاسک ایو  ایپومانیه ،يدوقطب

 به عنوان تیقها خلا پژوهش نیا شتریدر ب رایز ستند؛ین میافراد خلاق چندان قابل تعم نیب يروان

 افراد نیاز ب شترینمونه ب تیجمع نیدر نظر گرفته شده است و همچن يهنری و علم ،يادب دیتول

ي ونه برخکه نم نیا گریخلاق، انتخاب شده اند و د داتیبرجسته به لحاظ ارائه تول ایو  شهورم

چندان  ادیافراد ع نیدر ب جینتا نیاند، بنابراانتخاب شده يروان مارانیب انیپژوهش ها از م نیا از

 تیخلاق نیها وجود رابطه مثبت باز پژوهش گریای دنخواهد بود. در مقابل، دسته ریپذ میتعم

و  انهیگراانسان کردهاییاز رو قاتیتحق نیا يکه خط اصلدهند. يرا نشان م يو سلامت روان

تفکر و  ،يدر روانشناس انهیگراهای انسانکردیت گرفته است. روأروزمره نش تیمفهوم خلاق

در مکتب  ي. حتداننديمیي شکوفابه خود دنیای برای تحقق خود و رسلهیعملکرد خلاق را وس

برای  ای لهیعملکرد خلاق وس نگرد، يم تیبه خلاق يمرض دیکه از د نیگری، با الیتحل روان

ق . بر طبدیآ يحساب م به گرید يسرکوب شده در سطح ازهاییو ارضای ن از تنش یيرها

ن در م رومندییتحمل و ن باعث بالا رفتن تیدسته از پژوهش های صورت گرفته خلاق نیا

 يیتوانا زیخودمختار ن نبا من خودمختار در ارتباط است و م تیو چون خلاق شوديافراد م

ل فرد را در مقاب تواندي م تیپس خلاق آورد،ي را فراهم م يزندگ های تیبا موقع یيارویرو

 قیامکانات و علا ذوق توسعه ها، تیمسئول رشیپذ ف،یمقاوم کند. طبق تعر يروان بیآس

عتماد حس ا ری،یپذتیذوق خوب کار کردن، حس مسئول ،يشخص میاخذ تصم یيخود، توانا

گری، نو گشاده رییپذ انعطاف ،يگانگیو  تیفرد ،يهای شخص مداری، ارزش به خود، هدف

زش و سازنده، ار دیجد های راه افتنیمناسب،  رییگ میفردی و خود مهارگری، تصم تیکفا

 يمانو جس يسلامت روان گذار برریعوامل مؤثر و تأث يکه همگ رهیقائل شدن برای خود و غ

به  تیگفت که خلاق تواني م روند. در واقع يبه شمار م زیافراد خلاق ن هایيژگیهستند، از و

نده کن نیتواند تضميتوانند از آن بهره مندشوند م يای روزمره و عام که همه م دهیعنوان پد

در  وکسب مهارت های خاص تیخلاق رورشکه افراد با پ افراد باشد. چرا يسلامت روان

 روهایبه ابتکارعمل زده و ن روزمره، دست يدر زندگ يکاف زهیانگ جادیتفاوت و ام هایطهیح
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امور  شبردیمشکلات و پ ها برای حلخود را آشکار ساخته و از آن يو استعدادهای درون 

 يا سلامت روانرا ب يهمبستگ رابطه و نیشتریب تیجنبه خلاق نیا ند،ینما ياستفاده م يزندگ

و  ياضطراب، افسردگدارند؛ بالاتری  خلاقانه رفتارهایافرادی که  ،گریدارد. به عبارت د

ر همه افراد به د باًیتقر روزمره که ای يهمگان تیخلاق ،کمتری را تجربه کنند. در واقع يدگیتن

ل به ح دیراهکارهای جد رو گذاشتن شیتواند با پ يخورد و قابل آموزش است، م يچشم م

 شیارها سازد و با افز ياز تعارض و ناکام يکمک کند و فرد را از استرس ناش يمسائل زندگ

، به شود ياضطراب و افسردگ ببندد و موجب کاهش دییو ناام سیأراه را بر  ،خودکارآمدی

، دنوانت يم سلامت روان یعني اضطراب، اختلال در عملکرد اجتماعي و افسردگي لیدل نیهم

 يمومتر باشد، سلامت عهرچه فرد خلاق يعنیکند.  ينیب شیاد پرا در افررفتارهای خلاقانه 

 .کمتر خواهد بودنیز او  يافسردگاضطراب، اختلال در عملکرد اجتماعي و  و شتریاو ب

ز ارفتارهای خلاقانه دانش آموزان،  توان با بالا بردن يپژوهش، م نیا جیبا توجه به نتا     

در  را روانسلامت  نه،یزم نیراهکارهای موجود در ا گریو د تیآموزش مهارت خلاق قیطر

د. دا را کاهش يافسردگ اضطراب، اختلال در عملکرد اجتماعي و زانیو م داده شیآنها افزا

صل به عنوان سر ف تیخلاق دهندة ارتقا فیتکل و نیو انجام تمر تیخلاق آموزش ،نیبنابرا

 نیبرای آموزش والد یيارائه دوره ها نیهمچن مدارس برای دانش آموزان و يدروس آموزش

  .شود يم شنهادیپ نهیزم نیبه دانش آموزان در ا و معلمان برای کمک

هایي است که ایجاب ها دارای محدودیتهمچنین، این پژوهش نیز همانند سایر پژوهش     

ودند، ب دخترمطالعه همگي  ها توجه شود. از آنجا که افراد موردنماید در تعمیم نتایج به آنمي

-دانش طپژوهش فق این نمونه دهد. همچنین، گروهقابلیت تعمیم نتایج را به پسران کاهش مي

آموزان شهر تهران بودند و تعمیم نتایج را به دیگر شهرها و استان دیگر با توجه به تنوع فرهنگي 

نسیت ه جشود کهای مشابه آتي پیشنهاد ميسازد. بنابراین، در پژوهشبا مشکل روبرو مي

آموزی مورد )دانش آموزان دختر و پسر در مقایسه با هم( و دیگر عوامل مؤثر در دوران دانش

 بررسي قرار گیرد. 
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کارشناسي ارشد دانشگاه علامه طباطبائي است،  نامهپایاناین مقاله برگرفته از سپاسگزاری: 

    ما را در تهیه این مقاله یاریدانند از زحمات کلیه کساني که نویسندگان مقاله بر خود لازم مي

 اند؛ تشکر و قدرداني نمایند.رسانده

 

 و مآخذ منابع
رابطه بین هوش هیجاني و سلامت رواني معلمان (. بررسي 1391پیرخائفي، علیرضا؛ و رفیعیان، هاجر. )

م ابتکار و خلاقیت در علو فصلنامه .با خلاقیت دانش آموزان مدارس ابتدایي شهرستان بهشهر
 . 35-19(، 4) 1، انساني

پرورش خلاقیت کودکان و نوجوانان خلاق را بهتر (. 1395ثابت مقدم، مرتضي؛ و بهرامیان، پریسا. )
 . اصفهان: انتشارات فرهنگ مردم. بشناسید

بررسي مقایسه ای حمایت اجتماعي دریافت شده، حمایت اجتماعي ادراک (. 1392تقي زاده، حسین. )
. وان دانش آموزان تیزهوش و دانش آموزان با هوش متوسطشده، خودکارآمدی و سلامت ر

 نامه کارشناسي ارشد، دانشگاه تهران. پایان

 . تهران: انتشارات ویرایش. آزمون های روانشناختي(. 1395ساعتچي، محمود؛ و کامکاری، کامبیز. )

 هیناسازگار اول یهاوارهطرحو  يتیشخص یهايژگینقش و(. 1393فرّخ نیا؛ الناز؛ و سلیماني، مهران. )

 . 42-33(، 4) 4، مجله مطالعات ناتواني. آموزان )دختر و پسر(سلامت روان دانش ينیبشیدر پ

و سلامت روان بر  یرابطه خودکارآمد يبررس (.1394. )زهرا ،نهیو پود ؛دهمرده ،هیسم ؛یيحی ی،قائد
مقطع متوسطه شهرستان زاهدان درسال : دانش آموزان دختر یدانش آموزان )مطالعه مورد تیخلاق

 يفرهنگ نرایاستانبول، موسسه سف ،يو فرهنگ زندگ يروانشناس يالملل نیب شیهما .(1393ـ 94

 .نیمب

 نرستایدانش آموزان مقطع دب تیرابطه سلامت روان و خلاق يبررس(. 1394. )لیاسماع ،نژاد یعسکر
ادگان، دانشگاه ش -استان خوزستان  ،يتیو علوم ترب يروانشناس يکنفرانس مل نیدوم. ذهیشهرستان ا

 .واحد شادگان يآزاد اسلام
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و  تیرابطه خلاق يبررس(. 1391کلانتر قریشي، منیر؛ عین الله زادگان، رقیه؛ و رضایي کارگر، فلور. ) 

 . 59-45(، 3) 2، فصلنامه ابتکار و خلاقیت در علوم انساني. در نوجوانان يسلامت عموم

(. تحلیلي بر تأثیر محیط های ساخته شده 1395، مریم؛ عباسعلي زاده، ساناز؛ و فیاض، ریما. )طباطبائیان

 . 36-17(، 43) 13، مجله پژوهشکده هنر، معماری و شهرسازی نظربر خلاقیت کودک. 

(. بررسي رابطه 1395معیني، بابک؛ بابامیری، محمد؛ محمدی، یونس؛ براتي، مجید؛ و رشیدی، سهیلا. )

تاری مجله دانشکده پرسادکامي و وضعیت سلامت روان در دانش آموزان دختر دبیرستاني. بین ش
 .  951-942(، 8) 14، و مامایي ارومیه

با سلامت  تیخلاق یها مؤلفهرابطه (. 1393). ونسی ي،عزتو  ؛هیوال ي،منت ؛محسن ی،ازین ؛رستم ي،منت

(، 6) 22 ،لامیا يدانشگاه علوم پزشک يعلم . مجلهلامیاستان ا یها رستانیروان در دانش آموزان دب

152-158 . 
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