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گيري: توجه به آموزش تفكر انتقادي در افزايش نگرش به خلاقيت و نشاط ذهني در نتيجه
هايي در اين زمينه در برگزاري دوره شود وهاي پژوهش محسوب ميدانشجويان يكي از ضرورت
  شود.مراكز آموزشي توصيه مي

  تفكر انتقادي، نگرش به خلاقيت، نشاط ذهني. ها:كليدواژه
  
  

  پيشگفتار
هاي انديشه انساني است كه در رشد و تكامل ترين جلوهترين و عالياز پيچيده 1خلاقيت      

ها و دستاوردهاي هنري و علمي به ختراعفرد و تمدن بشري نقش مؤثري دارد و زيربناي ا
 تعريف و ماهيت درباره كه است مسائلي از جمله خلاقيت). 2017، 2رود (سوحشمار مي

) سه 1998( 3تورنس است. نيامده عمل به توافق تاكنون شناسانروان و محققان بين آن،
هشي: خلاقيت را به اند از: (الف) تعريف پژوتعريف براي خلاقيت ارائه داده است كه عبارت

معناي فرآيند حس كردن مشكلات، مسائل، شكاف در اطلاعات، عناصر گمشده، حدس 
ها، ها و فرضيهسازي درباره اين نواقص و ارزيابي و آزمودن اين حدسزدن و فرضيه

داند، (ب) تعريف هنري: ها و بالاخره انتقال نتايج ميتجديدنظر كردن و دوباره آزمودن آن
ا به معناي خواستن دانستن، دوباره نگاه كردن، گوش دادن به بو، خواندن به سبك خلاقيت ر

داند، و (ج) تعريف وابسته به بقاء: خلاقيت را به معناي قدرت زدن خطاها ميخود و خط 
خلاقيت نقش حياتي در بهبود تكامل زندگي  .داندهاي دشوار ميكنار آمدن فرد با موقعيت

ن دليل خلاقيت عامل مهمي در بقاي جوامع در محيط پررقابت كنوني و ها دارد به هميانسان
  ). 1396نسب، پريخاني، مملو از مسائل و مشكلات است (راهبر، حامدي

                                                 
1. creativity 
2. Soh 
3. Torrance 
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هايي كه هم بكر (جديد، غيرمعمولي، تازه و خلاقيت به عنوان توانايي توليد ايده     
درخور) باشند، تعريف شده است غيرمنتظره) و هم مؤثر (باارزش، مفيد، قابل، سازگار و 

هاي ). افرادي كه خلاقيت بالايي دارند ويژگي1396زاده، فر، كديور، عربالوندي(
ها خودپذيري بالايي دارند و كمتر نگران شخصيتي مشتركي با يكديگر دارند. براي مثال، آن

ود و تكامل ). خلاقيت نقش حياتي در بهب2017، 1نظر ديگران هستند (يانلو، كلاپ و شافر
ها دارد به همين دليل خلاقيت عامل مهمي در بقاي جوامع در محيط پررقابت زندگي انسان

). به طوري كه امروزه خلاقيت و 2017، 2كنوني و مملو از مسائل و مشكلات است (چنگ
- آموزان امري مهم و ضروري به نظر مينوآوري و ايجاد تغيير و دگرگوني مثبت در دانش

آموزان و دانشجويان حل براي دانش). يافتن چندين راه1395سوار، بيله يرسد (سليمان
آموزان در به كارگيري تفكر خلاق مستلزم تفكر، كاوش و خودآزمايي است و توانايي دانش

  ).2016، 3شان خواهد بود (ميتال و ديهاربراي حل مسائل، كليد موفقيت در زندگي
راد خلاق داراي دو نگرش اساسي هستند آنان ماهيتا ) معتقد است اف2001( 4آمابيلي     

كنند و هاي منفي كسب ميفشار قرار گيرند، نگرشخودمختارند و اگر براي انطباق تحت
) بر اين باورند 1986( 5يابد. آجزن و فيشباينها كاهش ميشان براي كشف ناشناختهتمايل

اي ي نيست و متغيرهاي واسطهها و رفتار يك رابطه مستقيم و خطكه رابطه بين نگرش
شده كه توسط ريزيچه در مدل نظريه برنامهتواند اين رابطه را تبيين نمايد. چنانمتعددي مي

شده اعتقاد بر آن است كه نگرش در مورد رفتار بر نيت و قصد و در بيان 6آجزن و مادن
  ).2004،  7گذارد(كوك و شيرانمي تأثيرنهايت رفتار 

                                                 
1. Yunlu, Clapp & Shaffer 
2. Cheng 
3. Mittal & Dhar 
4. Amabile 
5. Ajzen & Fishbin  
6. Madden 
7. Cooke & Sheeran 
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 مشكلاتي و مسائل با را مدرن دنياي ،اطلاعاتي انقلاب دانش و انفجار ،علوم تحول     

 تفكر نيست. پذيرنامكا تفكر قوه از منديبهره بدون هاآن حل كه است ساخته مواجه

 است شده روروبه آن با كه را مشكلي كند،كوشش مي فرد آن در كه است جرياني

 بهداشت سازمان .كند اقدام آن حل به دخو قبلي تجربيات از استفاده با و مشخص سازد

 كرده ارزيابي مهم را سالم يك زندگي ايجاد در ميلادي نقش تفكر1994 در سال جهاني

 داند (فرمهينيمي زندگي اساسي مهارت پنج از يكي را 1انتقادي تفكر و خلاقيت و است

  ).1389پيداد،  و فراهاني
 تفكر )2015(2است، زكي انتقادي تفكر تنخلاق، داش افراد بارز هايويژگي از يكي     

-مي تعريف آن اصلاح براي بررسي با همراه تفكر تحليل ارزيابي و تجزيه هنر را انتقادي

 قابليت كه داندمي هاييتربيت انسان پرورش را آموزش و هدف اساسي 3پياژه ژان كند.

 نكنند، تكرار اند،ادهد انجام هانسل ساير كه چهآن فقط و دارند را جديد كارهاي انجام

 وي نظر پرورش از آموزش و هدف دومين مكتشف باشند. و مبتكر خلاق، افرادي يعني

 را آن بتوانند شود،مي عرضه هاآن به هرچه پذيرفتن جايبه  كه است هاييپرورش ذهن
و  انتقادي تفكر دانستن جدا 4دهند. فيشر مورد سنجش قرار را آن صحت و كنند نقد

 هاييويژگي او وجودداند. بااينمي افراطي انگاريساده تفكيك را اين و اشتباه ار خلاقيت
مختص  را واگرايي و بودن گراچپ بودن، جسورانه سازي،فرضيه قياس، اكتشاف، مثل
 و گراييراست آزمايش فرضيه، استقرايي، تحليلي بودن، مثل هاييويژگي و خلاق تفكر
  ).1387نجاريان،  و مقدمصفايي داند(فيشر، ترجمهمي اديانتق مختص تفكر را بودن همگرا

 پژوهشگران و هست نيز خلقي بعد داراي شناختي بعد داشتن بر علاوه انتقادي تفكر    

 اند.هدرك كرد را شناختي پردازش و هيجاني تجربه بين ارتباط اهميت غالباً هيجان حوزه

                                                 
1. critical thinking 
2. Zeki 
3. Jean Piaget 
4. Fischer 
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 نظرانصاحب از بسياري و آيندمي شمار به مثبت هيجانات جمله از شادكامي و نشاط ذهني

شادي  ).2005، 1هدف بنيادين آموزش تبديل شود(فينوكن و استرفيلد به بايد شادي معتقدند
 پردازاننظريه ديدگاه از و است هدف سمت به و نشاط ذهني فرايند پيشرفت مقبول

 دريافت 2منواتر .كندمي تجربه هدف، در مسير فرد كه است چيزي نشاط ذهني شناختي،

 تمركز، تلاش، شايستگي، تجربه چالش، حس با نيرومندي ارتباط بخش،تلذ شادي كه

  ).1394الاسلامي، طلب و شيخ(قنبريمشخص دارد هايهدف داشتن و وجود حس ابراز
 3تعريف وينهوون شادكامي، تعريف از ترينعملياتي حالدرعين و ترينجامع شايد     
 كيفيت كل مطلوبيت ميزان يا درجه از فرد قضاوت  را اميشادك وي است. ) 1998(

 در كه هستند كساني شادكام، معتقدند افراد 4استراك و شوارز .داندمي اشزندگي

 را اطلاعات يعني دارند سوگيري خوشحالي و بينيخوش جهت در اطلاعات پردازش
نشاط ). 1387تفتي، شود(فلاح منجر آنان شادكامي به كه كنندمي تفسير و پردازش طوري

ترين نيازهاي رواني بشر در و از مهم 5هاي بهزيستي ذهنيعنوان يكي از مؤلفهو شادكامي به
ات عمده بر زندگي شخص، همواره ذهن تأثيرهاي بهزيستي مطرح بوده و به دليل نظريه

) نيز نشاط را احساس ذهني 1997(6انسان را به خود معطوف كرده است. ريان و فردريك
كنند كه از احساساتي مانند آزادي، داشتن حق سرزندگي و پرانرژي بودن تعريف مي
 گيرد.استقلال و انگيزش دروني سرچشمه مي

 گرفته قرار توجه مورد كمتر تاكنون كه است شناسيروان در جديد مفهوم يك نشاط     

 اين وجود با .است دشوار رسد،مي نظر به ساده كه آن عليرغم نشاط مفهوم تعريف .است

 سه حاوي كه است مثبت هيجان يك نشاط كه اندعقيده اين بر شناسانروان از بسياري

الاسلامي، طلب و شيخقنبري( است زندگي از رضايت و خرسندي لذت، اساسي عنصر
                                                 
1. Finucane & Satterfield 
2.  Waterman 
3. Veenhoven 
4. Shovarz & Strac 
5. subjective well-being 
6. Ryan  & Frederick 
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 آن و اندافزوده نشاط هيجان به چهارمي نيز عنصر اخيراً عنصر، سه براين علاوه ). 1394

است (شجاعي، ابراهيمي، پارسايكتا و نيكبخت  افسردگي و راباضط فقدان عنصر
  ). 1391نصرآبادي، 

شادكامي  با آن ابعاد و انتقادي تفكر بين كه داد نشان )1392پژوهش اميرپور( هاييافته     
 بينيپيش را شادكامي تواندمي تفكر انتقادي و دارد وجود داريمعني و مثبت رابطه و نشاط

-مي ارائه شادماني افزايش براي را رفتاري راهكار 6 و شناختي راهكار 8 ،1فوردايس كند.

 همپوشي انتقادي تفكر داراي افراد خصوصيات با هاويژگي اين غالب كه كند

 روابط افزايش فعاليت، افزايش از: عبارتند گانه 14 هايمؤلفه ). اين2006دارد(فرزادفر، 

 توقعات كاهش نگراني، دور كردن سازماندهي، و ريزيبرنامه خلاقيت، افزايش اجتماعي،

 شخصيت پرورش حال، زمان در زندگي بيني،خوش و تفكر مثبت افزايش انتظارات، و
 روابط تقويت منفي، احساسات بردن از بين خود بودن، اجتماعي، شخصيت پرورش سالم،

 .شادي به دادن اولويت و صميمانه و نزديك

 سوم هزاره انگيزشگفت تحولات با رويارويي رايب دانشجويان حاضر، عصر در     

 و مناسب گيريتصميم منظور به را خود خلاق و انتقادي تفكر هايتمهار بايد ميلادي،
 2). اسبورن1384گنجي، شريفي و ميرهاشمي، (بخشند بهبود جامعه پيچيده مسائل حل

 و دهدمي قرار بحث مورد هم با را خلاقيت و انتقادي ) تفكر1382زاده، (ترجمه قاسم
 نموده، تحليل و تجزيه كننده كهقضاوت مغز است، جنبه دو داراي اساساً مغز است معتقد

 ايده و كندمي بينيپيش نموده، تجسم را مطالب كه خلاق مغز و كندمي انتخاب و مقايسه

 قدرت و دارد نگه صحيح مسير در را تصور قدرت است قادر قضاوت .كندمي ايجاد

  .كمك كند قضاوت قوهبه هدايت و روشني   است ادرق تصور

                                                 
1. Fordais 
2. Osborn 
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هاي دانشگاهي ملموس است و تفكر انتقادي شكاف بين تئوري و عمل در برخي رشته    
كار گيرد و در واقع راهي جهت از هاي علمي را به حيطه عمل بكشاند و بهتواند اندوختهمي

جهاني كه در حال رشد  ).2016، نيابين بردن خلاء بين تئوري و عمل است(اعظمي و صالحي
هاي زندگي مانند تفكر انتقادي مجهز تر شدن است بايد به مهارتو تغيير روزافزون و پيچيده

  ).1396نسب، سليمانگلي، جعفري، شده باشند (فاطمي
 رشد تابع الزاماً و كند رشد فردي هر در است ممكن كه است مهارتي انتقادي تفكر     

 هايمهارت آموزش زمينه كند. در پيدا بهبود تواندمي آموزش با كهبل نيست فرد جسمي

 ايهعد دارد؛ وجود ديدگاه خاص دو طور به انتقادي تفكر آموزش و عام طور به تفكر

) 2007ساخت، مثلا هالپرن ( فراهم را آن رشد زمينه توانمي مستقيم با آموزش معتقدند
شود.  آموزش داده تواندمي ويژه درسي موضوعيك  عنوان به انتقادي معتقد است كه تفكر

 موضوعات طول در انتقادي تفكر آن در كه دارند تأكيد غيرمستقيم آموزش بر نيز ايعده

 مؤثرتر انتقادي آموزش تفكر در دوم روش رسدمي نظر . بهشودتدريس مي مختلف درسي

 و است مشكل يگرد موقعيت به يك موقعيت از يادگيري انتقال اول روش در زيرا باشد
 چنان كهآموخت. هم يك علم بستر از جدا و تنهايي به تواننمي را انتقادي تفكر لذا

 و تمرين نيازمند كه داندمي برانگيزچالش و پيچيده فرايندي) تفكر انتقادي را 1997(1بنزلي
رسد كه آموزش تفكر نظر ميچنين به .است جديد هايموقعيت در هامهارت كاربرد

چنان كه بايد مورد توجه قرار نگرفته است، درحالي كه بايد ادي در جامعه كنوني ما آنانتق
آموزش اين نوع سبك تفكر كه لازمه رشد و توسعه نگرش به خلاقيت و نشاط ذهني است، 

ها آغاز شود(بشيربنائم، ها، يعني قبل از ورود به اجتماع و سازماناز مدارس و دانشگاه
ر به اهميت تفكر انتقادي و نقش آموزش اين متغير در نگرش به خلاقيت نظ)، بنابراين 1392

  هاي زير است: و نشاط ذهني دانشجويان، اين پژوهش به دنبال بررسي فرضيه
 دارد. تأثيرآموزش تفكر انتقادي بر نگرش به خلاقيت دانشجويان   -1

                                                 
1. Bensley 
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  دارد. تأثيرآموزش تفكر انتقادي بر نشاط ذهني دانشجويان   -2
  
  

  هشپژوروش 
آزمون با گروه گواه پس - آزمونآزمايشي با طرح پيشروش پژوهش حاضر از نوع نيمه     

هاي ها، كمي است. از لحاظ هدف هم جزو پژوهشآوري دادهاست و به لحاظ جمع
كاربردي است. جامعه آماري پژوهش را كليه دانشجويان دختر و پسر دانشگاه علوم پزشكي 

اي به داد. نمونهمشغول به تحصيل هستند تشكيل مي 1397- 96لرستان كه در سال تحصيلي 
 نفر از دانشجويان به شيوه در دسترس انتخاب و به شيوه تصادفي در گروه 40تعداد 

نفر) تخصيص داده شدند. از هر يك از دو گروه،  20نفر) و گروه كنترل ( 20آزمايش(
 س از اجراي پروتكل آموزشآزمون نگرش به خلاقيت و نشاط ذهني به عمل آمد، پپيش

 10) بر روي گروه آزمايش، به مدت 1395(ترجمه كامياب،  1براون و كيليتفكر انتقادي نيل
آزمون نگرش به خلاقيت و نشاط ذهني به عمل آمد و اي، از هر دو گروه پسدقيقه 90جلسه 

  آزمون دانشجويان دو گروه آزمايش و كنترل با هم مقايسه شدند.نتايج پس
براي سنجش نگرش به خلاقيت از پرسشنامه  نگرش به  سشنامه نگرش به خلاقيت:پر

گويه  32استفاده شد. اين پرسشنامه داراي  )2003چارلز. لي. شيفرن  () CAS( 2خلاقيت
سوال)،  7پردازي (سؤال)، احساس خيال 11اطمينان از عقايد خود (است و در پنج بخش 

سوال) و تمايل به  4( سوال)، آزادي در بيان افكار 5شناختي (گيري نظري و زيباييجهت
اي بلي و هاي اين پرسشنامه از نوع طيف دو درجهتنظيم شده است. گويهسوال)  3نوآوري(

عبارت پرسشنامه نگرش  32عبارت از  2. است 30بنابراين دامنه نمرات بين صفر تا  خير است.
است و براي كاستن از كشف ماهيت  )جزء سوالات پركننده14و 3هاي به خلاقيت( سوال

                                                 
1. Neil Brown & Kelly 
2. attitude to creativity 
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گيري ابعاد نگرش به خلاقيت بوده سوال بقيه متضمن اندازه 30ابزار طراحي شده است. 
) توسط مؤلف CASاست. برآورد همساني دروني براي پرسشنامه نگرش به خلاقيت(

 پرسشنامه از طريق ضريب پايايي دو نيمه كردن ( با روش فرد و زوج ) براي دو گروه از
كودكان پايه پنجم به روش اسپيرمن براون محاسبه شد. ضرايب محاسبه شده براي گروه اول 

)31  =N  67و براي گروه دوم (  81/0) برابر =N  بود. برآورد پايايي به روش  75/0) برابر
هفته  5آزمون مجدد نيز براي گروه ديگري محاسبه شد روي اين نمونه با فاصله  - آزمون

فر تمنايي بود. 61/0دا اجرا شد و نتيجه ضريب گشتاوري به دست آمده مجد CASآزمون 
پرسشنامه را ) ضريب همساني دروني بر اساس آلفاي كرونباخ براي كل 2014فرد (و معتقدي

اند. براي بررسي پايايي اين پرسشنامه از ضريب آلفاي كرانباخ استفاده دست آوردهبه 73/0
  .شدمحاسبه  68/0و ضريب آلفا برابر با  شد

) 1997در ا ين براي سنجش نشاط ذهني از پرسشنامه ريان و فردريك( :پرسشنامه نشاط ذهني
 مقياس اين شد. استفاده دهد،مي قرار گيرياندازه مورد را فرد كنوني نشاط و انرژي كه

= 1(تا  )= بسيار مخالفم1(از اي درجه 5 ليكرت طيف صورت به و است ماده 7داراي 
است. نمرات بيشتر  35تا  7دامنه نمرات اين مقياس از  .شودمي گيرياندازه  )فقمبسيار موا

در اين مقياس نشانگر نشاط ذهني بيشتر آزمودني است. اعتبار آلفاي كرانباخ مقياس نشاط 
اي آن به وسيله تحليل عاملي مورد تأييد قرار گزارش شده است و روايي سازه 94/0ذهني 

در پژوهش حاضر از ضريب آلفاي كرانباخ ). 2011يا و كوستنرف، گرفته است(ميليااسكا
لفاي آن   به دست آمد. همچنين براي بررسي پاياي اين پرسشنامه استفاده شد و ضريب آ

. شدجهت بررسي روايي آن، همبستگي هر ماده با نمره كل پرسشنامه نشاط ذهني محاسبه 
  معنادار بودند. 001/0ضرايب در سطح به دست آمد و همه 81/0تا  58/0دامنه ضرايب از 

نامه از دانشگاه لرستان و كسب اجازه نحوه اجرا به اين صورت بود كه پس از اخذ معرفي     
ورود به دانشگاه علوم پزشكي لرستان، با شرح بيان هدف براي مسئولان دانشگاه علوم 

ادي از پزشكي لرستان، مجوز اجراي پژوهش صادر شد و پس از جلب رضايت تعد
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. مكانيسم مداخله: در طول فرايند مداخله، شددانشجويان، مراحل اجراي اين پژوهش ممكن 
هر دو گروه پيش و پس از مداخله، از لحاظ متغيرهاي نگرش به خلاقيت و نشاط ذهني 

  ارزيابي شدند و جلسات آموزش تفكر انتقادي بر روي گروه آزمايش به اجرا درآمد. 
  رت زير است:جزئيات مداخله به صو

ها و گفتگو در مورد برنامه گروه، اهداف و آمدگويي، آشنايي با آزمودنيخوش جلسه اول:
   گيري روزمره زندگي.ساختار جلسات، اهميت تفكر، تفكر انتقادي و نقش آن در تصميم

هاي نقادانه جا و بحث در مورد راههاي بهگفتگو درباره فايده پرسيدن سوال جلسه دوم:
هاي هايي در زمينهيدن از زواياي مختلف و نقش تفكر انتقادي در زندگي و ارائه  مثالانديش

   مختلف براي فهم بهتر موضوع، مشخص كردن تكاليف خانگي.
بررسي تكاليف خانگي جلسه قبل براي فهم بهتر موضوع قبلي، مطرح كردن جلسه سوم: 

هاي آن و شود همراه با مثالقعيت ميهايي كه منجر به وامفهوم واقعيت، غير واقعيت و ايده
ها كدام است، مشخص كردن تكاليف پاسخگويي به اين كه مساله چيست و نتيجه/ هدف

   خانگي.
بررسي تكاليف خانگي جلسه قبل براي فهم بهتر موضوع قبلي و توضيح دادن  جلسه چهارم:

هاي آن، مراه با مثالگيري و دلائل استدلال،  هنقش سؤال كردن، تحليل و تفسير در تصميم
  مشخص كردن تكاليف خانگي.

بررسي تكاليف خانگي جلسه قبل براي فهم بهتر موضوع قبلي و بحث گروهي  جلسه پنجم:
  ، مشخص كردن تكاليف خانگي. شدهايي كه در جلسه قبل مطرح مهارت در زمينه

ونگي ارزيابي آموزش توضيح در زمينه منابع اصلي توليد افكار، عقايد و چگجلسه ششم: 
  هاي مختلف، مشخص كردن تكاليف خانگي. گيري به همراه مثالها براي تصميماعتبار آن

بررسي تكاليف خانگي براي فهم بهتر موضوع جلسه قبل و بحث گروهي در  جلسه هفتم:
  هاي مختلف به لحاظ اهميت آن. مورد موضوع جلسه ششم به همراه مثال
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ونگي سازماندهي اطلاعات و استدلال كردن در مورد آموزش و توضيح چگ جلسه هشتم:
  هاي مختلف، مشخص كردن تكاليف خانگي. نتيجه آن به همراه مثال

بررسي تكاليف خانگي براي فهم بهتر موضوع جلسه قبل و توضيح در زمينه جلسه نهم: 
  چگونگي پذيرش اطلاعاتي صحيح و عمل به اجراي آن، مشخص كردن تكاليف خانگي.

بررسي تكاليف خانگي جلسه قبل به منظور فهم بهتر موضوع جلسه قبل و بحث دهم: جلسه  
گيري درست و ها در تصميمهايي كه تاكنون گفته شد و نقش آنگروهي در زمينه مهارت

   منطقي.
آوري در دو سطح توصيفي و استنباطي تحليل شدند. در سطح ها پس از جمعداده     

هاي آماري مركزي و در سطح استنباطي براي آزمون فرض هاي گرايشتوصيفي از شاخص
ها متغيره استفاده شد. همچنين براي تحليل دادهاز روش تحليل كوواريانس چندمتغيره و تك

  استفاده شد. spss – 24افزار از نرم
 

  
  ي پژوهشهايافته

ميانگين  هاي مختلف بودند كهنفر دانشجوي دختر و پسر در رشته 40كنندگان شركت     
يك از متغيرها اسميرنف براي هيچ - سال بود. نتايج آزمون كولموگروف 21ها سني آن

ها برقرار است. معنادار نبود كه اين يافته حاكي از آن است كه فرض نرمال بودن داده
باكس و آزمون لوين معنادار نبودند كه اين يافته به ترتيب حاكي از آن  Mهمچنين نتايج 

ها برقرار است. چون برابري ماتريس كوواريانس و فرض برابري واريانساست كه فرض 
سطح معناداري  فرض استفاده از تحليل كوواريانس درهمگني شيب رگرسيون به عنوان پيش

)05/0>P رعايت شده است؛ لذا استفاده از آزمون تحليل كوواريانس چندمتغيره بلامانع (
هاي نگرش به ين و انحراف استاندارد نمرههاي آماري ميانگشاخص 1است. در جدول 

  آزمون ارائه شده است.آزمون و پسخلاقيت و نشاط ذهني در مراحل پيش
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 عضويت و مرحله برحسب نشاط ذهني و نگرش به خلاقيت نمرات توصيفي هايشاخص. 1جدول 

  گروهي

  

آزمون ها ميانگين پسنشان داده شده است كه در همه متغير 1چه در جدول  با توجه به آن
دهد كه روش گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل افزايش داشته است. نتايج نشان مي

  آموزش تفكر انتقادي براي گروه آزمايش مفيد بوده است.
  

  پژوهش پرداخته شده است: در ادامه به بررسي فرضيه
 تأثيردانشجويان آموزش تفكر انتقادي بر نگرش به خلاقيت و نشاط ذهني  فرضيه پژوهش:

 دارد.

  آزمون نتايج تحليل كوواريانس چندمتغيره در مرحله پس. 2جدول 
  اثر  اندازه  درجه آزادي خطا F  سطح معناداري

  پيلايي 280/0 35 5/2 003/0
  

  آزموندر مرحله پس گروه
 

 لامبداي ويلكز 720/0 35 79/6 003/0

 هتلينگ 388/0 35 79/6 003/0

 ترين ريشه رويبزرگ 388/0 35 79/6 003/0

آزمون به شود پس از خارج كردن اثر پيشمشاهده مي 2طوري كه در جدول همان      
براي عامل عضويت گروهي وجود دارد.  معناداريمتغيره، اثر روش تحليل كوواريانس چند

خلاقيت دهد كه آموزش تفكر انتقادي بر نشاط ذهني و نگرش به متغيره نشان مياين اثر چند

  آزمونپس  آزمونپيش  مرحله
  انحراف معيار  نگينميا  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  عضويت گروهي
  52/5  85/46  50/5  5/42  20  نگرش به خلاقيت  گروه آزمايش

  32/2  65/25  53/5  50/20  20  نشاط ذهني  
  48/2  9/47  04/4  7/49  20  نگرش به خلاقيت  گروه كنترل

  33/4  40/21  43/6  2/20  20  نشاط ذهني  
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دارد و بين نشاط ذهني و نگرش به خلاقيت در گروه  تأثيرآزمون دانشجويان در مرحله پس
يك از متغيرها كه در كدام منظور تعيين اينبهوجود دارد.  معناداريآزمايش و كنترل تفاوت 

آزمون وجود دارد از آزمون بين گروه آزمايش و كنترل در مرحله پس معناداريتفاوت 
  ه است. شدارائه  3متغيره استفاده شد كه نتايج آن در جدول كوواريانس تك

  

مداخله بر نگرش به خلاقيت و نشاط ذهني   تأثيرمتغيره براي بررسي نتايج تحليل كوواريانس تك. 3جدول 
  آزمون گواه در مرحله پس هاي آزمايش وهاي گروهآزمودني

  اتا  سطح معناداري  F  ميانگين  درجه آزادي  مجموع مجذورات  متغير وابسته  مرحله
  005/0  07/0  16/0  89/57  1  89/57  نگرش به خلاقيت  آزمونپيش
  04/0  23/0  48/1  95/17  1  95/17  نشاط ذهني  آزمونپس
  239/0  002/0  29/11  90/197  1  90/197  نگرش به خلاقيت  آزمونپيش
  197/0  005/0  82/8  94/106  1  94/106  نشاط ذهني  آزمونپس

    

هاي آزمايش و كنترل آزمون،  بين گروهبا كنترل نمرات پيش 3با توجه به نتايج جدول       
و  >002/0Pدار وجود دارد (آزمون تفاوت معنيدر نمرات نگرش به خلاقيت در مرحله پس

29/11=Fتوان نتيجه گرفت كه آموزش تفكر شده، ميي مشاهدهها). با توجه به ميانگين
آزمون شده درصدي نمرات نگرش به خلاقيت در مرحله پس 23انتقادي موجب افزايش 

هاي آزمايش و گواه در نمرات نشاط آزمون، بين گروهاست.  همچنين  با كنترل نمرات پيش
پس آموزش  .)F=82/8و  >005/0Pآزمون تفاوت معنادار وجود دارد (ذهني مرحله پس

درصدي  19معناداري دارد و موجب افزايش  تأثيرتفكر انتقادي در نشاط ذهني دانشجويان 
  آزمون شده است.نشاط ذهني در مرحله پس

  
  

  گيريبحث و نتيجه
آموزش تفكر انتقادي بر نگرش به خلاقيت و نشاط ذهني دانشجويان  تأثيراين پژوهش با هدف     

انجام گرفت. نتايج نشان داد با كنترل  1396- 97ي لرستان در سال تحصيلي پزشك دانشگاه علوم
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- هاي آزمايش و كنترل در نمرات نگرش به خلاقيت در مرحله پسآزمون، بين گروهنمرات پيش

توان نتيجه گرفت كه شده، ميهاي مشاهدهدار وجود دارد. با توجه به ميانگينآزمون تفاوت معني
آزمون شده است. اين موجب افزايش نمرات نگرش به خلاقيت در مرحله پسآموزش تفكر انتقادي 
-كرمي و علي)، االله2008)، راسبولت(2006هاي پژوهش ماراپولي و ماراپولي(يافته همسو با يافته

  ) است. 2001) و ناهمسو با يافته بيكر، روود و پومروي(1394انصار(عدلي)، عبداللهي1391آبادي(
اين يافته كه آموزش تفكر انتقادي باعث افزايش نگرش به خلاقيت در دانشجويان شده  در تبيين       

توان به اين موارد اشاره كرد كه هم در خلاقيت و هم در تفكر انتقادي ما با يك فرايند است مي
- داد. فرايندي كه در آن فرضيات و دانش پيشين را به چالش ميسروكار داريم نه يك پيامد يا برون

- حل جديد ارائه كنيم كه هميشه اين راهكنيم تا يك راهانيم و اطلاعات موجود را بازآزمايي ميكش

ها، مند و متفكرانه ايدهحل ممكن نيست و نيازمند ارزيابي است. خلاقيت، خلق نظامحل، بهترين راه
ها و ايده شود مگر با بازآزمايي و ارزيابيهاست و اين حاصل نميمفاهيم و درك جديد از ارزش

توان نتيجه گرفت، رشد يا مفاهيم موجود. بنابراين با توجه به همپوشي خلاقيت و تفكر انتقادي مي
). 1391آبادي، كرمي و عليها، پيشرفت ديگري را نيز به دنبال خواهد داشت (اهللاز آن آموزش يكي

-يابيم، براي دستي در ميهاي آموزشي در حيطه شناختبندي بلوم از هدفاز طرفي با بررسي طبقه

برند بايد سطح تحليل، كه يكي كار مييابي به سطح تركيب كه بسياري آن را مترادف با خلاقيت به
سر گذاشته باشيم و بعد از حصول تركيب، آيد، را با موفقيت پشتشمار مياز عناصر تفكر انتقادي به

نابراين اگر فردي در سطح تركيب باشد، با دست بياوريم. بتوانيم سطح ارزشيابي و قضاوت را بهمي
توجه به سلسله مراتبي بودن سطوح، مطمئنا سطح تحليل را پشت سر گذاشته، آماده يادگيري در 

و  5و  4بندي جديد بلوم، تحليل و ارزشيابي، سطوح سطح ارزشيابي و قضاوت است. حتي در طبقه
- توان تصور كرد فردي كه مي). پس مي1390قرار گرفته است(سيف، 6آفريدن در سطح 

آفريند(خلاقيت) قطعا توانايي تجزيه، تحليل و ارزشيابي(تفكر انتقادي) را كسب كرده است و تفكر 
تواند در ارتباط با يكديگر بررسي شوند. پرورش تفكر خلاق در دانشجويان، انتقادي و خلاقيت مي

توانند دهند و بفهمند چگونه ميها نقاط قوت و ضعف خود را بهتر تشخيص شود تا آنباعث مي
تواند سبب كاهش گيري و حل مساله گسترش دهند كه اين امر ميهاي خود را در تصميماستراتژي

). تفكر انتقادي و خلاقيت بايد به 2014پور، گيري و حل اشتباه شود(رحيمي و حسناتخاذ تصميم
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كارگيري، ، ارزشيابي، گزينش و بهعنوان بخش لاينفك آموزش در هر مقطعي باشند زيرا با تحليل
قدم و همشوند و اين همان چيزي است كه نياز دنياي امروز است(پودينحل ميمنجر به بهترين راه

  ). 2015همكاران، 
هاي آزمون بين گروهها نتايج نشان داد با كنترل نمرات پيشهمچنين بخشي ديگر از يافته     

بنابراين  .آزمون تفاوت معنادار وجود داردهني مرحله پسآزمايش و كنترل، در نمرات نشاط ذ
معناداري دارد و موجب افزايش نشاط  تأثيرآموزش تفكر انتقادي بر افزايش نشاط ذهني دانشجويان 

طور مستقيم اين هاي انجام گرفته پژوهشي كه به. با بررسيآزمون شده استذهني در مرحله پس
كه نشاط ذهني به عنوان يكي باشد وجود نداشت، اما با توجه به اينرابطه را مورد بررسي قرار داده 

؛ اسپرينر و هاسر، 1394الاسلامي و دفترچي، هاي بهزيستي ذهني مطرح شده است (شيخاز مؤلفه
هاي مرتبط با بهزيستي ذهني را براي بررسي رابطه تفكر انتقادي و نشاط توان پژوهش)، مي2006

)، شقاقي و 1393هاي تجرد، فاضل و قاسمي(توان پژوهشاد. بنابراين ميذهني مورد بررسي قرار د
) را كه در تأييد رابطه تفكر انتقادي و بهزيستي ذهني 2006) و اسپرينر و هاسر(1394كارگر(رضايي

هاي پژوهش حاضر دانست. در نشاط ذهني مطرح شده است، رشد انجام گرفته را همسو با يافته
ي نسبت به تجربيات جديد و داشتن رشد شخصي پيوسته و مستمر ايجاد وسيله گشودگشخصي به

دهد تا همواره درصدد بهبود زندگي شخصي خويش از طريق . اين ويژگي به فرد امكان ميشودمي
تمايل  ،رسندهايي كه واضح به نظر مييادگيري و تجربه باشد و تفكر انتقادي با بررسي دوباره ايده

) معتقدند 1382). كلانتري، آرگيل و بهرامي(1385آورد (قريب، وجود ميبهبه تغيير ديدگاه را 
نشاط ذهني داراي دو بعد عاطفي و شناختي است. منظور از بعد هيجاني، داشتن احساس شادي، 

است و منظور از بعد شناختي نيز دلالت بر ارزشيابي نقادانه و  شعف، خشنودي و ساير هيجانات مثبت
توان هاي مختلف زندگي فردي و اجتماعي است. در تبييني ديگر از اين يافته ميهآميز مؤلفرضايت

به تحقيقاتي كه در رابطه با شادكامي و نشاط به دست آمده است اشاره كرد. شادكامي و نشاط 
هاي مورد قبول وي داشته هاي فرد، بيشترين همگرايي را با ارزشآيد كه فعاليتزماني به دست مي

كند، يعني تجارب پيشين را ارزيابي و براين فرد درباره زندگي خود يك قضاوت كلي ميباشد، بنا
كند. اگر نتايج به دست آمده از اين خودسنجي مثبت باشد بيني ميهاي آينده خود را پيشفعالبت

جا كه افراد با تفكر نقادانه و خلاق، خود را در شرايط حل فرد احساس شادكامي خواهد كرد، از آن
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پندارند، شادكامي و هاي ابداعي در زمان بروز مشكلات توانا ميمسائل و به اجرا درآوردن طرح
  ).1391آبادي، كرمي و علييابد (اهللاي افزايش ميها به طور قابل ملاحظهنشاط آن

العمل مناسب، پذيري، عكستفكر انتقادي يك فرايند ذهني پيچيده است كه باعث انعطاف    
شود هاي مختلف ميگيري منطقي و درست در دانشجويان در موقعيتدرست و تصميم بينيپيش

). اين يافته كه آموزش تفكر انتقادي در نگرش به خلاقيت و نشاط 2014زاده و همكاران، (نجفي
هاي ضمني و تلويحات متعددي براي پرورش و رشد تفكر ذهني دانشجويان مؤثر است داراي اشاره

دارد با ) اظهار مي1392ها و مؤسسات آموزش عالي است. بشيربنائم(يان دانشگاهانتقادي دانشجو
وجودي كه تفكر انتقادي بسيار مهم است اما در طول دوران تحصيل دانشگاهي توجهي به آن نشده 

هاي تفكر انتقادي را طور خودانگيخته مهارت) نشان دادند دانشجويان به2012است. هاگمن و ماتون(
هاي هاي خاصي را براي تفكر انتقادي نياز دارند تا مهارتها آموزشبرند و آنكار نميبهدر كلاس 

هاي هايي را براي آموزش جنبهكار بگيرند. در اين راه بايد برنامهآن را درك كنند و فعالانه به
ن استفاده چنينظرات ديگران و هممختلف تفكر انتقادي مثل استفاده از منطق، قضاوت در مورد نقطه

دارد روش آموزشي ) اظهار مي1386دهي كرد. شريفي(دقيق و صحيح از شواهد، در دانشگاه سازمان
- كارگيري مناسب دانششود جوابگوي نيازهاي جامعه و بهكار گرفته ميها بهكه اكنون در دانشگاه

  كند. يد ميها تأككارگيري آموزش تفكر انتقادي در دانشگاهآموختگان نيست و بر لزوم به
هاي اين پژوهش اين بود كه نتايج پژوهش مربوط به دانشجويان دانشگاه علوم از محدوديت  

ها و پزشكي لرستان بوده و تعميم نتايج به جوامع آماري ديگر از جمله دانشجويان ساير دانشگاه
با پژوهش هاي مشابه آموزان مدارس بايد با احتياط انجام شود. عدم دسترسي به پژوهشدانش

هاي اين پژوهش به هاي پژوهش را با آن مقايسه كرد يكي ديگر از محدوديتحاضر، كه بتوان داده
آوري شده است، هاي پژوهش حاضر با استفاده از پرسشنامه جمعآيد. همچنين دادهحساب مي

هاي حبهگيري همانند مصاهاي اندازههاي آتي از ساير روششود در پژوهشبنابراين پيشنهاد مي
هاي كيفي استفاده شود. در خصوص پرورش تفكر ساختار يافته، مشاهدات مستمر و ساير روشنيمه

اي هاي مداخلهشود به تدوين و اجراي برنامههاي اين پژوهش، پيشنهاد ميانتقادي با توجه به يافته
ها اقدام عاطفي آن هايبراي تغيير نگرش به خلاقيت و نشاط ذهني دانشجويان در جهت بهبود بازده

هاي كشور به منظور شود و تحقيقي از اين نوع كه در ساير مقاطع تحصيلي و همچنين در ساير استان
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هايي در قالب پژوهش شودمقايسه مزاياي اين شيوه فراهم آورند، انجام گيرد و در نهايت توصيه مي
ها و ها، نگرشيشرفت تحصيلي، مهارتها از جمله پآموزش تفكر انتقادي را بر روي ساير مؤلفه تأثير

  غيره ... مورد بررسي قرار گيرد.
دانند كه از مسئولين دانشگاه علوم پزشكي نويسندگان اين مقاله بر خود لازم مي سپاسگزاري:

  اند سپاسگزاري نمايند.لرستان و همچنين همه دانشجوياني كه در انجام اين پژوهش ما را ياري نموده
   

 منابع
-قاسم حسن ترجمه .خلاقيت و ابداع همگاني استعداد پرورش). 1382( آلكساف. ،اسبورن

  ر.نيلوف  :تهران ).1382زاده(
 و انتقادي تفكر بينيپيش در خلاقيت ). نقش1391خديجه . ( آبادي،علي و آزاداالله كرمي،االله

  .70-49 )،2(2. انساني علوم در خلاقيت و ابتكار مجلهشادكامي. 
اي خودتفسيري در رابطه ). نقش واسطه1396زاد، مهدي . (جاد؛ كديور، پروين و عربفر، سالوندي

  .194-163)، 3(7. . فصلنامه ابتكار و خلاقيت در علوم انسانينفس و خلاقيتبين عزت
 اجتماعي نفسعزت و شادكامي با آن ابعاد و انتقادي تفكر رابطه ).1392برزو. ( اميرپور،

   .147-143)، 3(5. آموزشي اهبردهاير فصلنامه  .دانشجويان
 فصلنامه  .راهبردي تفكر تعالي راستاي در انتقادي تفكر نقش بررسي ). 1392ياسر.( بشيربنائم، 

  .206-137)، 28(8. توسعه
 تفكر هايمهارت آموزش تأثير ). بررسي1393فرشيد. ( قاسمي، و الهامين فاضل،  ؛زافرو تجرد،

 تفكر  .جهرم شهر دبيرستان مقطع دختر آموزاندانش شناختيروان بهزيستي در نقادانه و خلاق

  .206-137)، 1(5.فرهنگي مطالعات و انساني علوم پژوهشگاه كودك، و
آموزش روش تدريس  تأثير). 1396پريخاني، سميه. (نسب، صادق و بخشي، علي؛ حامديديراهبر

- يه هفتم در درس كار و فنآموزان پسر پابارش مغزي بر خلاقيت و پيشرفت تحصيلي دانش

  .276-251)، 3(7 . فصلنامه ابتكار و خلاقيت در علوم انساني.آوري مدارس متوسطه
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هاي فرزندپروري با خلاقيت دانشجويان. ). بررسي رابطه بين شيوه1395بيله سوار، رحمان. (سليماني
ات اجتماعي و شناسي، مطالعچهارمين كنفرانس ملي توسعه پايدار در علوم تربيتي و روان

  فرهنگي.
 تهران: انتشارات دوران. شناسي پرورشي.روان). 1391( اكبر.سيف، علي

). بررسي 1391نصرآبادي، عليرضا. (شجاعي، فاطمه؛ ابراهيمي، سيدميثم؛ پارسايكتا، زهره و نيكبخت
پژوهش هاي سلامت رواني در دانشجويان پرستاري. از شاخص وضعيت شادماني به عنوان يكي

  .22-16)، 24(7. پرستاري
نامه پايان آموزان.). رابطه تفكر انتقادي و عزت نفس با موفقيت تحصيلي دانش1386. ( شريفي، خليل

  شناسي و علوم تربيتي. كارشناسي ارشد، دانشگاه علامه طباطبايي، دانشكده روان
 بر نقادانه و كرخلاقتف هايمهارت آموزش تأثير). 1393فلور . ( كارگر، يفرهاد و رضاي شقاقي،

  .66- 49)، 5(2. شناختيتحقيقات روان .نوجوانان شناختيروان بهزيستي
آموزان بر اساس بيني نشاط ذهني دانش). پيش1394الاسلامي، راضيه و دفترچي، عفت . (شيخ

 .174-147)، 2(19 شناسي.. مجله روانشناختيگيري هدف و نيازهاي اساسي روانجهت

 ن.تهرا دانشگاه انتشارات : تهران  .كارآفريني جوهره خلاقيت ). 1383. ( جليل صمدآقايي،

ارتباط تفكر انتقادي با  .)1394آذر، اسكندر و عبدالهي، نيدا . (انصار، وحيده؛  فتحيعبدالهي عدلي
. فصلنامه پژوهش در يادگيري خلاقيت، باورهاي خودكارآمدي و عملكرد تحصيلي

  .52-41)، 7(2.آموزشگاهي و مجازي
- دانش خلاقيت بر آموزشي مداخلات اثربخشي فراتحليل ). 1395احمد . ( عابدي، و الهه عنايتي،

  .18-1)، 1(6.انساني علوم در خلاقيت ابتكار و فصلنامه  .آموزان
). روابط ساختاري تفكر انتقادي و 1396نسب، زينب؛ سليمانگلي، اكبر و جعفري، سكينه. (فاطمي

. شناختي –. فصلنامه روانشناسي تحليلي يشرفت: نقش ميانجي خودكنترليخلاقيت با انگيزه پ
8)29 ،(31-42. 

  گ.شباهن : . تهرانزندگي هايمهارت ).1389فاطمه . ( پيرداد، و محسن فراهاني، فرميهني
 . خوابگاهي دختران شادكامي افزايش بر هيجانيهوش آموزش تأثير ).1387فاطمه . ( تفتي،فلاح 

  شناسي و علوم تربيتي.روان دانشكده دانشگاه علامه طباطبايي، ارشد، كارشناسي نامهپايان
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