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  چكيده
ورزي بر ميزان تفكر هدف: پژوهش حاضر با هدف بررسي تأثير آموزش برنامه جرأت     

آباد آموزان دختر  پايه دوم دوره متوسطه اول شهر خرمانتقادي(خلاقيت، بالندگي، تعهد) در دانش
  انجام گرفت. 

آزمون و  پيگيري  با گروه پس -آزمونآزمايشي و از نوع پيشروش: طرح پژوهش به شيوه نيمه     
آباد در ختر پايه دوم دوره متوسطه اول شهر خرمآموزان دگواه بود. جامعه آماري شامل كليه دانش

نفر گروه  22نفر گروه آزمايش و  22نفر( 44بود. حجم نمونه به تعداد  1394 -95تحصيلي سال 
گيري در اين . ابزار اندازهشداي انتخاب اي چند مرحلهگواه) با استفاده از روش تصادفي خوشه

- ) بود. گروه آزمايش تحت آموزش برنامه جرأت2003پرسشنامه تفكر انتقادي ريكتس ( ،پژوهش

آزمون و بعد از اتمام جلسات آموزشي، از هر دو گروه آزمايش و گواه پس .ورزي  قرار گرفت
ها با استفاده از آزمون آماري تحليل مجدداً دو ماه بعد، از هر دو دو گروه  پيگيري به عمل آمد. داده

  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. spss-19زار افمتغيري با كمك  نرمكوواريانس چند

                                                 
  ghadampour.e@lu.ac.irشناسي، لرستان، ايران  دانشگاه لرستان، گروه روان .  دانشيار 1
  . كارشناسي ارشد مديريت آموزشي دانشگاه لرستان، لرستان، ايران 2
  شناسي عمومي دانشگاه لرستان، لرستان، ايران. كارشناسي ارشد روان 3
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طور كلي بر تفكر ورزي بهنتايج پژوهش نشان داد كه آموزش برنامه جرأت ها:يافته     
) تأثير داشت ولي >001/0pهاي آن، بر بالندگي و تعهد (مؤلفه) و از بين خرده>001/0pانتقادي(
  .شدج در مرحله پيگيري نيز حفظ مؤلفه خلاقيت تأثير نداشت. اين  نتاي بر خرده

  .شودمي آموزانورزي موجب افزايش تفكر انتقادي دانشگيري: آموزش برنامه جرأتنتيجه     
  .آموزانتفكر انتقادي، دانش، ورزيبرنامه جرأت ها:هكليد واژ

  
  

   پيشگفتار
اي گونههاي مدارس و مراكز آموزشي براي تربيت صحيح فراگيران بايد به برنامه    

سازي حقايق علمي، درگير سازماندهي شود كه فراگيران را  متفكر نقاد و به جاي ذخيره
). رسالت و يكي از اهداف اصلي تعليم و تربيت، 1986، 1مسأله و تحليل آن نمايد( ميرز

بارآوردن افرادي است كه بتوانند تفكر كنند و به ماحصل تفكر ديگران اكتفا نكنند؛ يعني 
رادي داراي تفكر نقاد كه مايل به تحقيق و بررسي هستند نه كساني كه صرفاً پرورش اف
، 1395حسيني، ؛ به نقل از آقامحمدي و شاه1389شود(شعباني، چه گفته ميپذيراي آن

   آموزان را پرورش نظران هدف عمده معلمان و تحصيلات دانش). صاحب122،123
  ). 2007، 3دواردزاند( ابرشمرده 2هاي تفكر انتقاديمهارت

ترين مفاهيمي است كه در حوزه تعليم و تربيت از جايگاهي تفكر انتقادي يكي از گسترده    
ترين اصول آموزشي ). تفكر انتقادي يكي از مهم6، 1391پور، خاص برخوردار است(بختيار

از  هر كشوري است و هر كشور براي رسيدن به رشد و شكوفايي به افرادي نيازمند است كه
مشكلات از  زيرا اين نوع تفكر براي پيشرفت و حل ؛تفكر انتقادي بالايي برخوردار باشند

) و افرادي 2010، 4اهميت والايي برخوردار است(گال، كاسوما، احمدا، خانا، سعيدا و پرپيو

                                                 
1  . Meyers 
2. critical thinking 
3. Edwards 
4. Gul, Cassuma, Ahmada, Khana, Saeeda & Parpio 
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، 1دهي دانش و اطلاعات خواهند بود(دوالسچقادر به سازمان كه از اين مهارت برخوردارند
گيري، تجزيه و تحليل و حل تفكر انتقادي يك روش علمي موجه براي تصميم ).2015

يافته براي توضيح يند سيستماتيك و سازمانآتوان آن را به صورت يك فرمشكل است و مي
هاي گوناگون براي حل كردن مشكل تعريف كرد(الپرآي، حلمشكل، ارزيابي منابع و راه

از ديويي تفكر انتقادي در قرن بيستم با كارهاي جان ). اصطلاح2015، 2كاراكايا و ايلماز
). اما تفكر انتقادي ريشه در 1393سديدپور، ساداتمطرح شد(هاشمي و  1939تا  1910

  ). 2008، 3كانلافكار فيلسوفاني از جمله سقراط، افلاطون و ارسطو نيز دارد(وايليس، مك
گونه تعريف تفكر انتقادي، آن را اين) يكي از كارشناسان طراز اول 1992(4ريچارد پل    

 نديشيد تا تفكر خود را بهتر كنيد؛اكند: هنر انديشيدن درباره تفكرتان، وقتي كه شما ميمي
تر بيان كنيد(به نقل از سويارنراسمي، تر و قابل توجيهتر، درستيعني آن را روشن

  ). 2015، 5سوانتاچوت و داچكات
) نيز تفكر انتقادي را به عنوان توانايي دست يافتن به نتايج 0201(6اوينگ، جينگا و يان      

     اند كه موجب توسعه توانايي پژوهش، منطقي مبتني بر مشاهده اطلاعات تعريف كرده
                     آموزان دانشدر  العمريادگيري مادام گيري وله، خودراهبري، تصميمأمسحل
، 8زف و مارك؛ اسنايدر، گلدن2008، 7ودافد و خاساونهسشود(جاوارنه، ايادات، آلمي

هاي مختلفي از جمله آموزان برخوردار از توانايي تفكر انتقادي داراي ويژگي) و دانش2008
پذيري و هاي جديد، پرانرژي، ريسكهپذيري، خلاقيت، تحليلي بودن، پذيرش ايدانعطاف

يند پيچيده آآموزان، يك فرنتقادي براي دانش). بنابراين، تفكر ا2010، 9(پاپيل معرفت هستند

                                                 
1  . Dewaelsche 
2 . AlperAy, Karakaya & Ylmaz 
3. Wilyis & McConnell 
4. Richard Paul 
5  . Sriarunrasmee, Suwannatthachote & Dachakupt 
6. Oiny, Jinya & Yan 
7. Jawarneh, Iyadat, Sudafed & khasawneh 
8. Snyder, Gueldenzph & Mark 
9. Popil 
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ها از جمله خواندن، نوشتن، صحبت كردن، گوش هاي خاص آنشناختي است كه با فعاليت
  ). 2015، 1گيري مناسب همراه است(آوركيوا، چايكا و گلاشكودادن، استلال و تصميم

ضوعات پژوهشي ترين مويكي از پرمخاطب ،هاي مختلف تفكر انتقاديبررسي جنبه     
هاي آموزشي اين نياز را در است، زيرا با دگرگوني جوامع و حركت به سمت ترقي، نظام

حركت ند نوين در جهت پيشبرد اهداف خود كنند تا با اين فرآيخود احساس مي
، 2). تفكر انتقادي داراي سه بعد خلاقيت94، 1390كنند(محمودي، نوروزي و نجفي، 

خلاقيت تمايل فرد براي شناسايي مشكلات با آگاهي از تمايلات و  است. 4و تعهد 3بالندگي
ها براي استفاده منطقي تعصبات خود و ديگران است؛ بالندگي ميل فرد به جستجوي فرصت

تعهد يعني  .هايي كه نيازمند منطق هستندبيني موقعيتو اطمينان به توانايي استدلال و پيش
). تفكر 2004، 5يل به درك حقيقت(ريكتس و رودهاي منطقي و متمايل فرد به خواسته

      . آموزش برنامه است 6ورزيآموزان تحت تأثير آموزش برنامه جرأتانتقادي دانش
هاي دهد تا در موقعيتآموزان قرار ميروي دانشهاي مفيدي پيشمهارت ،ورزيجرأت

حقوق ديگران  گيري، از حقوق خود دفاع كرده و در ضمن، بهمختلف و دشوار تصميم
  ).8، 1390(صمدي،  تجاوز نكنند

هيجاني و رفتارهايي است كه  شناختي،هاي روانگيرياي از جهتورزي مجموعهجرأت      
هاي مربوط به خود را در پيشرفت يادگيري و تفكر سازد تا چالشمي يادگيرنده را قادر

ورزي مهارت ). جرأت5 ،1390؛ به نقل از صمدي، 2008، 7انتقادي مديريت نمايد(مون
ورزي روشي است كه در آن شود و آموزش جرأتاجتماعي مهمي است كه باعث رشد مي

نظرات  ها، آرزوها، نقطهرفتارهاي مناسب اجتماعي براي ابراز وجود، بيان احساسات، نگرش

                                                 
1  . Averkieva, Chayka & Glushkov 
2  . creativity 
3. development 
4  . commitment 
5  . Ricketts & Rudd 
6. assertiveness 
7. Moun 
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عقايد، راحتي و بدون ترس و نگراني، شود تا بتوانند به ياد داده مي آموزانو علايق به دانش
). 2، 1391؛ به نقل از كمري، 2003، 1باورها، احساسات و عواطف خود را ابراز كنند(اسكين

هاي زندگي است كه موجب ورزي يكي از مهارتبه عبارت ديگر، آموزش برنامه جرأت
تفكر انتقادي، بيان منطقي افكار و احساسات، كاهش استرس و افسردگي عزت نفس، 
ت ملاحظه حقوق ديگران و در عين حال گرفتن حق خود و در شود و به صورتحصيلي مي

؛ به نقل 1391شود(هاشمي، افزايش ميزان رضايت از زندگي و شادكامي تعريف مي ،نهايت
فورنريس،  دانيش و  ،). به عنوان مثال846، 1391از ربيعي، اسلامي، مسعودي و سلحشوري، 

           ورزي به آموزش برنامه جرأتاي نشان دادند كه با )، در مطالعه2007،(2اسكات
بندي كنند، شوند كه مشكلاتشان را حل كنند، اهداف را دستهقادر مي ها، آنآموزاندانش
هاي حمايتي در جامعه بهتر يند تحصيلي به صورت صحيح عمل كنند و از سيستمآدر فر

ها شد و بر اين فرض به كار برده 3ورزي اولين بار توسط ولپهاستفاده كنند. مفهوم جرأت
هاي استوار است: هر فردي داراي حقوق انساني است كه بايد مورد احترام باشند و نيز مهارت

كند كه همه ما توان در افراد پرورش داد. اين نظريه  بر حقوقي تأكيد ميورزي را ميجرأت
ست(صمدي، هايي كه با داشتن اين حقوق متوجه ماليتئواز آن برخورداريم و نيز بر مس

ورزي به صورت گروهي در مقابله با روش ). اعتقاد بر اين است كه آموزش جرأت2، 1390
ورزي را در گروه تمرين توانند رفتار جرأتزيرا اعضاي گروه مي ؛فردي فوايد بيشتري دارد

پذيرند؛ زيرا دلايل رفتار را درك تر ميمندانه را راحتكنند. اعضاي گروه، رفتار جرأت
ورزي هاي بيشتري براي ترغيب و تشويق و بالا بردن جرأتنند و در يك گروه فرصتكمي

، 1394؛ به نقل از خلعتبري، 2004، 4شود(لين، شياه، چانگ، لاي، وانگ و چوفراهم مي
آموزان باعث اختلال در عملكرد تحصيلي، وقفه در ورزي پايين در دانش). جرأت199

                                                 
1. Eskin 
2. Forneris, Danish & Scott  
3  . Wolpe 
4. Lin, Shiah, Chang, Lai, Wang & Chou 
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شكوفايي استعدادها، عدم بيان منطقي افكار شده و آنان را يادگيري، تضعيف توانايي و عدم 
از يك زندگي سالم و شكوفا باز داشته و به جاي ميل به رشد، تعالي و پويايي شخصيت به 
سمت بيماري سوق خواهد داد. با مرور پيشينه پژوهش، مطالعات چندان قابل توجهي كه 

آموزان را بررسي نمايد يافت قادي دانشورزي بر ميزان تفكر اتنتأثير آموزش برنامه جرأت
لاريجاني و اشاره نمود. تقويتوان به چند نمونه پژوهشي ودي مياما تا حد ،نشد

) در پژوهش خود با عنوان رابطه قاطعيت و تفكر انتقادي در دانشجويان 1393همكاران(
و معناداري وجود پرستاري به اين نتيجه رسيدند كه بين قاطعيت و تفكر انتقادي رابطه مثبت 

ورزي هاي جرأت) نيز در مطالعه خود با عنوان تأثير آموزش مهارت1390دارد. صمدي(
ش اضطراب امتحان تحصيلي در ارتقاء عملكرد تحصيلي، تقويت تفكر انتقادي و كاه

ورزي بر تقويت تفكر انتقادي تأثير معناداري دارد. نشان داد كه آموزش جرأت دانشجويان
ورزي بر ميزان تفكر اتنقادي جرأت هش با هدف بررسي تأثير آموزش برنامهلذا اين پژو

  . شدآباد طراحي اول شهر خرم آموزان دختر پايه اول متوسطهنشدا
  
  

 روش پژوهش

آزمون و پيگيري با گروه پس -آزمونآزمايشي با طرح پيشروش پژوهش به شيوه نيمه     
آموزان دختر پايه دوم دوره متوسطه مل كليه دانششا . جامعه آماري اين پژوهشاستگواه 

كه طرح پژوهش حاضر . با توجه به  ايناست 1394 -95آباد در سال تحصيلي اول شهر خرم
 30آزمايشي حداقل هاي نيمهحجم  نمونه در طرح كهنياآزمايشي است و با عنايت  به نيمه

نفر  44)، حجم نمونه برابر با 1386 شود(دلاور،آزمايش و گواه توصيه مي دو گروهنفر در 
نفر در قالب گروه گواه   22نفر در قالب گروه آزمايش و   22انتخاب شد. از نمونه مذكور ، 

گونه بود كه با استفاده گيري در اين پژوهش اين. روش نمونهشدتصادفي انتخاب  صورتبه
به  يكآباد، ناحيه شهر خرم هاي، ابتدا از ميان دو ناحيحلهاي چند مراز روش تصادفي خوشه
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تصادفي  طوربهصورت تصادفي انتخاب شد و از بين مدارس متوسطه اول، يك مدرسه 
هاي پايه دوم مدرسه انتخاب شده، يك كلاس به صورت همچنين از بين كلاس .شدانتخاب 

  .شدگروه گواه انتخاب  عنوان بهگروه آزمايش و يك كلاس ديگر   عنوان بهتصادفي 
  هاآوري دادهار جمعابز

فكر انتقادي براي سنجش تفكر انتقادي از پرسشنامه ت پرسشنامه تفكر انتقادي:
سؤال و شامل سه زير مقياس است. قسمت اول  33شد كه داراي  ) استفاده2003ريكتس(

سؤال در خصوص مقياس  نهسؤال براي سنجش مقياس خلاقيت، قسمت دوم شامل  11شامل 
سؤال براي مقياس تعهد است. حداكثر و حداقل نمره كسب  13شامل  بالندگي و قسمت سوم

اي ليكرت امتياز بوده، اين ابزار با مقياس پنج درجه  33و  165شده در اين آزمون به ترتيب 
). در 144، 1391شود (به نقل از اميرپور، گذاري مياز كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم، نمره

، 64/0ضريب پايايي زير مقياس خلاقيت  )1391و همكاران (آبادي هاشمبريپژوهش قن
به دست آمده است. ميزان پايايي در پژوهش حاضر با استفاده از  82/0و تعهد  53/0بالندگي 

  به دست آمد. 85/0و تعهد  51/0، بالندگي 60/0آلفاي كرونباخ براي زير مقياس خلاقيت 
   روش اجرا

آزمون مربوط به هر دو گروه آزمايش و گواه، پيش در شرايط يكسان و همزمان، از     
تحت آموزش برنامه  آموزان گروه آزمايشسپس دانش .پرسشنامه تفكر انتقادي به عمل آمد

اي، دقيقه 45جلسه  هشتورزي به صورت گروهي قرار گرفتند كه اين آموزش طي جرأت
    ت. در اين زمان ماه  با حضور در مدرسه صورت گرف دواي يك جلسه به مدت هفته
و در نهايت از هر دو گروه  ننمودندآموزشي دريافت  گونهآموزان گروه گواه هيچدانش

پيگيري به عمل آمد. جهت رعايت اصول   ماه بعد دوآزمون و مجدداً  آزمايش و گواه، پس
جلسه به صورت فشرده تحت  سهاخلاقي، بعد از مرحله پيگيري، گروه گواه نيز به مدت 

هاي آماري، آوري دادهورزي قرار گرفت. بعد از پايان آموزش و جمعزش برنامه جرأتآمو
ها در دو سطح توصيفي و استنباطي مورد تجزيه و تحليل دادهSPSS-19 افزارنرمبا استفاده از 
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هاي آمار توصيفي(ميانگين و انحراف معيار) و ها از شاخصقرار گرفت. براي توصيف داده
  . شدها، تحليل كوواريانس چند متغيري محاسبه آماري دادهبراي استنباط 

ورزي بر اساس بسته محتواي آموزشي جلسات مورد استفاده آموزش برنامه جرأت     
  گزارش شده است. 1) در جدول 848، 1391آموزشي ربيعي و همكاران(
  ورزيمحتواي جلسات آموزش برنامه  جرأت  .1جدول

  محتوا  جلسه

  اول
ورزي و اهميت آن در زندگي روزمره بود. همچنين رفه و بيان اهداف پژوهش، توصيف برنامه جرأتجلسه معا

رو شده ورزي با چالش روبههايي بود كه فرد در آن، در مقوله جرأتارايه تكليف در مورد يادآوري موقعيت
  العمل وي در آن موقعيت چه بوده است.است و عكس

  دوم
آموزان خوراند، بحث در خصوص حقوق افراد و آشنا كردن دانشقبل و دادن پسارايه گزارش تكليف جلسه 

با حقوق خود(به عنوان نمونه، حق ابراز يا عدم ابراز وجود، حق ابراز عقيده و نظر، حق داشتن اطلاعات و غيره) 
  ها.العمل نسبت به آن موقعيتهاي جديد و عكسو دادن تكليف در مورد مواجه شدن با موقعيت

  سوم
خوراند، بحث در خصوص رفتارهاي مبتني بر ابراز وجود و رفتارهاي ارايه گزارش تكليف جلسه قبل و دادن پس

هاي خاص كنار آمدن با تغيير) و دادن جايگزين(به عنوان نمونه، بحث در خصوص انواع مختلف رفتارها و روش
  رخاشگرانه و منفعل) بود.ورزانه(پورزانه و غير جرأتتكليف در خصوص تشخيص رفتار جرأت

  چهارم
خوراند، بحث در خصوص خشم، پيامدهاي منفي و بازدارنده آن، ارايه گزارش تكليف جلسه قبل و دادن پس

- شرح و توصيف برخي علايم خشم پنهاني و دادن تكليف در خصوص حفظ آرامش و كنترل خشم در موقعيت

  هاي مختلف.

  پنجم
خوراند، بحث در خصوص فوايد خشم(به عنوان نمونه، تخليه فشار دادن پسارايه گزارش تكليف جلسه قبل و 

هاي كنار آمدن با خشم و رهنمودهايي براي ابراز خشم رواني، رها كردن احساسات و دستيابي به اهداف)، شيوه
  و تكليف در زمينه كنار آمدن با خشم.

  ششم
گفتن، » نه«و » بله«خصوص درخواست كردن و خوراند، بحث در ارايه گزارش تكليف جلسه قبل و دادن پس

  گفتن و دادن تكليف براي بحث در جلسه بعد بود. » نه«و » بله«علل ناتواني

  هفتم
خوراند، بحث در خصوص انتقاد، برخورد مناسب و مؤثر با انتقاد، ارايه گزارش تكليف جلسه قبل و دادن پس
  دن تكليف در خصوص كنار آمدن با انتقاد.كنار آمدن با انتقاد، فوايد و مضرات انتقاد و دا

  هشتم
خوراند، مروري بر مطالب ارايه شده در هفت جلسه قبل، تأكيد بر ارايه گزارش تكليف جلسه قبل و دادن پس

  ابراز عقيد، درخواست كردن، بله و نه گفتن، كنار آمدن با خشم و برخورد با انتقاد.
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  نتايج
آزمون و ورزي، از هر دو گروه آزمايش و گواه پسجرأت  پس از اجراي آموزش برنامه     

آزمون و  پيگيري استخراج آزمون، پسهاي مرتبط با پيشپيگيري به عمل آمد و  سپس داده
  شد.

  هاهاي آن به تفكيك گروهمؤلفهخردهراف معيار نمرات تفكر انتقادي و ميانگين و انح .2جدول 

       
ه آمار توصيفي(ميانگين و انحراف معيار) دو گروه آزمايش ،  نتايج مربوط بدو در جدول     

 ،دوپيگيري نشان داده شده است. جدول  آزمون وآزمون، پسدر شرايط پيش و گواه
(خلاقيت، بالندگي، هاي آنفكر انتقادي و خرده مؤلفهميانگين و انحراف معيار نمرات ت

  متغيرها
  گروه گواه  گروه آزمايش  

  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  

  98/11  91/112  34/12  63/113  آزمونپيش  

  67/9  29/115  31/10  13/124  آزمونپس  انتقادي تفكر

  39/9  76/114  89/9  16/127  پيگيري  

  48/4  21/36  61/4  89/35  آزمونپيش  

  31/4  78/36  48/4  01/36  آزمونپس  خلاقيت

  63/3  83/37  33/4  39/36  پيگيري  

  25/5  06/27  56/3  94/26  آزمونپيش  

  74/4  63/28  91/4  73/31  آزمونپس  بالندگي

  89/4  87/27  98/4 52/32  پيگيري  

  45/4  98/43  96/6  63/44  آزمونپيش  

  29/4  09/42  23/4  87/49  آزمونپس  تعهد

  86/3  26/42  67/3  71/50  پيگيري  
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جا كه كسب نمره  بيشتر در اين ندهد. از آها و مراحل نشان ميتعهد) را به تفكيك گروه
شود كه ميانگين نمرات گروه آموزش(به استثناي متغيرها نشان از پيشرفت دارد، ملاحظه مي

آزمون و پيگيري نسبت به گروه گواه افزايش معناداري دارد،  لفه خلاقيت) در پسؤم خرده
شخص شد كه افزايش م از اجراي آموزش و  پس از  پيگيريبه علاوه بعد از گذشت دو ماه 

داري ادامه داشته معنااين متغيرها در اعضاي گروه آزمايش در مرحله پيگيري نيز به صورت 
  است.

براي مشخص نمودن معناداري تفاوت بين متغيرهاي فوق از تحليل كوواريانس چند       
  و هاي مشاهده شده در نمرات تفكر انتقادي متغيري استفاده شد و براي بررسي تفاوت

متغيري م جهت انجام تحليل كوواريانس چندهاي لازهاي آن، ابتدا مفروضهمؤلفهخرده
هاي لون در نمره دهد كه معناداري آزمونها نشان ميبررسي شد. بررسي همگني واريانس

آزمون و آزمون، پسي(پيشگيرهاي آن، در هر سه زمان اندازهمؤلفهخردهتفكر انتقادي و 
 ). با توجه به اين امر دليلي براي ناهمگن فرض كردن <05/0pبرقرار بود( پيگيري)
آزمون ها وجود ندارد. بررسي همگني رگرسيون نيز از معنادار نبودن شرايط و پيشواريانس

 كند. همچنين قبل از انجام آزمون كوواريانس با استفاده از آزمون كولموگروفحمايت مي
راين از تحليل كوواريانس ها مورد بررسي قرار گرفت. بنابنمونهاسميرنف نرمال بودن توزيع 

  متغيري براي تحليل آماري استفاده شد. چند
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فكر انتقادي و آزمون تپيش -آزمونهاي پسمتغيري بر تفاضل نمرهنتايج تحليل كواريانس چند. 3جدول 
هاي آزمايش و گواههاي آن در گروهخرده مؤلفه  

  
آزمون و ساير ارج كردن اثر پيشپس از خشود، مشاهده مي سه در جدولطور كه همان     

يت داري براي عامل عضومعنامتغيري، اثر يانس چندكووارمتغيرهاي كنترل، به روش تحليل 
ورزي بر جرأت برنامه دهد كه آموزشمتغيري نشان ميگروهي وجود دارد. اين اثر چند

آموزان دي دانشهاي تفكر انتقامؤلفهآموزان تأثير دارد و بين خردهتفكر انتقادي دانش
يك  كدامكه در داري وجود دارد. به منظور تعيين اينمعناهاي آزمايش و گواه تفاوت گروه

ارد از داري بين گروه آزمايش و گواه وجود دمعناهاي تفكر انتقادي تفاوت مؤلفهاز خرده
ه شد ارائه چهارمتغيري استفاده شد كه نتايج آن در جدول آزمون تحليل كوواريانس تك

  است. 
  

  
 
 
 
 
 

  منبع
 

 F  ارزش  آزمون
درجه آزادي 

  فرضيه 
  داريمعنا خطا درجه آزادي 

  
  گروه

  001/0  35  4  241/8  475/0  اثرپيلايي

  001/0  35  4  241/8  529/0  لامبداي ويلكز
  001/0  35  4  241/8  942/0  اثرهتلينگ

  001/0  35  4  241/8  942/0  ترين ريشه خطابزرگ
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هاي آنلفهمؤنتايج تحليل كوواريانس تك متغيري عضويت گروهي بر ميزان تفكر انتقادي و خرده  .4جدول  
متغير 
  وابسته

  منبع تغيرات  مراحل
مجموع 
  مجذورات

  درجه 
 آزادي

ميانگين 
  معناداري F  مجذورات

مجذور 
  اتا

  توان
  آماري

  1  484/0  001/0  08/48  34/1502  1  34/1502  آزمونپيش  آزمونپس  
تفكر 
  انتقادي

  994/0  267/0  001/0  98/19  47/631  1  47/631  عضويت گروهي  

  1  341/0  001/0  61/28  11/969  1  11/969  آزمونپيش  پيگيري  

  991/0  248/0  001/0  80/18  21/561  1  21/561  عضويت گروهي    

  324/0  048/0  09/0  02/5  68/46  1  68/46  آزمونپيش  آزمونپس  

  470/0  068/0  06/0  06/7  56/65  1  56/65  عضويت گروهي    لاقيتخ

  054/0  001/0  31/0  05/1  03/9  1  03/9  آزمونپيش  پيگيري  

  387/0  0705/0  07/0  68/6  58/59  1  58/59  عضويت گروهي    

  986/0  401/0  001/0  52/34  32/191  1  32/191  آزمونپيش  آزمونپس  

  1  498/0  001/0  20/41  46/273  1  46/273  عضويت گروهي    بالندگي

  994/0  432/0  001/0  64/36  43/198  1  43/198  آزمونپيش  پيگيري  

  1  531/0  001/0  87/45  61/291  1  61/291  عضويت گروهي    
  994/0  298/0  001/0  72/22  31/237  1  31/237  آزمونپيش  آزمونپس  

  1  418/0  001/0  96/37  89/398  1  89/398  عضويت گروهي    تعهد

  491/0  057/0  07/0  09/3  71/44  1  71/44  آزمونپيش  يپيگير  

  1  428/0  001/0  92/39  88/519  1  88/519  عضويت گروهي    

 
    هاي پژوهش را نشان نتايج مربوط به تحليل كوواريانس تك متغيري يافته چهارجدول 

تفكر براي F آزمون،  نمرههاي فوق و بعد از كنترل نمره پيشدهد. با توجه به يافتهمي
مؤلفة خلاقيت معنادار ) معنادار بوده ولي براي خردهP>001/0و تعهد( انتقادي، بالندگي

ورزي دار آموزش برنامه  جرأتمعناآزمون ميزان تأثير ). در مرحله پسP>06/0نبوده است(
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درصد بوده  8/41تعهد درصد و  8/49هاي بالندگي مؤلفهدرصد، خرده 7/26بر تفكر انتقادي
درصد و تعهد  53درصد، بالندگي  8/24پيگيري ميزان تأثير بر تفكر انتقادي  حلهو در مر

ورزي موجب دهد كه آموزش برنامه  جرأتدرصد بوده است. اين موضوع نشان  مي 8/42
  شود.  آموزان ميافزايش و ارتقاي تفكر انتقادي دانش

  
  

  گيريبحث و نتيجه
ورزي بر ميزان تفكر جرأت زش برنامهبررسي تأثير آمو ،هدف پژوهش حاضر      

آباد اول شهر خرم آموزان دختر پايه اول متوسطهانتقادي(خلاقيت، بالندگي، تعهد) در دانش
هاي حاصل از پژوهش نشان داد كه در گروه آزمايش بعد از آموزش برنامه بود. يافته
دار معناو اين اختلاف آموزان افزايش يافته است ورزي ميانگين تفكر انتقادي دانشجرأت

تر از بيش ورزي فرد بالاتر باشدبوده است. اين امر نشان دهنده آن است كه هر چه جرأت
  مهارت تفكر انتقادي برخوردار خواهد بود.

) و 1393لاريجاني و همكاران(هاي تقويبا نتايج پژوهشي اين يافته پژوهش      
. در است) ناهمسو 1390نوازان(همان) هماهنگ و همسو، اما با پژوهش م1390صمدي(

في از جمله تفاوت زمان بايد عوامل مختل ،در اين زمينه توجيه نتيجه متناقض پژوهش
متفاوت آموزش دهنده  را  هاي هاي آموزشي متفاوت و مهارتكارگيري روشآموزش، به

به  كند تا بدون آسيبآموزان كمك ميورزي به دانشچرا كه آموزش جرأت ،نام برد
توانند به شان كسب كنند و باور كنند كه ميهايي در زمينه ابراز حقوقديگران، مهارت

 ن ترس از دست دادن محبت و احتراماهداف خود برسند و احساسات دروني خود را بدو
   اي از ورزي به عنوان مجموعهابراز كنند و اين كه به صورت منطقي بينديشند. جرأت

سازد شناختي و رفتاري،  يادگيرنده را به طور مناسب قادر مي، روانهاي هيجانيگيريجهت
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در اين راستا  ره تحصيل و آموزش رسمي اداره كند.هاي مربوط به خود را در دوتا چالش
  ورزي شامل پيدا كردن شكلي از بيان است كه در تفكر انتقادي درگير است.جرأت

هاي زندگي ترين دورهورزي از بحرانيأتدر اين ميان دوران نوجواني از حيث جر      
هويت ثابتي از خود به دست آورد و خودش را به عنوان  . در اين دوره فرد نياز دارداست

ها و استعدادهاي خود را بشناسد و به عنوان توانايي همتا و جدا از ديگران بشناسد.فردي بي
بينديشد احساس ارزشمند تواند به صورت منطقي فردي كه در زندگي هدفي دارد و مي

هاي مؤلفهدهد كه از بين خرده). يافته ديگر اين پژوهش نشان مي3، 1390بودن كند(مهرآرا، 
ورزي توانست بر بالندگي و تعهد تأثير معناداري بر جاي تفكر انتقادي، آموزش برنامه جرأت

ه، تفكر انتقادي را به ها در اين زمينپژوهش . همهيت تأثيري مشاهده نشدبگذارد اما بر خلاق
هاي مختلف تفكر انتقادي بررسي جنبهاما در واقع  اندرد بررسي قرار دادهصورت كلي مو

زيرا با دگرگوني جوامع و حركت به  ؛ترين موضوعات پژوهشي استيكي از پرمخاطب
ر كنند تا با اين فرآيند نوين دهاي آموزشي اين نياز را در خود احساس ميسمت ترقي، نظام

     ). همچنين 94، 1390جهت پيشبرد اهداف خود حركت كنند(محمودي و همكاران،
تر هاي خود نظارت كافي دارند و بيشبر يادگيري بينندزاني كه خود را توانمند ميآمودانش

هاي خود شك دارند و كنترل هايي كه به تواناييدر مقايسه با آن نمايندورزي ميابراز جرأت
هاي مختلف تفكر انتقادي خود نداشته، توانايي ابراز ايندهاي يادگيري و جنبهچنداني بر فر

دهد كه اعتقاد به كنند. اين نتايج نشان ميوجود ندارند و در كلاس نمرات بالاتري كسب مي
 لازمه ،"توانم بدون تجاوز به حقوق ديگران از حق خودم دفاع نمايممن مي"اين باور كه

  .استورزي بر تفكر انتقادي أتپرداختن به آموزش جر
بنابراين پيگيري نتايج  بعد از  ز براي اثربخشي برنامه صورت گرفت.ني هاي لازمپيگيري      

آموزان انتقادي دانشورزي بر ميزان تفكر جرأتبرنامه دو ماه نيز نشان داد كه تأثير آموزش 
كند تا بدون موزان كمك ميآتر است، پس اين آموزش به دانشقابل ملاحظه نسبت به قبل

يند تحصيلي آشان كسب كنند و در فرهايي در زمينه ابراز  حقوقآسيب به ديگران، مهارت
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شود كه مشخص مي كنند. با توجه به نتايج حاصل شدهبه صورت مناسب و صحيح عمل 
ه اند و معلمان بايد در طول دوره آموزش خود بهاي فكري،  قابل آموزش و يادگيريمهارت

آموزان مبادرت ورزند تا بتوانند از اين طريق بر پيشرفت يادگيرندگان ها به دانشآموزش آن
    مند باشيم كه فراگيران از تعليم و تربيت مطلوب  تأثير چشمگيري بگذارند. اگر علاقه

پردازان خوبي شوند و مند شوند تا بتوانند عملكرد علمي داشته باشند و در آينده نظريهبهره
ورزي را كه بايد چگونگي ابراز وجود و جرأت شته باشندبتوانند در توليد علم مشاركت دا

  كار ببرند.ها را بهياد بگيرند و آن شوندوجب افزايش تفكر انتقادي ميم
هاي مؤثري در جهت اميد است كه با توجه به نتايج اين پژوهش بتوان گام ،در پايان      

اي درسي به گونه هايشود برنامهپيشنهاد مي آموزان برداشت.دانشتفكر انتقادي ارتقاء 
گري و هايي براي پرسشساز تفكر انتقادي باشد و  با ايجاد فرصتد كه زمينهنسازمان ياب

ها، پرادختن به تفكر انتقادي را از يادگيرندگان طلب كند. كاوشگري نظامدار درباره واقعيت
آموزان شود كه با توجه به ميل و رغبت دانشتوصيه مي ريزان درسيبه مشاوران و برنامه

ورزي و با عنايت به مؤثر بودن چنين روشي در براي شركت در برنامه آموزش جرأت
هاي ديگري شود كه پژوهشافزايش ميزان تفكر انتقادي استفاده كنند. همچنين توصيه مي

آموزان پسر نيز در اين زمينه شورزي در داناي آموزش برنامه جرأتمبني بر تأثير مقايسه
  انجام شود.

  
  تشكر و قدرداني

خصوصاً اداره آموزش و  ،اندركاردانند كه از تمامي عوامل دستپژوهشگران بر خود وظيفه مي     
آموزان عزيزي كه ما را در اجراي اين آباد، مسئولين محترم مدرسه و تمامي دانشپرورش شهر خرم

  ر و قدرداني نمايند.پژوهش ياري نمودند، تشك
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