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Abstract 

Staying active in today's technologically sedentary world is a basic requirement. Walking is a 

kind of sport that has received more attention in recent years due to the lack of special 

equipment and its availability. The purpose of this research is to identify effective factors in 

development of public sports with an emphasis on walking. To advance the research, the 

qualitative method and grounded theory were used. Semi-structured in-depth interviews were 

conducted with 23 experts using the purposeful sampling method. The number of people was 

selected in order to ensure more confidence of the researcher after reaching theoretical 

saturation. The identified variables were categorized in the form of components using open, 

central and selective coding. 27 conceptual codes and 22 main categories were identified. 

Based on the findings of this research, the causal conditions include: "insight", "culture", 

"active leisure", "role model orientation", "integrated management" and "Inertia". Intervening 

conditions include: "ideology", "physical", "monopoly", "technology" and "universal factors". 

The background conditions include: "standard urban development", "security" and "legal 

support". The strategies include "macro-viewing", "education", "technical measures", 

"regulation" and "advocacy" and the consequences include "pedestrian city", "pedestrian-

oriented city" and "social development". It is suggested that by using the factors found in this 

research, the stakeholders should develop walking as a public sport. 
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 روی پیاده بر تاکید با همگانی ورزش توسعه در موثر عوامل شناسایی
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 ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه تحقیقات، و علوم واحد ورزشی، علوم گروه استاد صفانیا محمد علی

 

 چکیده

 دلیل به که است هایی شورز از یکی روی پیاده است. اساسی لازمه یک امروزی تکنولوژیک تحرک بی دنیای در ماندن فعال

 این انجام از هدف است. گرفته قرار توجه مورد بیشتر اخیر های سال در بودن، دسترس در و خاص تجهیزات به نیاز عدم

 و کیفی روش از پژوهش پیشبرد برای است. رویپیاده بر تأکید با همگانی ورزش توسعه در موثر عوامل شناسایی تحقیق

 نیمه عمیق هایمصاحبه هدفمند گیری نمونه روش از استفاده با خبرگان از نفر ۳۲ با گردید. استفاده ،بنیاد داده پردازی نظریه

 انتخاب نظری اشباع به رسیدن از پس پژوهشگر بیشتر اطمینان حصول منظور به افراد تعداد گرفت. صورت ساختاریافته

 ۳۲ شدند. بندی دسته هاییمولفه قالب در انتخابی، و وریمح باز، کدگذاری از استفاده با شده، شناسایی متغیرهای گردید.

 فراغت» ،«فرهنگ» ،«بینش» شامل: علی شرایط تحقیق این های یافته براساس .گردید شناسایی اصلی مقوله ۳۳ و مفهومی کد

 انحصار» ،«البدیک» ،«ایدئولوژی» شامل: گر مداخله شرایط باشد. می «اینرسی» و «یکپارچه مدیریت» ،«محوری الگو» ،«فعال

 «قانونی پشتیبانی» و «امنیت» ،«استاندارد شهرسازی» شامل: ای زمینه شرایط باشد. می «فراگیر عوامل» و «فناوری» ،«طلبی

 شهروند» شامل ها پیامد و «طلبی حمایت» و «گری تنظیم» ،«فنی اقدامات» ،«آموزش» ،«نگری کلان» شامل راهبردها است.

 تحقیق این در شده یافت عوامل از استفاده با شود می پیشنهاد است. «اجتماعی ی توسعه» و «مدار دهپیا شهر» ،«مدار پیاده

 .بپردازند همگانی، ورزش عنوان به روی پیاده ورزش توسعه به ذینفعان

 

 .فرهنگ روی، پیاده همگانی، ورزش :کلیدی های واژه
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 مقدمه
 در ای ویژه مسئولیت همگانی، ورزش توسعه ذینفعان

 دارند، ورزشی های فعالیت در جامعه افراد مشارکت افزایش

 بودن آسان دلیل به که است هایی ورزش از یکی روی پیاده

 محبوبیت از خاص ورزشی تجهیزات به آن نیاز عدم و

 روی ادهیپ دیگر سوی از است. برخوردار ای ویژه

 و نیتر جیرا نیهمچن است. نقل و حمل روش نیتر یمیقد

 از بسیاری در .آید می حساب به یبدن تیفعال نیتر ارزان

 تحقیقات نتایج ی،عموم بهداشت و پزشکی حوزه تحقیقات

 عوامل عنوان به را یبدن تیفعال و یرو ادهیپ تیاهم

 با اند. رسانده اثبات به جامعه افراد یسلامت کننده نییتع

 یجهان جوامع از یاریبس ،یرو ادهیپ مثبت اثرات وجود

 و حمل روش کی عنوان به روی ادهیپ دیشد کاهش شاهد

 ،1سیدریس - )لوکایتو اند بوده گذشته های دهه در نقل

۰۲۰۲.) 

 روی ادهیپ یامدهایپ مورد در یادیز قاتیتحق که یحال در

 یعاطف ،یکیزیف جینتا ولی است شده انجام یسلامت یبرا

 گرفته قرار یمحدود توجه مورد روی ادهیپ یاجتماع و

 دهند می نشان تحقیقات (.۰۲1۲ ،۰کاسمجی و )اتمااست

 است ممکن زین  نییپا اثرگذاری میزان با ییها مکان که

 تیتقو را روی پیاده در مشارکت برای مثبت احساسات

 ای و آب و درختان مانند یعیطب عناصر اگر ژهیو به کنند،

 داشته وجود مسیر در خاص های طراحی با ییها ساختمان

 ریتأث میزان ماًیمستق یمنیا بعد که، یحال در .باشد

 شود یم باعث حال این با دهد، ینم شیافزا را مشارکت

 روی پیاده در مشارکت به نسبت بهتری احساس افراد

 شیافزا را افراد اطمینان احساس زیرا باشند داشته

 به شهروندان قیتشو ی،همگان ورزش فلسفة .دهد یم

 رعم و محمد )امان است یکیزیف یها تیفعال و ورزش

 از یکی یهمگان ورزش توسعه و گسترش (.۰۲۲۲ ،3فازی

 در یبدن تیفعال و ورزش توسعه نهیزم در موثر های نهیگز

 به روی، پیاده است. جامعه و مردم مختلف طبقات انیم

 در که شود می شناخته یورزش تیفعال نیتر ساده عنوان

 و دهد انجام را آن جداگانه صورت به تواند می هرکس ان

 با (.13۲۱ )تهذیبی، دباش می یاندک اریبس نهیهز یدارا

                                                                                        
1 Loukaitou-Sideris 
2 Ettema & Smajic 
3 Aman Mohamed & Omar Fauzee  

 یمنف امدهاییپ درباره جامعه یعموم یآگاه شیافزا وجود

 تیفعال انجام مثبت امدهاییپ و یتحرک یب از یناش

 های ورزش در کشورمان مردم مشارکت درصد هنوز ،یورزش

 یبرا (.۰۲1۲ قنبرپور، و )آصفی است نییپا اریبس یهمگان

 افتهیساختار یبدن های تیفعال در شرکت یبرا که یافراد

 مثال: عنوان به دارند، تیمحدود شده ریزی برنامه و منظم

 و خاص یورزش به علاقه عدم بودجه، کمبود وقت، کمبود

 یستراتژا کی تواند یم روی ادهیپ ،دارند یخستگ احساس

 یسلامت دیفوا به یابیدست یبرا صرفه به مقرون فعالیتی

 و سالمون ،۰۲۲۲ ۱همکاران و )ریچرت شدبا بزرگسالان در

 ۲همکاران و گاسی ،۰۲1۲ 6لونک و آبه ،۰۲۲3 ۲همکاران

۰۲۲۲.) 

 روی پیاده که دهند می نشان نتایج شده انجام تحقیقات در

 به را بیشتری افراد تواند می همگانی ورزش یک عنوان به

 و یآصف کند. متمایل ورزشی های فعالیت در مشارکت

 نیمهمتر که کردند بیان خود تحقیق در (13۲۲) قنبرپور

 یسازمان بعد رانیا در یهمگان ورزش کردن نهینهاد در بعد

 قرار یفرد و یطیمح ،یگروه بعد آن از پس و است

 به یانسان منابع عامل نیمهمتر یسازمان بعد در داشتند.

 بعد در مرجع، یها گروه ؛یگروه بعد در .آید می حساب

 تاًینها و ییایجغراف و یفرهنگ ،یاقتصاد شرایط ؛یطیمح

 که آنجا از بود. عامل نیمهمتر نگرش و باور ؛یفرد بعد در

 آنچنان و است خود راه یابتدا در کشور در یهمگان ورزش

 چارچوب و یساختارمند مستلزم افتهین توسعه و رشد

 و )آصفی است توسعه و گسترش یبرا یشتریب یمند

 بیان نیز (،13۲۲) نهمکارا و یاریشهر .(۰۲1۲ قنبرپور،

 همگانی ورزش توسعه راس در که یموثر عوامل که کردند

 منابع صیتخص است، یاقتصاد عوامل به مربوط دارند قرار

 کشور کلان استیس از یمین کشور ای بودجه نظام در یمال

 نیهمچن کند، می روشن یهمگان ورزش به نسبت را

 تیاهم یهمگان ورزش در منابع عیتوز و صیتخص یابیارز

 ورزش ای جهبود منابع درصد ۲۲ بر بالغ متاسفانه که دارد

 ورزش در یمحدود اعتبارات و یقهرمان ورزش در کشور

 که هرم قاعده هرچه کهیحال در گردد. می صرف یهمگان

                                                                                        
4 Reichert et al 
5 Salmon et al 
6 Abe & Loenneke 
7 Gusi et al 



 و همکاران آریادوست   |4

 

 ورزش که هرم راس باشد تر بزرگ است یهمگان ورزش

 ورزش توسعه در بود. خواهد تر یقو است یقهرمان

 در نگرش جادیا اول شود: توجه ریمس ۰ هب دیبا یهمگان

 و نیمسئول در نگرش جادیا دوم و جامعه افراد

 (.۰۲۰۲ همکاران، و )شهریاری گذاران استیس

 فیط که کند می بیان خود تحقیق در (۰۲16) 1میدلتون

 یزیر برنامه ،یفرهنگ و یاجتماع یها هینظر از یعیوس

 عنوان به را یور ادهیپ ونقل، حمل با مرتبط اتیادب و یشهر

 انسجام» اساسی طور به که کنند یم یمعرف فعالیتی

 روی ادهیپ .کند یم تسهیل را «یاجتماع تعامل» و «جامعه

 است. یجسمان سلامت بر یرگذاریتأث و مثبت اثرات یدارا

 به یتوجه قابل طور به روان سلامت که یحال در مقابل، در

 این در کیاند تحقیقات ،کند یم کمک یجهان سلامت بار

 نشان آمده دست به ایجنت است. گرفته صورت حوزه

 .است دیمف نیز روان سلامت یبرا روی ادهیپ که دهد می

 شناخته یایمزا دیبا یمل یها دستورالعمل و ها یمش خط

 را یرو ادهیپ به پرداختن از یناش ،روان سلامت ی شده

 در موجود های شکاف دیبا ندهیآ قاتیتحق و دهند جیترو

 (.۰۲1۲ همکاران، و ۰)پال سازد طرف بر را زمینه نای

 نیآفر تحول ینقش روی پیاده که کنه می بیان (۰۲۰1)3لو

 یچارچوب مطالعه نیا .دارد داریپا یشهر تحرک در

 .دارد روی، پیاده یمکان موقعیت بر یمبتن و محور مردم

 جیترو در را ها دولت شرویپ و لیبد یب نقش سپس

 یها دستورالعمل رو این از کند. یم برجسته روی ادهیپ

 یبرا ونقل حمل ی تجربه نیتضم و ونقل حمل یطراح

 استفاده داریپا نقل و ملح های روش از که یافراد

 ۱سیرواراماکریشنان (.۰۲۰1 )لو، شود یم شنهادیپ کنند، یم

 و یدسترس شیافزا در لگرانیهتس نقش که کند می بیان

 مهم بسیار روی پیاده یها برنامه در مدت یطولان مشارکت

 (.۰۲۰3 همکاران، و )سیرواراماکریشنان است

 کالبد در یبخش یزندگ اثر ها، راه ادهیپ در نیعابر حضور

 به که حاضر یشهرها در که شود می دهید لکن دارد، شهر

 انسان بر آن یرگیچ و هینقل لیوسا ریتسخ تحت معنا تمام

 عابران و ردیگ می قرار یتوجه کم مورد روی ادهیپ اند، شده

                                                                                        
1 Middelton 
2 Paul et al 
3 Loo 
4 Sivaramakrishnan 

 سر به یمال و یجان مخاطرات و بیآس معرض در همواره

 به یاصل جنبه دو از ادهیپ حرکت بهتر عبارت به برند. می

 به و یشهر درون نقل و حمل ستمیس از یرکن عنوان

 روی در رو یبرخوردها و ارتباطات یبرا ییفضا عنوان

 فرد هک است گونه نیا و افتهین یمنزلت چگونهیه ،یاجتماع

 به توجه لذا ابد،ی می شده مالیپا را خود حقوق ،ادهیپ

 توجه ان یپ در و یشهر های طیمح تیفیک تقاءار مسئله

 لیتشک یاصل عناصر عنوان به شهر در ادهیپ افراد به

 تیرسم به جهت در هایی حل راه افتنی و شهر دهنده

 های طیمح تیفیک ارتقاء و شهر سطح در نیعابر شناختن

 ها طیمح نیا از افراد یمند تیرضا ارتقاء منظور به یشهر

 یمختلف عوامل باشد. می تیاهم زیحا مختلف جهات از

 ای و کنند می بیترغ روی ادهیپ به را افراد که دارند وجود

 به پرداختن صدد در پژوهش نیا در که دارد می باز را آنها

 یآلودگ ای یپاک روها، ادهیپ تیوضع مثال بطور میهست آنها

 به داختنپر فرهنگ ،یرو ادهیپ یبرا افراد زهیانگ هوا،

 و رسانه نقش جامعه، اقشار در یجسمان تیفعال

 یراهکارها شناخت و ریدرگ عوامل با مرتبط های سازمان

 های هیپا از یکی بعنوان آن گسترش و جیترو در دیجد

 با روی ادهیپ مقوله به نهیشیپ اتیادب در .یهمگان ورزش

 و نشده پرداخته آن ابعاد تمام یبررس با و هجانب همه نگاه

 اند. کرده بسنده جنبه کی یبررس به فقط نیشیپ مطالعات

 مدل ارائه و دارد روی ادهیپ به یجامع نگاه مطالعه نیا

 با پژوهش نیا شد. خواهد یپژوهش کار نیا یاغنا موجب

 ی حوزه یها تیفعال از یکی عنوان به روی ادهیپ بر دیتاک

 و ینظر راهکارها ی ارائه با دارد یسع ینهمگا ورزش

 به مردم بیترغ و قیتشو یبرا یعامل ،یعمل شنهاداتیپ

 به توجه با د.گرد یهمگان ورزش ی توسعه و روی ادهیپ

 نیا به پاسخ یپ در رو شیپ پژوهش شده ارائه حاتیتوض

 با همگانی ورزش توسعه در موثر عوامل که است پرسش

 ند؟کدام روی پیاده بر تاکید

 

 پژوهش شناسی روش
 مدل موثر عوامل شناسایی که پژوهش هدف به توجه با

 برای است، روی پیاده بر تاکید با همگانی ورزش توسعه

 بنیاد، داده پردازی نظریه و کیفی روش از پژوهش پیشبرد

 ای، کتابخانه روش به اول مرحله در گردید. استفاده

 نشریات و کتب اینترنتی، های پایگاه در موجود اطلاعات
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 ایران در همگانی ورزش توسعه و روی پیاده مورد در علمی،

 و نظری مبانی و گردید مطالعه مختلف کشورهای و

 ساخت برای دوم مرحله در شد. بررسی موضوع، پیشینه

 یافته ساختار نیمه های مصاحبه پژوهش، پیشنهادی مدل

 در دانشگاه اساتید از نفر ۲ شامل، که نفر ۰3 با عمیق

 مدیران از نفر 1۲ فراغت(، اوقات - ورزشی مدیریت )حوزه

 از نفر ۲ و تهران شهرداری ورزش سازمان مسئولین و

 و همگانی ورزش فدراسیون ورزش، وزارت مسئولین

 بودند، همگانی ورزش فدراسیون روی پیاده انجمن اعضای

 روی پیاده بر اثرگذار و مربوط متغیرهای و آمد عمل به

 روش به تحقیق در کننده مشارکت افراد .شدند شناسایی

 به رسیدن تا ها مصاحبه انجام و شدند انتخاب هدفمند

 تحقیق، به افراد ورود معیار داشت. ادامه نظری اشباع

 از نفر ۰۲ شد. گرفته نظر در ها آن مرتبط فعالیت سابقه

 3 و دکتری مدرک دارای تحقیق این در کنندگان شرکت

 فعالیت سابقه بودند. ارشد سیکارشنا مدرک دارای نفر

 شد. ارزیابی سال 1۲ از بیش میانگین طور به افراد مرتبط

 بودند. مرد ها آن از نفر 1۲ و زن کنندگان شرکت از نفر ۱

 یافتیدر اطلاعات در تکرار بعد، به پانزدهم مصاحبه از

 یبرا اما د،یرس ینظر اشباع به محقق و دیگرد مشاهده

 جهت افت.ی ادامه سوم و بیست رنف تا مصاحبه نان،یاطم

 به ویدئویی مصاحبه روش از تحقیق های داده به دستیابی

 فرآیند در گردید. استفاده کرونا ی گسترده شیوع علت

 در مختصری توضیح و معرفی ضمن ابتدا در مصاحبه،

 عوامل شناسایی پیرامون یسوالات پژوهش، عنوان مورد

 مطرح روی پیاده بر تاکید با همگانی ورزش توسعه در موثر

 شد.

 داده پردازی نظریه مطالعات در ها داده تحلیل و آوری جمع

 پیش هم با همزمان و موازی صورت به کار ابتدای از بنیاد

 جمع های گام اولین شروع از بعد ها داده تحلیل روند. می

 های اندیشه و عقاید سپس و گردید آغاز ها، داده آوری

 هدایت را ها داده تحلیل و آوری جمع شده، استخراج

 ، عقاید زیرا یافت. ادامه پژوهش انتهای تا فرایند این کردند.

 که گردیدند تولید مرتب طور به جدید سئوالات و مفاهیم

 کردند. هدایت داده، جدید منابع و مفاهیم به را محقق

 کد به ها داده آوری جمع ابتدای از مفهوم گیری شکل برای

 متغیرهای آنگاه شد. پرداخته آنها تحلیل و گذاری

 و محوری باز، کدگذاری از استفاده با شده، شناسایی

 گذاری کد شدند. بندی دسته هایی مولفه قالب در انتخابی،

 کند می اول دست مفاهیم از ای مجموعه خلق به کمک باز،

 هم انتزاعی دارند، خام های داده در ریشه اینکه ضمن که

 را ها داده خط به خط مرحله این در محقق هستند.

 استفاده با و داد تشخیص را آن های فرآیند و نمود بازنگری

 با سپس نمود. گذاری کد را آنها عبارات و کلمات از

 مفاهیم، در تفاوت و تشابه نظر از کدها مداوم مقایسه

 آنها از یک هر ابعاد و ها ویژگی و گرفته شکل طبقات

 پارادایم بنام هایی اژهو از کوربین و اشتراوس گردید. تعیین

 مجموعه توصیف منظور به که اند کرده استفاده گذاری، کد

 اتصالات و ارتباط ساز زمینه که رود می کار به مفاهیمی

 این باشد. می تحقیق فرآیند نظر مورد موضوعات بین

 زمینه، پدیده، علی، شرایط قبیل از مواردی بر پارادایم

 پی یا پیامدها و ملیتعا راهبردهای ای، مداخله شرایط

 اصلی طبقه مرحله این حاصل باشد. می متمرکز آیندها،

 شناسایی طبقات با داشت. ارتباط طبقات سایر با که بود

 در طبقات این و یافتند توسعه مفاهیم ها داده در شده

 روایت شکل یک و شدند متصل هم به مسیر یک قالب

 تعاریف م،مفاهی جمله از پیدایش، حال در تئوری از گونه

 بارها، و بارها روایت یافت. توسعه روابط و مفهومی

 پیدایش حال در تئوری از تبیینی تا گردید بازنویسی

 منطقی انسجام شده، بیان وضوح به که گردد حاصل

 روایی سنجش برای بودند. ها داده کننده منعکس و داشتند

 کنندگان مشارکت اختیار در شده یافت عوامل پژوهش،

 برای شد. اعمال پژوهش روند در ها آن نظرات و فتگر قرار

 شد. استفاده آزمون باز پایایی از پژوهش، پایایی سنجش

 مورد کوتاه، زمانی فاصله در و شد انتخاب مصاحبه چند

 ارزیابی برای روش این از گرفتند. قرار مقایسه و گذاری کد

 کدگذاری ثبات و شد استفاده پژوهشگر کدگذاری ثبات

 ردید.گ تایید

 

 پژوهش های یافته
 کد 888 آمده دست به های داده تحلیل و تجزیه حاصل

 همپوشانی براساس کدها این ادغام از بعد بود. باز یا اولیه

 خام های داده و کدها مداوم مقایسه با ماند. باقی کد ۱۱۲

 کد 1۲6 قالب در مشابه کدهای تفاوت، و تشابه براساس

 و گرفتند قرار هم کنار مفهومی کد 27 سپس و انتخابی،

 ۰۰ در نهایتاً و آمد بدست کدها از ای اولیه بندی دسته
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 ها، داده باز گذاری درکد .شدند بندی دسته اصلی مقوله

 قرار ارزیابی مورد تک به تک زیر صورت به ها مصاحبه متن

 گرفتند.

 عوامل  ،یعل های عوامل ها در بخش سپس متن مصاحبه

 

بندی  دسته و راهبردها امدهایپ ،گر  همداخل عوامل ،ای نهیزم

 شدند.

سپس کدگذاری محوری در بخش شرایط علی، مداخله 

 گر، شرایط زمینه ای، راهبردها و پیامدها شکل گرفت.

 اولیه کدهای استخراج و ها مصاحبه از نمونه یک .0جدول 

  مصاحبه متن )خام( اولیه کدهای

 روی نامؤثر برگزاری شوهای پیاده -
 ین بستر لازمتام -

های کشورهای توسعه  الگو سازی از برنامه -

یافته در بحث زیرساختی و توسعه علمی 

 گام برداری
 میزان توسعه یافتگی یک کشور -

 توصیه سازمان بهداشت جهانی -

 فرهنگ سازی -

 داشتن شهر دوستدار فعالیت بدنی -
 ها NGOفعال کردن و حمایت از  -

 میآموزش و دانش افزایی عمو -

روی و  آگاهی رسانی جمعی از مزایای پیاده -

 تبعات نداشتن فعالیت بدنی
 های دولتی در ورزش حضور مزاحم سیستم -

 های فرهنگی موجود محدودیت -

 های مسئول نبود وحدت رویه در دستگاه -

 ای و انحصاری نهادها های جزیره فعالیت -
 عدم حضور یک راهبر واحد  -

ها و نرم افزارهای نوین  استفاده از اپلیکیشن -

 روی با رویکرد تشویقی در حوزه ی پیاده

 داشتن یک فعالیت بدنی با خانواده -
 های غیرواگیر پیشگیری از بروز بیماری -

 های درمان کاهش هزینه -

 کسب اثرات مثبت جسمانی و روانی -

 اقدامات حوزه ی زیرساختی  -
 اقدامات حوزه آموزش -

 سازی از طریق رسانهاقدامات حوزه فرهنگ -

و این  برنامه نداریمروی برنامه داشته باشیم، متاسفانه  ما باید برای توسعه ورزش همگانی و پیاده
بیشتر دهیم و اینکه  اشتباه را ما در سازمان ورزش شهرداری و در فدراسیون ورزش همگانی انجام می

، یک مسافتی را به مدت نیم ساعت تا کنیم روی دعوت می . مردم را به پیادهبه دنبال نمایش هستیم

گذاریم و یک فرد شاخصی که عمدتا ورزشکار  کنند و در انتها یک سکو می روی می یک ساعت پیاده

در کشورهای توسعه یافته . این برنامه هدفمند نیستکند و تمام.  هم نیست، سخنرانی می
های مخصوص هر کدام را  پیستیدانی. روی و چه برای دو و م چه برای پیاده سازند ها را می زیرساخت

تا مردم هم ببینند و یاد بگیرند و هم اینکه  کنند ها تعبیه می ای در پارک حتی برای ورزشکاران حرفه

پنلی جهت ، یک ۰۲۲۲در کره جنوبی در سال همایش بیومکانیک ورزشی انگیزه بگیرند. در یک 

بحث راه رفتن و دویدن برای عرفی شد، انقدر که در آنجا م gaitتجزیه و تحلیل نحوه ی گام برداری و 
روی  سازمان بهداشت جهانی که چقدر به پیادهشود. همینطور  محسوب می جوامع پیشرفته مهم

ای  برد. در تهران در هر محله ها را برای نداشتن فعالیت بدنی از بین می روی بهانه کند. پیاده می توصیه

توانید خودتون رو براحتی به آنجا  دقیقه که شما می 1۲حداقل یک پارک وجود دارد به فاصله 

نسبت ها  تغییر دیدگاهبرسانید و فعالیت بدنی داشته باشید. یکی از عوامل تاثیر گذار در جامعه ی ما، 
روی را یک فعالیت بدنی منظم، ساده و در دسترس برای جامعه  پیادهبایست  روی است، می به پیاده

به این صورت که ورزش نباید حتما در  را هم نسبت به ورزش تغییر دهیم نگرش جامعه. معرفی کنیم

شهر خواهیم شهرمان،  تواند در فضای باز صورت گیرد. ما اگر می باشگاه انجام شود. ورزش می

های مختلف المان شهری تجهیز و فعال کنیم مانند  باشد، باید آن را در بخش دوستدار فعالیت بدنی
مانند  های مردم نهاد فعال کردن سازمانو نیز  ورزشی مانند مسیرهای تارتانهای  احداث زیرساخت

آموزش، آگاهی )یک گروه فعال رانینگ در شهر تهران هستند(. عامل مؤثر دیگر، بحث  Tehrunگروه 

چه نتایج روی  که در صورت انجام پیاده به مردم آگاهی بدهیماست یعنی  رسانی و دانش افزایی

برایتان بوجود خواهد آمد. بحث بعدی،  آورید و در صورت بی تحرکی چه پیامدهایی مثبتی بدست می
در توسعه ی ورزش  های دولتی حضور سیستمهاست. من مخالف  NGOتشویق، ترغیب و فعال کردن 

کنند،  هایی ایجاد می شوند موانع و محدودیت ها زمانی که وارد ورزش می همگانی هستم، این سیستم

های مردم  وجود دارد. به همین دلیل از سازمان های فرهنگی محدودیتور ما که به خصوص در کش

ها را  ها از آن توان در اینجا بهره گرفت و حمایت غیر مستقیم جهت برگزاری رویدادها و برنامه نهاد می
. بایست ارتقا یابد می های مرتبط هماهنگی هم بین سیستمبا عناوین شخصی و نه سازمانی انجام داد. 

. همه دارند در ما یک راهبر نداریمیک ایرادی که در توسعه ی ورزش همگانی داریم این است که 

، و به همین خاطر است که ای و خوشه ای به صورت جزیرهکنند اما  حوزه ورزش همگانی کار می

هم ها  های دیجیتال و اپلیکیشن ها، فناوری استارت اپنتیجه ی مطلوب را بدست نمی اوریم. 
روی برگزار کردیم، فراخوان  ای با عنوان لیگ پیاده بایست در این حوزه توسعه یابند. ما یک مسابقه می

ها خواستیم تا اپلیکیشنی را نصب کنند و از روز شنبه  دادیم و یک گروهی را ثبت نام کردیم و از آن

در طول این یک هفته  روی آنها های برداشته شده شان را ثبت کنند، رکورد پیاده تا جمعه میزان گام

های برتر، جوایزی تعلق گرفت. به این روش  بعنوان رتبه ی نهایی در نظر گرفته شد و به نفرات و تیم
شود که ما باید این تغییر رفتار را برای  گوییم که منجر به تغییر رفتار می می 'بازی بازسازی'

های استاندارد و جذاب هم مانع  ساختشهروندانمان ایجاد کنیم. علاوه بر مسائل فرهنگی، نبود زیر

شود و اعضای خانواده، زن و مرد در کنار  محسوب می روی یک فعالیت خانوادگی پیادهبزرگی است. 

پیشگیری از بروز داشته باشند و علاوه بر اینکه موجب  یک فعالیت بدنی مفرحتوانند  هم می
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  مصاحبه متن )خام( اولیه کدهای

اثرات مثبت هم تاثیر دارد و همینطور  های درمان کاهش هزینهشود، در  می های غیر واگیر بیماری

حوزه ی ای انجام دهیم، در  سازنده اقداماتتوانیم  به دنبال دارد. ما در سه حوزه می روحی و روانی

های استاندارد در فضای شهری و فضاهای عمومی  در قدم اول؛ یعنی ساخت پیاده راه زیرساختی
روی جهت آموزش به عموم مردم  تخصص پیادهو تربیت مربیان م بخش آموزشمختلف. قدم دوم؛ در 

 بایست نقش فعال داشته باشند.    ها می حوزه ی فرهنگ سازی که رسانهو قدم سوم؛ در 

 

 ها مصاحبه متن بندی دسته نمونه .2 جدول

  عوامل اثر گذار عوامل زمینه ساز عوامل مداخله گر نتایج های استراتژیک برنامه

 و اصد در تبلیغات از استفاده

 ویروس انتشار سیما:

 رسانی( مثبت)اگاهی

 و مجازی فضای از استفاده
 معرفی برای ها اپلیکیشن

 و روی پیاده قابل مسیرهای

 مثل مسیر در موجود امکانات

  ... و رستوران
 ی شده برداشته های گام تعداد

 طول در یا هفته در کارمند هر

 فعالیت یک بعنوان ماه یک

 مانساز هر در ارزشمند بدنی
 قرار تشویق مورد و شود تعریف

 گیرد.

 مختلف های بخش در رویه این

 ها ارگان و إدارات و حکومت
 اجراست. قابل

 ی نسخه در روی پیاده تجویز

 پزشکان

  روی پیاده مربی پرورش 
 دوران در پیشرفته کشورهای

 و حمل از بیشتر کووید پندمی

 بردند. بهره فعال نقل

 با ویر پیاده های اجتماع ایجاد
 دیده دوره مربی یک حضور

 درباره که روی پیاده مخصوص

 نکات و رفتار تغییر های شیوه

 درست روی پیاده در ضروری
 دهد. می اموزش

 دوران از ورزشی تفکر ایجاد

 پرورش و اموزش در و مدرسه

 شود. رفتار به تبدیل تا
 روی پیاده به مردم تشویق

 و جمعه ی ائمه توسط

  مذهبیون
 تشویقی ویدادهایر برگزاری

 افراد متیسلا بهبود

 وزن کاهش در موثر

 میرو و مرگ کاهش

 غیرواگیر های بیماری
 های هزینه کاهش

 درمان سیستم

 و الزایمر کاهش

 با مرتبط های بیماری
 هوا الودگی

 با هوا: الودگی کاهش

 سوخت مصرف کاهش

 نقل و حمل بهبود
 شهرها در فعال

 اقتصاد در مثبت تاثیر

 کشور

 محیطی: های الودگی

 صوتی الودگی و هوا الودگی

 مدارس در ورزش زنگ

 مفید غیر زمان یک بعنوان
 در علاقگی بی که است

 اموزان دانش تفکر ی نحوه

 به نسبت جوان نسل و

 کند. می ایجاد ورزش
 از نادرست ی استفاده

 مثلا شهرداری در بودجه

 گذاشتن جای به

 در بدنسازی های دستگاه
 مسیرهای ها، پارک

 و ندکرد می ایجاد روی پیاده

 استخدام روی پیاده مربیان

 کردند. می
 

 شهر شورای اعضای نگاه

 و حمل ی مقوله به تهران

 مسیرهای آنها فعال: نقل
 را سواری دوچرخه ی ویژه

 شکست های طرح جزء

  دانند. می خورده

 سیاسی رویکردهای داشتن
 مثل: تاثیرگذار نهادهای

 ورزش، های خانه وزارت

 و درمان،آموزش و بهداشت

 نقش شهرداری، و ورشپر
 گر مداخله به را نهادها این

   دهد. می تغییر

 ویژه مسیرهای ایجاد و طراحی

 بسترسازی و روی پیاده

 های راه پیاده و استاندارد

 شهرداری: توسط استاندارد
 نبود-روشنایی-ایمنی رعایت

 ایجاد -شیب رعایت -موانع

  سبز فضای مسیرو در جذابیت

 گذرگاههای سازی ایمن
 عابرین تردد رضیع

 مختلف های بخش یکپارچگی

 این به شهری: نقل و حمل

 گام تعداد برداشتن با که شکل
 مترو به دسترسی مشخص

 روی پیاده + شود. حاصل

 نقل و حمل روش یک بعنوان

 های روش با ترکیب در فعال
 نقل و حمل دیگر متنوع

 نظر در اتوبوس( شهری)مترو،

  شود. گرفته

 سازی: فرهنگ

 عمومی یاگاه

 تغییر موجب

  شود. می رفتار
 تشکیل

 های گروهک

 همراه روی پیاده

 اگاه مربی یک با
  متخصص و

های  دوشنبه

روی تاثیر  پیاده

خوبی در فرهنگ 
 سازی داشت.

 نفر

 دوم:
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  عوامل اثر گذار عوامل زمینه ساز عوامل مداخله گر نتایج های استراتژیک برنامه

 که روی پیاده های دوشنبه مانند

 و شعار و جوایز توزیع با

 ترویج منظور به لوگوهایی
 یا و بود همراه روی پیاده

 برگزاری رویداد

 5k running and walking 

 ۲ مسافت باطی روی پیاده

 بودجه و شود می انجام کیلومتر

 خیریه أمور صرف حاصله ی

 مهه به هم اخر در و شود می
  شود. می داده مدال

 تربیت دانشجویان از استفاده

 ترویج برای ها پارک در بدنی

 روی پیاده
 وزارت کمک به سازی فرهنگ

 و همگانی ورزش بخش ورزش

NGO پذیرد. ها صورت می 

NGO:  نهاد مردم های سازمان 
 سپس و اگاهی هستند)ایجاد

 رفتار(. به تبدیل

روی با کمک  ترویج پیاده

و افراد تاثیر گذار  ها سلبریتی
 بعنوان مثال وزیر ورزش

تواند  وزارت امور خارجه می

هایی در حوزه ی  فعالیت
روی در سطح بین المللی  پیاده

 انجام دهد.

 در روی پیاده بسترهای ایجاد

های طبیعی اطراف  محیط
های اطراف  شهرها مثلا در کوه

 شهر

تغییر دیدگاه مسئولین نسبت 

 به پیاده روی

 

 روی پیاده طریق از همگانی ورزش ی توسعه علی شرایط اصلی مقولات دهی شکل .3 جدول

 کدهای مفهومی مقولات اصلی

 بینش فردی بینش

 فرهنگ
 فرهنگ افزایی

 فرهنگ جامعه و  فرهنگ خانواده

 بهره بردن از موقعیت ها فراغت فعال

 ارزش آفرینی الگو محوری

 مدیریت یکپارچه مدیریت یکپارچه

 اینرسی اینرسی
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 روی پیاده طریق از همگانی ورزش ی توسعه گر مداخله عوامل اصلی مقولات 4. جدول

 کدهای مفهومی یمقولات اصل

 ایدئولوژی محوری ایدئولوژی

 کالبد نامناسب شهر کالبدی

 انحصارطلبی دولتی انحصارطلبی

 فن اوری توسعه نیافته فناوری

 عوامل فراگیر عوامل فراگیر

 

 روی پیاده طریق از همگانی ورزش ی توسعه بسترسازی اصلی مقولات .5 جدول

 کدهای مفهومی مقولات اصلی

 توسعه ی زیرساختی استانداردشهرسازی 

 ایمنی فنی

 امنیت اجتماعی امنیت

 امنیت اقتصادی

 امنیت محیط زیستی

 قوانین بالا دستی پشتیبانی قانونی

 

 روی پیاده طریق از همگانی ورزش ی توسعه راهبردهای اصلی مقولات .6 جدول

 کدهای مفهومی مقولات اصلی

 کلان نگری کلان نگری

 شآموز آموزش

 اقدامات فنی اقدامات فنی

 تنظیم گری تنظیم گری

 حمایت طلبی حمایت طلبی

  

 روی پیاده طریق از همگانی ورزش ی توسعه پیامدهای اصلی مقولات .7 جدول

 مقولات اصلی کدهای مفهومی

 شهروند پیاده مدار شهروند پیاده مدار

 شهر پیاده مدار شهر پیاده مدار

 ی اجتماعی توسعه توسعه ی اجتماعی

 

 گیری نتیجه و بحث
 به را افراد بتواند که جسمانی های فعالیت شناسایی 

 مهم از یکی کند تشویق ورزشی های فعالیت در مشارکت

 یکی روی پیاده است. شده ماشینی دنیای در عوامل ترین

 مشارکت برای مناسب جسمانی های فعالیت این از

 در رو، این از ید.آ می حساب به جامعه یک افراد حداکثری

 ورزش توسعه در موثر عوامل شناسایی به تحقیق این

 مطالعات ابتدا شد. پرداخته روی پیاده بر تاکید با همگانی

 انجام همگانی ورزش و روی پیاده پیرامون ای کتابخانه

 نیمه های مصاحبه خبرگان از نفر ۰3 با سپس گردید.

 باز ریکدگذا از پس و گرفت صورت عمیق ساختاریافته

 در و شدند پالایش کدها سپس شد. استخراج کد ۲۲۲

 مفهومی کد ۰۲ و اصلی مقوله ۰۰ ،انتخابی کد 1۲6 نهایت

  شدند. بندی طبقه و بندی دسته

 ۲ وجود از حاکی پژوهش، این در مطالعه مورد علیّ شرایط

 ،«افزایی فرهنگ» ،«فردی بینش» شامل مفهومی کد

 ،«ها موقعیت از بردن رهبه» ،«جامعه و خانواده فرهنگ»
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 ،«اینرسی» و «یکپارچه مدیریت» ،«آفرینی ارزش»

 در فردی، بینش مفهومی کد راستای در باشد. می

 سبز فضاهای وجود بر علاوه که شود می عنوان ای مطالعه

 انگیزه ایجاد ،سبز( مسیرهای و ها پارک )مانند عمومی

 روی یادهپ به تشویق منظور به ،فعال تردد در مشارکت برای

 که اند هداد نشان نتایج است. ضروری سواری دوچرخه و

 از بردن بهره در ها آن نگرش بر شهروندان آگاهی میزان

 های انگیزه این، بر علاوه .گذارد می مثبت تأثیر روی پیاده

 رفتاری اهداف و نگرش بر زیادی حد تا درونی و بیرونی

 (.۰۲۰۰ ،1هال و )کیم گذارد. می تاثیر

 که معتقدند نیز (،۰۲۰۰)همکاران و ۰ون دیگر، یسو از

 شوند. می هدایت خود فردی بینش و ادراکات توسط افراد

 نحوه انتخاب برای فرد تصمیمات محیط، از ادراک

 را دسترسی نقش مقاله این دهد. می شکل را جابجایی

 دسترسی میزان که دهد می نشان و کند می بررسی

 دیگر سوی از گذارد. می تأثیر رفتن راه احتمال بر مستقیماً

 عنوان به روی پیاده توسعه امر در سازی فرهنگ اهمیت به

 روی پیاده افراد، اغلب شود. می پرداخته همگانی ورزش یک

 در گیرند. نمی نظر در گذار تاثیر فعالیتی عنوان به را

 صورت به باید امر این در مناسب سازی فرهنگ نتیجه

 (.۰۲۰۰ کاران،هم و )ون بگیرد شکل اساسی

 به توجه منظور به دینی مبلغان نیز هند و چین در 

 پیروی صحیح روی پیاده جهت قوانینی از رفتارهایشان،

 برای آن بخش سلامتی اثرات کسب منظور به و کنند می

 و )چیو کنند می توصیه ورزش این به روان، و جسم

 دهی شکل روی، پیاده اهمیت به توجه با (.۰۲۰3 ،3هیرمن

 انگیزه بخشی در بیشتری تأثیر نیز روی پیاده های وهگر

 برای سازی فرهنگ و رشته این در مشارکت برای افراد

 (.۰۲۰3 )سیرواراماکریشنان، دارد ورزش این توسعه

 انتخاب و ورزشی مشارکت در اثرگذار عنصری نیز خانواده

 همکاران و ۱ویلر که همانطور ،آید می حساب به ها ورزش

 ورزشی  فرهنگ ؛کردند بیان خود تحقیق در نیز (۰۲1۰)

 در والدین واقع، در شود. می منتقل ها خانواده طریق از

 مشخصی اهداف فرزندانشان ورزشی مشارکت با رابطه

                                                                                        
1 Kim & Hall 
2 Van 
3 Chiu & Heirman  
4 Wheeler 

 دستیابی برای را اقدامات و راهبردها از ای مجموعه و دارند

  گیرند. می کار به اهدافی چنین به

 پیاده ی دهنده سعهتو شده شناسایی عوامل از دیگر یکی

ها یا بهره بردن از  موقعیت از بهینه ی استفاده روی،

 فضاهای از بهینه ی استفاده جمله: از ست،ها موقعیت

 فصول وها  زمان در مدارس حیاط مثلا موجود ورزشی

 مناسب فضای نزدیکترین یافتن مدرسه، غیرفعال

 مناسبهای  موقعیت ایجاد مسکونی، منزل بهروی  پیاده

 و مناسب پوشش انتخاب رفتن، راه وروی  پیاده برای

 مسیر از مشخصی مسافت برداری گام جهتریزی  برنامه

های  فرصت از استفاده و منزل و کار محل به آمد و رفت

، شیوه کار انجام منظور به چه و خرید منظور به چه موجود

 فعالیت یک عنوان بهروی  پیاده تعریف همچنین وتردد 

   خود. برای تیفراغ اوقات

 روی، پیاده برای موقعیت ایجاد موارداین  از نمونه یک

 هر اکتبر ماه در که باشد می ۲ مدرسه تا روی پیاده برنامه

 ایالات -ویکتوریا )ایالت 6ویکتوریا دبستانی کودکان سال،

 اسکوتر یا دوچرخه با پیاده، تا کند می تشویق را متحده(

 این کنند. طی را دخو مدرسه از برگشت و رفت مسیر

 عالی فرصتی ،جسمانی فعالیت با توام امد و رفت های شیوه

 با آشنایی و کودکان با گفتگو و ارتباط برقراری جهت

 روی پیاده اگر که شود می توصیه حتی است. همسایگان

 با را مسیر از بخشی است کافی نیست، مقدور مسیر کل

 طی اسکوتر یا هدوچرخ با پیاده، را راه بقیه و رفته ماشین

 ،۰۲1۲ سال در طرح این دستاوردهای جمله از کنند.

 در و آموز دانش 3۲3 و هزار 1۱۲ مدرسه، ۲۲۲ شرکت

 اسکوتر و ها سواری دوچرخه ها، روی پیاده تعداد مجموع

 تعداد معلمان است. بوده ۰،۰1۲،۰6۲ عدد ها سواری

 و خانه مسیر اکتبر ماه طول در اموزان دانش که دفعاتی

 در را اند کرده طی شده، گفته های روش با را درسهم

 سلامتی ترویج )بنیاد دنکن می ثبت کلاس تقویم

 از بردن بهره نمونه یک مذکور ی برنامه (.۲ویکتوریا

 این خبرگان نظر با که بود آمریکا کشور درها  موقعیت

  بود. همسو پژوهش،

                                                                                        
5 Walk to School 
6 Victoria 
7  Victorian Health Promotion Foundation 
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 مفهومی کد .است محوری الگو علی، عوامل از دیگر یکی

 است. آفرینی ارزش الگومحوری، ی مقوله برای شده تعریف

 از برداری الگو ،محوری الگو از منظور خبرگان، نظر از

 تمام در .هستند جامعه محبوب و شده شناخته های چهره

 مردم و است جامعه عموم توجه مورد الگوها رفتار جوامع

 الگوبرداری محبوبشان و شده شناخته های چهره رفتار از

 ،(13۲۲) جعفری و عباسی .پذیرند می تاثیر و کنند می

 کاربران زندگی سبک بر ها  سلبریتی های  کنش گویند: می

 مدیریت فراغت، اوقات پوشش، نوع مصرف، )الگوی ایرانی

 مجموع در و است تأثیرگذار فردی( میان روابط و بدن

 زندگی سبک تغییرات به مربوط پراکندگی از درصد ۰۲

 ها سلبریتی های  کنش طریق از اینستاگرام، یایران کاربران

 تحلیل با (،13۲۲) نژاد رمضانی و نظری .شود می تبیین

 عنوان ورزش در سلبریتی فرهنگ شناختی جامعه

 فرهنگ دل در تنها نه ورزشی، های سلبریتی که کنند می

 بلکه شوند، می شناخته مردم از زیادی تعداد توسط عمومی

 بر توجهی قابل فرهنگی و جتماعیا اثرات ها آن اقدامات

 در ،فرهنگی نقش ها آن واقع در گذارد. می جای هب مردم

 دو این های یافته د.کنن می بازی امروز جوامع معنایی نظام

  شد. یافت مطالعه این با همسو پژوهشگر،

 از نقل به یکپارچه، مدیریت مفهومی کد تشریح راستای در

 تلاش شهری ریتمدی (،۲۲ :13۲۲) اسدی و پور برک

 و دولتی اقدامات کردن یکپارچه و کردن هماهنگ برای

 و شهرها ساکنان مسائل بر شدن چیره برای خصوصی

 پژوهش، این در .است پایدارتر و تر عادلانه شهرهای ایجاد

 و هماهنگی روی، پیاده ی توسعه برای معتقدند خبرگان

 بالاترین از اندرکار دست نهادهای ی همه یکپارچگی

 های سازمان مختلف های بخش تا کشور مدیریتی سطوح

 بخش در شهرداری مدیران کشور، های شهرداری ورزشی

 و لازم مربوطه نهادهای دیگر و عمومی نقل و حمل

 کشاورز ی مطالعه با پژوهش این های یافته است. ضروری

 این در اینرسی از منظور .باشد می همسو نیز (13۲۲)

 ذهنی باورهای و رفتارها با که است زدگی سکون مطالعه،

 جسمانی، فعالیت به نسبت اشتباهی باورهای است. همراه

 وجود نقلیه وسائل به وابستگی و تحرک کم زندگی سبک

 معروف مثال به توان می باورها این جمله از .دارند

 خرگوش به نسبت که بیشتری تحرکی کم با پشت لاک

 هر زندگی سبک کرد. اشاره دارد تری طولانی عمر دارد،

 همین به و شود می ساخته او باورهای أساس بر فردی

 در و افراد تک تک زندگی ی شیوه در تغییر هرگونه دلیل

 باورهای دگرگونی و تحول نیازمند ،جامعه-تر وسیع دابعا

 مورد در اخصوص رایج غلط باورهای دیگر از است. غلط

 ورزشی فعالیت یک روی پیاده که است این روی پیاده

 حالیکه در است فایده بی فعالیت یک و باشد نمی اثربخش

 بر که موجودند پیشینه ادبیات در شماری بی مقالات

 صحه روانی و جسمانی مختلف ابعاد بر روی پیاده اثرگذاری

 گذارند. می

 ،پژوهش ینا در خبرگان نظر از استفاده به توجه با

 نظرات و یاتتجرب از آتی، تحقیقات برای شود می پیشنهاد

 کنند می مشارکت جسمانی فعالیت این در که شهروندانی

 مشارکت دیدگاه از مؤثر عوامل شناسایی و گردد استفاده

 که این به توجه با همچنین، گردد. بررسی کنندگان

 محققان به است شده انجام کیفی صورت به حاضر تحقیق

 کمی صورت به را شده شناسایی عوامل گردد می پیشنهاد

 دهند. قرار بررسی مورد نیز پرسشنامه طریق از و

 

 قدردانی و تشکر

 این در کردند لطف که محترم شوندگان مصاحبه از

 پیشبرد در که گرامی اساتید از و کردند شرکت پژوهش

 و تشکر نمودند، ارائه سودمندی های راهنمایی مطالعه این

 نمایم. می ردانیقد
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