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  3محمد جواد ضیا،  2 ادرحیم رمضانی نژ،  1*  یاسمن سادات اصل احمدی
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 ، رشت، ایران گیلاندانشگاه مدیریت ورزشی، گروه دانشجوی دکتری  -3 ، ایرانرشت،  گیلان

* yasaman77yasaman@gmail.com 
 13/12/1400*  تاریخ پذیرش   26/09/1400تاریخ دریافت: 

 چکیده:

-یفیاز نوع توص روش پژوهش. بود دانش آموزان نیدر ب یچاق وعیش تیریاز عوامل مؤثر بر مد یمدل یمطالعه طراح نیهدف از ا

( 853) لانیگاستان  یبدنتیشامل معلمان ترب آماریگرفت. جامعه انجام یدانیکه به روش م بود یو ازنظر هدف، کاربرد یشیمایپ

پرسشنامه  ،پژوهشانتخاب شد. ابزار  یتصادف وهینفر( به ش 100) یسازمدل یبرا تیبه تعداد قابل کفا ینمونه آمارر بود که نف

نفر از  15آن توسط  یی صوری و محتواییبود که رواارزشی لیکرت  5بریچ با طیف  و داوسون مدل بر اساسی امحقق ساخته

و اعتبار  (α=84/0کرونباخ ) یلفاآ بیبر اساس مقدار ضریی ابزار ای. پادیگرد دیأیو ت یبررس یبدنتتربینظران و صاحب تاداناس

 هاافتهی لیتحل یبرا 3PLSافزار نرم یمعادلات ساختار یسازاز روش مدل شدند. دییو تأ ی( بررسیدیأیو ت یسازه )اکتشاف

 یهایژگیو و( 91/1) نیوالد یسبک زندگ، (82/2مدرسه )-یامل اجتماعوع بینشان داد، به ترت دمنیآزمون فر جینتا .استفاده شد

به ترتیب  نیوالد یآموز و سبک زندگدانش یهایژگیو ،مدرسه-یعوامل اجتماعاولویت بودند.  نیشتریب ی( دارا26/1آموز )دانش

و  رییتغ قیاز طر تواندیوپرورش موزارت آموزش بنابراین؛ کنندیماز تغییرات کنترل وزن و چاقی را تبیین  23/0و  26/0، 43/0

 یدر جهت کنترل وزن و چاق سبک زندگی والدینبر  یرگذاریآموز و تأثدانش یهایژگیمدرسه، و-یدر عوامل اجتماع یکاردست

جهت  یاجتماع یهاگروه جادیا با یانسان یرویدر جهت توانمند ساختن ن و داشته باشد یداتیو تمه یزیردانش آموزان، برنامه

 تیریمد تا بورزد یشتریاهتمام ب گوناگون یهامیفرد دانش آموزان در اقلمنحصربه یهایژگیومتناسب با  نیالدبا و نهیبه تعامل

 داشته باشد. دانش آموزان نیدر ب یچاق وعیش ی درترموفق

 

 ای.مدرسه-اجتماعی عوامل زندگی، سبک داوسون و بریچ، مدل طرح کنترل وزن و چاقی )کوچ(،کلیدی:  واژگان
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https://kmsj.sanandaj.iau.ir/?_action=article&au=2785596&_au=%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D9%85%D9%86+%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA++%D8%A7%D8%B5%D9%84+%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C
https://kmsj.sanandaj.iau.ir/article_689762.html#aff1
https://kmsj.sanandaj.iau.ir/?_action=article&au=2786480&_au=%D8%B1%D8%AD%DB%8C%D9%85++%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86%DB%8C+%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF
https://kmsj.sanandaj.iau.ir/article_689762.html#aff2
https://kmsj.sanandaj.iau.ir/?_action=article&au=2796031&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF++%D8%B6%DB%8C%D8%A7
https://kmsj.sanandaj.iau.ir/?_action=article&au=2796031&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF++%D8%B6%DB%8C%D8%A7
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 مقدمه

افراد  ینبدر  یجسمان یتو کاهش فعال یتکنولوژی، فقر حرکت یشرفتو پ یشدن زندگ ینیماش یامدهایاز پ یکی در قرن حاضر

 کهیطوربه ؛(World Health Organization,1995شود )محسوب میمشکلات جامعه امروزی  ینتراز مهم است و بوده

 یبا  قر. ت(Stenholm et al,2016رود )یعامل خطر عمده مرگ در سراسر جهان به شمار م ینچهارم ی،جسمان یتعدم فعال

با  ی،حرک جسمانتو عدم  ی. چاقدهندیجان خود را از دست م ی کافیجسمان یتنفر هرساله به خاطر نداشتن فعال یلیونم 2/3

استخوان مرتبط  یو پوک II نوع یابتد ی،سکته مغز ،بالافشارخون  ی،عروق -یقلب هاییماریب یرمزمن نظ هاییماریاز ب یتعداد

حدود  کشور به فشارخون مبتلا بوده و یتاز جمع سومیکحدود  یزن یراندر ا .(Allensworth & Kolbe,1997است )

دهند یم نیاخود پا یبه زندگ یکاف یعدم تحرک جسمان یلنداشته و سالانه هزاران نفر به دل یدرصد از مردم تحرک کاف50

(Mossadeghrad et al,2020) بوده  یوزن و چاقاضافه یدارا یرانا یتدرصد جمع60، حدود 2017. بر اساس مطالعه سال

 ینکان و نوجوانان در سندرصد کود 21حدود  کهیطوربه کند؛یم یرا ط یشیدر کودکان و نوجوانان کشور، روند افزا یو چاق

 .(Ministry of Education,2020هستند ) یوزن و چاقدچار اضافه سه،مدر

 جلوه یوزن و چاقو اضافه یمشکل فقر حرکت ی،خانگ ینهو قرنط 191 یدکوو یروسو یوعبا گسترش ش 2020سال  یلدر اوا

بنابراین  ؛هست یهر فرد یهااز چالش یکیفعال و سالم  یانتخاب سبک زندگ و به خود گرفته است یدر جوامع امروز ریتپررنگ

 (.Yazachew & Alen,2004ست )اجامعه  یک یهاضرورت ینتراز مهم یکیسالم  یسبک زندگ سازیینهآموزش و نهاد

 ،یو فرهنگ ینظر یبر اساس مبان ستیبایم؛ لذا خوب است یحکمران ریخط فهیکودکان و نوجوانان وظ تیو ترب میتعل ازآنجاکه

( 2014-2021دوره ) نیوپرورش در او سلامت آموزش یبدنتیترب. معاونت ابدیطور اثربخش تحقق متقن به یهاو برنامه استیس

دانش آموزان  یجسمان یینمود. موضوع سلامت و توانا میترس نیادیسند تحول بن یهاخود را با الهام از آموزه یهاو برنامه استیس

و  یکلان سند، بر شاداب یهاهدف انداز وها، چشمارزش هیانیدر ب کهینحوقرارگرفته است، به یجد توجه در سند تحول مورد

به  یدهو پاسخ یسلامت فرد یحفظ و ارتقا رسند، ب اتیهدف عمل نیشده است و در اول دیدانش آموزان تأک یسلامت جسمان

است. آنچه مسلم است  شدهحیتصر یو گروه یسالم فرد حاتیورزش و تفر قیدانش آموزان از طر یو روان یجسمان یازهاین

 ،یبخش تیعموم ،یبر مدرسه محور یو مبتن نیادیملهم از سند تحول بن دیو سلامت با یبدنتیمربوط به درس ترب یهااستیس

سند  میاز مفاه یقیترجمان دق ،و سلامت یبدنتیمعاونت ترب یهاها و پروژهبرنامه هیباشد و کل ییجوو مشارکت یمحور تیفیک

( 2014-2021دوره ) نیکه در ا ییهااز پروژه یکی(. 2010وپرورش،آموزشبرگرفته از آن است )وزارت  یهااستیتحول و س

کنترل وزن  یو به مرحله اجرا گذاشته شد، دستورالعمل بسته تحول یطراح رورشوپو سلامت آموزش یبدنتیتوسط معاونت ترب

تا با  شد آموزان ابلاغوزن دانشو اضافه یسالم و مقابله با چاق یسبک زندگ یجمنظور تروبهبود که  2021در سال )کوچ(  یو چاق

 Ministry ofآموز سالم، مدرسه سالم جامعه سالم داشته باشد )بر تحقق شعار، دانش یدانش آموزان سع یاصلاح سبک زندگ

Education,2020). یاهبردهاآموزان با رمدت دانش ینو در ابود دار ادامه 2021تا اسفند و آغاز  بدنییتطرح از هفته ترب ینا 

 نی(. هدف ا,2020Ministry of Education) کردند خود را اصلاح یو سبک زندگ یهتغذ 2BMIمناسب و کنترل  اییهتغذ

 Ministryاست ) ندهیو نشاط در مدارس در پرورش نسل مورد انتظار در آ یو شاداب یجسمان تیحرکت و فعال شیافزا طرح

of Education,2020درصد  05/4آموزان کشور دانش یشاخص لاغر نیانگی)کوچ(، م یطرح کنترل وزن و چاق یاجرا روی(. پ

آموزان آن بود که دانش انگریطور کل آمارها بدرصد بود. به 95/1 کشور آموزاندانش دیشد یشاخص لاغرمیانگین  نیهمچن و

رتبه آخر کشور  یعیرند و در شاخص وزن طبدا وزنفهرتبه سوم را در شاخص اضا ،یرتبه اول را در شاخص چاق لانیگاستان 

 (.ISNA,2020) بودند

                                                 
1.  COVID-19 

2.  Body mass index 
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 (Davison, K. K. & Birch, L. L. 2001آموزان )ی و محیطی در افزایش وزن و چاقی دانش انهیزم عوامل -1شکل 

دانش  یچاقله أبه مس (آموزدانش هایویژگی ی وسبک زندگ ای،مدرسه -اجتماعیبعد ) 3 تیبا محور (1مدل شکل شماره ) 

 چیمدل داوسون و بر د ازاست که خو آموزان )کوچ(دانش یطرح کنترل وزن و چاقبخشنامه  از و برگرفته پردازدیآموزان م

 است. شده( اقتباس2001)

است که در آن قرار دارند و  یطیافراد از مح یادراک جمعای حاصل مدرسه -بعد اجتماعی :ایمدرسه -یاجتماع بعد عوامل

 یتیهای شخصاز عوامل مهم مؤثر بر ویژگی اجتماعی طیمح .(Keramati et al,2011ست )ا یکدیگرتعاملات افراد با محصول 

 یطدارد، بازخوردها و تأثیراتی که از مح یطکه با مح یارتباط و تعامل کند،یخود کسب م یطکه فرد از مح یتجارب و افراد است

 ن،یوالد یاجتماع تیکردند حما انی( ب2018) این یو اصفهان یبا .او مؤثر است یتگیری شخصدر رشد و شکلو کند می یافتدر

آموزان دختر دانش نیدر ب یجسمان یهاتیو لذت از فعال قیتشو یمدرسه، جزو عوامل مؤثر برا طیشده و محادراک یستگیشا

 توانندیدر منزل م یف ورزشیو انجام تکال یورزش تیآموز به فعالدانش قیبا تشو نی( والد2015) 1شدند. ازنظر کرواک یمعرف

با  یبدنتی( گزارش کردند معلمان ترب2011) 2و همکاران رهیآموزان داشته باشند. کامدانش یجسمان تیبر فعال ینقش مؤثر

به  زهیبر برنده شدن و جا دیدر مدرسه و تأک نیبا مشارکت والد یمسابقات ورزش یبرگزار ریمختلف نظ یهااز روش یریگبهره

 ی( برنامه آموزش2020)ی آموزان شوند. بر اساس گزارش محمددانش در یجسمان تیفعال زشیانگ شیبرندگان موجب افزا

طور معنادار بهبود دهد؛ آموزان بهرا در دانش یوزن و چاقمرتبط با اضافه یرفتارها و خودکارآمدی مؤثر بر سبک زندگ تواندیم

طور مستمر و ها بهدر مدارس و آموزشگاه یآموزش یهابرنامه ،یناگوار چاق امدهاییاز پ رییشگیمنظور پبه شودیم هیلذا توص

 منظم اجرا شود.

فرهنگ اشاره  یاوه فرد، گر یک یرفتار یریگنظرات، رفتارها و جهت یق،به علا تواندیم یسبک زندگ واژه ی:زندگ بعد سبک

 ها،یقهها، سلات، نگرشعاد. گروه است یایک فرد  یهاو ارزش هایشکننده گرازندگی یا سبک زیستن، منعکس یوهکند. ش

ازنظر  .(Navid Nia,2014) سازدیکردن فرد یا گروهی را م یکه باهم طرز زندگ یرهمعیارهای اخلاقی، سطح اقتصادی و غ

 یچاق وعیش بالاتر لاتیش دارد و در فرزندان مادران شاغل و تحصنق یچاق جادیبر ا یزندگ وهی( ش2016و همکاران ) یطاهر

 هیآموزان توصانشدر د ییدر عادت غذا رییتغ ژهیوبه یزندگ وهیدر ش رییکردند تغ انی( ب2011) یمیو کر ییرزایاست. م شتریب

آموزان دانش یقکاهش وزن چا یبرا یسلامت عموم یامداخله یهاهدف مهم در برنامه یهاوهگر نی. مدارس و والدشودیم

 ند.شویمحسوب م

                                                 
1.  Keroack 

2.  Camiré  
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افراد است. منظور از  ییمهارت و توانا ی،شناختروان یولوژیکی،آموز شامل عوامل بدانش هایویژگی: آموزدانش هایویژگی بعد

است  یدفر اتیحنگرش، دانش، ارزش و ترج یشناختو منظور از عوامل روان یسلامت یزانم یت،جنس ،سن یولوژیکیعوامل ب

(Sallis et al,2000.)  یرتأث مختلف آن  یهاو جنبه یطمح ی همراه است.کیو ژنت یارث یهاجنبه از یسر کیبا  تولد افراد 

ودکان و نوجوانان ک 21/0( گزارش کردند حدود 2017و همکاران ) ییخزا .کندیم فایادر فرد  هایژگیو نیدر بروز ا ییسزاهب

آموزان رابطه و نگرش دانش یزمان سفر فعال به مدرسه، شکل ظاهرو سن، مدت یچاق نیوزن هستند؛ بو اضافه یدچار چاق

 نشد. افتی یرابطه معنادار ونیزیتلو یزمان تماشاو مدت نیوالد لاتیتحص زانیو م یچاق نیب کهیوجود دارد. درحال یمعنادار

پیشگیری  یهااز رژیم غذایی مناسب و برنامه توانندیپسران م یژهوآموزان و بهدانش( 2014و همکاران ) ییسوداگزارش  بر اساس

 الیتو فع وزن و چاقی بهره برده و عادات غذایی خود را بهبود بخشند. بنابراین یک راهبرد منسجم برای بهبود رژیم غذاییاز اضافه

 است. یازدر بین ایشان موردن وزن و چاقیبدنی جمعیت جوان ایرانی و همچنین غربالگری اضافه
 یسبک زندگسازی  نهینهادجهت خود در  یطیمح یهاتیاز ظرف یریگمدارس با بهره ،تحقق طرح کوچ یدر راستای طورکلبه

عوامل  رونیازا ؛(2019وپرورش،)وزارت آموزش کنندیتحقق هدف کلان جامعه سالم تلاش م یفعال در کودکان و نوجوانان برا

 کوچبخشنامه  ی( و محتوا2001) چیاز مدل داوسون و بری دانش آموزان هایژگیو زندگی والدین و سبک مدرسه ای،-اجتماعی

 نهیشیپ ی. با بررسو عوامل کنترل وزن و چاقی با بررسی مبانی نظری استخراج شد در آن داده شد یراتیی( اقتباس و تغ2020)

در مورد  مثلا  از عوامل مدل صورت گرفته است؛ کیدرباره هر یمتعدد یهایبررس مدل، مشخص شد نیپژوهش بر اساس ابعاد ا

 یطور مؤثرحمایت اجتماعی به( بیان کردند 2017و همکاران ) ایباقرن کنترل وزن و چاقی،بر  یامدرسه – یعوامل اجتماع ریتأث

 نیترعنوان مهمبه اقتصادی -یعوامل اجتماع کردگزارش ( 2019) نیزالدیعز .کندیمی نیبشیرا پ ی دانش آموزانچاقمیزان 

با  ییغذاهاخانواده دانش آموزان با وضعیت اقتصادی ضعیف،  رایز شودیم یدانش آموزان تلق یکنترل وزن و چاق وعیعامل در ش

 تیمشارکت در فعال کنندهنیتضم تواندیم یاجتماع طیمح تیحما ؛ لذاندینمایرا انتخاب م یانرژ نیشتریو ب نهیهز نیکمتر

عنوان افراد مؤثر است و به یحمایت اجتماعی از سوی خانواده، دوستان و همسالان بر مشارکت ورزش کهیطوربه، باشد یورزش

 (2015) 1لوپز و همکاران (.,2017Hashemi et al) شودیم یتلق یو تشویق به فعالیت جسمان یتحرکعامل غلبه بر کم

و  یعوامل اقتصاد ن،یوالد یاهیتغذ یرفتارها ،ییمختلف مانند عادات غذا یاز عوامل اجتماع یبیترک جهیدرنت یچاق گزارش کرد

ی امدرسه–عوامل اجتماعی نشان داد که یگریمطالعه د جی. نتاشودیم جادیتحرک، وراثت، وزن و رتبه تولد اکم یزندگ ،یاجتماع

با  کهیطوربه؛ است یبر چاق یتعامل ریتأث یو دارادانش آموزان دارد  یجسمان تیانجام فعال یبرا یتوجهقابل کنندهلینقش تعد

موجب افزایش تحرک جسمانی شد و از میزان شیوع چاقی در میان کودکان و نوجوانان در سنین  توانیمی این عامل سازیغن

ی بر کنترل وزن و چاقی دانش اسهمدر -ی اگرچه عوامل اجتماعیطورکلبه (.de Farias Júnior etal,2011)مدرسه کاست 

رفتار  وعیش ،یمشکلات رفتار اجتماع جادیسبب ا یکیآموزش الکترون است؛ اما نتایج حاکی از آن بود که ترویج مؤثرآموزان 

 (.Prohl Wiemeyer,2016) شودیمی تحرک و چاقکم

لذا اصلاح  ؛ردیگیشکل م یدر کودک یاهیتغذ یها و رفتارهاعادت گزارش کرد، (2022) یقنددر مورد سبک زندگی والدین، 

در  نیتا والد شودیم هیتوص و شودیم یمرتبط با چاق یهایماریو ب یاز بروز چاق یریشگیدوره منجر به پ نیدر ا هیعادت تغذ

نترل وزن و ( بیان کردند سبک زندگی والدین بر ک2021بیرجندی و همکاران ). ندینما ژهیخود اهتمام و یاصلاح سبک زندگ

. جعفر زاده و شوندیم در این زمینه تلقی است و خواب و استراحت و عوامل تغذیه از عوامل مهم مؤثرچاقی دانش آموزان 

شده  رفعالیغب به اکثر والدین ( بیان کردند با گسترش ماشینی شدن زندگی در جوامع فعلی سبک زندگی قری2015همکاران )

ی غذایی و هاعادت( 2014) ی و همکارانطاهر دیدگاه از و منجر به ترویج شیوع چاقی در میان کودکان و نوجوانان شده است.

با اصلاح سبک  کهیطوربهدر کنترل وزن و چاقی کودکان و نوجوانان است  شدهشناختهعوامل  نیترمهمسبک زندگی والدین از 

 کودکان و نوجوانان خواهیم بود.اندام تناسبشگرفی بر  راتیتأثی والدین به سمت فعال، شاهد زندگ

                                                 
1. Lopez  
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گزارش کردند  یمشارکت ورزش زانیدر م یسن را عامل مؤثر (2018) 1گانکالوز و همکاران، دانش آموزان یهایژگیودر مورد  

منجر  تواندیمکه خود  شودیم شتریات فراغت و ورزش در افراد باوق یهاتیپرداختن به فعال زانیبا بالا رفتن سن، م کهیطوربه

 ،یعوامـل فـردی، اجتمـاع ،یکیولـوژی( فاکتورهـای ب2018و همکاران ) یآبادخرم و چاقی گردد. وزناضافهبه پیشگیری از 

 یچـاق جـادیدر ا ینقش مهم توانندیم یاهیماننـد دانـش، نگـرش و رفتارهـای تغذ یاقتصـادی و فاکتورهای مختلف فرهنگ

در کودکان و  یو کنترل چاق رییشگیبا پ رتبطدر جهـت مـداخلات م ییراهنمـا تواندیعوامـل م نیداشـته باشـند و شناخت ا

سزایی در کنترل وزن به ریتأثی فرد در تعامل با عوامل محیطی هایژگیو( بیان کردند 2010امیری و همکاران ) نوجوانان باشد.

 قی و سبک زندگی فعال دارد.و چا

ه مدل و یبه ارا یقیشده است، اما تحقدر مدارس انجام یبدنتیدر حوزه ترب یادیز یهاقیبا توجه به مطالب مذکور، تحق

( 2001) چیمدل داوسون و بر یهادانش آموزان با استفاده از مؤلفه نیدر ب یچاق وعیش تیریمؤثر بر مد یهامؤلفه یبندتیاولو

و  19 دیکوو وعیشبا  همزمان 2020توجه به مدیریت شیوع چاقی در بین دانش آموزان از سال  لزوماز طرفی  .نپرداخته است

موزان استان کسب رتبه نخست دانش آ و با توجه به شده است ترپررنگکافی  یعدم تحرک جسمانبه دلیل  هوشمند نهیقرنط

؛ استفاده شد لانیاستان گ یبدنتیتربمعلمان از نظرات  ،1399وپرورش در سال زشوزارت آمو یچاق وعیش شیپاگیلان در 

ست؟ کدام عوامل دانش آموزان چگونه ا یعوامل اثرگذار بر کنترل وزن و چاق تیاست که اولو نیا قیتحق یسؤال اصل نیبنابرا

 آموزان دارد؟دانش یرا بر کنترل وزن و چاق ریتأث نیشتریب

 روش تحقیق

 نیا یشده است. جامعه آمارانجام یدانیاست که به روش م یاست و ازنظر هدف، کاربرد یشیمایپ-یفیپژوهش از نوع توص نیا

معادلات  یسازدلجهت م تیپژوهش به تعداد قابل کفا ی( بود. نمونه آمارنفر 853) لانیاستان گ یبدنتیمطالعه معلمان ترب

( که 2003سون، لحاظ شد )جک یاصل یرهایبرابر مجموع ابعاد متغ 20تا  10به تعداد  PLS3افزار نرم طیدر مح یساختار

 .انتخاب شدند ینفر به روش تصادف 100بعد،  4باوجود 

 ،هاه اسناد، کتابمطالع قیاز طر نهیشیو پ یمبان یبا بررسکنترل وزن و چاقی  مربوط هیاول یهاهیو گو یاصل یرهایاستخراج متغ

 ییشدند. روا می( انتخاب و در قالب پرسشنامه محقق ساخته تنظ2001) چیداوسون و بر یاهیمدل لای و خارج و یمقالات داخل

نفر(  8) یبدنتیبقه تربنفر(، معلمان باسا 7ها )دانشگاه یورزش تیریپرسشنامه با استفاده ازنظر متخصصان مد ییو محتوا یصور

پرسشنامه ی، کتشافسازه ا ییشد. بعد از روا دیی( تأα= 84/0کرونباخ ) یآلفا بیضر قیآن از طر ییایقرار گرفت و پا یموردبررس

به اول و دوم مرت یدییتأ یعامل لیپرسشنامه با استفاده از تحل. دیگرد نیتدو کرتیل یارزش 5 فیدر ط هیگو 30بعد و  4در 

سبک  ،(هیگو 8آموز )دانش یهایژگیو ،(هیگو 10مدرسه )-یعوامل اجتماع املش ییشد. پرسشنامه نها دییبعد تأ 4و در  یبررس

 است. شدهگزارش هاآن(گویه ها و منابع  1( بود که در جدول شماره) هیگو 2) یچاقوزن و  ( و کنترلهیگو 10) نیوالد یزندگ

 یرهایمتغ نیروابط ب نییتع ی(، برا3smartpls) یافزار معادلات ساختار( و از نرم22spssافزار )ها از نرمداده لیوتحلهیتجز یبرا

 استفاده شد. قیابزار مدل تحق نییو تع قیتحق

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                 
1. Gonçalves& Martínez 
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 پرسشنامه نهایی منابع گویه های -1جدول 

 منابع گویه عامل

عوامل 

-یاجتماع

 ای مدرسه

 سالم هیتغذ جیترو
(. بخشنامه 1398وپرورش. )وزارت آموزش

 کوچ.

 (2012هامفر )هانگ و  ورزشی وجود امکانات و تجهیزات

 یهاطرح ،یادرون مدرسه ادیطرح کوچ، مدرسه قهرمان، المپ یاجرا

 یمل

 (1399) ی و همکارانآباددولتیمیابراه

 یهاارتباط سازنده با دستگاه یدر تعامل و برقرار تیریمدهمکاری 

 استان در ارتباط با ورزش

 (1399) ی و همکارانآباددولتیمیابراه

 (2008مایکل و پوفام ) یبه پارک و اماکن ورزش یکینزداز اعم مدارس  جغرافیایی تیموقع

 (2020دالی اسمیت و همکاران ) کوچ() یبدنتیترب یهابخشنامهدرست  یتعهد به اجرا

 (2020و همکاران ) تیاسم یدال فعالیت ورزشیمدرسه از  تیریمد تیحما

 ترویج فرهنگ سبک زندگی فعال
(. بخشنامه 1398وپرورش. )وزارت آموزش

 .کوچ

 (1399و همکاران ) یآباددولتیمیابراه ترویج سفر فعال به مدارس

 (1399و همکاران ) یآباددولتیمیابراه یورزش های برنامهفوق تدوین

سبک 

 یزندگ

 نیوالد

 (1395و لقمانی ) نژاد یرمضان مشارکت ورزشی والدین

 (2001) چیداوسون بر والدیندانش تغذیه ای 

 (2001) چیداوسون بر غذایی والدین ترجیحات

 (2001) چیداوسون بر اعم از نزدیکی به پارک، اماکن ورزشی موقعیت اسکان والدین

 یورزش یهاتیبا مدارس در مورد فعال نیتعامل والد
(. بخشنامه 1398وپرورش. )وزارت آموزش

 ایمدرسه پو

 (1396ی و عموزاده )آصف دانش آموزان یجسمان تیخانواده از فعال یو معنو یمال تیحما

 والدین غذایی عادت های
(. بخشنامه 1398وپرورش. )وزارت آموزش

 کوچ.

 (2001) چیداوسون بر در خانه میزان دستزسی به غذا

 (2001) چیداوسون بر دانش آموزان و اوقات فراغت یورزش یهاتیبر فعال نینظارت والد

 (2001) چیداوسون بر قد و وزن دالدین تناسب

 یهایژگیو

 زآمودانش

 موزانآش ندا ییغذا یعادت ها
(. بخشنامه 1398وپرورش. )وزارت آموزش

 کوچ

 یجسمان تیعادت به تحرک و فعال
(. بخشنامه 1398وپرورش. )وزارت آموزش

 .کوچ

در  یورزش یهاتیشرکت در فعال یدانش آموزان برا زهیعلاقه و انگ

 مدرسه

 (.1391ی و همکاران )زارع شاه آباد

 (1395) ینژاد و لقمان یرمضان اراده دانش آموزان

 قدرت برنامه ریزی دانش آموزان
(. بخشنامه 1398وپرورش. )وزارت آموزش

 کوچ
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 وراثتی دانش آموزان عوامل
(. بخشنامه 1398وپرورش. )وزارت آموزش

 کوچ

 (2010) لورمنیوسگیببون  سن دانش آموزان

 (1394) و همکاران انیمحمد جنسیت دانش آموزان

کنترل وزن 

 یچاق و

 (2016) ریپافسودک و  .(…موزان واندام دانش آتناسب تی)وضع یسلامت جسمان

 (2012ترمبلی و همکاران ) ورزش در روز قهیدق 60 یسازنهینهاد

 
 

 هاافتهی

 تیزنظر وضعانمونه پژوهش  یفرد یهایژگیو فیاست. توص شدهفیتوص (2 )پژوهش در جدول یمشخصات نمونه آماردر ابتدا 

-40 یر رده سننمونه د یاعضا شتریب یسن فیدرصد از افراد مرد بودند. ازنظر ط 47درصد از افراد زن و  53نشان داد  تیجنس

 49 یا فراوانبسال  10 ریسابقه خدمت ز ینمونه دارا یاعضا شتریسابقه خدمت ب زانیدرصد بودند. ازنظر م 51 یبا فراوان 31

 درصد( داشتند. 61)را ارشد و بالاتر  یکارشناس یلینمونه مدرک تحص یاعضا شتریب نیدرصد بودند. همچن

 

 

 توصیف مشخصات نمونه آماری پژوهش -2جدول 

 درصد فراوانی فراوانی هایژگیو متغیر

 جنسیت
 0/53 53 زن

 0/47 47 مرد

 سن

30-20 26 0/26 

40-31 51 0/51 

50-41 19 0/19 

 0/4 4 سال 50بالای 

سابقه 

 خدمت

 0/49 49 سال 10زیر 

20-10 38 0/38 

30-21 11 0/11 

35-31 2 0/2 

 تحصیلات

 0/4 4 کاردانی

 0/35 35 کارشناسی

 0/61 61 کارشناسی ارشد و بالاتر

 0/100 100  مجموع

 

نتایج جدول)  بر اساسی تحلیل عاملی اکتشافی قرار گرفت. موردبررسابزار پژوهش،  یی(صـوری و محتـوا) ییروااز تأیید  پس

حت ص دهندهنشان( p≥ 001/0 یداریمعندر سطح   2X= 5213.588) 1بارتلت تیکرو ( وKMO=72/0) یهاآزمون(3

 یهامؤلفه ـلیبا اسـتفاده از روش تحل یاکتشاف یعامل ـلیدر تحل .ی مناسـب بـودرآمـاها بود که ازلحاظ داده تیو کفا یریگنمونه

از کل  درصد 738/76طور کل حـدود عامل به دست آمـد کـه به 4 ک،یبالاتر از  ژهیو ری( و مقادماکسی)چرخش وار یاصل

 30در  به علت نقطه برش نامناسب حذف شدند و پرسشنامه نهایی سؤال 2در این فرآیند  کرد. ضمنا  نییها را تبهیگو انسیوار

 خلاصه شد. هیگو

                                                 
1.  Bartlett 
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 و کرویت بارتلت KMOنتایج آزمون  -3جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی آزمون کرویت بارتلت KMOآزمون

72/0 5213.588 1953 001/0 

 

آموز دانش یهایژگیو ( و91/1) نیوالد یزندگ(؛ سبک 82/2مدرسه )-یعوامل اجتماع بیبه ترتداد  نشان (4یج جدول) نتا

 .دانش آموزان )کوچ( داشتند یکنترل وزن و چاق دررا  اولویت بالاترین (26/1)

 

 

 

 

 

ها داده عیتوز نی( بود، بنابرا = 05/0αهمه اجزا کمتر از ) یدارینشان داد که سطح معن رنوفیآزمون کولموگروف اسم جینتا

 یهایخروج جیبر اساس نتا استفاده شد PLSافزار با استفاده از نرم یمعادلات ساختار یسازاز روش مدل جهیبود. درنت یعیرطبیغ

 مناسب برخوردار است. ییای( و پاواگرا محتوا، همگرا و) ییاز روا یریگابزار اندازه (6 )و( 5 ی)هاافزار در جدولنرم

 پژوهش یرهایهمگرا متغ ییو روا ییایپا بار عاملی، بیضرا -5جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بندیاولویت
رتبه 

 میانگین

سطح 

 داریمعنی

درجه 

 آزادی
 متغیر ابعاد خی دو

1 82/2 

001/0  2 807/128 

 عوامل مؤثر مدرسه-یعامل اجتماع
بر کنترل وزن 

 یو چاق
 نیوالد یسبک زندگ 91/1 2
 زآمودانش یهایژگیو 26/1 3

میانگین مقادیر 

 اشتراك
 ابعاد یبار عامل بیضرا پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ

55/0  89/0  85/0  
 - یعوامل اجتماع 773/0-592/0

 مدرسه

 نیوالد یسبک زندگ 747/0-601/0  89/0  87/0  52/0

 آموزدانش یهایژگیو 731/0-497/0  83/0  81/0  50/0

 یکنترل وزن و چاق 888/0-851/0  86/0  71/0  76/0

 آموزاندانش یعوامل مؤثر بر چاق بندییتاولو  -4جدول
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 (روایی واگرا) HTMTماتریس  -6جدول 

 

 

 

 

 

نتایج   -7جدول 

 ی پژوهشهاهیفرض

 

 ،استفاده شد یداریمعن بیابعاد با عامل، از ضرا نیروابط ب زیپژوهش و ن یهاهیفرض دییتأ یبرا( 7مطابق جدول شماره)  

 دأییدرصد ت 95 نانیبودن روابط در سطح اطم داریباشند، معن ±96/1از  شتریب یا( در بازهt.valueاگر مقدار ) کهیطوربه

ها هیگو یبودن تمام داریمطلب معن نیهستند که ا شتریب ±96/1از  یداریمعن بیضرا یتمام(3 ) . مطابق شکل شمارهشودیم

مذکور پژوهش  یهاهیفرض رشیپذ نیکه مب دهدیدرصد نشان م 95 نانیپژوهش را در سطح اطم یاصل یهاسازه نیو روابط ب

به  نیوالد یآموز و سبک زندگدانش یهایژگیمدرسه، و-یمشخص شد عوامل اجتماع (6) با توجه به جدول شماره. هستند

 (.2)شکل شماره  کنندیم نییرا تب یکنترل وزن و چاق راتییاز تغ 23/0و  43/0،26/0 بیترت

کنترل وزن و 

 یچاق

عوامل 

 - یاجتماع

 مدرسه

سبک 

 یزندگ

 نیوالد

 یهایژگیو

 آموزدانش
HTMT 

 آموزدانش یهایژگیو    

 نیوالد یسبک زندگ 63/0   

  67/0 72/0 
 - یعوامل اجتماع

 مدرسه

 یکنترل وزن و چاق 68/0 74/0 69/0 

 یاصل یهاهیفرض

ضریب 

 مسیر
 (96/1) یمعنادار بیضرا

معیار میزان 

 نتایج اثر

   دانش آموزان یکنترل وزن و چاق

 مدرسه - یعوامل اجتماع
 تائید 24/0 86/4 43/0

سبک    دانش آموزان یکنترل وزن و چاق

 نیوالد یزندگ
 تائید 9/0 00/3 23/0

   دانش آموزان یکنترل وزن و چاق

 آموزدانش یهایژگیو
 تائید 10/0 26/2 26/0
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 پژوهشضرایب استاندارد مدل  -2شکل 

( است. در AVEاعتبار همگرا ) اریدهنده مناسب بودن معبود که نشان 50/0تر و برابر بزرگ AVE یمدل برا یخروج جینتا

هستند؛ که نشان  یقو نییتع بیضر ی( قرار دارند و دارا66/0در محدوده ) قیزا مدل تحقدرون یرهای، متغ2R ریرابطه با مقاد

 ینیبشیقدرت پ یدارا، مدل (2Q=46/0برخوردار بوده است. بر اساس ارزش ) یناسب قواز ت قیتحق یمدل ساختار دهدیم

قبول است و شاخص مدل قابل یبود. تناسب کل 30/0تر از ها بزرگهمه سازه ینیبشیقدرت پ رایبود، ز یقو اریبس

(08/=0SRMR( ؛)92/0NFI =( و )71/0=GOF )(8شد )جدول  دییکل مدل تأ محاسبه و برازش. 

 3PLSمدل در  برازش -8جدول 

 قبولقابلمقدار  مقدار شاخص برازش

SRMR 08/0 08/0≥ SRMR 

NFI 92/0 90/0≤ NFI 
GOF 71/0 قوی 
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 پژوهش یاصل یهاهیفرض یبررس یبرا یمعنادار بیضرا -3شکل 

 گیرییجهبحث و نت

، از ان دادنشکه نتایج آن  بود دانش آموزان نیدر ب یچاق وعیش تیریمدبر مدل عوامل مؤثر  یطراحهدف کلی پژوهش حاضر، 

مستقیم  ریتأثبیشترین  نیوالد یآموز و سبک زندگدانش یهایژگیو ،مدرسه-یعوامل اجتماعی، به ترتیب موردبررس عواملمیان 

 داشت. دانش آموزان یکنترل وزن و چاق بررا 

 تیریمدبرای  نیوالد یآموز و سبک زندگدانش یهایژگیو ،مدرسه-یعوامل اجتماع ی هر سه بعدهاتیظرفروشن است توجه به 

-یعوامل اجتماع ریتأثبه اهمیت بالای  توانیمبه نتایج پژوهش  نگاه اجمالی باضروری است؛ اما دانش آموزان  نیدر ب یچاق وعیش

که محیط اجتماعی  شودیماستنباط  گونهنیا جهیدرنت پی برد؛دانش آموزان  نیدر ب یچاق وعیش تیریکنترل مدبر  مدرسه

 ییدلالت بر همسو نهیزم نیدر اپیشین  یعلم یهاافتهیرجوع به مدارس ایران شرایط و بستر لازم را برای تحقق این هدف دارد. 

و همکاران  یهاشم (،2017و اصفهانی نیا ) ی( با2019عزیزالدین ) ،(2019و همکاران ) ایباقر ن (،2019ی )محمدتحقیقات 

هانگ ، (2012) 4گودمن و همکاران ،(2014) 3همکاران نیمارت ،(2015) 2لوپز و همکاران ،(2015) 1و همکاران نیتیبر (،2017)

دارد. بررسی دقیق این عامل نشان داد ترویج فرهنگ تغذیه سالم  (2011) 6و همکاران وریجون وسیدفار ،(2012) 5سیو هامفر

)کوچ  یبدنتیتربی ابلاغی هاطرحوجود امکانات و تجهیزات ورزشی، اجرای  به ترتیب، آن از بعددارای بیشترین اهمیت است و 

در  بودند. ون مدرسه در اولویتو...( و همکاری مدیریت مدارس در تعامل و برقراری ارتباط سازنده با عوامل ورزشی درون و بر

سبب توسعه و  یفرهنگ یهاانیجر هیاول یها( گزارش کردند که مقوله2020جوانر ) یو مارش سیورانیسرون کهمین رابطه 

 ی سبک زندگی فعال شاهدسازنهینهادبنابراین در صورت ترویج فرهنگ تغذیه سالم و ؛ شودیاندام متناسبو  ورزش یسازیجهان

امکانات متعدد  نیتأم (2014) 7گزارش ویینگ و همکاران بهسزایی در کنترل وزن و چاقی دانش آموزان خواهیم بود. به راتیتأث

                                                 
1.  Brittin  

2. Lopez  

3. Martin  

4. Goodman  

5. Huang, H., & Humphreys 

6. de Farias Júnior 

7 .  Weng  
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در  زانیو م طیشرا ،یورزش زاتیتجه تیفیک کهیطوربهاندام دانش آموزان دارد در تناسب یباز، نقش مؤثر یو متنوع در فضا

 یعنوان عاملبه یمیاقل طیشرا و دافراد دار یجسمان تیانجام فعال زهیرا بر انگ یرگذاریتأث نیشتریب یدسترس بودن امکانات ورزش

عاملی مؤثر در میزان تحرک  عنوانشرایط اقلیمی بهها معتقدند آن ؛باشدیم یاهیتغذو عادت  یتحرک جسمان زانیمؤثر در م

 شیبرافزای اکنندهنییتععامل  تواندیمی امدرسهسازی امکانات و تجهیزات درون ، لذا غنیباشدیمی اهیتغذجسمانی و عادت 

با تعهد به دستورالعمل تحولی کنترل  توانندیممسلم است مدیران  آنچهتحرک جسمانی و پیرو آن کنترل وزن و چاقی باشد. 

سلامت جامعه نقش  نترل وزن و چاقی دانش آموزانی درست از روابط اجتماعی در کریگبهرهوزن و چاقی دانش آموزان و 

 ی مناسب از ظرفیت بالقوهریگبهره نهیدر زمی راهبردی زیربرنامه با تواندیم وپرورشآموزشوزارت سزایی ایفا نمایند؛ بنابراین به

ی سازیغنی و سلامت دانش آموزان را بدنتیتربی هابرنامهی شرایط اقلیمی هر استان رینظرگمدرسه ای و در -یاجتماع عوامل

؛ ی شمالی تعدیل گرددهااستان ژهیوبهسند تحول بنیادین، شیوع چاقی در مناطق مختلف  8-3راهکار اهتمام به  نماید تا ضمن

 ستان، مازندران و گللانیگ یهااستان نیساکن انیدر م یچاق وعیاز ش یحاک ریشده در پنج سال اخانجام یها شیپا جینتا رایز

 .بود

 سبک بود.انش آموزان د نیدر ب یچاق وعیش تیریبر مد ریتأثدارای بیشترین  مدرسه-یعوامل اجتماعبعد از  نیوالد یسبک زندگ

 ،(2021) یقند قاتتحقیراستا نتایج  نیدر هم. داشت دانش آموزان یبر کنترل وزن و چاق یداریمعنمثبت و  ریتأثزندگی والدین 

 یطاهر ،(9313جعفر زاده و همکاران ) (ف2015طاهری و همکاران ) (،2018ی و قنبر پور )آصف ،(2020و همکاران ) یرجندیب

حاکی از  هاهشپژودارد. نتایج  یی این موضوعدلالت بر همسو (2013و همکاران ) یو عبد( 2014، نویدنیا )(2014و همکاران )

 یوابستگ نیه اکوجود دارد  یداریمعنارتباط  کودکان و نوجوانان یجسمان تیفعال زانیو مزندگی والدین سبک  نیبآن بود که 

ی رفتاری کودکان اهیتغذی هاعادتکه این بدان معناست که  شودیم نوجوانان کمتر یدر مقطع متوسطه به علت استقلال نسب

ن با اصلاح سبک لذا بهتر است والدی که نقش سبک زندگی والدین بسیار حایز اهمیت است؛ ردیگیمدر سنین ابتدایی تولد شکل 

ی بسته تحولی کنترل وزن و هادستورالعملی غذایی و رفتاری فرزندانشان در تعامل با هاعادت یسازنهینهادزندگی خود در 

قات و او عالیت ورزشیفبه ترتیب مشارکت ورزش والدین، نظارت بر  این عامل نشان داد ترقیدقچاقی اهتمام ویژه نمایند. بررسی 

 فراغت دانش آموزان، ترجیحات غذایی والدین دارای بیشترین اهمیت است.

کودکان خود  کنندهبیترغ توانندیمی ورزشی هاتیفعال، با شرکت در خوددارندبا توجه به آنکه والدین نقش الگو را برای فرزندان 

 ی فرهنگ سبک زندگیسازنهیبهجهت ارتقا و ی تکوینی بازخوردهافرزندان خود  شده و با نظارت بر میزان فعالیت جسمانی

ی هااستانشور تلقی شد و این استان جزو کبا توجه به آنکه استان گیلان در رتبه اول چاقی  ها شوند. از طرف دیگرسالم در آن

والدین به  ت تاو دارای تنوع غذایی بسیاری است، لذا حایز اهمیت اس باشدیم شمالی کشور بوده و قوت غالب غذایی آن برنج

ی طورکلبهرهیز نمایند. متناسب با شرایط اقلیمی خود اهتمام ویژه نمایند و از مصرف غذاهای پرکالری پ ژهیوبه تغذیه خود اصلاح

ی بیشتری از سبک زندگی والدین ریرپذیتأث ترنییپا رسد دانش آموزان در مقاطع تحصیلیبه نظر می ذکرشدهبا توجه به موارد 

ی تعاملی جهت هابرنامهدر راستای اثربخشی طرح کنترل وزن و چاقی )کوچ( با  تواندیموزارت آموزش پرورش  ، لذاخوددارند

در جامعه  فعال یسبک زندگ یسازنهینهادبه  در مقاطع ابتدایی اهتمام بیشتری بورزد تا ژهیوبه بهبود مشارکت ورزشی والدین

 .کند یانیشاکمک 

 وعیش تیریمدی بر رگذاریتأثاست و دارای قدرت  قرارگرفتهآموزان در اولویت آخر ی دانشهایژگیونتایج این پژوهش نشان داد 

 1گانکالوز و همکاران تحقیقات ییدلالت بر همسو نهیزم نیدر اپیشین  یعلم یهاافتهیرجوع به است.  دانش آموزان نیدر ب یچاق

 ،(2015ی و همکاران )احمد (،2016یی و همکاران )خزا ،(2016پور رنجبر و همکاران ) ،(2018ی و همکاران )آبادخرم، (2018)

بررسی دقیق این عامل نشان داد به ترتیب عادت  در این زمینه دارد.( 2010امیری و همکاران ) ( و2013سودایی و همکاران )

دارای بیشترین اهمیت است. روشن است توجه به  غذایی دانش آموزان، سن و علاقه و انگیزه مشارکت ورزشی دانش آموزان

ی غذاها. از طرفی حذف شودیمتلقی دانش آموزان  نیدر ب یچاق وعیش تیریمدعوامل در  نیترمهمعادت غذایی در افراد یکی از 

                                                 
1.  Gonçalves& Martínez 
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و افزایش  یسازآگاهی و سازفرهنگی با امدرسه؛ بنابراین عوامل اجتماعی کندیماندام افراد  تناسببهکمک شایانی  پرکالری

 عامل گریدطرف  از نقش مبرمی ایفا نمایند.دانش آموزان  نیدر ب یچاق وعیش تیریمددر  توانندیمی دانش آموزان اهیتغذدانش 

دانش آموزان مقاطع  در رفعالیغسن نیز حایز اهمیت است و توجه به سنین بلوغ و کاهش تحرک جسمانی و سبک زندگی 

توجه به سنین دانش آموزان در جهت تحقق اهداف لذا  ی و فشار درسی دارای اهمیت است.زدگ کنکورتحصیلی بالا به دلیل 

و نگرش  نفسعزتبا افزایش تحولی طرح کنترل وزن چاقی دانش آموزان دارای اهمیت است. از دیدگاه پژوهشگران پیشین 

به انجام  لینگرش و تما . از طرفیابدییمتقا ی جسمانی ارهاتیفعالمثبت به ورزش، میزان مشارکت افراد نسبت به شرکت در 

با طرح برنامه  تواندیمبنابراین وزارت آموزش پرورش ؛ ابدییکاهش م دانش آموزان پایه های تحصیلی بالاتر، در یورزش تیفعال

نگرش مثبت در دانش  یسازنهیو نهادمدرسه ای با یاری والدین در جهت ایجاد -یی از توان بالقوه عوامل اجتماعیهااستیسو 

 .ندیدر مقاطع متوسطه اول و دوم کوشش نما ژهیوآموزان به

 یمدل در راستا نی( بود. ا2001) چیداوسون بر رینظ نیشیپ اتیعوامل مستخرج از ادب بیمدل پژوهش حاضر ترک یطور کلبه

 یارتقا به منظور نیادیسند تحول بن 6-6نمودن راهکار  یاتیعملجهت )کوچ( در  ینمودن اهداف طرح کنترل وزن و چاق یاتیعمل

محیط مدرسه  یسازیبا رعایت اصل غن ها،طیتعامل اثربخش مدارس با این مح رقرارییادگیری و ب یهاطیای از محایجاد شبکه

 باید با وپرورشآموزشارت وز اذعان نمود توانیم لذا ؛ان بودآموزدانش یفرد یهایژگیمتناسب با و ،هابا همکاری سایر دستگاه

همراه با اصلاح سبک زندگی  ی فردی دانش آموزانهایژگیومتناسب با  یامدرسه–عوامل اجتماعی  نیمثبت ب ریتأث توجه به

والدین  به منظور تعامل بهینه بااثربخش  ی اجتماعیهاگروه جادیو ا نیروی انسانیدر جهت توانمند ساختن  یشتریش بلاتوالدین 

ی هامیاقلدانش آموزان مقاطع مختلف تحصیلی در  فردمنحصربهی هایژگیوشیوع چاقی با توجه به انجام دهد تا  آموزان و دانش

 ی فیزیکی وبسترهابین عوامل اجتماعی مدرسه و والدین در  و توافق یبه همکار دیبا گریاز طرف دگوناگون بهترمدیریت شود. 

 -مذکور در سطح اجتماعی در هدف یدهند تا توازن مطلوب شتریب تی، اهمشیوع چاقی نیل به کنترل راستایدر  دیجیتال مدارس

 لیوپرورش تسهآموزشکوچ( وزارت ) یابلاغی هادر طرح یو هماهنگ یشود و روند همکار جادیا ی، خانوادگی و فردیامدرسه

دانش آموزان و سبک زندگی والدین باشند و نسبت به  ترکپارچهیتر و منسجم یامدرسه –عوامل اجتماعی هرچه  ؛ بنابراینشود

ها و باورها ارزش نیبنابرا؛ برخوردارند یتریقو سلامت جامعه داشته باشند، اصطلاحا  از فرهنگ یشتریب تیها احساس مسئولآن

 دانش میامر در تسه نیا ابد،ییم شیافزا یآن احساس همدل یو در پ  شودیکارکنان مشترک م نیدر ب سلامت جامعه دیو عقا

و  یشیمایپژوهشگران با استفاده از روش پ یآت یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ نیدارد؛ بنابرا ییسزاهنقش ب مدارس در سلامت

این عوامل در  یسازیغنی به امدرسه-و با توجه به اولویت عوامل اجتماعی  هندد یشتریپژوهش عمق ب یهاافتهیبه  یفیک

 و وزارت آموزش ی مدل اهتمام ورزندسازیغناستفاده از روش آمیخته در جهت  با و شود یشتریتوجه ببستردیجیتال و فیزیکی 

از  یبیترک یریگو سالم در مناطق مختلف کشور با بهره ایپو یسبک زندگ یسازنهیدر سطح کلان با توسعه و نهاد و پرورش

-14تحقق راهکار  یدر راستا یانسان یروین یبر توانمند دیتأکدانش آموزان، با  یهایژگیناسب با ومت یکیزیف طیو مح یفناور

 نیبا تدو شودیم شنهادیوپرورش پو سلامت آموزش یبدنتیبه معاونت ترب نیاهتمام ورزد. همچن شیازپشیب 17-1، 1،16-3

بر  تمرکزبا  تالیجید طیمحاز طریق سالم  هیتغذ جیو ترو یتحرک جسمان جادیو ا سیجهت تدر یبدنتیبرنامه درس ترب

معلمان  یکتاب راهنما یو محتوا دینما ژهیاهتمام و یبدنتیمعلمان ترب یبا مشارکت خانواده و رهبر یآپارتمان یهاورزش

 یمیاقل طیو شرا یفرد یژگیمتناسب با و یو اجتماع تالیجید ،یکیزیف طیاز هرسه مح یقیتلف یریگدر جهت بهره یبدنتیترب

 شود. یدانش آموزان بازنگر
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Abstract  
The purpose of this study was to design a model of factors affecting the management of obesity 

prevalence among students. The research method was descriptive-survey and practical in terms 

of purpose, which was carried out by field method. The statistical population included physical 

education teachers of Gilan province (853 people), and a sufficient number of statistical samples 

for modeling (100 people) were randomly selected. The research instrument was a researcher-

made questionnaire based on the Breach model with a 5-point Likert scale, whose face and 

content validity was checked and confirmed by 15 physical education professors and experts. 

The reliability of the instrument was checked and confirmed based on Cronbach's alpha 

coefficient (α=0.84) and construct validity (exploratory and confirmatory). Structural equation 

modeling method of PLS3 software was used to analyze the findings. The results of Friedman's 

test showed that school-social factors (2.82), parents' lifestyle (1.91) and student characteristics 

(1.26) had the highest priority. Socio-school factors, student characteristics and parents' 

lifestyle explain 0.43, 0.26 and 0.23 of the changes in weight control and obesity, respectively; 

Therefore, the Ministry of Education can plan and take measures to control the weight and 

obesity of students by changing and manipulating school-social factors, student characteristics 

and influencing the lifestyle of parents and to empower human resources by creating social 

groups for optimal interaction with parents according to the unique characteristics of students 

in different climates, in order to have a more successful management of obesity prevalence 

among students. 

 

 

Key words: Weight and obesity control plan (Koch), Dawson and Brich model, lifestyle, 

socio-school factors. 
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