
 
 

)مورد مطالعه: بانوان  یشهرکلانسیاستگذاری سبک زندگی بانوان ورزشکار در مناطق 

 ( ورزشکار تهران 
 

 

 عیمعصومه شجا، *بهرام قدیمی، شایسته حقیقی

 .رانیتهران ، ا ،یزاد اسلامدانشگاه آ قات،یواحد علوم و تحق یورزش دانشکده اجتماع یجامعه شناسگروه دانشجوی دکتری تخصصی 

رایانامننه    .رانینن تهننران، ا ،یدانشننگاه آزاد اسننلام قننات،یواحنند علننوم و تحق ،یگننروه علننوم اجتمنناع ار،یدانشنن مسننلو ،  سننندهینو* 
dr.b.ghadimi@gmail.com 

 .ایرانتهران، دانشیار، دانشگاه الزهرا، 

 

 چکیده
یک انتقا  زندگی است که پیامدهای قابل توجهی بر سلامت جسمی و روانی ورزشکاران و   خواسته یا ناخواستهاز ورزش  پسا قهرمانی

و   اجتماعی  رشد  دارد.    یاحرفه همچنین  مناطق  آنها  در  ورزشکار  بانوان  زندگی  سبک  سیاستگذاری  حاضر  پژوهش  از  هدف 
ای پس از پایان دوره  ر شامل بانوان ورزشکار حرفه ، )مورد مطالعه  بانوان ورزشکار تهران( بود. جامعه آماری پژوهش حاضیشهرکلان 

  کننده مشارکت   22برفی بوده است. به این ترتیب که یک گروه نمونه شامل  گیری در این پژوهش گلوله باشد روش نمونه قهرمانی می
بوده    یاافتهی  ساختارمه ین  یهامصاحبه و روش گردآوری اطلاعات    اندشده دارای خصوصیات متنوع و متناسب با اهداف تحقیق تشکیل 

انتقا  سبک زندگی  که     دهدی منتایج نشان    از مضامین اصلی و فرعی استخراج شده است.  یامجموعه نتایج حاصله بصورت    است.
را تحت   پایان دوره قهرمانی  از  انتقا   ر یتأثبانوان ورزشکار پس  نوع  و  منابع مقابله  و درکل تجارب فردی،  داده است   تواند ی م  قرار 

 کمی تدوین-در تحقیقات بعدی به روش تحقیق کیفی  گرددی مموفقیت یا شکست فرد را در فرایند کناره گیری تعیین کند. پیشنهاد  

 یهابخش  یهات یحما داوران، جذب و  مربیان افزایش )پساقهرمانی(،  متخصص نیروی از استفاده  ، یقهرمانورزش   راهبردی  برنامه
در سبک زندگی بانوان ورزشکار    مؤثربعنوان عوامل   را  توسعه ورزش  مدت بلند و  مدت  کوتاه یهابرنامه  طراحی  و  خصوصی و  دولتی

 .و حمایت از آنان در نظر گرفته شود
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 مقدمه
نیاز  پیش موفقیت، دلایل یافتن و ورزشی موفقیت تشریح که این به توجه و زنان سلامت در ورزش  مهم نقش وجود با

 را کاربردی هایزمینه تمام  در آن توسعه و زنان ورزش پیش،  از بیش  است و لازم  است آتی یها تیموفق ساز زمینه
 در و هم تشکیلاتی ساختار نظر از هم کنونی، شرایط در زنان بخش  در که پذیرفت را واقعیت این باید اما .نمود تسهیل

و  ملاحظه قابل بازدارنده مشکلات و کمبودها جهانی، استانداردهای با قیاس و موازنه در فنی و  علمی  آموزش  با ارتباط
 میزان بانوان، ورزش  در موجود استانداردهای و رقبا تلاش  و گذاری سرمایه با مقایسه در دارد. وجود ایکننده نگران

برنامه توجه قهرمانی قهرمانی ورزش  به نسبت مسلولان ریزیو  پسا  دوران  در   زمینه این در نیست کافی بانوان 

 اما هستند.  کشورها دیگر از  ترموفق دراین صحنه کشورها بعضی چرا کنند مشخص تا گرفته صورت  بسیاری یها تلاش 

 بر اثرگذار عوامل آن همه  در که جامع الگوی یک توسعه سیاسی، و اقتصادی اجتماعی، فرهنگی، یهاتفاوت دلیل به

انتقا  لحاظ شده باشد وجود ندارد. پسا   انتقا  زندگی حمایت در این دوره  با عملکرد بالا، یک  قهرمانی از یک ورزش 
و   اجتماعی  توسعه  و همچنین  روانی  و  برای سلامت جسمی  توجهی  قابل  پیامدهای  که   )بولاک،   دارد  یا حرفهاست 

ر شدن  ، در زمانی که افراد نیز در نقطه حساسی از درگیافتدیمدر اوایل زندگی اتفاق   معمولًاپسا قهرمانی ورزشی   (،2022
با مسیرهای شغلی و مسیرهای تنظیم خانواده خود هستند. ورزشکاران با عملکرد بالا دارای انگیزه فوق العاده ای هستند  

علیرغم بسیاری از تأثیرات مثبت مشارکت ورزشی،   (،2022)کیفر،    و تمایل دارند تا از حداکثر پتانسیل خود استفاده کنند
یک گذار چالش برانگیز با پیامدهای فیزیکی، اجتماعی، عاطفی و اقتصادی باشد )بارت،   تواندیمپسا قهرمانی از ورزش  

هویت آنها به    شودی مزیرا باعث    ،یک انتقا  دشوار برای ورزشکاران باشد   تواندیمبه طور خاص، پسا قهرمانی   (،2021
)کریستوفیلاکیس،   شود  انجام  ورزشی  تمرکز  از  تورنتون،    2021دور  پسا  2023و  مورد  در  آکادمیک  ادبیات  بررسی   .)

کرده است    جادیایم جسهای متفاوتی را در مورد تأثیر پسا قهرمانی از ورزش بر سلامت روانی و  قهرمانی ورزشی، یافته
پارک،    2019فیلبای،    ،2021)بارث،   مرتبط  2013و  افسردگی  با  را  ورزشی  قهرمانی  پسا  کلی  به طور  کنونی  ادبیات   .)

های متفاوتی در رابطه های پسا قهرمانی ورزشی به یافتهبرخی از بررسی  (،2016،  هاهی شوالو    2019)کاراپینهایرا،    کندیم
دهند که ها نشان می(، اگرچه بسیاری از بررسی2018و همکاران،    کانینگهام)کنند  با پیامدهای سلامت شناختی اشاره می

( با این وجود، شواهدی نیز  2019)ژانگ و همکاران،    کنندوقوع بالاتری از کاهش شناختی را تجربه می ورزشکاران سابق
می کاهش  زمان  طو   در  ورزشی  قهرمانی  پسا  نامطلوب  اثرات  که  این  بر  مبنی  دارد  وروجود  زیرا  با  یابد  زشکاران 

که برای درک   دهدیمبه طور کلی، شواهد نشان   ،(2019)باکلی و همکاران،    شوندیمهای جدید زندگی سازگار  روش 
)ژانگ و همکاران،    بیشتری باید انجام شود   یکارها  ،بخشدیمکه انتقا  پسا قهرمانی ورزشی را بهبود    ییهاتیحماانواع  
کنند یا برداری عواملی که به انتقا  پسا قهرمانی کمک میدهد که بررسی و نقشهان میعلاوه بر این، شواهد نش (2019

می آن  ورزش مانع  از  طیفی  در  گروهشوند  زیر  و  )بولاک،  ها  بود  خواهد  مفید  ورزشکار  را    (،2022های  رویکرد  چندین 
از    توانیم داد،  قرار  استفاده  مورد  افراد  قهرمانی  پسا  تجارب  بررسی  شناسی برای  پیری  حوزه  از  رویکردهایی  جمله 

گرفته   نظر  در  انتقا  شغلی  عنوان یک  به  قهرمانی  پسا  آن  در  با دستمزد    شودی ماجتماعی که  کار  به خاتمه  که منجر 
. یک دوره طولانی اشتغا  در یک زمینه  شودیم(، و تغییر به یک حرفه جدید پس از آن  2022و گیگناک،    1982)آچلی،  
وانگ،    2015)بیهر،  متفاوت   )چوی،  2011و  انتقالی  فرآیند  یک  را  قهرمانی  پسا  نظری،  کارهای  سایر  تیلور،  2021(،   ،
در  (،2019)سالیوان و آریس،    دهددانند که طی چندین مرحله رخ می(، یا حتی رویدادی می2021و استامبولوا،    1994

قهرمانی علم ورزش، به گونه  پسا  )کوتل،  مفهوم ای  ورزشی  دارد  تأکید  اجتماعی  و  رفاه عاطفی  بر  است که  سازی شده 
ویلمن،    2017 برنامه و هم  (2019و  غیر ورزشی، چنین  متعدد، (، علی2021)مونتیروو همکاران، ریزی شغلی  رغم شواهد 

ب مواجه هستند. های مناسچنان با مشکلات جسمی، ذهنی و عاطفی با کمبود حمایتورزشکاران پس از پسا قهرمانی هم
کار   ورزش  زنان  زندگی  سبک  مفهوم  تحلیل  و  بررسی  با  که  است  این  دیگر  مهم  دوران    یا حرفهنکته  پایان  از  پس 

پنهان که در ذهن، باور و کردار آنان، مسلولان و افراد جامعه وجود    یها ارزش ها، هنجارها و  از نگرش   توانیمقهرمانی،  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10513329/#pone.0291683.ref010
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مبن برهمین  و  یافت  اطلاع  مسائل،    توانیم،  اولًاا،  دارد،  حوزه  در  را  گروه  این  نگرانی  و  تحولات   هابحراندغدغه  و 
، مسلولان کشور و سیاستگذاران در حوزه ورزش را نسبت به این گروه  اًیثاناجتماعی و فرهنگی شناسایی و کاهش داد.  

است، هرگونه سیاست، همانثالثاًحساس کرد.   معتقد  تصمیمگونه که چنی  اجتماعی،  گذاری و  مدیریت  زمینه  در  گیری 
ها و  ها، ارزش اهمیت کسب آگاهی از نگرش   شمار سبک زندگی مردم جامعه است. لذامستلزم کشف چشم اندازهای بی

ای پس از پایان دوران قهرمانی و مدیریت زندگی آنان حتی به مراتب بیشتر از سایر  کاران حرفههنجارهای زنان ورزش 
و از قدرت تاثیرگذاری بیشتری   شوندی مهای جامعه ورزشی محسوب  زیرا آنان به عنوان سرمایه   شهروندان جامعه است.

گامی را در زمینه مدیریت    توانیمهای مناسب  گیریگذاری و تصمیمبر سایر اقشار جامعه برخوردارند، از اینرو با سیاست
با توجه به این نکات مطالعه   (.1396ر گیوی،  محمدی ترکمانی و نقی پوبرداشت )اجتماعی شایسته این افراد   بنابراین 

پس از پایان دوره قهرمانی در جامعه ایرانی که زیست متفاوتی از    یاحرفهبر سبک زندگی زنان ورزش کار    مؤثر عوامل  
ساس پژوهش حاضر ، بر این اباشدیمجوامع غربی دارد، و نیازمند اطلاعات کافی و مناسب در رابطه با این گروه از افراد  

یابی به ترکیبی ساختارمند، معنادار و قابل تفسیر از انتقا  ورزشکار به زندگی پس از ورزش با استفاده از  به منظور دست
از  بهتر  برای حمایت  قهرمانی  پسا  دوره  در  بانوان ورزشکار  تجربه  تفسیر  و  توصیف  بدنبا   پدیدارشناسانه  تحلیل  روش 

زندگ به  ورزشکاران  ورزش انتقا   از  پس  بانوان    ی  اهمیت  بر  تاکید  و  ورزشی  قهرمانی  پسا  ومثبت  منفی  پیامدهای  و 
 باشد. ورزشی می یهااستیسورزشکار بر توسعه 

 

 ادبیات نظری پژوهش

 ی احرفهورزش 
سطح از . این  کندیم که ورزشکار برای فعالیت خود دستمزد دریافت    شودی مبه آن سطح از ورزش گفته    یاحرفهورزش  

ای های حرفه(. به عبارت دیگر، در ورزش 1401)سایت دیکشنری آبادیس،    ردیگیمورزش در مقابل سطح آماتوری قرار  
ازای شرکت در   انجام مسابقات ورزشی پو  دریافت    یهابرنامهورزشکار در  به عنوان هزینه   کندیمتمرینی و  های  که 

 (. 1389)نادریان جهرمی،  شودیمزندگی و دیگر موارد از آن استفاده  

 دوران پس از قهرمانی 
عمنر   آن  در  که  است  سلب    یاحنرفه  یها تیفعالدورانی  او  از  مستقیم  ورزشکار  نقش  و  رسینده  پایان  به  ورزشنکار 

. . این دوران ممکن است با بالارفتن سن، انتخاب شخصی، قوانین خاص و یا مصدومیت ورزشکار به پایان رسدگرددیم
ریزی شده و انتقا  بدون برنامه ریزی شده بر فرایند انتقا  از دوره قهرمانی ( به انتقا  برنامه 1986چارنر و اسچلز برگ )

 (. 1986 )چارنر و اسچلزبرگ، اندکرده به پس از این دوره اشاره 

 به زندگی پس از ورزش انتقال ورزشکار
ماهیت فیزیکی ورزش   کار را در موقعیت منحصر به فردی بیابد.رسد، ممکن است ورزشوقتی حرفه ورزشی به پایان می

. بر اساس برخی از مطالعات، بسیار نادر  افتدی مبه این معناست که بازنشستگی یک ورزشکار در سنین نسبتاً پایین اتفاق  
از   بیش  نخبه  ورزشی  حرفه  یک  که  سن    10است  در  عموماً  ورزشکاران  که  طوری  به  بکشد،  طو   سالگی    34سا  

بنابراین، قبل از رسیدن به   تر باشد.مانند ژیمناستیک بسیار جوان  ییهاورزش در    تواندیم، اگرچه این  شوندیمبازنشسته  
های کاری زیادی برای ورزشکاران باقی مانده است و متعاقباً باید به یک حرفه جدید تبدیل  ازنشستگی سنتی، سا سن ب
نشان داد که ورزشکاران نخبه متوسط شش ساعت در روز، شش روز در هفته،  2012با این حا ، تحقیقات در سا   .شوند
در   .گذاردی مربه کاری، تحصیل یا برنامه ریزی شغلی باقی  ماه در سا  تمرین خواهند کرد، که زمان کمی برای تج  12

و زمانی که این    .نتیجه، بیشتر ورزشکاران برای ادامه فعالیت ورزشی خود نیاز به تعلیق تحصیل یا شغل جایگزین دارند
ورزشکار  یک غیر    یاحرفهسا  از پیشرفت    10، بنابراین حداقل  رسندیم سالگی به بازنشستگی  34ورزشکاران در سن  
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بود    ترعقبمتوسط   را    یهاانتقا  خواهند  عنوان   توانیمشغلی  )هنجاری( طبقه  ییهاآنبه  ریزی شده  برنامه  بندی  که 
که زمان آن رسیده است، یا آنهایی که برنامه ریزی نشده و   ردیگیم کرد، مانند زمانی که یک ورزشکار خودش تصمیم

ز مانند  )غیر هنجاری(،  انتخاب  ناگهانی هستند  یا حذف  دیدگی  آسیب  که  تیم رخ  شودیممانی  یک  از    ، یلو)  دهدیم. 

ریزی کرده بودند،  از قبل برای بازنشستگی خود برنامه  (. مطالعات نشان داده است که آن دسته از ورزشکارانی که2005
که   ورزشکارانی  با  مقایسه  آمادگ  یهایبازنشستگدر  داشتند،  اجباری  یا  بیشتری ناخواسته  رفتاری  و  عاطفی  شناختی،  ی 

 (. 2015برای انتقا  شغلی داشتند )کنیتس، 

 در زندگی بانوان ورزشکار  هاچالشو ایجاد  هایگذارسیاست 
و درآمد است. برای مثا  قهرمان جام جهانی   هاپاداش یکی از اختلافات بزرگ بین مردان و زنان ورزشکار شرایط مالی،  

میلیون دلار پاداش گرفتند که سبب    35،  2014اما مردان در جام جهانی    ندملیون دلار پاداش گرفت  2فوتبا  زنان    2015
ازپس    شودیم بتوانند  که  باشد  نداشته  درآمد  قدری  به  ورزشکار  بتوانند    یهانهیهززنان  آن  کنار  در  و  برآمده  زندگی 

ای را کنار به دلیل مسائل اقتصادی ورزش حرفه  تمرینات ورزشی خود را با کیفیت دنبا  کنند و حتی گاهی در نیمه راه
با وجود چالش  بگذارند های زیادی که دارد، ظرفیت و توانایی بالای خود را به جامعه نشان داده و در رفع ورزش زنان 

در راستای    لازم  یها یگذارو سیاست    عمل کرده است اما همچنان نیازمند اقدامات جدی  مؤثر جنسیتی بسیار    یهاشهیکل
و موانع ورزش زنان از سوی دولت است ولی تناقض در این اقدامات، فاصله زیاد بین حرف تا عمل و    هاتیمحدودزدودن  

 (. 1397)سعیدخواه،  جدی مواجه باشد یها چالشاهما  ورزی موجب شده است مسأله ورزش زنان همچنان با 

 حمایت ورزشکاران به زندگی پس از ورزش

بر روی رفتارهای مرتبط با سلامت یعنی  که حمایت اجتماعی اثر علیّ مهمی  اندداده شی نشان  و اسرائیل در پیمای هینی
 سازی انجام ترراحتمرتبط با وظایف و کارکردهایی است که دیگران مهم برای   نوعاًفعالیت بدنی دارد. حمایت اجتماعی 

می روی حمایت اجتماعی انجام گرفته لیکن  ک  یهاپژوهش گرچه  .شودیم، گفته  دهندیمعملی توسط فرد برای او انجام  
داده   بدنی نشان  یها تیفعالاز فرآیند مشارکت در    یهاجنبهاجتماعی را بر برخی   حمایت  ر یتأثصورت گرفته    یها پژوهش

مثا    برای  به    یهاپژوهشاست.  مربوط  گرفته  رفتارهای   ریتأثبدنی    ی هاتیفعالانجام  بر  را  همسالان  و  والدین  زیاد 
را در فرد تقویت و   . والدین و همسالان علاقه به ورزش و تمریناندنمودهتائید   با سلامت هم چون فعالیت بدنیمرتبط  

ورزش   در  فرد  مشارکت  بر  نقش    .گذارندی م  ر یتأثآشکارا  دوستان  حمایت  و  همسر  خانواده،  اعضای    در مهمی  حمایت 
 یها تیفعالکه در فرآیند انجام   اجتماعی تماس اجتماعی  یهاگروه . برای برخی از افراد یا  ندینمایمایفا   مشارکت ورزشی
وقوع   به  افزایشونددیپی مورزشی  سبب  در   ،  بررسیگرددی مبدنی    ی ها تیفعالمشارکت  روی.  بر  گرفته  انجام   های 

ادامه فعالیت  عوامل فردی برای آغاز یا   های مختلفی از زنان موید آنست که عوامل اجتماعی در بین آنان مهمتر ازگروه
است.   واساتید،  اندداده نشان   پژوهشی  یهاافتهیبوده  معلمان  همسالان،  و  خانواده  بر  علاوه  بر   که  تلویزیون  و  رادیو 
 گذار بر میزان  ری تأثهستند. حمایت خانواده و دوستان به طور ثابت   مثبت  ریتأثورزشی دارای    یها تیفعالمشارکت در  

ا بدنی  فعالیت  در  افراد  اجتماعی سبب مشارکت  عدم حمایت  بر عکس  و  بدنی  ست  فعالیت  در  مشارکت  کاهش سطح 
بر    یهاافتهی.  گرددیم صحه   گذاری  ریتأثپژوهشی  آنها  از  خانواده  حمایت  ویژه  به  زنان،  بر  اجتماعی  حمایت  بیشتر 
اجتماعی است که هم  مهمی که به فرایندهای اجتماعی شدن توجه نموده نظریه یادگیری  یها دگاهیداز   یکی  .گذارندیم

باور،  یهاکننده بر تعیین   مثا   )برای  انگیزه( و تعیین   فردی رفتار  اجتماعی،   یهاکنندهگرایش و  بیرونی، شامل عوامل 
بر   توجه نموده است. پژوهشگران متعددی مشارکت ورزشی را از منظر اجتماعی   هاکنندهتقویت   مادی و با تاکید  شدن 

با   که  ورزش  در  مهم  در  هاشیگرادیگران  افراد  رفتارهای  تبیین   و  کردن   اندکردهارتباطند  فراهم  با  مهم  دیگران 
مرتبط با وظایف و    نوعاًاجتماعی   . حمایتآورندیماجتماعی لازم زمینه را برای مشارکت ورزشی افراد فراهم   یهاتیحما
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برای   مهم  دیگران  که  است  برای ترراحتکارکردهایی  فرد  توسط  عملی  انجام  انجام    سازی   شود یمگفته    دهندی ماو 
 (. 1385)وحید و همکاران، 

 کناره گیری پسا قهرمانی ورزشی  پیامدهای 
انتقا    با  ارتباط  در  زندگی  موقع  بی  و  موقع  به  رویدادهای  بین  است  پایان شغل لازم  نتایج  و  از دلایل  هنگام صحبت 

موقع در زندگی آنهایی  قائل شویم رویدادهای بی  ( بحث شده است تمایز1990ای که توسط پیرسون و پتیت پاس )حرفه
و نسبت به رویدادهای به موقع استرس بیشتری    افتندیمغیر معمو  و روبه رشد در زندگی اتفاق    یامرحله هستند که در  

گیری با  رسد این امر منجر به ایجاد یک تفاوت منطقی بین کنارهبه نظر می  1990را به وجود آورند پیرسون و پتیت پاس  
حذف شدن پایان زود هنگام شغل قبل از اینکه ورزشکار به بالاترین حد توانایی خود برسد و بازنشستگی یک اتفاق به  

. اگر چه بر هم پوشانی زیادی در این مساله وجود دارد اما آنچه  شودیمموقع پس از گذشت مدت زیادی از حرفه ورزشی  
اتفاق   یا بی موقع  به موقع  پایان    افتدیمکه  نقطه نظر ورزشکار هر  از  دارد.  به تجربه و تعریف ذهنی ورزشکار بستگی 

نشان  حرفه مربوط  ادبیات  بررسی  باشد.  موقع  بی  است  ممکن  بازنشستگی  دهدیمای،  واژه  که  پایان    معمولًا.  مورد  در 
گیری برای حذف شدن یا کنار زدن ورزشکاران . واژه کنارهشودیمبه موقع بکار برده    معمولًاشغلی یک فرد بزرگسا  )

؛ جایی که شودیم. کناره گیری در مورد انواع مختلف انتقا  به کار برده  شودیمجوان از ورزش با گروه ورزشی استفاده  
اد باید  فرد باید خود را از نظر روانی با تغییر در یک تعامل اجتماعی با درگیری با یک سازمان تطبیق دهد و در نتیجه افر

و   کنند  ترک  را  نقش  )  یها نقش یک  و کوک،  کارتر  بپذیرند  را  پدیده  1995دیگری  گیری  کناره  که   یادهیچی پ(  است 
ای از تعهدات  امکان وقوع آن در هر مرحله از زندگی فرد وجود دارد و در حقیقت نقطه انتقا  از یک فعالیت با مجموعه 

لات تطبیق با کناره گیری یک امر طبیعی در ورزش قهرمانی این است هر  . مشکباشدیمزمانی، انرژی و هویتی خاص  
در   باید،  زندگی    یانقطه ورزشکار  فرآیند    یاحرفهاز  عنوان یک  به  گیری  کناره  به  پایان دهد و چنانچه  به ورزش  خود 

نگریسته شود   ان  عتاًیطبانتقالی  نقطه نظر یک مد   از  با آن تطبیق دهند.  را  بایستی خود  پایان حرفه ورزشی افراد  تقا  
ممکن است یک رویداد بحرانی در زندگی باشد که ورزشکار باید با آن مقابله کند نتیجه یا یک تطبیق موفقیت آمیز است  

مشاوره   به  نیاز  آن  در  ورزشکار  که  بحران  یک  حا     یاحرفه با  این  با  با   یاعده دارد  تطبیق  هنگام  ورزشکاران  از 
فیلادلفیا،    ییهاستارگان(. از قو  فردریک شرو، مربی سابق تیم  1974اجه هستند هیل و لاو ) گیری با مشکلاتی موکناره

که همسالان آنها   ترند ... در حالییابند ده سا  از زمان عقبدر می کنندیمنقل نمودند زمانی که ورزشکاران کناره گیری 
اف  باعث  امر  در شغل خود جلوترند که همین  دوازده سا   تا  بازنشسته می ده  درونی ورزشکاران  و تخریب  شود. سردگی 

گیری آنها را به  عمیقی که با چند قهرمان ورزشی کانادایی انجام داد تجارب کناره  یها مصاحبه( طی  1981مکلاگلین )
اما درجات فشارهای روحی و   نتیجه رسید که در کل کناره گیری تجربه سختی است  این  به  رشته تحریر درآورد. وی 

متفاوت است. او به ورزشکاران و مربیان پیشنهاد کرد که از دنیای اطراف خود آگاه باشند و به ویژه ورزشکاران   انیمجس
کسب برتری محض در ورزش باشد بلکه باید   صرفاًرا به ایجاد نوعی تعاد  در زندگی توصیه نمود. هدف ورزشکار نباید  

ای تحت  ( در مقاله 1982(. اگیلوا و هاو )1980ود را نابود نکند )اورلیک،  به این هدف برسد که بقیه زندگی خ  یاگونه به  
بر روی ورزشکاران حرفههای حرفهعنوان بحران  نتایج چند مطالعه موردی  نمودند،  ای در ورزش  منتشر  را  آماتور  ای و 

با یک دوره تطبیق در طو  دوره    هاآن افراد  انتقا  از نقش ورزشکار به  تاکید داشتند بدون توجه به علت کناره گیری 
که عبارتند از شوک    باشدیمپیشنهاد نمودند انتقا  دارای مراحل قابل پیش بینی    هاآنشوند.  نقش غیر ورزشی مواجه می 

 (. 1980انکار عصبانیت رنجش و افسردگی )اورلیک، 
 

 پژوهش یهانگاشتهمروری بر پیشینه 
. روش تحقیق از اندپرداختهطراحی الگوی توسعه پایدار ورزش زنان ایران  ( در یک مطالعه به  1400احمدی و همکاران )

نوع تحقیقات کیفی با رویکرد اکتشافی و سیستماتیک انتخاب شد. جامعه آماری شامل دو بخش جامعه انسانی )مدیران،  
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)کتاب ...( و جامعه اطلاعاتی  مربیان، و  اسناد، رسانهاساتید،  بودهها، مقالات،   )... قابل   ها و  به تعداد  نمونه گیری  است. 
نسخه(. ابزار پژوهش شامل مطالعه   76نفر و    24کفایت بر مبنای رسیدن به اشباع نظری به صورت قضاوتی انجام شد )

ای استفاده شده است.  ها از روش کدگذاری چندمرحلههای اکتشافی بوده است. جهت تحلیل دادهای و مصاحبهکتابخانه
(، راهبرد مؤلفه  20بعُد و    5منظر،    2ایی شده در مد  شامل چهار سطح کلی و متوالی؛ اکوسیستم )چارچوب پژوهش شناس

( بوده است. ماهیت مؤلفه  8منظر و    2( و پیامد )مؤلفه  43بعُد و    11منظر،    3(، عملکرد )مؤلفه  29بعُد و    10منظر،    3)
علی روابط  براساس  مد   در  متغیرها  بین  تحلیل    -ارتباط  و  یافتهمعلولی  براساس  است.  شده  مشخص  های سیستمی 

های در منظرهای شش گانه شکل  توان گفت که توسعه پایدار ورزش زنان از تعامل نظامند و برآیند مولفه پژوهش، می
 گیرد و هدف نهایی دستیابی به توسعه پایدار ورزش زنان جهت ارتقای کارکردهای آن است. می
و بهره گیری از   یاکتابخانهبا استفاده از روش تحقیق توصیفی و با تکیه بر مطالعه  ( در یک پژوهش  1399زاده )ملک

آرشیوی است،    اسناد  بیان کرده  است. وی  معاصرپرداخته  دوره  در  زنان  بدنی و ورزش  تربیت  بررسی  و به  بدنی  تربیت 
های  ، و تنها در مدارس نظام و دستههدیگر وجود نداشت  یاگونهسنتی،  ورزش در ایران تا اواخر دوره قاجار، به جز شکل  

. تا پیش از این، بازی و ورزش مورد است  خوردهیمهای ورزشی توسط بعضی از افسران خارجی به چشم  نظامی، آموزش 
نبود سبک شمرده  هتوجه  امری  چراکه  بازی    شدهیم؛  که  را  اطفالی  گاهی  حتی  میکردندیمو  تنبیه  واقع کردند،  در   .، 

نوین ایران    یها ورزش میرمهدی ورزنده که بانی    یها تلاش و با    1299تربیت بدنی و ورزش به معنای امروزی از سا   
معنا و مفهوم  شودیممحسوب   فاقد هرگونه  از اساس  برای زنان  بدنی و ورزش  ، مطرح شد. در چنین شرایطی، تربیت 

لوی و روی کار آمدن رضاشاه و طرح شعارهای ایجاد ایران مدرن، توجه به تربیت سلطنت په  سیتأس، و تنها پس از  هبود
حکومت، نهاد جدید تربیت بدنی و البته ورزش زنان، آغاز   یهااستیس، و هم سو با اجرای  هبدنی برای زنان اهمیت یافت

ر، نگاهی افکنده و عرصه جدید  به وضعیت عمومی زنان در دوران معاص  کرده است،مقاله حاضر تلاش    ه است.به کار کرد
 حکومت و ایجاد نهاد تربیت بدنی، مرور نماید. یهااستیسفعالیت آنان را در قالب فرصت ناشی از 

( همکاران  و  در  1398شعبانی  بررسی    یامطالعه(  زنان به  قهرمانی  ورزش  توسعه  تحلیلی  ساختاری  الگوی  تدوین 
لی بوده است. جامعه آماری کلیه مدیران ارشد فدراسیون، ورزشکاران،  تحلی-روش پژوهش کیفی و توصیفی.  اندپرداخته

نفر( بود که از   110مربیان و نایب رییسان هییت های چهار رشته منتخب تکواندو، تیراندازی با کمان، کاراته و ووشو ) 
عوامل    21براساس روش هدفمند    هاآن بین   از شناسایی  بعد  انتخاب شدند.  نمونه  عنوان  به  توسعه ورزش    مؤثرنفر  بر 

قهرمانی زنان که از د  مصاحبه به دست آمد، از تحلیل میک مک برای مدلسازی تحلیلی ساختاری استفاده شده است. 
. هم چنین بر اساس تحلیل میک باشدیمبر توسعه ورزش قهرمانی زنان دارای سه سطح    مؤثرنتایج نشان داد، عوامل  

مالی«، »ساختار و سیاس نفوذی، »مک »حمایت  المللی(« در منطقه   یها رقابتت گذاری ورزش« در منطقه  )بین  ملی 
پیوندی، »اماکن و تسهیلات آموزشی«، »حمایت شغلی« و »سیستم مربیگری« در منطقه خودمختار و »محیط قهرمانی« 

ستعدادیابی و حمایت  . هم چنین با توجه به نتایج محیط قهرمانی، ارندیگیمو »مشارکت ورزشی« در منطقه وابسته قرار  
گفت که بدون توجه به عوامل توسعه مانند حمایت    توانیمبنابراین   مالی بیشترین وزن را در توسعه ورزش بانوان دارند.

 .انتظار توسعه پایدار ورزش قهرمانی زنان را داشت توانیمنمالی از ورزش زنان 

پرداخت. و   "خاص ورزشکاران زن نخبه در دوران پسا قهرمانی  بررسی مشکلات"با عنوان    یامقاله(، در  2023) زی وا 
. مشکلات خاص در کندیماین مقاله عمیقاً نیازهای واقعی ورزشکاران زن نخبه را در دوره انتقا  پسا قهرمانی بررسی  

  یهاورزش پس از آن، بر    کندیمسیستم آموزشی ورزشکاران ورزشی رقابتی چینی و سیستم تضمین اجتماعی را کنکاش  
  محیط کندیم، و پیشنهادات مربوطه را از پنج جنبه ارائه  کند یم، واقعیت اجتماعی را ترکیب  کندیمنخبه »زنانه« تمرکز  

اجتماعی، باور اجتماعی، و شبکه اجتماعی همچنین پیشنهاداتی به منظور پر کردن    یها رسانه،  سیاست، محیط اجتماعی

زمینه   در  تحقیقاتی  زنان"خلاءهای  از    "ورزش  پس  ورزشی  ورزشکاران  از  بیشتر سیستم حفاظت  بهبود  برای  در چین 
 دهد. قهرمانی ارائه می 
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( همکاران  و  موانع2022بردشو  بررسی  به  مطالعه  یک  در  مدیریت    (  انعکاس   یهایافسردگبرای  المپیک   از  پس 
. دوره پس از المپیک برای بسیاری از ورزشکاران  اندپرداختهها در مورد تجارب و نیازهایشان پس از یک تغییر  المپیکی

زگشته در  المپیک در میان ورزشکاران با یها یبازالمپیک پیچیده و ناراحت کننده است. آماده شدن برای تأثیرات احتمالی 
، اساسی است. این مطالعه با توجه به نیاز به  شودیمهای منفی که به عنوان افسردگی پس از المپیک بیان  مدیریت پاسخ

توسعه مداخلاتی که بتواند از ورزشکاران حمایت کند، ورزشکاران المپیکی را درگیر این موارد کرد  )الف( تجارب آنها در  
در مورد مدیریت    هایکیالمپو پس از المپیک و )ب( اطلاع رسانی به محققان در مورد نظرات  المپیک    یهادورهرابطه با  

در   بریتانیا  از  المپیکی  ورزشکار  چهارده  المپیک.  از  بعد  تحلیل   یهاگروهموانع  از  استفاده  با  که  کردند  شرکت  متمرکز 
منحصر   مضمون  تحلیل شش  این  گرفتند.  قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد  کرد،  موضوعی  ایجاد  را  متقابل  فرد    ی ایروبه 

المپیک، کابوس المپیک، کالاسازی، درک حمایت اجتماعی، آمادگی محدود، و مدیریت و غلبه بر. از طریق این مضامین،  
تواند بهتر از ورزشکاران از طریق ها پیشنهاداتی در مورد این که چگونه محتوا و تسهیل بالقوه مداخلات آتی میالمپیکی
یافته تجربیا کردند.  ارائه  کند،  حمایت  بازیتشان  در  قبلاً  که  این  از  نظر  صرف  المپیک  ورزشکاران  بود،  واضح  های  ها 

آماده المپیک شرکت کرده در  برای حمایت  را  تمایل خود  ابراز کردند.  اند،  المپیک  از  تجربه پس  برای  بیان    هاآن سازی 
باید در درجه او  بعد از   ارائه شود، و چندین ورزشکار قبل از آن بر ارزش یک جلسه ال  یها یبازکردند که این  مپیک 

که   یابرنامه افزایش آگاهی تاکید کردند. ورزشکاران پیشنهاد کردند که از ارائه مداخلات روانشناسی ورزشی خبره به نفع  
 . سابق ارائه شده بود، فاصله بگیرد یها یکی المپاز نظر محتوا عمل گرایانه بود و توسط 

بازنشستگی   (2018ئو و همکاران )لوک یا پژوهشی به بررسی سبک زندگی و تعریف خود ورزشکاران سابق پس از  در 

، هر ورزشکار سطح بالا در نهایت شاهد پایان دوران ورزشی خود خواهد بود.  اندکرده . آنان بیان  اندپرداخته،  کندیمتغییر  
هند کرد، تعریف خود و رفتارهای روزمره آنها به عنوان یک روش غیر  اکثر ورزشکاران سابق تغییراتی را در آن تجربه خوا

را   بین ورزشکاران واقعی و سابق در مورد هویت   .رندیپذیمورزشی زندگی  اختلافات  با هدف شناسایی  پژوهش حاضر 
( بدنی  فعالیت  عادات    PAورزشی،  )  یاهیتغذو  واقعی  ورزشکاران  از  مطالعه  این  در  است.  (،  n=122؛  AAبوده 

( خواسته شد تا یک سؤا  آنلاین را تکمیل کنند. n=74؛  NA(، و غیر ورزشکاران )n=230؛  FAورزشکاران سابق )
بررسی گردید. نتایج نشان    یاهیتغذشغلی و اوقات فراغت و عادات    PAهم چنین، هویت ورزشی، مدت و شدت سطوح  

ب  FAه سالم  یداد، نمره تغذ   PAداشت. هویت ورزشی و شدید و    AAبا    یداریمعنن و تفاوت  یمترکگروه    3ن  یدر 

(. تفاوت معنی  >01/0pکاهش یافت )  AA  >  FA  >  NAگروه )  3متوسط در طو  اوقات فراغت به طور مداوم در  
یافت شد. مطالعه نشان داد، بازنشستگی ورزشی   PAیا نوع    یاهیتغذدر مورد عادات    NAوجود ندارد و    FAداری بین  

و همچنین مدت زمان    NAای تأثیر بگذارد که تمایل به کاهش کمتر از سطح  عادات تغذیه  FAیت  ممکن است بر کیف
 یاحرفه را در طو  دوران    PA. وضعیت ورزشی، تمرین  پردازدیمبدنی    یها تیفعالدارد که در اوقات فراغت به انجام  

 . کند یمنورزشی تضمین 
 

 روش پژوهش
 که  است  آن  پژوهشگران  یبرا  یدارشناس یپد  ارزش   .شد  انجام  یدارشناس یپد  راهبرد  قیطر  از  و  یف یک  روش   با  پژوهش  نیا
 . کندیم ارائه پژوهش در سته مشارکت کنندگانیز یهاتجربه از یریتفس و ینظر یچارچوب آنها یبرا
ز  یبطورکل   یدارشناس یپد زندگیمطالعه تجربه  باجهان  و    یسته  آن چنان که    یمعان  کوشدیماست  زندگرا  روزمره   یدر 
 یا درک معان یفهم    یسته را به منزله تلاش برای(، توجه به تجربه ز1983نگ هورن ) یکارکند. پولکشود، آشیسته میز

است که    یاهمان تجربه  ی(. جهان زندگ1983پولکینگ هورن،  )  کندیم  ی، تلقشودیمسته  یتجربه انسان، آن چنان که ز
و به طور معمو ، شامل آن    شودیم، حاصل  یا مفهوم سازیکردن    یه طبقه بندوبدون متوسل شدن ب  یر ارادکبدون تف
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ن جهان  یدرک ا  یبرا  یرا فرصت  یدارشناسی( پد2014و  )ک یا متداو  هستند. نی  شودیم است که مسلله دانسته    ییزهایچ
م و دست او  به دست  یقله تجربه مستیه به وسکحاصل شود؛ بل  یکه نه از راه کتاب و دانش انتزاع  یداند، البته درکیم
ای پس از بانوان ورزشکار حرفه ستهیز تجربه فهم و ریبه دنبا  تفس پژوهشگر مطالعه، ن یا در رد،کیرو نید. براساس همیآ

حاوی   پرسشنامه  اطلاعات  گردآوری  ابزار  است  بوده  قهرمانی  دوره  نیمه    سؤالاتپایان  و  روش    بازباز  و  است  بوده 
مصاحبه   اطلاعات  حرفهنیمهگردآوری  ورزشکار  بانوان  حاضر  پژوهش  آماری  جامعه  است.  پایان  ساختاریافته  از  پس  ای 
ن شد. نمونه تا  ییتع  یاشباع نظر  یو برمبنا  هامصاحبهن انجام  یحجم مشارکت کنندگان در حدوره قهرمانی بوده است.  

مم از  کحد  ز  یورزش  یهارشتهن  بودند،  ایمختلف  هدف  پژوهش  یرا  سبن  در سیاستگذاری  ورزشکار  بانوان  زندگی  ک 
تهران(  ی شهرکلانمناطق   ورزشکار  بانوان  مطالعه   )مورد  استیوتفس،  بوده  آن  منظور  1998نیسویادومی،  )  ر  به   ،)
برخیعم  یهامصاحبهاز    هاداده  یآور جمع شد  استفاده  ساختار  نیمه  و  آنها حضور  یق  برخ  یاز  ا  یتلفن  یو  در  ن  یبود. 

بود. در پژوهش حاضر    یق یق ذهن مصاحبه شونده و کسب اطلاعات حقی عم  یهاهیلا نفوذ به  ها هدف پژوهشگر  مصاحبه
 قه بود. یدق 90تا  60مصاحبه شد. مدت زمان مصاحبه بین  پس از پایان دوره قهرمانی ی ا حرفهزنان ورزشکار نفر از  22با 

ده شد  یمصاحبه چند پرسش پرس  ی. در ابتدابودند  یق یو حق  یپژوهشگران به دنبا  کسب اطلاعات واقع  هامصاحبهن یدر ا
 که عبارت بود از  

 ای دارید؟در مورد پدیده مورد نظر چه تجربه  •

 بر تجربه شما از پدیده مورد نظر تاثیرگذار است؟ نوعاًچه زمینه یا وضعیتی  •

 معنای سبک زندگی پس از پایان دوره قهرمانی چیست؟ •

 ها اثربخش است؟سیاستگذاری •
که اهداف پژوهش را پوشش دهد.   یرد، به طوریل بگکان گفتگو شیر سؤالات در جریشد سا  یان مصاحبه سعیدر جر
به    یهاداده ل  یه وتحلیف و تجزیبوده، به منظور توص یفیل توصکن پژوهش به شیدر ا  یدارشناسیرد پدکیکه رو  ییازآنجا

درا آماده  الگویدست  از  بخش  ا1969)  یز یکلا  یا مرحلههفت    ین  استفاده شد.  گردآوری(  از  اغلب  الگو   یهاداده  ین 
اشباع  یتحل تا  پاابدییمادامه    هاداده ل  او ، در  ثبت  ی. در مرحله  به  یدانیم  یها یبردارادداشت  یان هر مصاحبه و  ابتدا   ،

درک    یرر گوش داده شد و اظهاراتشان ثبت شدند ومصاحبه نوشته شده براکرکت کنندگان مضبط شده ش  یهامصاحبه
ر یکنندگان زشرکت  یها فیتوصافت و ثبت همه  یتجارب شرکت کنندگان چند بار مطالعه شد. در مرحله دوم، پس از در

جملات مهم مشخص شدند. مرحله   قین طریده شد و به ایده مورد بحث خط کشیانات مرتبط با پدیب  ،یمعناطلاعات با  
شد در هر    ین مرحله بعد از مشخص کردن عبارات مهم هر مصاحبه سعیم فرموله بود. در ایسوم شامل استخراج مفاه

ن یم تدوین مفاهیر فرد بود استخراج شود. البته پس از کسب اکتف  یو قسمت اساس   یانگر معنیک مفهوم که بیعبارت  
ن یرد و از صحت ارتباط بیقرار گ  یه مورد بررسیو اول  ین شده با جملات اصل یتدو  یعناشد تا مرتبط بودن م  یشده سع 
ن شده را به دقت ی م تدویپژوهشگر مفاه  یزینان حاصل شود. بعد از استخراج کدها، مطابق مرحله چهارم کلایآنها اطم

به   مفهوم  تشابه  براساس  و  بند  هاتما  ی  یموضوع  یهادسته مطالعه کرد  انتها  کرد.  یدسته  مرحله دسته یا  یدر    یهان 
ده تحت مطالعه به هم  یاز پد  یف جامعیتوص  یج برایل شدند. در مرحله پنجم، نتایکن شده تش یم تدویازمفاه  یموضوع

ان با  کده تحت مطالعه تا حد امیازپد  ی. در مرحله ششم، توصف جامعآورندیمرا به وجود   یتر یکل  یهادستهوندند و  یپیم
ج  ی، نتاهاافتهیتجربه آنها درباره    یبا ارجاع به هر نمونه و بازخوان  یانیون ابهام ارائه شدند. در مرحله پاواضح و بد  یانیب

استفاده شد.   یریدپذییوتأ  یری، باور پذیت وابستگیق از قابلی ام تحقکاستح  ین پژوهش برایشدند. در ا  یابیحاصله اعتبار
استخراج شده را به شرکت کنندگان ارجاع داده و با  ی ، کدها افته های یر یسنجش باورپذ ین مد ، پژوهشگر برایمطابق ا

ارجاع داده  یفیق کی صاحب نظر در تحق یبه تعداد یاستخراج  یو کدها  افته هایمعتبر شدند. همچنین  افته هاید آنان ییتأ
 .د قرار گرفتییشان مورد تأیق از نظر ای تحق یافته هایشد و اعتبار
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 ها یافته
این   شرکتدر  تجربیات  از  کامل  درک  و  مفاهیم  توسعه  برای  جدیدی  اطلاعات  که  زمانی  تا  ارائه تحقیق،  کنندگان 

کل،  نمی در  یافت.  ادامه  جدو     22دهد،  بیشتر،  اطلاعات  برای  کردند.  شرکت  تحقیق  این  در  این   1نفر  مشخصات 
 دهد. کنندگان را نشان می شرکت

 کنندگاناطلاعات جمعیت شناختی مشارکت   - 1جدول 

 رشته ورزشی  شغل تحصیلات سن مشارکت کننده 
عمر سپری شده پس از پایان 

 دوره قهرمانی 

P1 38  سا  5 پرورش اندام  مربی  کارشناسی 

P2 34 سا  5 والیبا   مربی  دیپلم 

P3 39  سا  6 والیبا   آزاد  کارشناسی ارشد 

P4 38  سا  7 بسکتبا  آزاد  کارشناسی 

P5 40 سا  8 ی سواردوچرخه بیکار  دیپلم 

P6 43  سا  9 تنیس روی میز  کارمند  کارشناسی ارشد 

P7 43  سا  9 هندبا  آزاد  کارشناسی 

P8 51 سا  22 بسکتبا  دار خانه دیپلم 

P9 47  سا  20 شنا کارمند  کارشناسی ارشد 

P10 43  سا  8 پرورش اندام  دار باشگاه کارشناسی 

P11 62 سا  43 بسکتبا  دار خانه دیپلم 

P12 54  سا  21 تنیس  کارمند  کارشناسی 

P13 48  سا  18 شنا کارمند  کارشناسی 

P14 51  سا  23 والیبا   آزاد  کارشناسی ارشد 

P15 50 سا  18 والیبا   دار خانه دیپلم 

P16 44  سا  15 والیبا   استاد دانشگاه  دکتری 

P17 48  سا  17 فوتسا  آزاد  کارشناسی ارشد 

P18 59 سا  43 بسکتبا  دار خانه دیپلم 

P19 39  سا  10 فوتبا   مربی  کارشناسی 

P20 42  سا  12 کاراته  استاد دانشگاه  دکتری 

P21 41  سا  11 فوتبا   مربی  کارشناسی 

P22 46  سا  17 فوتبا   بیکار  کارشناسی ارشد 
 

مطننرح شننده در  یهاهیرو. براساس اندبودهسا     633/52  ین سالیانگیمنفر با    22مشارکت کنندگان مورد مطالعه شامل  
 است. 3به شرح جدو   یو اصل ین فرعیم و مضامی، مفاههاداده یو طبقه بند  یقسمت روش شناس

 ورزشی  یهارشتهفراوانی آزمودنیها برحسب  - 2جدول 

 درصد فراوانی  فراوانی رشته ورزشی 

 9 2 پرورش اندام 

 22 5 والیبا  

 18 4 بسکتبا 

 9 2 شنا

 5 1 ی سواردوچرخه

 9 2 تنیس روی میز 

 5 1 هندبا 

 13 3 فوتسا 

 5 1 فوتبا  

 5 1 کاراته 

 100 22 جمع
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 ن فرعی و اصلی استخراج شدهیم، مضامیمفاه - 3جدول 
 مقوله اصلی فرعی(  یهامقوله) میمفاه  فراوانی تکرار 

 ی مزمن جسمان یدردها 15

 جسمانی یامدهایپ

 رد خواب کاختلا  در عمل  04

 موقت و مزمن  یعصب یدردها 14

 و حرفه  یدر انجام امورات زندگ یناتوان 05

 مفاصل  یکتورم و خش 02

 مرگ زودرس  03

 ش وزنیو افزا  یعدم توازن وزن 03

 خانواده  یبا اعضا یبهم خوردن تعاد  رفتار 15

 ی خانوادگ  یامدهایپ
 خانواده و طلاق ان یسست شدن بن 11

 ام آنکو استح  ییعدم توجه مناسب به مسائل زناشو 08

 و اختلا  نقش  یت یمسلول یاحساس ب 04

 از دست دادن حس اعتماد به نفس و عزت نفس 15

و روان   یروح یامدهایپ
 ی شناخت

 ی ت از زندگیعدم احساس لذت و رضا 14

 در آرزوها  یست و ناکامکاحساس ش 15

 ت یاحساس عدم موفق 11

 یجاد تعارضات درونیا  04

 ی در زندگ یزگیانگ یجاد بیا  15

 از ورزش  یدر دور یقرار یو ب یدلتنگ 15

 ی زندگ یهافرصتاحساس از دست دادن  05

 ها حرفهر یسا یت برا یاحساس نداشتن قابل 06

 در رفتار  یعدم خودکنترل 04

 ی ارزش ن آمدن خود ییاحساس پا 03

 استرس و اضطراب دائم  04

 ی و انزواطلب یافسردگ 14

 کشور  یورزش  یهاهیسرماهدر رفت  22

 دی یکل-اران کبه سبب کناره گذاشتن ورزش یمیت یختگیبهم ر 17 ورزشی  یامدهایپ

 یگریت و مربیریمد یبرا  یاران ملکت ورزشیکاهش ظرف 04

 از مردم  یو دور یزیجمع گر 03

و روابط   یاجتماع  یامدهایپ
 ین فردیب

 ی به جامعه ورزش یاعتماد یب 17

 یی هارسانه یروان یانتقادات و فشارها 04

 رابطه مناسب با خانواده  یعدم برقرا  15

 ن افراد یت در بیو محبوب یاز دست دادن دوستان ورزش 10

 نییپا یریعدم و توان مشارکت پذ 19

 ی ورزش  یهاتی فعالترک  07

 ی تیهو یاحساس ب 04

 ار کتماشاگران علاقمند به ورزش  یسرخوردگ  16

 درمان  یهانهیهز 15

 ی اقتصاد یامدهایپ

 ین رفتن درآمد ورزشیو از ب یلات مالکجاد مشیا  21

 ی رورزشیغ یهاشغلدر  یکسب دانش و مهارت کاف  یعدم فرصت برا  03

 ار کاز ورزش یا مهیب یهاشرکت یتیکاهش توان حما 15

 ی زندگ  یهانهیهزن یعدم تأم 21

 ی ر ورزشی و انتخاب حرفه غ  یادامه حرفه ورزش ییعدم توانا 19

 یورزش یهاتیفعالش عامه مردم به یکاهش گرا  09
 ی فرهنگ یامدهایپ

 مسابقات دوستانه و عام المنفعه  یکاهش برگزار 08



 11، شماره 3، دوره 1403، یامنطقهسیاستگذاری شهری و  49

 
 ی ورزش یهاومیاستادکاهش حضور تماشاگران در   10

 و سلامت  یر فرهنگ یار به عنوان سفککمرنگ شدن نقش ورزش 11

 ل و ... کش به مواد مخدر، الیگرا  15

 ی ر سبک زندگ یی تغ

 ه یوه تغذی ر شییش وزن و تغیافزا  09

 ی زندگ یر چشم اندازهایی تغ 15

 فعا   یاز دست رفتن سبک زندگ  22

 ی ر به زندگکوه تفیر شیی تغ 08

 ی مجاز یبه فضا یافراط ش یگرا  04

 در اوقات فراغت  یرورزشی حات غ یش به تفریگرا  16

 اران پساقهرمانیکاز نوع نگاه مردم به ورزش یدور 10

 ی دا کردن حرفه ورزشیپ
 مهاجرت 

03 

 

 گیریو نتیجه بحث

ا از  تحلیهدف  پژوهش  پدین  دوره  یل  در  ورزشکار  بانوان  زندگی  سبک  سیاستگذاری  نسبت  دارشناسانه  قهرمانی  پسا 
کناره بنابراپیامدهای  بود.  ورزش  از  نتایگیری  این،  تفسکن  یحاو   تواندیم پژوهش    ن یج  و  عرصه    یمهم  ی رهایات  در 

ورزش  کناره از  ریزی  برنامه  با  ای احرفهگیری  در  کند.  کمک  قهرمانی  دوره  پایان  با  تطبیق  کیفیت  به  مطالعه، ی،  ن 
تش یا  و  مدلسازی  دنبا   به  بلپژوهشگر  نیست،  موجود  شرایط  اجزای  بین  روابط  تفسکریح  هدف،  زیه  تجربه  سته  یر 

حرفهکورزش واقع    یا اران  در  بود  قهرمانی،  دوره  پایان  از  ورزش  یرفتار  یهاواکنشپس  تجربه  نحوه  مکو  تواند، یاران 
  ی ااران حرفهکسته ورزشیز در تجربه یج نشان داد که نه مضمون اصلی ار مرتبطان قرار دهد. نتایرا دراخت ید یاطلاعات مف
 وجود دارد.

شخص   یها یژگیواز    یکی  ،یجسمان   یامدهایپ ا  یتجربه  است.  شده  حاصل  قهرمانی  پسا  دوره  در  ورزشکار  ن یبانوان 
ایار را تحت تأثکورزش  یزندگ  ی امدها به صورت مؤثریپ از  بانوان ورزشکار در دوره پسا    رسدی منرو، به نظر  یر قرار داده 

ب از    و مسابقات خود را دور نکنند.  یورزش  یهاطیمحخود ورزش را بگنجانند و از حضور در    یهابرنامه د در  یاقهرمانی 
مضامید و    یخانوادگ  یامدهایپ  ،یاصلن  یگر  فشارها  قهرمانی    یهابی آساست.  دوران  از  پس  گیری(    ، ورزشکار)کناره 

زندگ و  تأث  یخانوادگ  یخانواده  تحت  را  قرار  یفرد  برخ   دهدیمر  پ  یدر  موجب  د  یاسلسلهش  یدایمواقع  ها  بیگرآسیاز 
 شود. ی تحمیل م بر خانواده یوروان  یاقتصاد  یشود، و فشارهایم

 یها یبانیو پشت  ین علم ینو  یهاروش   یریاست. که با به کارگ  یروان شناخت   یامدهای پ  ،شدهن استخراج  یگر مضامیاز د
ارتقا   یت روانیشده و باعث فراهم نمودن وضع  یلات روانکجاد مشیو خدمات مناسب مشاورها مانع ا  یاحرفه مثبت و 
 شود.می بانوان ورزشکار یه برایروح

د مضامیاز  پیگر  شده،  استخراج  ب  یاجتماع  یمنف  یامدهاین  روابط  فردیو  ورزش باشدیم  ین  حضور  عدم  در  ک.  اران 
شود که  ی در فرد م  یدیاس و ناامی،  یری، گوشه گیمعاشرت اجتماع  کاهش  تعامل،سبب کاهش حس    یورزش   یهاطیمح

م کدام  جدایهر  سبب  فرد  ییتوانند  شوند.  جامعه  از  مهم  ی فرد  بخش  هو  یکه  موقعیاز  و  حرفه  با  تعریتش  او  ف یت 
ن گسست موجب از  ی. اشودیمبا ورزش منجر    یبه گسست و  ن کناره گیرییک با آن دارد، این و نزدیوند قریشود و پیم

شود و او را از یش به دست آورده است میت ورزش یکه در طو  دوران فعال  یاجتماع   یها ها و منزلتهیدست دادن سرما
 کند.ها متوقف میهین سرماید ایبازتول
نواده  ار و خاکبه ورزش  ین یسنگ  یاقتصاد  یاست. کناره گیری ضررها  یاقتصاد  یامدهاین استخراج شده، پیگر مضامیاز د

  یریگرمنتظره از ورزش کنارهیاران که به صورت غک از ورزش  یلات برخککه مش  دهدیمکند. پژوهش نشان  یاو وارد م
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به افتخارات   ل مربوطیر وسایدرصد( مجبور به حراج مدالها و سا  32از آنان )  یاد بوده است که برخیز  یاند به حدکرده
د  یورزش از  هستند  مضامیخود  استخراج  یگر  ورزش  یورزش  یامدهایپ  ،شدهن  هرگاه  کلکاست.  تیدر  یدی اران  ا یم  یک 

های عدالتی در رقابتآسیب دیدگی، انتخاب نشدن برای تیم مورد نظر، ازدواج، بارداری و بچه داری، باندبازی و بیباشگاه 
وجود   عدم  یا  و  مستمر    یها تیحماانتخابی  زممالی  گذاشته  یاز  کنار  مسابقه  عملشوندیمن  تک،  تأثیرد  تحت  قرار  یم  ر 

موفقیگیم عدم  احتما   و  تیت  یرد  بیک  موفقشودیمشتر  یم  شانس  کاهش  تی.  سرمایمیت  رفت  هدر    یهایگذارهی، 
ریورزش بهم  ت  یختگی،  باز  ی م ینظم  نبود  سبب  کلکیبه  ظرف  یدینان  ورزشی وکاهش  ملکت  و  یری مد  یبرا  ی اران  ت 
 اران باشند. ک، ورزشیورزش یامدهایتوانند ازپیم یگریمرب

د مضامیاز  پیگر  شده،  استخراج  میم  یورزش  یها دانیماست.    یفرهنگ  یامدهاین  انتقا     یبرا  یخوب  یهاانکتوانند 
ابند که علاوه برگذراندن اوقات ییحضور م  یورزش  یهاان کل مختلف در میبه دلا   یادیباشند. جوانان ز  یم فرهنگیمفاه

توانند یرگذار میو تأث  ی احرفهاران  کاموزند. حضور ورزشیب  یمتنوع در ارتباط با مسائل فرهنگ  یها توانند درس یفراغت م
 شود. یشتریسبب جذب تماشاگران ب

د مضامیاز  تغیگر  شده،  استخراج  زندگیین  سبک  همچن  یر  بازنگریو  ش  ین  طویدر  مس  یه  شغلیکردن  اران کورزش  یر 
 یها بیاز اثرات آس  یرانیا  یااران حرفهکورزش  یو الزامات کار  یشخص  یها ات جزء کنشین تجربیبود. ا  یرانیا  یاحرفه
زندگ  یورزش نوع  تجربه  شامل  که  سرگشتگیجد  یاست  در    ید،  ابهام  ورزشیآ  یهابرنامه و  تجدی نده  در    دی،  نظر 

د خاطرنشان  یسته باین تجربه زیر ا یح و تفسیاست. در تشر  ییاقتضا  یزیرو کاربرد برنامه   یریادگیو    یورزش   یقراردادها
رسبک  ییتغ  ،کندیمجاد  یا  یرانیا  یاحرفهار  کدر بانوان ورزش  یکه کناره گیری ورزش  یرات یین تغیتریاز اصل   یکیکرد که  

  ی ک سبک زندگی  یبوده است. فرد به سو  یر شغلیشتر درباره مسیر بکتف  یبرا  یاحرفهاران  کو واداشتن ورزش  یزندگ
 .شودیوناخواسته سوق داده م  یاجبار

است که شرایط مطلوب برای بانوان ورزشکار دارند.    یاران به کشورها کمهاجرت ورزش  ،شدهن استخراج  یگر مضامیاز د
افتن  ی  یاران براکن ورزشیاز ا  یادیو تعداد ز  سازدیماران و کشور وارد کبه ورزش  ینیسنگ  یهانهیهزها،  گونه مهاجرتنیا

بهتر  ی وضع ورزش ت  از  مطلوبی  برنم  ودرآمد  کشور  است  گردند.  یبه  فکری  زیرساخت  یک  بانوان  به  ندادن  که   بها 
 کنند.توانند، ورزشکاران باقی مانده را حفظ ریزی میدولتمردان با برنامه 

کل تشر  یبه صورت  ایدر  ایم  هاافتهین  یح  استنباط یتوان  گونه  از ورزش حرفهکناره کرد که    ن  انواع سبک  گیری  و  ای 
ای گیری از ورزش حرفهکنارهجاد کرده است.  یرا در آنها ا  یرات متفاوتییتغ  زندگی بانوان ورزشکار در دوره پسا قهرمانی 

نوعی سرمایه محسوب   فرد  برای  قهرمانی  دوره  پایان  از  با پس  تطبیق  فرایند  نیز شودیمدر  دینا  و  هارولد  . هم چنین 
از ورزش  معتقدند، کناره برنامه ریزی  با  پایان دوره قهرمانی کمک  یا حرفهگیری  با  به کیفیت تطبیق  به    غالباً  کندیم، 

ورزشکاران  کناره عنوان    یاحرفهگیری  به  قهرمانی  دوره  منجر   یاحادثه از  فرد  رهایی  یا  بحران  به  که  شده  نگریسته 

اما در    شودیم انتقالی،  ای به عنوان پدیده   یاحرفهبه کناره گیری ورزشکاران    "دیدگاه آینده نگر"تا به عنوان فرایندی 
،  دهدیمه گونه خاصی درک کرده، به شیوه خاصی هم خود را با آن تطبیق  که هر کس آن را ب  شودیمانتقالی پرداخته  

انتقا   هم موفقیت یا شکست فرد را در فرایند کناره گیری تعیین کند.   تواندیمچنین تجارب فردی، منابع مقابله و نوع 
جامعه و از دست دادن شهرت خود  پس از پایان دوره قهرمانی، با پذیرش اندک از سوی مردم در    یاحرفهزنان ورزشکار  

، جامعه حاضر به پذیرش آنها نیست. گاهی اندداده چون شهرت خود را از دست    کنندیم و آنان احساس    شوندیممواجه  
 بنابراین.  شدی مروانی مثل افسردگی یا اختلالات رفتاری مانند اعتیاد منجر    -چنین تصورات منفی به اختلالات روحی  

 کلیه است تا نیاز.  نیست آن بر اثرگذار عوامل کلیه به وابسته بدون و  ایزوله فرآیند یه ورزش توسعه که داشت جهتو باید

 هم   .نشود رها اهمیت بدون نیز ی امؤلفه هیچ  ، هاتی اولو به توجه  ضمن و  گرفته قرار توجه  مورد هم  با موازی عوامل

 سیاستگذاران  ،یریگیا شکست فرد در فرآیند کناره   موفقیت بر شدهگفته   یهاشاخص بودن اثرگذار به توجه  با چنین

بانوان در   قهرمانی ورزش  توسعه به راهبردی یهابرنامه  تدوین با و گرفته انجام ازتحلیل استفاده با توانندمی ورزشی
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