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Abstract 

Using the principles governing archetypes, showcasing collective mental and unconscious 

models of human beings, as solutions with deep and effective social and physical 

backing, can play a significant and effective role in policy-making oh how to supply 

housing within the framework of the principles governing the planning and design of 

Iranian-Islamic housing. Archetypes have been common among humans during centuries 

and have an influence on maintaining and enhancing the mental health of residents by 

creating a mentally and emotionally desirable environment by maintaining and 

perpetuating repeating patterns as human heritage, independent of individual experiences. 

While reviewing the studies conducted with the keyword ‘archetypes’ in authentic 

articles, it was noted that none of the reviewed references had explored the combination 

and common features of these components from an Islamic perspective and the effect on 

the mental health of residents. Hence, an urge was felt to study the common effective 

components between the archetypes, the Islamic insight, and mental health of inhabitants 

by achieving a model for construction of Iranian housing. The aim of the present study is 

to explain the common principles of archetypes of Iranian houses from an Islamic 

perspective and in accordance with the components affecting mental health of residents. 

This research is done qualitatively and relevant data was collected through systematic 

review of authentic previous documents and studies in Persian, including books and 

scientific journals approved by the Ministry of Science, Civilica, ACECR Scientific 

Information Center website, and Noor Specialized Journals Website, as well as through 
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searches in articles published in the recent 11 years based on keywords, including: Islam, 

house, mental health, and archetype. Initially, a total of 35 authentic papers in the field of 

the present research were analyzed, of which 17 papers were selected to be reviewed and 

analyzed as they focused on concepts, effective factors, as well as their impact on each 

other. The results show that 10 principles commonly-emphasized in the archetypes of 

Iranian houses from the Islamic perspective are effective in maintaining and promoting 

the mental health of inhabitants, among which hierarchy and naturalism, with the greatest 

impact, and spatial division and spatial diversity, with the least impact, are addressed in 

these principles. Formulation of these principles can have a significant impact on the joint 

policy-making for establishing and founding Iranian housing models. Regarding the aim 

of this paper to study the components from an Islamic perspective and the impact of these 

components on mental health, this formulation will lead to standardization of Iranian 

housing. Establishing a common structural housing system prevents construction of 

unconventional housing with inappropriate environmental models, and relieves Iranian 

houses from designs based on personal taste, while rescuing housing architecture from 

the current contemporary turmoil. 
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 چکیده
و مججر ر  قیجج با پشتوانه عم ییعنوان راهکارهابشر، به یو ناخودآگاه جمع یذهن یعنوان الگوهاالگوها بهاستفاده از اصول حاشم بر شهن

ی رانجج یمسججکن ا یو طراحجج  یزیرمسکن در قالب اصججول حججاشم بججر برنامججه  نینحوه تأم  یگذاراستیدر س  تواندیم  یو شالبد  یاجتماع
و فججارا از  یانسججان یرا جج یعنوان مهججا مشججترد بججوده و بججهقرن یها، طجج انسان انیالگوها در م. شهنباسدداسته   ینقش مر ر  ،یسلاما

هستند.  رگذاریتأ  نیدر حفظ سلامت روان ساشن یمطلوب از لحاظ روان ییفضا  ادیاتکرارسونده و  یبا حفظ الگوها  یفرد  یهات ربه
 نشیجج ب  دگاهیجج از د  الگوهججاشهنو وجه استراد    قیتلف  شه  دهدیمع گذسته نشان  منابدر    الگوشهن  دواژهیگرفته با شلصورت  یهایبررس
الگوهججا، شهن  نیمر ر مشترد بجج   یهامرلفهسناخت    شهیدرحالاست،    دهینگرد  یبررس  ،آن در سلامت روان شاربران  راتیو تأ   یاسلام

. هججدا از راهگشا باسججد یرانیمسکن ا ساختی زیربرنامه یبرا ییبه الگو یابیدست در تواندیمو سلامت روان شاربران   یاسلام  نشیب
سلامت روان بر  رگذاریتأ  یهاو منطبق بر مرلفه  یاسلام  دگاهیاز د  یرانیا  یهاخانه  یالگوهااصول مشترد شهن  نییحاضر تب  قیتحق

مورد تحلیججل محتججوا  مندنظام صورتبهرا   ریسال اخ  11در    یمعتبر علم  حاصل از اسناد  اطلاعات  حاضر،  یفیساشنان است. پژوهش ش
در حفظ سلامت   ،یاسلام  نشیب  دگاهیاز د  یرانیا  یهاخانه  یالگوهاصل مشترد در شهنا  1۰شه    دهدینشان م  جی. نتاقرار داده است
بججا هسججتند.  جملججه آنهججااز   ،یرگججذاریتأ   زانیم  نیبا شمتر  ییفضا  میو تقس  نیشتریمراتب با بشه سلسله  هستند  رگذاریروان ساشنان تأ 

گججامی بلنججد در راسججتای  تججوانیممسججکن  نیتأمی و قوانین موضوعی مرتبط با زیربرنامهی،  گذاراستیسسطوح  اصول در    نیا  نیتدو 
  .، اسلامی برداستیرانیخانه ا یالگودستیابی به 

 

 .الگوگذاری مسکن، شهنخانه ایرانی و اسلامی، سلامت روان، سیاست : هاکلیدواژه

 یرانجج یا یهاخانه یالگوهااصول شهن نییتب(. 14۰1) گودرزی، زهراسرمین؛ افشار، سارا و زاده زیری،  مرادی، بهرنگ؛ عیسی  استناد: 

.88-71 (،4)1، ایمنطقهسیاستگذاری سهری و . سلامت روان ساشنان کردیبا رو  یاسلام دگاهیاز د
 

 
 11/۰2/14۰1 :افتیدرتاریخ  88-71، صص. 4، سماره 1، دوره  14۰1ای،  سیاستگذاری سهری و منطقه

 21/۰5/14۰1 تاریخ ویرایش: مرورینوع مقاله: 

 ۰7/۰6/14۰1  :رشیپذتاریخ  ناسر: دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز 
 16/1۰/14۰1 تاریخ انتشار: نویسندگان ©
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 مقدمه

و رو بججه  متمدنانهدر غارها و چه در قالب   ینیگز  یشه بشر از بدو خلقت، چه در قالب سکن  یموضوعات  نیاول  عنوانبه  خانه

از   یهججدا وارتججر  سججتیبایمبا آن سججروشار داسججته اسججت،     تبدیل گردیده  ینیک انشیو    ینیآن شه به سهرنش  شرفتیپ

عمججوم شججاربران   انیدر م  تیو مطلوب  یآرامش روح   ادیسلامت روان، ا  یو آن حفظ و اعتلا  دینما  اغنااحساس سرپناه را  

محصججول احسججاس  ،ی. سججلامت روانجج رودیبججه سججمار مجج  یمعمججار هیاز اهداا اول یکیسلامت روان  یو ارتقا حفظ.  است

  ججادیمججوارد، ا نیجج از ا یکجج یشه   ابدییم  شیافزا  یفیش  یهابا بهبود ساخص  یتمندیرضا  نیدر مکان است و ا  یتمندیرضا

از   یو فرد  یعلوم مرتبط با روان، ناخودآگاه انسان، سامل خاطرات جمعاست. بر اساس مطالعات    تمندیآسنا و هو  یفضاها

گرفته اسججت، آسنا شه خججاطرات ناخودآگججاهش سججکل  یهاشه انسان در مکان  گونهنیگذسته است. به ا  یهااسکال و فرم

 .شندیبرقرار م یارتباط بهتر

را داسججته باسججد تججا بتوانججد   یاتیشه رزم اسججت مسججکن خصوصجج   افتیدر  توانیم  ث،یو احاد  اتیبه آباتوجه  نیهمچن

. قججرآن و سججنت ردیجج قججرار گ  تیساشنان مورد مطلوب  هیشل  انبساشنان فراهم شند و از ج  یرا برا  شیموجبات آرامش و آسا

 یرو معمججا  یطراحجج   یعنوان راهنما و چارچوب بججراها را بهاز منش  یام موعه  تواندیاست شه م  یارزس  یهاگزاره  یحاو

 یاسججلام  یهاانیشه از اصول و بن  یمنش  دارد؛یم  انیخانه را ب  یمسلمانان قرار دهد. اسلام منش طراح  اریمسکن، در اخت

بججا  یفرد مسلمان و روابججط و یرا جهت زندگ یو اصول گرددیمطرح م یزندگ ۀویعنوان سها بهمنش  نی. ادیآیبه دست م

 & Belali Oskui) سججازدیمسججلمانان را مشجج ص م یزندگ ۀویس یو به عبارت دینمایم نییتع یو ماد یاجتماع طیمح

Nazari, 2020) 
الگوهججا در مطلوب بودن آن از جانب همه مردم است چججرا شججه حضججور شهن  ،ییالگوشهن  یمعمار  یژگیو  نیترمهم

& Golabchi) ها سججده اسججت همججه انسججان انیجج هججا در مآن تیاست شه موجب مقبول یفصل مشترش ،یناخودآگاه جمع

Zeynali Farid, 2014). یالگججو کیجج مثابججه از آنهججا به کیجج وجود دارد شه هر یرانیا یهاخانه یدر معمار ییهایژگیو 

بججه   یابیجهججت دسججت  هججایژگیو  نیدر ا  ییو بازنما  یی. سناساردیمدنظر قرار گ  یامروز  یهاخانه  یدر طراح  تواندیمداوم م

 سججتیز  یهاوهیاز بنججا منطبججق بججا سجج   ندگانشناسججتفاده  یهاتیفعال  یبرا  یآوردن شالبدو فراهم  یطراح  حیصح  یارهایمع

 . (Razavizadeh, 2020)است   یضرور

و   یو مججر ر اجتمججاع  قیجج بججا پشججتوانه عم  ییعنوان راهکارهججاالگوها و استفاده از اصول حاشم بر آنها بهشهن  سناخت

 ج یرانجج یمسججکن ا یو طراحجج  یزیرمسکن در قالب اصول حاشم بججر برنامججه نینحوه تأم یگذاراستیدر س تواندیم  یشالبد

به  یاسلام ج یرانیخانه ا یالگوهادر شهن دیاصول مورد تأش  یرسداسته باسد و بتواند با بر  ینقش معنادار و مر ر  ،یاسلام

در صججدد آن اسججت  قیجج تحق نیبپردازد. ا نیساشن یسلامت روان یمسکن باهدا حفظ و اعتلا نیدستور ساخت تأم  میتنظ

 یاسلام دگاهیرا شه با د یآن در سلامت روان شاربران بپردازد و موارد ریو تأ  یرانیا یهاخانه  یالگوهاشهن  یشه به بررس

 .دینما انیدارد را ب  یهم وان
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 مبانی نظری

 یدر اجججزا یفجج یش یهججایژگیبشر است شه علاوه بججر و  ۀساختشهن دست  یهااز نمونه  یکیو خانه    نهیرید  یهنر  یمعمار

 ی. انسان در طاستیدر رؤ جیرا یاز نمادها  یکی، خانه    1ونگی  قاتی. در تحقردیگیرا هم در برم  یانسان  اتیت رب  ،یشالبد

 kouie & Asadi & Salavatian & Ni(Shabani Jafroudy ابدی شیامن بوده شه در آن آسا یها به دنبال مکانقرن

, 2020)Majreh. بججه  یاز نسججل هاقرن یحاضر در آن شه در ط یخانه و ناخودآگاه جمع ی ربتج  یحس تیماه بهباتوجه

با آرامججش،   توأمان  یینسبت به خانه با خلق فضا  یاسلام  دگاهیموجود در د  یهارهنموناست و    دهیمنتقل گرد  گرینسل د

 ی و سججلامت رواناسججلام دگاهید ،ییالگوشهنپژوهش در سه طبقه  ینظر یمبان ،همه  جانباز    تیو مطلوب  یروان  شیآسا

 :اندگرفتهقرار  ینسبت به خانه مورد بررس

 الگو کهن

ترین نظریه یونگ، دربججارۀ ماهیججت شند. مهمالگوها مطرح مییا شهن  2هایونگ، ت ربه جمعی بشر را با عنوان آرشی تایپ

به تبیین آن در بعد فردی پرداخته بججود، دربردارنججدۀ دو ب ججش  3ر ناخودآگاه را شه اول بار فرویدناخودآگاه بشر بود. او ضمی

دانست. ب ش ن ست را »ناخودآگاه« فردی نامید شه در دیدگاه او، تقریباً همان خصوصیاتی را دارد شه ضمیر ناخودآگاه از 

ان انسان حاوی موارد فراموش سده و خصوصیاتی اسججت منظر فروید داست. به اعتقاد یونگ، این ب ش از نیمه تاریک رو

انججد. ایججن خصوصججیات بججه دلیججل اند؛ ولی به دریلی واپس زده سده و یا مججورد غفلججت قججرار گرفتهشه زمانی خودآگاه بوده

Yamini), یابنججد سججوند؛ ولججی در روان ناخودآگججاه فججرد نمججود بیرونججی میناسججازگاری بججا خودآگججاهی سججرشوب می

& Bazrafkan, 2020) ,Alimohammadi. 

دهد، »ناخودآگاه« جمعی است. های روانی ذهن انسان را تشکیل میترین ریهعمیقشه    ب ش دوم ضمیر ناخودآگاه

ای ها مشترد است. یونگ این روان جمعی را سامل م موعججهاین ب ش، جمعی و غیرس صی و همچنین در همۀ انسان

 یص نیستند، تججأ راتی مستقیم قابل تش  به طورهای شهن  دانست. اگرچه این ت ربههای بسیار شهن تاری ی میاز ت ربه

سوند. در واقع یونگ معتقججد بججود الگو«ها نمایان میشند و در »شهنپذیر میدهند شه سناخت آنها را امکاناز خود بروز می

صورت ار ی از والدین بججه ای است شه بهذهن انسان در هنگام تولد همچون لوحی سفید نیست، بلکه دارای الگوهای اولیه

ها، ها، افسانهها مشابه بوده و در اسطورهاست. یونگ، محتویات ناخودآگاه جمعی را شه در همه انسان  فرزندان منتقل سده

 .(Parvizi, 2020)خواند الگو میشند، شهنو آ ار هنری نمود پیدا می هاپردازیهای مذهبی اقوام م تلف، خیالآیین

آینججد شججه در حسججاب میتر روحیات و روان انسججان بهالگوها نقطه عطفی برای سناخت بیشساید بتوان گفت شه شهن

تأ یر ها و رفتارهای ما فقط تحتایم شه شنشسناسی دوران معاصر تأ یر زیادی داسته و با اتکا به این نظریه، پی بردهروان

ن ما وجود دارند و صورت مورو ی، دروایم نیست، بلکه عوامل گذسته نیز بهزمانی شه ما با دنیای بیرون ارتباط برقرار شرده

های گذسججته اسججت. ای از ت ججارب نسججلدهند. از نظر یونگ ناخودآگاه جمعی، م موعهتأ یر قرار میرفتارهای ما را تحت

به اجداد مشترد، در همه افراد یکسان است. این ناخودآگاه، ب شججی از ناخودآگاه جمعی، برخلاا ناخودآگاه فردی، باتوجه

 جججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججج

1. Carl Gustav Jung 

2. Archetype 

3. Sigmund Freud 
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 .(Lawrence & Oliver, 2001)دهد ها سال ت ربۀ گذسته پیوند میی است شه ما را با میلیونمیراث انسان و حلقه زن یر

توان آنها را متعلق به یک قوم یا ملتی روند، نمیمی  بشمارعنوان »ناخودآگاه جمعی« بشر  به  الگوهاشهنشه  ازآن ایی

ها مشترشاتی در این زمینه وجود دارد شه آنها لتتوان دریافت شه در بیشتر مدانست. از همین روست شه در بررسی آن می

دهندۀ هویت، سججنت و صورت زبانی مشترد انتقالالگوها بهاین شهن. (Hatefi Shojae, 2016)دهد را به هم پیوند می

 آن را 2سججوند شججه الکسججاندر« می1زمججان سججاختنوجودآمدن مفهومی به نام »راه بیفرهنگ یک ملت هستند شه باعث به

الکساندر . Asadi & Jozpiri, 2016) ,(Torabiدارد شه در بین همه مشترد باسد الگویی مشترد عرضه می عنوانبه

دانججد شججه گججردد، الگوهججا را عصججاره ت ربیججات بشججری میگذاران استفاده از ناخودآگاه در معماری محسوب میشه از بنیان

، هججافرماندد الگوهججا و  راتییتغ.  (Cline, 1997)آوردفراهم می های ضروری برای پیوند طراحی با ادراد انسان راپایه

 یدارا یهمگجج  یخالق ا ر است، ولجج   یو ناخودآگاه س ص  یامنطقه  ریاساط  ،ییایجغراف  ،یمیخاص اقل  طیگرفته از سرا  ریتأ 

 یداریجج موجب پا لیدل نیبه هم وسده  هاانسانبا همه  قیارتباط عم   ادیو مشترد هستند شه سبب ا  یاصل  یمحتوا  کی

الگویی، وارترین هدا، انسان است. این معماری در عججین  بججات و ایسججتایی، در معماری شهن  .سودیم  هاآن  یو ماندگار

شرانه مندی، بیزمانی در زمان زنده و جاودانه است و در عین شرانهپویا است، در عین عینی بودن ذهنی است، در عین بی

 .rid, 2014)(Golabchi & Zeynali Faاست 

 دیدگاه اسلامی

، «ماسینی برای زنججدگی»عنوان  ای مسکن بههای م تلف به مسکن متفاوت است. در دورهنگاه جوامع، مذاهب و فرهنگ

عنوان نهادی بججا عملکججردی به خانه به 5سود. راپاپورتمطرح می 4، از میس وندروههها«»زدودن پوسش؛ با  3از لوشوربوزیه

؛ و یججا در »خانه بیش از آنکه ساختاری شالبدی باسد، نهادی اسججت بججا عملکججرد چندبعججدی«گوید:  چندگانه نگریسته و می

»خانه مکانی است شه وقججوع زنججدگی روزمججره را در خججود گرفتججه؛ خانججه تنهججا بججه شه معتقد است:    6دیدگاهی دیگر، سولتز

یابججد را نیججز هایی شه در درونش جریججان میوخوی آن فعالیتهای جوی محیط بسنده نکرده و باید خلقپدیدآوری شیفیت

شنججد: گونه تعریف مییوسف القرداوی اندیشمند اسلامی، خانه را این .(Belali Oskui & Nazari, 2020) آسکار سازد«

دور های جامعه بهتواند از فشارها و محدودیتی، میوهوای»مکانی شه در آن فرد، ضمن حفاظت از خود در برابر عوامل آب

 .(Hesham, 2005) باسد. خانه مکانی است برای استراحت آدمی و آرامش ذهن«

ناپسججند  نججدازدیموضوع را به خطججر ب نیو هرآنچه ا رودیدر اسلام حفظ صحت و سلامت جسم از واجبات به سمار م

 یشه ان ام آن برا یطیواجب، در سرا ۀمانند نماز و روز یعبادات یاست شه حت یموضوع به حد نیا  تی. اهمگرددیم  یتلق

و آرامش   شی. آساسودیم  لیسود و ان ام آن به شار حرام تبد  دبلکه واجب است شه تر  زیتنها جانه  باسد،یانسان مضر م

: »و دیجج فرمایمسوره انفال    11  ۀیآدر  تباط خداوند  ار  نی. در همآوردیبه همراه خود م  زیرا ن  یو روح  یآرامش روان  ،یجسم

 جججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججج
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 تافرستاد  تانیاز آسمان برا یخدا بود، سما را فراگرفت و آب یآرامش از سو یۀشه ما یرا شه خواب سبک  ی( هنگامدیادآوری)

 ها را با آن استوار دارد.«را محکم و گام تانیهارا از سما دور سازد و دل طانیس یدیپل وسما را با آن پاد شند 

 یجسججم  شیآسججا   ادیشه خواب مناسب، خوراد پاد، نظافت جسم و هرآنچه باعث ا  رسدیبه نظر م  حیتوض  نیا  با

و  یجسججم شیآسججا طیداستن سرپناه مناسب شه در آن انسان به سرا  نیاست؛ بنابرا  زیخداوند ن  یآرامش از سو  یۀباسد، ما

 ییداسته باسد. علاوه بر موارد ذشر سده، از آن جا شیآسا نیمدر تأ یینقش بسزا تواندیبپردازد، م اش هیاول یازهاین  نیتأم

ای مناسب بججر یبستر عنوانبهخانه  یدر انسان است، طراح  یآرامش معنو   ادیا  یاصل  یاز ابزارها  یکیشه عبادت شردن  

 Eslami)سججود.  لیدر انسججان تبججد یو القججا آرامججش معنججو  ججادیجهججت ا یبججه مکججان توانججدیو عبججادت، م ازیجج رازون

Peyvastehgar & Heydari, 2021) ,Mahmoodabadi. 

 سلامت روان

سلامت حالتی از تندرسججتی شامججل تغییری نکرده است:  حالتابه 1946از سلامت از سال   1تعریف سازمان بهداست جهانی

از   یدسترسجج فیزیکی، روانی و اجتماعی است و تنها، نبودن بیماری و ناتوانی نیست. لججذت بججردن از بججارترین سججطح قابل

ب، اعتقججادات سیاسججی و موقعیججت ها، بدون امتیاز و برتری در نججژاد، مججذهسلامت یکی از حقوق اساسی هر یک از انسان

روزمججره انسججان اسججت.  یعنوان مبججدأ و مقصججد زنججدگ. خانه به & Banaei(Ghafari(2011 , و اجتماعی است دیاقتصا

. گردنججدیو پس از ان ام شار و شسب ت ربه م دد به خانججه برم  سوندیاز آن خارج م  یاجتماع  تیشار و فعال  یها براانسان

 ییعنوان فضججاانججد و از آن بججهشرده  یفججرد معرفجج   یایجج دن  مرشججزخانججه را    یاریاست شججه بسجج   یموضوع به حد  نیا  تیاهم

 Eslami) گججذاردیم ریاسججت و بججه طججور روزمججره بججر او تججأ  یانججد شججه مججرتبط بججا آدمجج شرده ادیجج از انسججان  ریناپذییجدا

, 2021)et alMahmoodabadi  .مسکن یا فضای زندگی باید از دو جهت دارای شارایی باسججد، یکججی از جنبججه  رونیازا

سامل ای اد محیطی با دسترسی مناسب، امکانات  یمردم. جنبه ماد یمعنو یازهایبه ن ییاز نظر پاس گو  یگریمادی و د

بججه  ییپاسجج گو و باسججدیممناسب، درجه حرارت مطلوب، فشار مناسب، رطوبت، شوران هججوا و نججور مناسججب و نظججایر آن 

شامججل  بی. ترشباسدیمورسوم اجتماعی با طرز زندگی و نوع فرهنگ و آداب  اسبسامل ای اد فضاهای من  یمعنو  یازهاین

افراد را فججراهم آورنججد   شیسبب ای اد حس مطلوبیت از مسکن گردیده و درجاتی از رضایت و آسا  توانندیدو سرط، م  نیا

(Naghibi & Hosseini, 2016). 
آن ذشرسججده اسججت شججه  یبرا یگوناگون یاست و عوامل مر ر مثبت و منف  یعوامل متعدد  ریتأ انسان تحت  یسلامت

و  یس صجج  تیچون امن یاست. دانشمندان عوامل متعدد یضرور  یامر  ،یسلامت  شنندهنییتعو    مر رعوامل    نیا  ییسناسا

و روابججط  طیمشکل مسکن، محجج   ک،یو ژنت  یکیزیعوامل ف  ت،هوش، عواطف و احساسا  ت،یس ص  ،یبدن  ریتصو  ،یاجتماع

اند. سججلامت در باسججند را برسججمرده  رگججذاریبر سلامت فرد تأ   توانندیبه نوبه خود م  کیشه هر    رهیو غ  تیمعنو  ،یاجتماع

آن در   یبرا  یزیرمهبرنا  نیبنابرا  سود،یانسان محسوب م  یاساس  یازهایاز ن  یکیو    یداریساخصه پا  کیعنوان  مسکن به

و  شججرفتیانسان و اساس پ یازهاین  نیتریادیاز بن  یکیبرخوردار است. »درواقع سالم بودن    یادیز  تیاز اهم  یاهر جامعه
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سالم   هرم قرار گرفته است. سلامت جوامع از  یی موضوع در مراتب ابتدا  ن ی ا   ز ی ن   1هرم مازلو   ی ازها ی بشر است. در مدل ن تمدن  

وقججت خججود را در آن   نیشججتریاسججت شججه خججانواده ب  یو مسکن محلجج   سودیم   ادیآن ا  یو اعضا  هانوادهتک خابودن تک

موضججوع، خججانواده حلقججه   نیجج به ابگذارد«. باتوجه  یمنف  ایمثبت    ریبر سلامت افراد تأ   تواندیمسکن م  طیو سرا  گذراندیم

 & Taheri) ردیجج گیبججه نججام خانججه سججکل م ییمهم در فضججا نیافراد است شه ا یو اجتماع یسلامت فرد انیم یاتصال

Taheri, 2020). 
 ،یرانیا  یهابه خانه  یاسلام  دگاهیسلامت روان و د  ،ییالگومربوط به سه گروه شهن  ینظر  یمبان  یبررس  به  توجه  با

 یو سججلامت روان، فصججل مشججترد در سججه گججروه مججورد بررسجج   شیآسججا  ،یتمندیاز جانب همه، رضا  تیمطلوب  یهامرلفه

 نیا یاست به بررس دهیگرد یباسند. در ادامه پژوهش سعیم تریجزئ ییهاگرفته از مرلفهتأخود نش  ک،یشه هر    باسندیم

 ها پرداخته سود.ها و استراشات موجود در آنمرلفه

 ۀ پژوهش نیشیپ

سججلامت روان و    یاسججلام  دگاهیجج د  ،ییالگججوشهندر    رگججذاریتأ   یهامرلفهبررسی    گروهتحقیق این پژوهش در سه    نۀیشیپ

 است.شه صورت پذیرفته است به سرح زیر   ییهاپژوهشو  هاشتابمذشور،  دواژهیشلشه در مطالعه سه سده   یبندطبقه

 داریجج پا ی( الگوهججاییالگججو)شهن یپیتججا یآرشجج  یفرد در شتاب خود تحت عنوان معمار ینالیز دایو آ  یمحمود گلابچ

 ،یهانیساله مانند: ماندار، ستون ششهن جاودانه هزاران  یو نمادها  یناخودآگاه جمع  ،یپیتا  یآرش  یادیبن  یبه بررس  نیادیبن

 یطراحجج   نججدیفرا  یریگآن در سججکل  ریانججد و تججأ و ... پرداخته  یهججانیش  رختد  ،یهانیگنبد ش  ،یهانیش  رالیاسپ  ،یهانیشوه ش

 ،یفراتججر از سججبک جهججان  ،یداریجج بججودن، پا  یچون جمع  یاصل  ییهایژگیواند و  قرار داده  لیرا مورد تحل  یمعمار  یفضاها

 یخججاص را بججرا  هاز هندس  تیعدم تبع  ،یحفظ جوهره، بعد پن م، گذار قدس  ییایبودن، پو  کیفرازمان، حفظ وحدت، سمبل

 آن برسمردند.

منظور گذسججته بججه  یمعمججار  یالگوهاشهن  یداریابعاد پا  یزاده در مقاله خود تحت عنوان بررس  یرضو  الساداتاعظم

مفهوم خانه و   یگرم و خشک( با واشاو  میاقل  یالگوهابر شهن  یمبتن  یخانه امروز )است راج احکام طراح  یتداوم در طراح

 دیجج وح  ا،یجج رنیپ  میمحمججدشرچججون    یپردازانهیجج نظر  دگاهیجج از د  خانه  یطراح  یهامرلفه  یبه بررس  ،ییالگوشهن  ینظر  یمبان

 ییساختار فضججا  ط،یمعمار خانه را در سه دسته بوم و مح  یطراح  یالگوهاشهنو ... پرداخته و    شارنقره  دیعبدالحم  ان،یقباد

 یهانمونججه یبا بررسجج  ا. در انتهباسدیممربوط به خود   یهارساخهیز  یدارا  کینموده شه هر  یبندطبقه  یو ساختار فرهنگ

را مججورد   هامرلفججهاز    کیجج هججر    تیجج سججده اولو  تیرعا  یهاساخصه  یبندوزنو    یازبندیامتو    زدیدو سهر شاسان و    یمورد

 قرار داده است.  یبندرتبه

م ره در مقاله خججود تحججت عنججوان   یسامره اسد  ،ییکوین  رضایعل  ان،یمامک صلوات  دهیس  ،یجفرود  یمحبوبه سعبان

در قالب چججارچوب   رانیا  یفلات مرشز  یسنت  یهادر خانه  ونگی  دگاهیروان زنانه و روان مردانه از د  یالگوهابازتاب شهن

 یهاخانججه یو اجزا  یسنت  یمعمار  داریپا  یالگوها  یبه بررس  موس یو آن  مایآن  ینمادهاالگو و  شهن  ،یجمع  ناخودآگاه  ینظر
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را مججورد  یسججنت یهاخانججهموجججود در    یهامرلفه  ،ییالگوشهن  ینمادها  نیا  راتیتأ و با استفاده از    اندپرداخته  رانیا  یسنت

 .انددادهقرار  لیتحل

انگاره شهججن  کیسناخت  یدر راستا دارسناسانهیپد یو الهام شاشاوند در مقاله خود تحت عنوان شندوشاو  یناصر برات

 یسنت  یهاخانه  یمعمار  یو عرفان  یمعنو  ریس  یبه بررس  ییالگوشهن  ینظر  یدر چارچوب مبان  اسلامی  یرانیا  یدر معمار

 یپرسشججنامه در چهججار فضججا 85۰و  یدانیجج ه از مطالعججات مپرداخته و با استفاد  یآن با عرفان جوامع بشر  سهیو مقا  یرانیا

 یهامرلفججه یابیجج اصفهان، پارد رله تهران و باا ساهزاده ماهان بججه ارز جهاننقش دانیتوپ انه تهران، م  دانیم  یمعمار

 .اندپرداخته یرانیا یدر معمار نیادیبن یالگو کیبه   یابیو دست یسنت  یدر معمار  ییفضا

های مطلوب طراحی مسکن از منظر اندیشججه اسججلام ای با عنوان ارزش اسکویی و صادق نظری در مقالهآزیتا بلالی  

ای و اسججتناد بججه قججرآن شججریم بججه گیری از مطالعات شتاب انه)گامی در مسیر تبیین الگوی اسلامی ایرانی مسکن(، با بهره

اند و راهکارهای پیشنهادی طراحججی را ریعت پرداختههای ارزسی در طراحی خانه از منابع سنت و سواشاوی برخی از گزاره

 اند.ارائه داده

ای با عنوان خانه سالم چیست؟ به تدوین یک چارچوب نظججری جهججت علی غفاری و مریم بنایی ابرندآبادی در مقاله

انججه سججالم و سججپس در ابتدا مفهوم سلامت، خانه و خ.  اندی سازنده آن پرداختههامرلفهتبیین مفهوم و بازسناسی و معرفی  

 .اندقرار دادهاین موضوع و ارتباط سلامت و خانه را مورد واشاوی  ضرورتبه

 -  یرانجج یمسججکن ا  یهاساخصججه  یقجج یتطب  یعنججوان بررسجج با  اسرا سادات در مقاله خود    دهیو س  یضرغام  لیاسماع

خانججه  یطراحجج  یارهججایو مع نظرانصججاحب دگاهیجج مفهوم خانججه از د قیدق  یامروز ضمن واشاو  یبا مسکن آپارتمان  یاسلام

فضا، توجه  تیفیش ،یعیاستفاده از منابع طب یرانیپژوهش خود را در پنج ساخص خانه ا  ،یو اسلام  یرانیا  دگاهیمطلوب از د

 نیپرسشججنامه تججدو  میمربوط به هر سججاخص را بججا تنظجج   یهامرلفهو    یو آرامش و تواضع بررس  یمنیا  ،یخصوص  میبه حر

 یامروز  یهاآپارتمانو چه در    یسلاما  -  یرانیرا در چه در مسکن ا  ازیامت  زانیم  نیبارتر  شیآسا  هاآن  انینموده شه از م

 به خود اختصاص داده است.

 شناسی پژوهش روش

 ج صججورت توصججیفیو ارزیججابی آن به بججوده تحلیججل محتججوای متججونبر اساس  و روش پژوهش در نگارش این مقاله شیفی

گرفته اسججت و در ایججن زمینججه بججه ای و مطالعه مقارت معتبر علمی صججورتتحلیلی و برداست اطلاعات به روش شتاب انه

الگوهججا در معمججاری سناسانه پرداخته سده است. بججرای اسججتفاده از شهنسناسانه و جامعهمباحث نظری با رویکردهای روان

الگو بججه چججه صججورت بججوده اسججت و در گیری شهنیافت. اینکه سکلالگوها دستاید به علت پدیدآمدن شهنها ابتدا بخانه

به محتوا و واژگان شلیدی بججه خصوص سعی سده است باتوجهدهی به شدام نیاز تداوم پیدا شرده است؟ دراینراستای پاسخ

های ایرانی جهججت گیری فضاهای خانهلگوها در سکلاجست و و ارزیابی مقارت معتبر پرداخته سود سپس به بررسی شهن

، اطلاعات موردنیاز به جهت وجود در اسناد و تحقیقات گذسته به زبان فارسججیارتقا سلامت روانی ساشنان دست پیدا شرد. 

گججاه و پای جهاد دانشججگاهیاطلاعات علمی پایگاه مرشز   ،علمی مورد تأیید وزارت علوم، سیویلیکا  نشریات  شتب و  از طریق
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شججه سججامل:  اصججلی یهادواژهیجج بججر اسججاس شل اخیرسال   11در مقارت  و جست و    اندسده  یگردآور  م لات ت صصی نور

مقالججه معتبججر در حیطججه پججژوهش   35. در ابتججدا م موعججاً  گرفته استصورتبودند،    الگوسلام، خانه، سلامت روان و شهنا

مر ر بججر طراحججی  یهامرلفه مقاله در خصوص 12ها، الگوهای خانهشهنمقاله مرتبط با  15از این میان شه    واشاوی گردید

و از میججان   سججدندمقاله مرتبط با عوامل مر ر بر سلامت روانی ساشنین در خانه انت اب    8خانه از دیدگاه بینش اسلامی و  

مججورد بررسججی و ت زیججه   ها بر هممر ر و همچنین تأ یرگذاری آن  یهامرلفهمنت ب در مفاهیم،    ۀمقال  17مقارت مذشور  

 تحلیل قرار گرفت.

 پژوهش   هاییافته

بیججنش اسججلامی و سججلامت روان ، الگوهججادر شهن دیتأشمفاهیم اولیه و اصول مورد های پژوهش در قالب سه جدول  یافته

مقاله معتبر  6و الگوهای مر ر بر طراحی خانه از میان یک شتاب و  الگوهاشهنبر اساس   1جدول سماره    .اندتنظیم گردیده

منت ب، منطبق بر روش تحقیقاتی مورد بررسی قرار گرفت. همچنین میزان تأ یرگذاری این عوامل در بیججنش اسججلامی و 

 مورد تحلیل قرار گرفته است. الگوهاشهنسلامت روانی نیز در 

 الگوهادر کهن  دی تأکای مفاهیم اولیه و اصول مورد وتحلیل اطلاعات بر مبنتجزیه   . 1جدول 

 دی تأک اصول مورد 

الگوها در کهن  

 مفاهیم

سلامت   عنوان کتاب/مقاله

 روان

 بینش 

 اسلامی 
 الگوها کهن خانه 

طراحی با احترام به  
 شاربر 

 مرشز گرایی
 اسکال هندسی

- - - 

ناخودآگججاه جمعججی بشججر سججامل 
اسججاطیر الگوهایی است شه با  شهن

آمی ته و حاوی سناخت انسججان از 
 خود و جهان است.

ی مادینججه در هاپیتا  یآرشبازتاب  
معماری تاری ی ایران بججر اسججاس 
آرای یونججگ رمججز مججادینگی در 

های مانججداروار معمججاری وارهطرح
 & Heravi) .تججاری ی ایججران

Falamaki. & Tahaei,2020). 

 تقارن
 گرایی طبیعت

 اسکال هندسی
 مراتبسلسله 

 مرشزگرایی

- - - 

های ای از ت ربهروان جمعی م موعه
مسجتقیم قابجل   به طورشهن است شه  

تشجج یص نیسججتند و تججأ راتی از خججود 
هججا را دهنجد شجه سجناخت آنبجروز می
الگوهججا شنججد و در شهنپججذیر میامکان

 سوند.متبلور می

تحلیل آ ار معماری معاصر با رویکجرد 
ای، انطباق طرح معمجاری نقد اسطوره

پایانجججه بنجججدری »یوشوهامجججا« بجججا 
 Yamini)  الگوی باا ایرانیشهن

& Alimohammadi & 

Bazrafkan ,2020). 

 محرمیت 
 مراتبسلسله 

طراحی با احترام به  
 شاربر 

 تقسیم فضایی
 مرشز گرایی

 گراییدرون
 اسکال هندسی

 گرایی طبیعت
 تراز منفی

 ج ج

خانجججججه یکجججججی 
های سججججاختهدست

بشر است شه  شهن 
عجججججلاوه بججججججر 

شیفجی ویژگی های 
در اجزای شالبجدی، 
ماننججد: آسججپزخانه، 

و...، اتججاق، حیججاط 
طیججف وسججیعی از 
ت ربیات انسجانی را 

 گیرد.در برمی

تصاویر شهن جهانی، تصاویری هستند 
شه از ابتدای آفرینش، منفک از زمان، 
مکان و نژاد در خاطره جمعجی انسجان 
حک سده و محتویجات پویجای ذهجن 

انجججد و هجججی  ناخودآگجججاه را دربرگرفته
ارتبجججاطی بجججا ت جججارب فجججردی و 

نججد، بلکججه های مججورو ی نداراندیشججه
آمادگی شنشی روانجی بجرای بازتولیجد 
اندیشه در طجول تجاریخ زنجدگی بشجر 
است شه فارا از مکان و سجنت پدیجد 

 آیند.می

الگوهای روان زنانه و بازتاب شهن
روان مردانه از دیججدگاه یونججگ در 

فججلات مرشججزی خانه های سججنتی 
 & Shabani Jafroudy) .ایران

Salavatian & Nikouei & 

Asadi Majreh,2020). 
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 دی تأک اصول مورد 

الگوها در کهن  

 مفاهیم

سلامت   عنوان کتاب/مقاله

 روان

 بینش 

 اسلامی 
 الگوها کهن خانه 

 مراتبسلسله 

 تناسبات فضایی 

 پذیری انعطاا 
 گراییدرون

 فعالیت جمعی 
 حس مکان 
 انرژی شارایی 
 محرمیت 
 محصوریت
 ایستایی 

 واریمردم 
 ارتباط با محیط 
 معماری تراز منفی 

- - 

اسججت  جایی  خانه 
شججه سججاشنان آن 
نججاراحتی  احساس 
نکننجججد و خانجججه 

بایسججت تنججوع می
زیادی داسته باسد 

آن تا   در  خستگی 
 احساس نشود.

سناسی به معنای الگو در روانشهن
بار از است. ن ستین  نیآغازالگوی  

تیپوس به معنای مججدل و واژه آرشه
شاررفتججه اسججت شججه یججا الگججویی به

 ساختند.چیزی را ازروی آن می

بررسجججججی ابعجججججاد پایجججججداری 
الگوهججای معمججاری گذسججته شهن
منظور تججداوم در طراحججی خانججه به

( اسججت راج احکججام طراحججی امروز 
اقلیم گرم مبتنی بر شهن الگوهای 

 .و خشججججججججججججججججججججججک(
(Razavizadeh,2020). 

 مراتبسلسله 
 فراز، فرود و میانگاه 

 بودنپویایی و زنده
 ارتباط با محیط 

 هویت
ای اد فضاهای  

 صمیمی

- - - 

الگو همچون یک ذخیره یک شهن
افزا یا یک ا ر ار ی است شه هوش

ت ربیججات روانججی از طریق تججراشم  
سججماری شججه همججواره تکججرار بی
 یافته است.اند تکوینسده

شندوشاوی پدیدارسناسانه در  
راستای سناخت یک انگاره شهن  

 اسلامی  -در معماری ایرانی 
(Barati & Kakavand, 2016). 

 مراتبسلسله 
 تناسبات انسانی

 گرایی طبیعت
 نور

- - - 

شججه الگوهاشهن هستند  نیروهایی   ،
اصلی را در ذهن انسان ایفججا نقش  
شننججد و مطجججابق بججا اصجججول می

مشججابهی در تمججام سججرایط عمججل 
 نمایند.می

 Hatefi)ی پیتای آرشهای موزه 

Shojae,2016). 

 
 نور
گرایی طبیعت  

 مطلوب از جانب همه 
 پایدار، زنده و پویا 
 معماری شیهانی 

 فراتر از سبک جهانی 
 تنوع فضایی
 ماسین زمان
 وحدت
 محیط ارتباط با 

- - 

و  خرد  مقیاس  در 
خصوصججی،  حریم 
خانه نماد شیهججان 
اسجججت و ججججایی 
است شه شیهان و 
انسججججان یکججججی 

گردند. خانه به می
فضجججای ذهجججن 
انسججان، مادیججت، 
ت سجججججججججم و 
واقعججی  موجودیت 

 ب شد.می

از واژه یونجججانی  پیججج تا یآرشججج 
بججه  (Arkhetupos) توپوسآرخججه

معنای سججرنمون و نمونججه شهججن و 
ازلی گرفته سججده اسججت. آرشججه یججا 
آرخه، یعنی اصل ن ستین چیزهججا. 
مفهوم آرشه را فلسفه یونان قججدیم 

 برای مسئله منشأها آفریده بود.

 الگویی( ی )شهن پیتا یآرشمعماری  
(Golabchi & Zeynali Farid, 

2014). 
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مقاله منت ب بررسی و میزان   5طراحی خانه از دیدگاه بینش اسلامی از میان  ی مر ر بر  هامرلفه  2در جدول سماره  

 الگوها و سلامت روانی ساشنین تحلیل گردیده است.تعامل آن با شهن

 ، مأخذ: نگارندگانبینش اسلامیدر  دی تأکوتحلیل اطلاعات بر مبنای مفاهیم اولیه و اصول مورد تجزیه   . 2جدول 

در   دی تأک اصول مورد 

اسلامیبینش   

 مفاهیم

 عنوان مقاله 
 الگوها کهن خانه  بینش اسلامی سلامت روان 

 تسلیم
 معناگرایی 
 مرشزگرایی 
 وحدت
 مراتب سلسله

 اسکال هندسی 
 تناسبات فضایی 

- - 
بججه معنججی  واژه مسکن 
جایی شه در آن آرامش 

 باسد.
- 

مکان و مسکن در منظججر 
 & Vasigh) اسججلام

Pashootanizadeh & 

Bemanian,2009). 

 مراتب سلسله

 گرایی طبیعت
 گرایی درون

 تفکیک فضایی 
 تنوع فضایی و عملکردی 

 شارایی 
 پذیری انعطاا

 محرمیت 
 وحدت

 مرشزگرایی 
 وسعت مناسب 

آرامجججش ساخصجججه 
خصوصیات  از  مهمی 
اسججت  سکونت  محل 
شججه سججامل مججوارد 
متعجججددی از جملجججه 
سججججکوت، پججججاشی، 
سلامت و امنیت و در 

آرامججش و رأس همه،  
قلبی  و  روحی  سکینه 

 باسد.می

- 

مججرمن،  بججرای  »خانه« 
محلی است شه هججم از 
نظججر مججادی )امنیججت، 

گسترش سکل و  گیری 
خانواده( و هججم از نظججر 
معنججججوی )تفکججججر و 
عبادت(، نیازهججای او را 

 برطرا سازد.

- 

)مبججانی  اسججلامی  مسکن 
جلوه تا  عینی نظری  های 

 در گذسججججته و حججججال(
(Taghizade,2017) 

 محرمیت 
 گرایی درون

 مرشزگرایی 
 دوری از تزیینات 

 پرهیز از ارتفاع زیاد 
 وسعت مناسب 

مسکن مناسججب بایججد 
سرایطی داسته باسججد 
شججه بتوانججد فججراهم 
آورنجججده آرامجججش و 
آسایش برای ساشنین 

 خویش باسد.

- 

در خانججه، فججرد ضججمن 
حفاظت از خود در برابر 

وهججوایی، از عوامججل آب
فشججججججججججججججارها و 

جامعججه محدودیت های 
 دور است.به

- 

اصججول طراحججی خانججه از 
منظر اسلامی و الگوهای 
 شجججججاربردی معاصجججججر
(Hamzenejad & 

Sadrian, 2014). 

 محرمیت 
 مراتب سلسله

 طراحی با احترام به شاربر 
 تقسیم فضایی
 مرشز گرایی 

 گرایی درون
 اسکال هندسی 

 گرایی طبیعت
 تراز منفی 

بندی بججا اصل عرصججه
زنجججججدگی حفجججججظ 

خانوادگی و احترام به 
افزایش  باعث  مهمان 
آرامش و تعادل روانی 

 سود.می

یک ایججدئولوژی پویججا 
باسجججججد شجججججه می

ای از مفاهیم م موعه
منظور و باورهججا را بججه

دادن راهی برای نشان
زندگی مسلمانان ارائه 

 دهد.می

پدیدآوری  به  تنها  خانه 
اشتفا شیفیت جوی  های 

نکججججججرده و بایججججججد 
آن وخجججججججججوی خلق

هایی شججه در آن فعالیت
می نیججز جریان  را  یابججد 
 آسکار سازد.

- 

هججججای مطلججججوب ارزش
طراحی مسججکن از منظججر 
در  )گججامی  اسلام  اندیشه 
مسجججیر تبیجججین الگجججوی 
 اسلامی ایرانی مسکن(

(Belali Oskui & 

Nazari,2020). 

 پذیریمهمان 
 تفکیک اندرونی و بیرونی 

 محرمیت
 گرایی طبیعت
 مراتبسلسله 
 گرایی درون 

 مرشز گرایی 

- - 

خانه نهججادی اسججت بججا 
عملکججردی چندبعججدی 
متججججأ ر از اجتمججججاع، 
فرهنگ، آیین مججذهبی، 
اقتصججججاد و اوضججججاع 

 محیطی.

- 

تججأ یر فرهنجججگ دینجججی بجججر 
گیری خانججه: مقایسججه سججکل

تطبیقجججی خانجججه در محلجججه 
مسججججلمانان، زرتشججججتیان و 

 Memarian) یهودیان شرمان 

& Hashemi Toghr oljerdi 

& Kamalipour, 2010). 
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مقاله منت ب، مفهججوم و عوامججل مججر ر بججر سججلامت روانججی سججاشنین خانججه مججورد   5با استفاده از    3در جدول سماره  

 وتحلیل قرار گرفته است.ت زیه

 ، مأخذ: نگارندگاندر سلامت روان تأکیدوتحلیل اطلاعات بر مبنای مفاهیم اولیه و اصول مورد تجزیه   . 3جدول 

  دی تأک اصول مورد 

 در سلامت روان

 مفاهیم

 عنوان مقاله 
 سلامت روان 

بینش  

 اسلامی 
 الگوها کهن خانه 

 گرایی طبیعت
 ارتباط با محیط 
 اسکال هندسی 

 تفکیک اندرونی و بیرونی 
 محرمیت 

 پذیری انعطاا 

- - 

خانۀ سالم سرایط را برای 
شمک به رسد جسججمی و 
برای  ای اد زمینه  روحی، 
سججکوفایی اسججتعدادها و 
تمجججججرین رفتارهجججججای 

 شند.اجتماعی ای اد می

 & Ghaffari) خانججه سججالم -

Banaei, 2011). 

 بندی عرصه
 تفکیک اندرونی و بیرونی 

 پذیری انعطاا 
 تناسبات فضایی 

 مناسب وسعت  

آسججایش درونججی خانججه 
وابسججته بججه متغیرهججایی 
شیفیججت  مسججاحت،  چون 
مصالح، نججورپردازی و ... 

 باسد.می

- 

ای اسججت شججه خانه گوسه
ما پججس از ت ربججه ابعججاد 
پیرامججون،  جهان  م تلف 

 گردیم.به آن بازمی

- 

اصول پایججداری اجتمججاعی در 
 هججججای مسججججکونیم تمع

(Sajjadi Ghaem-

Maghami & 

Poordeihimi & 

Zarghami,2010) 
 مراتب سلسله

 محرمیت 
 گرایی طبیعت

 تناسبات فضایی 
 پذیری انعطاا 

 تفکیک اندرونی و بیرونی 
 پذیری مهمان 
 بندی عرصه

 ارتباط محیط 

از مفاهیم  آرامش  امنیت 
اصججلی  نیازهججای  و  مهم 
فجججرد و جامعجججه بجججرای 
و احسجججاس سجججلامت 

از   رونیازااست.    شیآسا
عنوان مکججانی خانججه بججه

به مججوارد  برای دستیابی 
 سده است.بردهفوق نام

- 

خانه زادگججاهی اسججت بججا 
شججه  م تلف  شارشردهای 
ساشنین  برای  را  سکونت 

 سازد.مطلوب می

- 

های بررسی تطبیقی ساخصججه
اسججلامی بججا   -مسکن ایرانی  

 مسجججکن آپارتمجججانی امجججروز
(Zarghami & 

Sadat,2016). 

 مراتب سلسله
 گرایی طبیعت
 نور 

 تناسبات فضایی 
 تنوع فضایی 
 محرمیت 
 

ابعججاد  از  روانججی  سلامت 
و سججامل  مهم سججلامت 
اجتمججاعی،  ابعاد جسمی، 

سججود روانی و معنوی می
و بججججدون تججججأمین آن 

ابعججاد دستیابی به دیگججر  
سججججلامتی در خانججججه 

 پذیر نیست.امکان

- - - 

معماری م تمع هججای تحلیل 
های مسکونی بر اساس مرلفه

شالبججدی مججر ر بججر سججلامت 
روانجججی سجججاشنان )مطالعجججه 
موردی: سه م تمع مسکونی 
در منطقه چهار سهر تهججران( 
(Naeimi Frotaninejad 

& Rahbari Manesh & 

Alborzi & Khansari, 

2020). 

 تناسبات فضایی 
 گرایی طبیعت

 تفکیک فضایی 
 تفکیک اندرونی و بیرونی 

 مرشزگرایی 
 گرایی درون 
 نور 

مناسججب  سججرپناه  داستن 
شججه در آن انسججان بججه 
سرایط آسایش جسمی و 

اش تأمین نیازهای اولیججه
تواند نقش به بپردازد می

سزایی در تأمین آسایش 
 وی داسته باسد.

- 

خانه مبدأ و مقصد زندگی 
روزمججره انسججان اسججت. 

ها بججرای شججار و انسججان
فعالیججت اجتمججاعی از آن 

سوند و پججس از خارج می
ان ام شار و شسب ت ربه 
م ججججدد بججججه خانججججه 

 گردند.برمی

- 

آرامش در خانه جستاری بججه 
آرامججش در خانججه از منظججر 
اسلام در دو الگججوی مسججکن 
دار آپارتمانی و مستقل حیججاط

 در سهر شرمان
(Eslami 

Mahmoodabadi & 

Peyvastehgar & 

Heydari, 2021) 
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 هاتحلیل یافته

الگوهججا، در شهن دیجج تأشم و اصججول مججورد اهیمقالۀ منت ب، مف 17مطابق با روش پژوهش، پس از بررسی و ت زیه تحلیل 

ردیججف بججر   33در  ،  وجوجستمورد    دواژهیشلدر هر    دیتأشگردیدند و اصول مورد    بندیبینش اسلامی و سلامت روان دسته

سججده  میبه جدول تنظجج باتوجه(. 4)جدول سماره  قرار گرفتتدوین مورد های بررسی سده، اساس دفعات تکرار آن در مقاله

های بر اساس دادهتنها و اطلاعات  سد نظرصرا  ،شه فاقد دفعات تکرار در هر سه ستون بوده است  یدیاز اصول مورد تأش

 اند.بینش اسلامی و سلامت روان تنظیم گردیدهالگوها، مشترد در سه جدول شهن

 الگوها، بینش اسلامی و سججلامت رواناز شهن دواژهیشل کیشه تنها در ستون مربوط به   یاصول  14  اول از  مرحلهدر  

از: پویایی، ایسججتایی، هویججت، ای ججاد فضججاهای صججمیمی، تقججارن،   اندعبارتنظر گردید شه این اصول  صرا  ،اندتکرار سده

واری، مطلوب از جانب همججه، معمججاری شیهججانی و ماسججین زمججان، تسججلیم و جمعی، حس مکان، محصوریت، مردم  فعالیت

 معناگرایی، دوری از تزئینات و پرهیز از ارتفاع.

تفکیک فضایی، ارتباط با محیط، نور، وسعت مناسب، معماری تراز منفی، طراحی با احترام   اصول  9  دوم از  مرحلهدر  

 الگوها، بینش اسلامی و سلامت رواناز شهن  دواژهیشه در ستون مربوط به دو شل  یریپذمهمانشارایی و  به شاربر، وحدت،  

 است. دهیگرد  یپوساند چشمتکرار سده

مشجج ص  رنججگشم طوسیمرحله اول شه با رنگ  یپوسچشمقابل یهافیردمذشور،  یپوسچشممطابق با دو مرحله 

سججامل    انددهیگردپررنگ مش ص    طوسیمرحله دوم شه با رنگ    یپوسچشمقابل  یهافیردمورد و    14سامل    انددهیگرد

 .انددهیگرد کیتفک ریمورد مطابق با جدول راهنما ز 9

 
 پوسی )درجه اول( چشمقابل  مورد  14

 پوسی )درجه دوم( چشمقابل  مورد  9

 الگوها، بینش اسلامی و سلامت روان در کهن  دی تأکمیزان تکرار اصول مورد    . 4جدول 

مجموع  

تکرار کل  

 ها مقاله

میزان تکرار در  

های مرتبط با  مقاله

 سلامت روان 

میزان تکرار در  

های مرتبط با  مقاله

 بینش اسلامی

میزان تکرار در  

های مرتبط با  مقاله
 الگوهاکهن

 ردیف  تأکید اصول مورد 

 1 مراتبسلسله  5 4 2 11

 2 گرایی طبیعت 4 3 4 11

 3 محرمیت  2 4 3 9

 4 مرشزگرایی 3 5 1 9

 5 اسکال هندسی 4 2 1 7

 6 گراییدرون 2 4 1 7

 7 تناسبات فضایی  2 1 4 7

 8 تفکیک فضایی  2 4 6

 9 ارتباط با محیط  3  2 5

 1۰ پذیری انعطاا  1 1 3 5
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 4ادامۀ جدول 

مجموع  

تکرار کل  

 ها مقاله

میزان تکرار در  

های مرتبط با  مقاله

 سلامت روان 

میزان تکرار در  

های مرتبط با  مقاله

 بینش اسلامی

میزان تکرار در  

های مرتبط با  مقاله
 الگوهاکهن

 ردیف  تأکید اصول مورد 

 11 بندی(تقسیم فضایی )عرصه  1 1 2 4

 12 نور 2  2 4

 13 تنوع فضایی 1 1 1 3

 14 مناسب وسعت   2 1 3

 15 معماری تراز منفی  2 1  3

 16 طراحی با احترام به شاربر 2 1  3

 17 وحدت 1 2  3

 18 پویایی 2   2

 19 ایستایی  2   2

 2۰ شارایی 1 1  2

 21 پذیریمهمان  1 1 2

 22 هویت 1   1

 23 ای اد فضاهای صمیمی 1   1

 24 تقارن 1   1

 25 فعالیت جمعی  1   1

 26 حس مکان  1   1

 27 محصوریت 1   1

 28 واری مردم  1   1

 29 مطلوب از جانب همه  1   1

 3۰ زمان شیهانی و ماسین معماری  1   1

 31 تسلیم و معناگرایی   1  1

 32 دوری از تزئینات   1  1

 33 پرهیز از ارتفاع   1  1

 

و سججلامت روان   یاسججلام  نشیجج وهججا، بگالشهن  دواژهیجج در سججه شل  دیجج تأشتنها ده مورد از اصول مورد    نکهیبه اباتوجه

با اصججول   بیتکرار، به ترت  زانیم  یبندتیبا اولو  5. جدول سماره  دیحذا گرد  4از جدول سماره    فیرد  23مشترد بودند،  

 میتقسجج  ،یریپججذانعطاا ،ییتناسبات فضا ،ییگرادرون  ،یاسکال هندس  ،ییمرشزگرا  ت،یمحرم  ،ییگراعتیمراتب، طبسلسله

 .دیگرد  میتنظ ییو تنوع فضا  ییفضا
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 الگوها، بینش اسلامی و سلامت رواندر کهن  دی تأکاصول مشترک مورد   . 5جدول 

مجموع تکرار  

 ها در کل مقاله

های  میزان تکرار در مقاله

 مرتبط با سلامت روان 

های  میزان تکرار در مقاله

 مرتبط با بینش اسلامی

های  میزان تکرار در مقاله

 الگوها مرتبط با کهن

اصول مورد  

 د یتأک
 ردیف 

 1 مراتبسلسله  5 4 2 11

 2 گرایی طبیعت 4 3 4 11

 3 محرمیت  2 4 3 9

 4 مرشزگرایی 3 5 1 9

 5 اسکال هندسی 4 2 1 7

 6 گراییدرون 2 4 1 7

 7 تناسبات فضایی  2 1 4 7

 8 پذیری انعطاا  1 1 3 5

 9 تقسیم فضایی 1 1 2 4

 1۰ تنوع فضایی 1 1 1 3

 

 و ارائه پیشنهادها  گیرینتیجه

های گذسته شه ناخودآگاه انسان سامل خاطرات جمعی و فردی از اسکال و فرم شنندیممطالعات علوم مرتبط با روان بیان 

های یکسججان الگوهای مطلوب برای بشر در طراحی خانه از دیرباز دارای ویژگیگفت شه شهن توانیم اساس نیبرااست و 

ی الهججی اسرچشججمهبا    هانانسابوده است. همچنین در بینش اسلامی نیز شه قدمتی طورنی در ای اد ساختار ذهنی برای  

بوده و توجه خاصی به این مقوله شه خواستگاه اصلی افراد   ها همواره در اولویتدارد، ای اد و حفظ آسایش و آرامش انسان

الگوهججا، بیججنش اسججلامی و برای تهیه خانه است، سده است. نتایج حاصل از بررسی اسناد معتبر پژوهشی مججرتبط بججا شهن

نمودار (. 1د شه ده اصل مشترد در زمینه تهیه مسکن، واجد اهمیت مضاعف هستند )نمودار سماره سلامت روان نشان دا

. باسدیمبا هم  سهیدر مقا هامرلفه یبندتیاولودر شنار هم و  مرلفهتکرار هر   زانیم  یاسهیمقا  یبا هدا بررس  کیسماره  

مججورد  2و  یاسججلام نشیب دواژهیمورد تکرار در شل  4الگو،  شهن  دواژهیمورد در شل  5با تکرار    مراتبسلسله  مرلفهمثال    یبرا

سججلامت   کردیبا حفظ رو  یاسلام  دگاهیبا د  یاخانه  یطراح  یمورد تکرار برا  11  م موعاً  ان،سلامت رو  دواژهیدر شل  تکرار

 یزیرآنها در برنامججه حیصح یریشارگبا به توانیه مش  یاگانه. اصول دهباسدیم  یبر طراح  مر رده اصول    تیروان در اولو

بججه  زیجج شاربران را ن یتمندیرضا زانیم ان،آرامش و سلامت روان ساشن شیضمن افزا  ،ییو روستا  یمسکن سهر  یو طراح

مججورد،  11تکرار  زانیبا م ییگراعتیمراتب و طبسامل سلسله کیگانه مطابق با جدول سماره اصول ده  نیحداشثر رساند. ا

مججورد و   7تکججرار    زانیجج با م  ییو تناسبات فضا  ییگرادرون  ،یمورد، اسکال هندس  9تکرار    زانیبا م  ییو مرشزگرا  تیمحرم

 .باسندیمتکرار  زانیم نیبا شمتر ییو تنوع فضا ییفضا میتقس ،یریپذآنها، اصول انعطاا ازپس 
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 الگوها، بینش اسلامی و سلامت رواندر کهن  دی تأکاصول مورد  نمودار . 1شکل

گردد شه در ارتباط بججا بهبججود عملکججرد فججردی و اجتمججاعی افججراد سلامت روان از ابعاد بسیار مهم سلامت قلمداد می

باسججد لججذا های بنیادی یک معمار، طراحی فضاها در احترام به ابعاد روحی شاربر میبه اینکه یکی از رسالتباتوجه.  باسدمی

های در این پژوهش مرلفه. باسدعایت طراحی با رویکرد اعتلای سلامت روان از اهداا اصلی در هر طراحی معماری میر

های ایرانی با تأ یر آن در سلامت روان شاربران مورد واشججاوی قججرار گرفججت شججه در ایججن میججان بججا الگو در خانهمر ر شهن

گرایی با خلججق فضججاهای سججبز، فضججاهای بججاز و سماره یک، مرلفه طبیعت  دستیابی به ده مرلفه تأ یرگذار مذشور در نمودار

عنوان نیاز اولیه انسججانی ارتبججاط بججا با هدا تلطیف روحیه ساشنین به...  ها، پاسیوها و  باز مرتبط با طبیعت نظیر تراس نیمه

خسججتگی و بهبججود  طبیعت و فضاهای طراحی سده با عناصر طبیعی و معماری داخلی بججا نمججاد طبیعججی بججا هججدا شججاهش

های متنججوع بججا هججدا عججدم گرایی با امکان چیججدمان فضججا بججه سججکلمراتب، محرمیت و درونهای سلسلهاسترس، مرلفه

بینججی مراتب ورود به خانه و سازماندهی درست اجججزای طججرح و پیشاسرافیت به داخل خانه، ای اد فضای بینابین و سلسله

گرایی بججا امکججان شاربر و جلوگیری از ای اد مزاحمت و سلب آسایش، مرلفه درونفضاها با هدا ای اد احساس امنیت در  

عنوان محججل ای اد حریم خصوصی و امکان نظارت بر اجزای خانه، مرلفه مرشزگرایی با ای اد هسججته اصججلی مرشججزی بججه

تججرین فججرم جهججت وحدت و فضای جمعی ارتباطات و مراودات خانوادگی و همسایگی، مرلفه اسکال هندسی با طراحی به

نزدیک ساختن افراد خانواده و جلوگیری از جداسدن بیش از حد فضاهای خصوصی و عمومی با هدا ممانعت از منججزوی 

پذیری و امکان تنوع در چیدمان مبلمان، مرلفه تناسبات فضایی با نظر به ساختن افراد و ای اد اسکال مناسب جهت شنترل

عنوان ه افراد و سپری شردن اوقات در شنار یکدیگر برای مثال فضای آسججپزخانه بججهابعاد مناسب جهت امکان استفاده بهین

ترین مکان برای روابط بیشتر در خانواده تلقی تواند با رعایت تناسبات مناسب، بهینهترین فضاهای خانه مییکی از شلیدی

باط با دیگران در یک فضای مش ص گردد، مرلفه تقسیم فضایی با طراحی فضاهایی نظیر فضای مهمان جهت امکان ارت

ها با یکدیگر جهت برقراری ارتباط اعضای خانواده، مرلفه تنوع فضایی با خلق فضاهایی متنوع مانند و ارتباط مناسب اتاق

فضاهای جمعی در واحد همسایگی و طراحی سهری و طراحی فضاهای مناسب برای اسججتفاده از اینترنججت در خججانواده در 
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های متنججوع فضججایی از قلمججرو شججاملاً خصوصججی تججا عمججومی در خانججه، مرلفججه ضای واحد و وجود طیفشنار هم در یک ف

بججه نیازهججای روحججی و روانججی خججود و گردد باتوجهپذیری با ای اد احساس تسلط بر فضا توسط شاربر شه باعث میانعطاا

جهت ترشیب عملکردها متناسب بججا نیججاز   خانواده در فضا تغییر به عمل آورد و همچنین امکان ای اد فضاهای چندمنظوره

شاربر، همه از مواردی هستند شه با ای اد احساس آرامججش و امنیججت فکججری، ای ججاد منزلججت اجتمججاعی و احسججاس تعلججق 

گیری، انزواطلبی، پرخاسگری و جامعه گریججزی های روحی نظیر افسردگی، گوسهخانوادگی باعث جلوگیری از بروز بیماری

 . گردندابی به سلامت روان در شاربران میگردیده و باعث دستی

 یریشارگبججهطراحی مبتنی بر نیازهای مردم تأشید دارد،   بر نظامریزی مسکن،  های طراحی و برنامهسیاست  ازآن اشه

در   الگوهججاشهندر واقع  .  گذاری ساخت مسکن ایفا نمایددر سیاست  مر رنقشی    تواندیمهای حاصل از نتایج تحقیق  مرلفه

هایی را بججرای و علاوه بر آنکه توصیه  اندگرفتهسکلها و رفتارهای مردم  زمان به دلیل پاس گویی به نیازها، خواستهطول  

مشججترد در   واسججطه ای ججاد نظججام سججاختاریتواننججد به، میندینمایمعملکردی بیان    -  یطراحی در قالب چارچوبی شالبد

 .فاقد الگوهای زیستی مناسب جلوگیری نمایندهای خارج از عرا و ساخت مسکن، از احداث مسکن

دارد و توجه خججود را گرفته، فراتر از اصول و ضوابط ساخت معاصر گام بر میهای صورتهای حاصل از بررسیمرلفه

های نماید و با استفاده از اهمیت آسایش از دیدگاه اسلامی به الگوی خانججهبه سلامت روحی و روانی ساشنین معطوا می

الگوهججای اسججتفاده از شهن. افزایججدب شد و شیفیت را به آن میهای ساخت مسکن معاصر می، هویتی فراتر از شمیتایرانی

های قدیمی اسججت راج گردیججده اسججت و طبججق دیججدگاه اسججلامی، های ایرانی شه از بررسی معماری فاخر مسکن خانهخانه

رین الگوهای بررسی سده در ای اد طججرح منسجج م معمججاری عنوان هدا قرار داده است، از بهتسلامت روان ساشنین را به

ای خججارج نمججوده و معمججاری مسججکن را از آسججفتگی های ایرانی را از حالت سججلیقهتواند طراحی خانهباسد و میمسکن می

 .موجود معاصر برهاند

های بررسی ردد مرلفهگبه تغییرات فرهنگی و جمعیتی در نسل معاصر و تغییر الگوهای زیستی، پیشنهاد می  توجه  با

. ها و استراشات بین الگوهای مسکن سججنتی و مسججکن معاصججر  مججورد بججازبینی قججرار گیرنججدسده باهدا سناسایی مغایرت

سججود بججا بررسججی به قدمت هنر معمججاری در حججوزه مسججکن و تنججوع آن در جوامججع م تلججف، پیشججنهاد میهمچنین باتوجه

ای شهججن دارنججد، پرداختججه سججود و تحقیججق گججردد شججه تر شه ریشهدیمیهای قالگوهای جوامع م تلف به ششف فرمشهن

الگوهججایی بججا تججوان بججه شهنها و ملل م تلججف، آیججا میبه مفهوم ت ربه جمعی یونگ در وجود استراد در فرهنگباتوجه

م تلججف، چججه های هججا و زیسججتگاهالگوهججا در فرهنگیافت و اینکه این شهناستراد جهانی برای بشر در این زمینه دست

 .ها و استراشاتی با یکدیگر دارندتفاوت

References 

Barati, N. & Kakavand, E. (2016). Phenomenological Investigation in the Event of Archetype 

Recognition in Islamic-Iranian Architecture. Journal of Bagh-e Nazar, 13(42), 5-18.  

(in Persian) 



 4، شماره 1، دوره 1401ای، سیاستگذاری شهری و منطقه 87

 
Belali Oskui, A. & Nazari, S. (2020). Desirable Values of Housing Design from the Perspective 

of Islamic Thought (a step towards explaining the Iranian Islamic model of housing). 

Islamic Iranian Progress Model Biannul Journal-Studies, 8(15), 299-335. (in Persian) 

Bemanian, M. & Amini, M. (2015). The Social Architecture Of The Iranian House. Tehran: 

Avvaloakhar publications. (in Persian) 

Cline, M.P. (1997). The Pos and Cons of Adopting and Applying Design Patterns in the Real 

World. in Communications of the ACM. 39(10): 47-49 . 

Eslami Mahmoodabadi, M. & Peyvastehgar, Y. & Heydari, A. (2021). Tranquility at Home An 

Inquiry on Tranquility at Home from Islamic Perspective in Two Patterns of Apartments 

and Detached Houses with Courtyards in Kerman. Journal of Bagh-e Nazar, 18(99), 5-

24. (in Persian) 

Ghaffari, A. & Banaei, M. (2011). What is Healthy House?. Journal of Housing and Rural 

Environment, 30(133), 15-28. (in Persian) 

Golabchi, M. & Zeynali Farid,A. (2014). Archetypal Architecture. Tehran University 

Publications. (in Persian) 

Hamzenejad, M. & Sadrian, Z. (2014). Housing Design Principles of Islam and Other 

Contemporary Usable Patterns. Journal of Researches in Islamic Architecture, 1(4), 60-

78. (in Persian) 

Hatefi Shojae, S. (2016). Archetype Museums. 2nd International conference on research in 

science and technology. Istanbul, turkey. (in Persian) 

Heravi. H. & Falamaki, M. & Tahaei, A. (2020). Reflection of Feminine Archetypes in Iranian 

Historical Architecture through the Lens of Jung The Code of Femininity in the Mandala 

Schemas of Iranian Historical Architecture. Journal of Bagh-e Nazar, 16(80), 51-62. (In 

persian) 

Hesham, M. (2005). Traditional Islamic Principles Of Built Environment. Urban Planning And 

Architecture Research Center Of Iran Publications. (In persian) 

Lawrence A, P. & Oliver P, J. (2001). Personality: Theory And Research. Ayizh Publications. 

Memarian, Gh. & Hashemi Toghr oljerdi, S. M. & Kamalipour, H. (2010). The Impact Of 

Religious Culture On Organization Of Houses Comparative Study Of Houses In Islamic, 

Zoroastrain And Jewish Districts Of Kerman. Journal of Iranian Cultural Research, 3(2), 

1-25. (in Persian) 

Naeimi Frotaninejad, F. & Rahbari Manesh, K. & Alborzi, F. & Khansari, Sh. (2020). 

Architectural Analysis of Residential Complexes Based on Physical Components 

Affecting the Inhabitants’ Mental Health: A Case Study. Journal of Disability Studies. 10, 

174. (in Persian) 

Naghibi, N. & Hosseini, S. B.(2016). The Impact of Psychological, Physical and Environmental 

Factors and Promoting the Residents' Satisfaction of Residential Complexes. Journal of 

Sustainable Architecture and Urban Design, 2(2), 15-25. (in Persian) 

Naghizadeh, M. (2017). Islamic Aboding: From Theory to Practice in the Past and Present. 

Journal of Architectural Thought, 1(2), 47-67. (in Persian) 



 88 .../ مرادی و همکاران  کردیبا رو یاسلام دگاهیاز د یرانی ا یهاخانه یالگوهااصول کهن نیی تب

 
Parvizi, E. (2020). Explaining the Impact of the Subconscious on Location Identity. Journal of 

Rooyesh-e Ravanshenasi, 9(48), 85-92). (in Persian) 

Quran. (1995). Nasser Makarem Shirazi. Qom Publications. (in Persian) 

Razavizadeh A.S. (2020). Representation of Sustainable Archy Type in the Architecture of the 

Past and Present of the Iranian House (extraction of design rules based on hot and dry 

climate archetypes). Journal of Researches in Islamic Architecture, 7(28), 80 98.  

(in Persian) 

Sajjadi Ghaem-Maghami, P. S. & Poordeihimi, Sh. & Zarghami, E. (2010). Principles of Social 

Sustainability in Residential Complexes, From the Perspective of Iranian Experts. 

Journal of Soffeh, 20(51), 75-87. (in Persian) 

Shabani Jafroudy, M. & Salavatian, S. M. & Nikouei, A. & Asadi Majreh, S. (2020). Reflection 

of Feminine Psyche and Masculine Psyche Archetypes from Jung’s Perspective in the 

Traditional Houses in the Central Plateau of Iran. Journal of Woman in Culture Arts, 

12(2), 219-249. (in Persian) 

Taheri, S. & Taheri, J. (2020). Assessment of Environmental Factors Effective on Mental 

Health (Case study: 600-unit and 512-unit residential complexes in Mashhad). Journal of 

Hoviatshahr, 13(40), 57-74. (in Persian) 

Torabi, Z. & Asadi, Sh. & Jozpiri, A. (2016). Adaptation Of Christopher Alexander's Theories 

With Iranian Archetypes.Second International Conference On Research In Engineering, 

Science And Technology: United Arab Emirates, Dubai. 

Vasigh, B. & Pashootanizadeh, A. & Bemanian, M. R. (2009). Concept of Place in Quran. 

Journal of Iranian Academic's Quranic Organization, 1(3), 93-101. (in Persian) 

Yamini, S. & Alimohammadi, P. & Bazrafkan, K. (2020). Analysis of the Contemporary 

Architectural Works based on the Mythical Criticism Approach Adaptation of Yokohama 

Port Terminal Architectural Pattern to Persian Garden Archetype. Journal of Bagh-e 

Nazar, 17(86), 17-28. (in Persian) 

Zarghami, E. & Sadat, S. A. (2016). A Comparative Analysis of Indicators of Housing on the 

Basis of Today's Persian-Islamic Culture with Apartment Housing. Journal of 

Naqshejahan, 6(2), 60-72. (in Persian) 

 

 

 

 

 

 


