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 چکیده
ٝیت ثز ػٞاْٗ ٛزٝتزٝكیي ١لت٠ ت٘زیٚ ثبدی ١12ذف پض١ٝؼ حبضز تؼییٚ تبثیز  :هدف

-ٛلز اس ًٞدًبٙ دارای كٔج 20تؼذاد   :روش ًٞدًبٙ دارای كٔج ٗـشی ١بیپٞتٞٛیي ثٞد.

عبّ اٛتخبة ٝ ث٠ عٞر تقبدكی در دٝ ُزٟٝ  12تب  8ٗـشی ١بیپٞتٞٛیي ثب ٗیبِٛیٚ عٜی 

-١بی ُزٟٝ ثبدی( هزار ُزكتٜذ. آسٗٞدٛیn;10)(  ٝ ُزٟٝ ًٜتزّ n;10)ت٘زیٚ ثبدی ٝیت 

ت٘زیٜبتی ٠ً ؽبْٗ هذرت پبی٠، هذرت ثیؾی٠ٜ ١لت٠ ٝ ع٠ جٔغ٠ در ١لت٠،  12ٝیت ث٠ ٗذت 

 25ؽذت ت٘زیٚ در ١لت٠ اّٝ تب عٕٞ اٛجبٕ دادٛذ. ٝ ت٘زیٜبت ایٜتزٝاّ ثب ؽذت ثبلا ثٞد 

درفذ ٝ در  75فذ، ١لت٠ ١لتٖ تب ٢ٖٛ در 50، ١لت٠ چ٢برٕ تب ؽؾٖ RPE=10درفذ 

عبػت  24عبػت هجْ ٝ  ١24بی خٞٛی درفذ ثٞد. ٠ٛٞ٘ٛ ١100بی د١ٖ تب دٝاسد١ٖ١لت٠

١بی آٗبری ١ب اس آسٗٞٙثؼذ اس آخزیٚ جٔغ٠ ت٘زیٜی ُزكت٠ ؽذ. ثزای تجشی٠ ٝ تحٔیْ دادٟ

-بٝت در١ٙٝ٘جغت٠ ثزای ثزرعی تلُز١ٝی ٝ آسٗٞٙ تیٗغتوْ ثزای ثزرعی تلبٝت ثیٚتی

ٛتبیج تجشی٠ ٝ تحٔیْ  یافته ها:    اعتلبدٟ ؽذ. (>05/0Pداری )در عغح ٗؼٜیُز١ٝی 

را در ( BDNF ،NGF ،IGF-1دار عغٞح كبًتٞر١بی ٛزٝتزٝكیٚ )١ب اكشایؼ ٗؼٜیدادٟ

دٓیْ ث٠ تیٝیثبد ت٘زیٜبت: گیزی نتیجه .(>00/0P) ٝیت ٛؾبٙ دادُزٟٝ ت٘زیٚ ثبدی

ًبر ث٠ يیپٞتٞٛی١ب یكٔج ٗـش یًٞدًبٙ داراتٞاٜٛذ تٞعظ راحتی ٗیعبختبری ٠ً دارٛذ ث٠

، ثبكت يیٛٞرٝتزٝك رعذ ایٚ ت٘زیٜبت ثب اكشایؼ عغٞح ػٞاْٗٛظز ٗیث٠ ُزكت٠ ؽٞٛذ.

ثخؾذ ٝ ثب ًٜذ ًزدٙ رٝٛذ آتزٝكی ٝ ًب١ؼ ػضلات اعٌٔتی در ایٚ ًٞدًبٙ را ث٢جٞد ٗی

 .ثخؾذ١ب را ث٢جٞد ٗیی آٙت تؼبدٓٗؾٌلاٝ  یتیٝ ٝضؼ یاختلاّ حزًتثبكت ػضلاٛی، 

كبًتٞر١بی  ٝیت،ٗـشی ١بیپٞتٞٛیي، ت٘زیٚ ثبدیكٔج  کلیدی:گان واژ

 .ٛزٝتزٝكیٚ
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Abstract  
   Aim: The aim of the present study is to determine the effect of 12 weeks of 

bodyweight training on neurotrophic factors in children with hypotonic 

cerebral palsy. Method: 20 children with hypotonic cerebral palsy with an 

average age of 8 to 12 years were selected and placed in two groups of body 

weight training (n=10) and control group (n=10). Subjects of the Bodyweight 

group performed exercises that included basic strength, maximum strength 

and high-intensity interval training for 12 weeks and three sessions a week. 

The training intensity was 25% RPE=10 in the first to third week, 50% in the 

fourth to sixth week, 75% in the seventh to ninth week, and 100% in the tenth 

to twelfth week. Blood samples were taken 24 hours before and 24 hours after 

the last training session. To analyze the data, independent t-tests were used to 

survey the inter-group difference and correlated t-test to survey the intra-

group difference at a significant level (P<0.05). Results: results of data 

analysis showed a significant increase in the levels of neurotrophin factors 

(BDNF, NGF, IGF-1) in the body weight training group. Due to their 

structure, Bodyweight exercises can be easily used by children with hypotonic 

cerebral palsy. Conclusion: It seems that these exercises improve the 

skeletal muscle tissue in these children by increasing the levels of 

neurotrophic factors, and by slowing down the atrophy process and reducing 

the muscle tissue, it improves their movement and posture disorders and 

balance problems 

Keywords: hypotonic cerebral palsy, body weight training, 

neurotrophin factor. 

mailto:f-zehsaz@iaut.ac.ir


 ًٞدًبٙ دارای كٔج ...ٝیت ثز ػٞاْٗ ٛزٝتزٝكیي تبثیز ت٘زیٜبت ثبدی : و همکاران اکبزی فزد دستگیز       2

 

 

 
 

 

                                                                                                                                   مقدمه

١بی  پیؾزٝٛذٟ ١غتٜذ ٠ً ث٠ دٓیْ ٛب١ٜجبرییزٝٓی ؿ ،ٖ در عیغتٖ ػقجیائُز١ٝی اس اختلالات حزًتی د 1ٗـشیكٔج

كوظ ٛوـ حزًتی  ١ب،آعیتُزدٛذ. تؼذادی اس  ١بی ٝاردٟ ثز ٗـش در ٗزاحْ اٝٓی٠ تٌبْٗ ایجبد ٗی ٗبدرسادی یب آعیت

ٗؾٌلات یبدُیزی، ؽٜیذٙ، دیذٙ ٝ تؾٜج ثب ٛوـ حزًتی اس ج٠ٔ٘ ػلایٖ احت٘بٓی ١٘زاٟ تؼذادی دارای دارٛذ ٝ 

اختلاّ  يیپٞتٞٛی١ یكٔج ٗـش (.2،2019)ٗبرًذاٛت ٝ ًلای ٗٚ شی دارای چٜذیٚ ٛٞع ٗتلبٝت اعت. كٔج ٗـ١غتٜذ

 یتیٝ ٝضؼ ی٠ً ث٠ اختلاّ حزًت زدیُ یٗثز١ب را در اس عٜذرٕ یلیٗـش ٛبثبٓؾ اعت ٠ً ع یؾزٝٛذٟیپزیؿ یرؽذ ػقج

ٝ ١ٌ٘براٙ،  3جزا) ًٜذ یٗ جبدیا قیدرؽت ٝ ظز یحزًت ی١ب تیكؼبٓ ٚیرا در ح یٝ ٗؾٌلات تؼبدٓ ؽٞد یٗزثٞط ٗ

ػٞاْٗ در اكزاد دارای كٔج ٗـشی ٛوؼ ثغیبر ٢ٗ٘ی دارد،  ١بی ٗـشیث٢جٞد آعیتیٌی اس ػٞاْٗ ٠ً در  .(2023

 ١4بٛٞرٝتزٝكیٚتٞاٛذ ث٠ ایٚ رٝٛذ ً٘ي ًٜذ. ٗی ١بی جذیذ در ٗـش تٌثیز عّٔٞثبؽذ ٠ً ثب ٗی يیٛٞرٝتزٝك

ػبْٗ  .(2018د١وبٛی ٝ ١ٌ٘براٙ، ) ؽٞٛذ١ب ٗیؼبٓیت ٛٞر١ٙٝب ١غتٜذ ٠ً ٗٞجت رؽذ ٝ كخبٛٞاد١بی اس پزٝتئیٚ

سایی ٝ تأثیز ٗثجت آوبء ػقت١بعت ٠ً ٗٞجت ٚیٛٞرٝتزٝكتزیٚ ( یٌی اس BDNFٖ٢ٗ) ٛٞرٝتزٝكیي ٗؾتن اس ٗـش

ٗٞجت اكشایؼ رؽذ ٝ  BDNF. ًٜذ١بی ػقجی حلبظت ٗیعّٔٞؽذٟ ٝ ١٘چٜیٚ اس تحٔیْ  ُیزی ػقجیؽٌْثز 

ًتٞر كب. (2010ٝ ١ٌ٘براٙ،  5یبرٝ)اعت  اٛؼغبف ٗـش ًٜٜذْٟیتؼذاْٗ ٢ٖٗ ١بی ٛٞرٝٛی ؽذٟ ٝ اس ػٞثوب اٛٞاع ٠ُٛٞ

١ب یي كبًتٞر پٔیٞتزٝكیي در عیغتٖ ػقجی ٗزًشی اعت ٠ً در تٌثیز، تزٗیٖ ٝ رؽذ ٛزٝٙ 6(NGF) رؽذ ػقجی

١٘چٜیٚ یي ٛوؼ اعبعی در ًب١ؼ رٝٛذ تحٔیْ حبكظ٠ در دٝراٙ پیزی دارد ٝ ٗٞجت  NGF. دارد٢ٗ٘ی ٛوؼ 

كبًتٞر رؽذ ؽج٠ . (2015ٗوذعی ٝ ١ٌ٘برٙ، )ؽٞد ٗی ١بی آساددر ٗوبثْ آعیت ٛبؽی اس رادیٌب١ّب ٛٞرٝٙحلظ 

١ب دارد. اًثز ثبكت ؽجی٠ اٛغٞٓی١ٚغت ٠ً عبختبری  پپتیذیٛٞػی پزٝتئیٚ پٔیٛیش یي  7(IGF-1) 1 اٛغٞٓیٚ ٛٞع

IGF-1 درفذ  90تزیٚ ٜٗجغ تٞٓیذ آٙ ًجذ اعت ٠ً ثیؼ اس ٝٓی افٔی ،ًٜٜذرا تزؽح ٗیIGF-1 عبسد. را ٗی

IGF-1 ٗٞجت اكشایؼ تٞدٟ  پزٝتئیٚرا ًب١ؼ دادٟ ٝ ثب تحزیي تٞٓیذ  پزٝتئٞٓیشٗٞٙ آٛبثٞٓیي ث٠ ػٜٞاٙ یي ١ٞر

ٛوؼ كبًتٞر١بی ٛزٝتزٝكیي را در كزایٜذ  اخیزی یي ٗغبٓؼ٠ (.2010خؾٜٞد ٝ ١ٌ٘براٙ )ؽٞد ػضلاٛی ٗی

اس عزكی ٗغبٓؼبت هجٔی، ١٘جغتِی ثیٚ (. 2022ٝ ١ٌ٘براٙ،  8لاریٜب)د١ذ ٗـشی ٛؾبٙ ٗیتٞاٛجخؾی ًٞدًبٙ كٔج

اٛذ. ١ب، اكشایؼ هذرت ػضلاٛی، ػٌ٘ٔزد ٝ تٞاٛبیی جغ٘بٛی را ٛؾبٙ دادٟت٘زیٜبت هذرتی ٝ اكشایؼ ٛٞرٝتزٝپیٚ

ٝ  9ثَٜ)ذ را ث٢جٞد ثخؾ CPتٞاٛذ تحزى ًٞدًبٙ ٗجتلا ث٠ ثٜبثزایٚ، اعتلبدٟ اس ت٘زیٜبت ثذٛی یب ١ذكٜ٘ذ هذرتی ٗی

                                                           
1. cerebral palsy 
2. Marcdante & Kliegman 
3. Jeara 
4. Neurotrophic 
5. Yarrow 
6. Nerve Growth Factor 
7. Insulin like growth factor 
8. Larina 
9. Bang 
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هذی٘ی تزیٚ ٛٞع  ٝیت ت٘زیٚ ثبدی . (2022ٝ ١ٌ٘براٙ  2ٝ ًبعتبٛٞ 2012ٝ ١ٌ٘براٙ  1ٝ كزٜٓذ ١2023ٌ٘براٙ 

٠ً ثز پبی٠ ٝسٙ ثذٙ  تیت٘زیٜب. ایٚ رٝس١ب جذاثیت ٝ ؽ٢زت ثیؾتزی پیذا ًزدٟ اعتاٗب  .ٝرسػ ٗحغٞة ٗی ؽٞد

ایٚ ٝرسػ  د١ذتحویوبت ٛؾبٙ ٗی .١غتٜذٞٛذ ٝ ؽبْٗ ت٘زیٜبت ایٜتزٝاّ ٝ ت٘زیٜبت هذرتی ثب ٝسٙ ؽاٛجبٕ ٗی

اس ت٘زیٜبت ثبدی ٝیت در  .ٜٗبعت اعت ٛذ،ثزای ٠٘١ عٜیٚ ٝ ٠٘١ اكزاد حتی ثزای اكزادی ٠ً ٗؾٌلات حزًتی دار

ٝ  ؽت٠ ثبؽٜذثیؾتزی رٝی ثذٙ خٞد داًٜتزّ  تٞاٜٛذٗی CPثی٘براٙ  ؽٞد، در ٛتیج٠ٝس٠ٛ یب ٝعی٠ٔ ای اعتلبدٟ ٛ٘ی

-٢ٖٗاس  .ًٜذٗیجُٔٞیزی  ١بآٙتٞدٟ ػضلاٛی یبثذ.  ١٘چٜیٚ اس ًب١ؼ دیذُی ث٠ ؽذت ًب١ؼ ٗیاحت٘بّ آعیت

ثزای اعتلبدٟ  یٗحذٝدیت سٗبٛی ٝ ٌٗبٛٝ  ای ثزای تج٢یشات١شی٠ٜ، ػذٕ ٝجٞد ١یچ٠ِٛٞ ت٘زیٜبتایٚ  تزیٚ ٝیضُی

ث٠ دٓیْ ػذٕ اعتلبدٟ عٞلاٛی ٗذت اس  CP ثی٘براٙ . (2019ٝ ١ٌ٘براٙ،  3اطًز) حزًبت ت٘زیٜی اعتایٚ اس 

١بی ػضلاٛی ٛغجت ث٠ ١٘غبلاٙ ًبٗلا در آ٢ٛب ٗؾ٢ٞد  ػضلات در ٗؼزك ضؼق ػضلاٛی هزار دارٛذ. ضؼق ُزٟٝ

یت٢بی ت٘زیٜبت توٞیتی ثزای اكزاد كٔج ٗـشی ٗی تٞاٛذ ٜٗجز ث٠ اكشایؼ عزػت ٝ ًیلیت راٟ ركتٚ، كؼبٓ ثبؽذ. ٗی

اٌٗبٙ دعتیبثی ث٠ حذاًثز پتبٛغیْ ػٌ٘ٔزدی را، ثزای ٝی كزا١ٖ ٗی  ٝ حزًتی ٝ در ٛتیج٠ ًب١ؼ اعپبتیغیتی ُزدد

ٝ ضؼق ػضلاٛی اس ثشرُتزیٚ  ٗـشی ٝ در ٛتیج٠ اختلاّ حزًتیاس آٛجبیی ٠ً آعیت. (4،2003ٝاٛذر ٓی) آٝرد

 (.2011ٝ ١ٌ٘براٙ، 6ٝ  ایي 2001ٝ ١ٌ٘براٙ، 5)چ٘جزساعت   ٗؾٌلات ًٞدًبٙ ٗجتلا ث٠ كٔج ٗـشی ١بیپٞتٞٛیي

-٠ ث٢جٞد آعیت١ب ٝ در ٛتیجٝیت ثتٞاٛذ ثب اثزُذاری ثز تٞٓیذ ٝ تزؽح ایٚ ٛزٝتزٝپیٚرعذ ت٘زیٜبت ثبدیٛظز ٗیث٠

١بی ٗـشی، ٛوؼ هبثْ تٞج٢ی در ث٢جٞد ػٌ٘ٔزد ایٚ ثی٘براٙ داؽت٠ ثبؽذ. در ایٚ ٗیبٙ پض١ٝؾی ٠ً اثز ت٘زیٜبت 

ٗٞرد ثزرعی هزار د١ذ ٝجٞد ٛذارد. اس ایٚ رٝ پض١ٝؼ  CPٝیت را ثز ایٚ كبًتٞر١ب در ًٞدًبٙ ٗجتلا ث٠  ثبدی

ثز ػٞاْٗ ٛزٝتزٝكیي  ت٘زیٚ ثب ٝسٙ ثذٙٝیت یب یٜبت ثبدیحبضز ث٠ دٛجبّ پبعخ ث٠ ایٚ عٞاّ اعت ٠ً آیب ت٘ز

 ًٞدًبٙ دارای كٔج ٗـشی ١بیپٞتٞٛیي تبثیز دارد؟

 

 مواد و روش ها

١لت٠ اٛجبٕ ُزكت. ایٚ  12آسٗٞٙ در ٗذت آسٗٞٙ ٝ پظٛی٠٘ تجزثی ثب دٝ ٗزح٠ٔ پیؼث٠ فٞرت ایٚ پض١ٝؼ 

تبئیذ ؽذٟ اعت. ًٔی٠  (IR.IAU.TABRIZ.REC.1401.035پض١ٝؼ تٞعظ ً٘یت٠ اخلام در پض١ٝؼ ثب ًذ )

جبٗؼ٠ آٗبری ایٚ پض١ٝؼ را تؾٌیْ دادٛذ. عبّ  12تب  8ثب ٗیبِٛیٚ عٜی ٗـشی ١بیپٞتٞٛیي اعتبٙ اردثیْ پغزاٙ كٔج

ُیزی در دعتزط اٛجبٕ ١بی ًبردرٗبٛی ث٠ رٝػ ٠ٛٞ٘ٛثب ٗزاجؼ٠ ث٠ ٗذارط اعتثٜبیی ٝ ًٔیٜي  عپظ اٛتخبة ٠ٛٞ٘ٛ

 ؽذ.

                                                           
1. Ferland 
2. Castaño 
3. Krause 
4. Van der li 
5. Chambers 
6. Eek 
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ٛب٠ٗ ًتجی تٞعظ ٝآذیٚ ٝ ی ا١ذاف ٝ ؽزایظ پض١ٝؼ دادٟ ؽذ، رضبیت٠ٌ تٞضیحبت لاسٕ درثبرٟپظ اس ایٜ

ُیزی در دٝ ٗزح٠ٔ، تٌ٘یْ ؽذ. ١ب ٝ خُٞٙیزیت٘زیٜی، اٛذاسٟ ًٜٜذٟ ج٢ت ؽزًت در پزٝتًٌْٞدًبٙ ؽزًت

بة ٝ ث٠ فٞرت تقبدكی در عبّ اٛتخ12تب  8ٛلز اس ًٞدًبٙ كٔج ٗـشی ١بیپٞتٞٛیي ثب ٗیبِٛیٚ عٜی  20عپظ تؼذاد 

١ب اس ٛظز ثب تٞج٠ ث٠ دا٠ٜٗ عٜی ثبلا، ُزٟٝ .ٛلز( هزار ُزكتٜذ 10ٛلز( ٝ ُزٟٝ ًٜتزّ ) 10ٝیت )دٝ ُزٟٝ ت٘زیٚ ثبدی

 ثٔٞؽ ثب رٝػ ارسیبثی ثٔٞؽ تبٛز ثزرعی ٝ ١ِ٘ٚ ؽذٛذ تب ثٔٞؽ ثز رٝی ٛتبیج تبثیز ِٛذارد.

در ٗٞرد رٝػ پض١ٝؼ ٝ ١٘چٜیٚ رٝػ اٛجبٕ پزٝتٌْ ت٘زیٜی  هجْ اس ؽزٝع پض١ٝؼ، تٞضیحبت ٝ جشئیبت لاسٕ 

( ١BDNF ،NGF ،IGF-1بی تحوین )ػٞاْٗ ٛٞرٝتزٝكیي ُیزی ؽبخـدر اختیبر آسٗٞدٛی ١ب هزار ُزكت. اٛذاسٟ

فجح ٝ ثب حبٓت ٛبؽتب اس  10تب  9ُیزی در عبػت ثیٚ خٞٙ آسٗٞٙ اٛجبٕ ُزكت.آسٗٞٙ ٝ پظدر دٝ جٔغ٠ پیؼ

عبٛتزیلٞص ُزدیذٟ ٝ پظ اس  دهیو٠ ١20بی خٞٛی ث٠ ٗذت ُیزی ٠ٛٞ٘ٛػْ٘ آٗذ. پظ اس خ١ٙٞب ث٠ت٘بٗی آسٗٞدٛی

( پلاع٘ب ث٠ BDNFُزاد ٢ِٛذاری خٞا١ٜذ ؽذ. ػبْٗ ٛٞرٝتزٝكیي )درج٠ عبٛتی 80عبسی عزٕ در دٗبی ٜٗلی جذا

١بی اٛغبٛی ٝ عجن دعتٞرآؼْ٘ ٠ٛرٝػ الایشا ٝ ثب اعتلبدٟ اس ًیت تحویوبتی ً٘پبٛی ثٞعتز ثیٞٓٞصیٌب ٗخقٞؿ ٛ٘ٞ

 R&D( ٛیش ث٠ رٝػ الایشا ٝ ثب اعتلبدٟ اس ًیت )NGFؽزًت عبسٛذٟ اٛذاسٟ ُیزی ؽذ . ٗوذار ػبْٗ ٛٞرٝتزٝكیي )

NGF ELISA kit, USA ثب تٌزار ٗضبػق ثب اعتلبدٟ اس دعتِبٟ الایشا ریذر اٛذاسٟ ُیزی ؽذ. ػبْٗ ٛٞرٝتزٝكیي )

(IGF-1ٛیش ثب اعتلبدٟ اس ) ( ًیتBiosurce )ُیزی ؽذ.ٝ ث٠ رٝػ رادیٞای٘ٞٛٞاعی اٛذاسٟ عٞئذ 

 ویتتمزینات بادی 

 دهیو٠ ؽزًت ٛ٘ٞدٛذ. 60جٔغ٠ در ١لت٠ ٝ ١ز جٔغ٠ ث٠ ٗذت  3ای ٝ ١لت٠ ١12ب در جٔغبت ت٘زیٜی آسٗٞدٛی 

س ؽزٝع فٞرت ٠ً هجْ افٞرت سیز ًٜتزّ ؽذ. ثذیٚث٠ (RPE) 1ؽذت ت٘زیٚ تٞعظ ٗویبط درى كؾبر ثٞرٍ

١بی ُزٟٝ ت٘زیٚ آسٗٞدٛی٠٘١ . ذ ٝ پبیٔٞت اٛجبٕ ؽذ١ب ثب ایٚ ٗویبط ٝ دا٠ٜٗ آٙ آؽٜب ؽذٛت٘زیٜبت، آسٗٞدٛی

ٝ ١ٌ٘براٙ،  ١2ٜزیِٞ)اٗتیبسی پبعخ دادٛذ  10تب  0ٝیت ثب تٞج٠ ث٠ ادراى خٞد، ث٠ عختی ت٘زیٚ در ٗویبطثبدی

-بٙ اٛجبٕ ُزكت. ج٢ت اكشایؼ ًبرایی ػض٠ٔ ١ِٜبٕ ُزٕدر اثتذای ١ز جٔغ٠ ُزٕ ًزدٙ تحت ٛظز ًبردرٗ .(2022

١لت٠ ت٘زیٜبتی ٠ً ؽبْٗ هذرت پبی٠، هذرت  12ٝیت ث٠ ٗذت ًزدٙ اس ٗبعبص ٛیش اعتلبدٟ ؽذ. عپظ ت٘زیٚ ثبدی

ثیؾی٠ٜ ٝ ت٘زیٜبت ایٜتزٝاّ ثب ؽذت ثبلا ثٞدٟ اٛجبٕ ؽذ. در ١ز جٔغ٠ كؼبٓیت راٟ ركتٚ ثب ٝاًز )دهیو٠(، كؾبر دادٙ ث٠ 

-یٞار )دهیو٠(، حزًت اعٌبت، حزًت ؽٜب ٝ حزًت چ٢بر دعت ٝ پب ٠ً ث٠ ٛٞثت ١ز اٛذإ دٝ ثبر ثبلا آٝردٟ ٗید

 4ثزاثز  ١RPEب، یي دهیو٠ ثٞد. ؽذت ت٘زیٚ در ١لت٠ اّٝ تب عٕٞ ثب ؽذ. سٗبٙ اعتزاحت ثیٚ كؼبٓیتؽذ، اٛجبٕ ٗی

ثزاثز )خیٔی ؽذیذ( ٝ در  RPEت٠ ١لتٖ تب ٢ٖٛ ثب )ؽذیذ(، ١ل 5ثزاثز  RPE)ً٘ی ؽذیذ( ، ١لت٠ چ٢برٕ تب ؽؾٖ ثب 

                                                           
1. Borg's Perceived Exertion 
2. Henríquez 
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ُزكت ًزدٙ اٛجبٕ )ؽذیذتزیٚ( ثٞد. ثؼذ اس پبیبٙ ١ز جٔغ٠ عزد 10ثزاثز ١RPEبی د١ٖ تب دٝاسد١ٖ ثب ١لت٠

   (.  2013، 1ٗذیغیٚ)

 روش های آماری 

١ب ثب اعتلبدٟ اس آٗبر آسٗٞدٛی ٛتبیج حبفْ اس تحوین ثب اعتلبدٟ اس آٗبر تٞفیلی ٝ اعتٜجبعی ثزرعی ؽذ. ٝیضُی

 -ب اعتلبدٟ اس آسٗٞٙ ؽبپیز١ٝب ثثٜذی ٝ ثؼذ اس ثزرعی ٛزٗبّ ثٞدٙ تٞسیغ دادٟفٞرت خلاف٠ ج٘غتٞفیلی ث٠

١٘جغت٠ ٗٞرد ثزرعی هزار ُزكت. ٗحبعجبت  tٝ  ٗغتوْتی١بی آٗبری ١بی پض١ٝؼ ث٠ ً٘ي رٝػٝیٔي، كزضی٠

 اٛجبٕ ُزكت. 23ی ٛغخ٠ SPSSثب اعتلبدٟ اس ٛزٕ اكشار ( >05/0p)داری آٗبری در عغح ٗؼٜی

 یافته ها

 ؽذٟ اعت. ١ب ُشارػ١بی تٞفیلی آسٗٞدٛیٝیضُی 1در جذّٝ  

 دٝ ُزٟٝ ی١بیآسٗٞدٛ یٗؾخقبت كزد ٚیبِٛیٗ :1جذّٝ

 گزوه ها متغیز

 ًٜتزّ تٝییثبد ٚیت٘ز  

)عبّ(عٚ   

ٗتز(هذ )عبٛتی  

    96/1±90/9  

13/6±60/112  

75/1±20/10  

66/6±70/113  

90/19±21/3    ٝسٙ )ًیُٔٞزٕ(  15/3±80/18  

ؽبخـ تٞدٟ ثذٛی 

 )ًیُٔٞزٕ/ ٗتزٗزثغ(

  04/3±80/15  43/2±57/14  

 

 .د١ذ یرا ٛؾبٙ ٗ یُز١ٝٚیٝ ث یُز١ٝ درٝٙ ی١ب غ٠یٗوب یثزا ٗغتوْتی ٝ ١٘جغت٠یت ی١ب آسٗٞٙ جیٛتب 2 جذّٝ

در  تیٝیثبددر ُزٟٝ ت٘زیٚ  (BDNF ،NGF ،IGF-1) يیاْٗ ٛٞرٝتزٝكٞػٗیشاٙ  ُز ایٚ اعت ٠ًٛتبیج ثیبٙ

(. اٗب در ُزٟٝ ًٜتزّ، ایٚ ≥05/0Pداری داؽت٠ اعت )یآسٗٞٙ اكشایؼ ٗؼٜآسٗٞٙ ٛغجت ث٠ ٗزح٠ٔ پیؼٗزح٠ٔ پظ

 (.   ≤05/0Pٛجٞد ) داریٗؼٜتـییزات 

                                                           
1. Medicine 
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 ١٘جغت٠ tٝ ٛتبیج آسٗٞٙ تی ٗغتوْ ٝ  (BDNF) يیػبْٗ ٛٞرٝتزٝكٗیبِٛیٚ ٝ اٛحزاف ٗؼیبر عغٞح : 2جذّٝ 
عغح  پظ آسٗٞٙ پیؼ آسٗٞٙ ُزٟٝ ٗتـیز

 ٗؼٜبداری

  آسٗٞٙ 

 t ١٘جغت٠

عغح ٗؼٜبداری 

تی  آسٗٞٙ

 ٗغتوْ

 BDNF 

(تزیٓ یٔی)ٛبُٛٞزٕ/ ٗ    
تیٝ یثبد ٚیت٘ز  04/1±33/5   62/0±13/7  001/0  001/0  

168/0  95/3±51/0    88/3±57/0 ًٜتزّ  

 NGF 

(تزیٓ یٔی)ٛبُٛٞزٕ/ ٗ    
تیٝ یثبد ٚیت٘ز  30/3±43/70  79/6±47/86  001/0  001/0  

01/71±90/1 ًٜتزّ  95/1±06/71  684/0  

IGF-1 

(تزیٓ یٔیُٛٞزٕ/ ٗ)ٛب  
تیٝ یثبد ٚیت٘ز  52/4±26/41  91/6±15/49  008/0  001/0  

90/106±25/18 ًٜتزّ  25/18±65/107  057/0  

 

 بحث و نتیجه گیزی

ؽبْٗ  ٝ عیٜبپغی ١غتٜذ ١ب ٝ پلاعتیغیتی١بی ػقجی، ثٔٞؽ عیٜبپظػٞاْٗ رؽذ ع٢ّٗٞٔ٘تزیٚ ١ب اس ٛٞرٝتزٝكیٚ 

 ١بی ُٔیبّكبًتٞر رؽذ ٗؾتن اس عّٔٞ(، NGF) كبًتٞر رؽذ ػقت(، BDNF) كبًتٞر ٛٞرٝتزٝكیي ٗؾتن اس ٗـش

(GDNF)كبًتٞر رؽذ تجذیٔی آٓلب ، (TGF- α ،)ٚ١ٞرٗٞٙ رؽذ ؽج٠ اٛغٞٓی (IGF-1)  ٚ4ٝ  3ٝ ٛٞرٝتزٝكی     

 (.2018)ٛخشی خذاخیز ٝ ١ٌ٘براٙ،  ثبؽٜذٗی

تبًٜٞٙ ؽٞا١ذ ً٘ی ثزای ؽٜبعبیی ث٢تزیٚ پزٝتٌْ ت٘زیٜی ٠ً ؽبْٗ ؽذت، ٗذت ٝ تٌزار كؼبٓیت ثزای ًٞدًبٙ   

ٝیت ٗٞرد ٗـشی ث٠ ت٘زیٚ ثبدیٝ اٛٞاع ٗختٔق كٔج١بی عٜی ٗـشی ثبؽذ، ٝجٞد دارد. اس عزكی پبعخ ُزٟٝكٔج

، BDNF يیػبْٗ ٛٞرٝتزٝكٝیت عغٞح ثزرعی هزار ِٛزكت٠ اعت. در پض١ٝؼ حبضز ث٠ دٛجبّ دٝرٟ ت٘زیٜی ثبدی

NGF ٝIGF-1 ( 2021یبری ٝ ١ٌ٘براٙ )١بی ٗب، ٗح٘ذ. در پض١ٝؾی ١٘غٞ ثب یبكت٠داؽت٠ اعت یداریٗؼٜ اكشایؼ

در ٛٞجٞاٛبٙ چبم  IGF-1فٞرت تٜبٝثی ؽذیذ عغٞح ١ٞرٗٞٙ دٛجبّ ت٘زیٜبت دٝیذٙ ث٠ُشارػ ًزدٛذ ٠ً ث٠

در پض١ٝؾی ثب ١ذف  (2020ًلاچب١ی ٝ ١ٌ٘براٙ )(. 2021ٗح٘ذیبری ٝ ١ٌ٘براٙ، )داری داؽت٠ اعت اكشایؼ ٗؼٜی

را ُشارػ ًزدٛذ ثؼذ اس ت٘زیٜبت  IGF-1اكشایؼ عغٞح  IGF-1ثز عغٞح  TRXتبثیز ت٘زیٜبت  ثزرعی

را در پغزاٙ ٛٞجٞاٙ  IGF-1عغٞح ( ٛیش اكشایؼ 2019اٗیزعبعبٙ ٝ ١ٌ٘براٙ )(. 2020ًلاچب١ی ٝ ١ٌ٘براٙ، )

ًٜٜذٟ یي تٜظیٖ ١IGF-1ٞرٗٞٙ(. 2019اٗیزعبعبٙ ٝ ١ٌ٘براٙ، )دٛجبّ ت٘زیٜبت جغ٘بٛی را ُشارػ ًزدٛذ عبٖٓ ث٠

 تٞاٛذ عٜتش پزٝتئیٚ ٝٗیٝ  اثز آٛبثٞٓیٌی هٞی ثز ثبكت ػضلاٛی دارد IGF-1اعت. ٗثجت رؽذ ػض٠ٔ اعٌٔتی 

DNA آٛبثٞٓیٌیذٟ اس ٛوؼ ًٜٜح٘بیت را تحزیي ًٜذ ٠ً ایٚ اٗز IGF-1 ثبؽذ. ػبْٗ رؽذ ؽج٠ اٛغٞٓیٜی ٗی
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(IGF-1ٗی ) اس عزین اكشایؼ ٗیتٞصٙ ٝ ١ٖ چٜیٚ ًب١ؼتٞاٛذ P21 ّ١بی عبسی تٌثیز ٝ ت٘بیش عّٔٞثبػث كؼب

ثزرعی ٝ ؽٜبعبیی ٗغیز١بی عیِٜبٓیَٜ درُیز در اثز ٗحووبٙ در (. 2021)ٗح٘ذیبری ٝ ١ٌ٘براٙ،  اه٘بری ؽٞد

در تٜظیٖ رؽذ ٝ تٌثیز عٔٞٓی ٝ تٜظیٖ ) AKT  ٝPI3Kدٝ آٛشیٖ ًٔیذی اٛذ ٠ً ٛؾبٙ دادٟ، IGF-1 ١بیپزتزٝكیي

ضزٝری ١غتٜذ( در ایٚ  ١بیپزتزٝكی ػضلاٛی ج٢ت ًٜٜذٟ اجشا عٜتش پزٝتئی١ٚبی ًذ mRNAاكشایؾی تزج٠٘ 

ی د١ٜذٟتٞاٛذ ٛؾبٙی حبضز ٗیٝیت در ٗغبٓؼ٠دٛجبّ ت٘زیٚ ثبدیٗغیز درُیز ١غتٜذ. ٓذا اكشایؼ عغٞح آٙ ث٠

ٗـشی ثٞدٟ ٝ رٝٛذ آتزٝكی ٝ ًب١ؼ ثبكت ت اعٌٔتی ًٞدًبٙ كٔجػضلای آٙ ثز آٛبثٞٓیٌٝ ١بیپزتزٝكی  اثزات

)ًزاٗز ٝ  ١ب در ایٚ ثی٘براٙ ً٘ي ًٜذاٛذ ث٠ ًغت تٞاٛبیی ًٜتزّ اٛذإتٞػضلاٛی را ًٜذ ٝ ٗؼٌٞط ًٜذ. ایٚ اٗز ٗی

ٝ  يیصٛت، ١باس ج٠ٔ٘ ١ٞرٗٞٙ یبریاس ػٞاْٗ ثغ یاذٟیچیرؽذ در دٝراٙ ثٔٞؽ ؽبْٗ تؼبْٗ پ (.١2020ٌ٘براٙ، 

در ًٞدًبٙ  رعذیٝ ث٠ ٛظز ٗ بثذییٗ ؼیعٚ اكشا ؼیثب اكشا CPًٞدًبٙ ثب ٝ ثذٝٙ  ٚیدر رؽذ ث تلبٝت اعت. ظیٗح

ثب  یدٝراٙ ثٔٞؽ، ًٞدًبٙ ػبد در .بثذییًب١ؼ ٗ یتٞج٢هبثْ عٞرث٠ظ٢ٞر ج٢ؼ رؽذ ٗؼ٘ٞٓی در ثٔٞؽ  CPٗجتلا ث٠ 

ٗتز در عبّ )ٗؼ٘ٞلاً در اٝاعظ ثٔٞؽ( دچبر ج٢ؼ یعبٛت 10تب  9ٗتز در عبّ ث٠ یعبٛت 6تب  5عزػت هذ اس  ؼیاكشا

اٛذ، عزػت هذ  ُزكت٠ ؽذٟ CPًٞدًبٙ ٗجتلا ث٠  یٗوغؼ ی١ب ٠ً اس دادٟ یلیرؽذ تٞف ی١ب یٜٗحٜ ؽٞٛذ.یرؽذ ٗ

 شیرؿذد درٝٙ يی تبثیز د١ٜذٟٛؾبٙ یؼیاٛحزاف اس رؽذ عج ٚیا .د١ٜذ یرا هجْ ٝ در عّٞ ثٔٞؽ ٛؾبٙ ٗ یٛغجتبً ثبثت

 غ٠یدر ٗوب CPدر ُزٟٝ دختزاٙ ٗجتلا ث٠  IGF-1  ٝGHؿٔظت در پض١ٝؾی (. 2020ٝ ١ٌ٘براٙ،  1)جیغظاعت 

ٝ ١ٌ٘براٙ،  2ٜيی)ًٞپزٗ ثب رؽذ هبٗت ٗزتجظ اعت IGF-1ؿٔظت  ٠ٌٜیتٞج٠ ث٠ ا ثبثٞد.  ً٘تز ًٜتزّثب ُزٟٝ 

ٝیت تٞاٙ ُلت ت٘زیٚ ثبدیاعت، ثٜبثزایٚ ٗی GHٝاعغ٠ افٔی ػْ٘ آٛبثٞٓیٌی  IGF-1ٝ اس آٛجبیی ٠ً ( 2010

اس ج٠ٔ٘ ١٘ٞعتبس ٗؼذٛی اعتخٞاٙ،  GH ثبػث اكشایؼ ػٌ٘ٔزد ی حبضز، احت٘بلادر ٗغبٓؼ٠ IGF-1 ثب اكشایؼ

ٝ ١ٌ٘براٙ،  3)تذثٔذ ثخؾذتزًیت ثذٙ، هذ ٝ ػٌ٘ٔزد ؽٜبختی ؽذٟ ٝ ًیلیت سٛذُی در ایٚ ثی٘براٙ را ث٢جٞد ٗی

2021.) 

 ٗـش، حبكظ٠ ٝ ی١بی ػقجعّٔٞ ١بیتیٝ كؼبٓ ذیدر تٞٓ (BDNF)ٗؾتن اس ٗـش  يیٛزٝتزٝك كبًتٞر

را ث٠  BDNFاكشایؼ عغٞح  (2019ی )ٗؼت٘ذٝ  د١ٜٞ پٞریٝٓٛوؼ ٢ٗ٘ی دارد. در پض١ٝؾی  یؽٜبخت ػٌ٘ٔزد١بی

تٞٓیذ ؽذٟ ثزای تزٗیٖ ثبكت   BDNF بٙ اظ٢برداؽتٜذ ٠ًای ُشارػ ًزدٛذ. ایٚ ٗحوودٛجبّ ت٘زیٚ ٗوبٝٗتی دایزٟ

(، ًب٢ٓٞ ٝ ١ٌ٘براٙ 2016) ٝ ١ٌ٘براٙ ٝآؼ. (2019ی،  ٗؼت٘ذٝ  د١ٜٞ پٞریٝٓ) ؽٞدػقجی ث٠ ٗـش ٜٗتوْ ٗی

ُشارػ ًزدٛذ. اكشایؼ  دٛجبّ ت٘زیٜبت ٗوبٝٗتی در ثی٘براٙ آٓشای٘زیرا ث٠ BDNF( ٛیش اكشایؼ عغٞح 2013)

BDNF ١بی حبٝی تٞاٛذ ٛتیج٠ اكشایؼ پلاًتث٠ دٛجبّ ت٘زیٚ ٗوبٝٗتی ٗیBDNF عحبّ ٝ  در خٞٙ اثز اٛوجبضبت

 5؛ ًب2016ٞ٢ٓ، ٝ ١ٌ٘براٙ 4ٝآؼ)١بی اٛذٝتٔیبّ ػزٝم ثبؽذ اس ٜٗبثغ عٔٞٓی ٗبٜٛذ ٗـش ٝ عّٔٞ BDNFآساد ؽذٙ 

 ٚی١لت٠ ت٘ز 12اٛجبٕ  ٠ً ٛؾبٙ دادٛذ (١2013ٌ٘براٙ )ٝ  ًیٖحبضز،  نیتحو جیثب ٛتب . ١٘غٞ(2013ٝ ١ٌ٘براٙ، 

                                                           
1. Jesus 
2. Kuperminc 
3. Tidblad 
4. Walsh 
5. Coelho 
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 .(١2013ٌ٘براٙ، ٝ  1ًیٖ) ثٞد ١٘زاٟ ی در ٛٞجٞاٛبٙ چبمعزٗ BDNFعغٞح  ؼیثب اكشا یهذرت -یاعتوبٗت یجیتزً

ت٘زیٜبت ث٠ دٛجبّ  BDNF  ػذٕ تـییز ٗؼٜبدار ٗؼٜبدار عغٞح (2009)١ب، ؽیلز ٝ ١ٌ٘براٙ در یٌی اس ایٚ پض١ٝؼ

( ٛیش ث٠ 2010). ١٘چٜیٚ جٞایٌٜت ٝ ١ٌ٘براٙ (2009، ٝ ١ٌ٘براٙ 2ؽیلز)ٛؾبٙ دادٛذ  در ٛٞجٞاٛبٙ عبٖٓ ٗوبٝٗتی را

 ١بی ؿیزكؼبّدر آسٗٞدٛی BDNF  ٝNGF  ١لت٠ ت٘زیٚ ٗوبٝٗتی ٜٗظٖ تـییز ٗؼٜبداری در ؿٔظت عزٗی 10دٛجبّ 

١ب ث٠ رٗٞٙ. ایٚ ٗحووبٙ ػٜٞاٙ ًزدٛذ احت٘بلا ًْ ًبر اٛجبٕ ؽذٟ ثزای آوبی تـییز در ٗوبدیز ایٚ ١ٞٗؾب١ذٟ ٌٛزدٛذ

١بی اعتزاحت ًٞتبٟ ٝ ؽذت ٜٗبعت ٝ ًْ دٝرٟ ١بی ػضلاٛی ثشرٍ،ًبرُیزی تٞدٟث٠ ی ًبكی ٛجٞدٟ اعت.اٛذاسٟ

ی . احت٘بلا در ٗغبٓؼ٠(2010، ًٜت ٝ ١ٌ٘براٙا)جٞ رعبٛذ١ب را ث٠ حذاًثز ٗیًبر اٛجبٕ ؽذٟ پبعخ ایٚ ١ٞرٗٞٙ

١ب ٜٗبعت ثٞدٟ اعت. ٝیت اس ؽذت لاسٕ ثزخٞردار ثٞدٟ ٝ ًْ ًبر اٛجبٕ ؽذٟ ثزای ایٚ آسٗٞدٛیحبضز ت٘زیٚ ثبدی

ثز  ٗجٜی ؽٞا١ذیعٞر دهین ٗؾخـ ٛؾذٟ اعت. اٗب ث٠ ٛبؽی اس كؼبٓیت ٝرسؽی BDNF تبًٜٞٙ ٌٗبٛیغٖ اكشایؾی

 درفذ 75 توزیجبتٞاٛذ ٗـشی ُغتزػ یبكت٠ اعت ٠ً ایٚ اٛتؾبر ٗیخٞٛیٝ ػجٞر آٙ اس عذ اس ٗـش BDNF اٛتؾبر

BDNF  ثبهی ٗوبدیز ٝ  در ُزدػ را تؾٌیْ د١ذBDNF ٗحووبٙ ثز . ٛغجت داد ٗحیغیتٞاٙ ث٠ ٜٗبثغ را ٛیش ٗی

پٞر ) ثبؽٜذٗیٛبؽی اس كؼبٓیت ٝرسؽی  BDNF پبعخ ٜٗؾب ١بی ػضلاٛی در حبّ اٛوجبكعّٔٞایٚ ثبٝر ١غتٜذ ٠ً 

در ١ز دٝ ج٢ت آٙ ػجٞر ًٜذ ٝ  یٗـش یخٞٛ عذتٞاٛذ اس  یٗ ٠ًBDNF  ییاس آٛجب. (2017ٗغ٢زی ٝ ١ٌ٘براٙ، 

BDNF ثب هؾز BDNF ٓذا رد،عزٕ ارتجبط دا BDNF ػٌ٘ٔزد  بی ٝ بٙیعزٕ ثBDNF ٗ ًٜذ یدر ٗـش را ٜٗؼٌظ . 

BDNF زٛذٟیُ ی٠ً حبٝ یی١بثبكت زیبعدیذٟ ٝ ١بی آعیتی ٛیش در ثبكتغیاػقبة ٗح ٖیتزٗ ْیتغ٢ یثزا 

BDNF ٗ ثبلا  یجیتزً ْیثب(TrkB) (2010، ًٜت ٝ ١ٌ٘براٙا)جٞؽٞد یآساد ٗ ،١غتٜذ. 

را در  2 یتًٜٞذریجذاًٜٜذٟ ٗ ٚیعغٞح پزٝتئ یث٠ عٞر هبثْ تٞج٢كؼبٓیت ٝرسؽی ٗؾخـ ؽذٟ اعت ٠ً ١چٜیٚ 

 تیزیٝ ٗذ ATP ذیتٞٓ ٖ،ی٠ً ثب حلظ ١٘ٞعتبس ًٔغ یًٜٜذٟ اٛزصػبْٗ ٗتؼبدّ يید١ذ،  یٗ ؼیاكشا پًٞبٗپی١

ٝ  پًٞبٗپی١ ی١ب تٞعظ عّٔٞ BDNF ذیتٞٓ 2جذاًٜٜذٟ  ٚی٠ً پزٝتئ رعذ یث٠ ٛظز ٗ .آساد ٗزتجظ اعت ی١بٌبّیراد

 ٚی. اًٜذ یٗ ْیٝ حبكظ٠ ٢ٖٗ ١غتٜذ، تؼذ یزیبدُی یرا ٠ً ثزا BDNF دعتٚ ییپب یٌٗٞٓٞٓ ی١ب غتٖیع ٚی١٘چٜ

 زیتأث یاٛزص غٖیٗتبثٞٓ یذیآٙ ٝرسػ ثز ػٜبفز ًٔ ٠ٔیٝع٠ً ث٠ ًٜٜذ یٗ ؾ٢ٜبدیرا پ یاعبع ی١ب غٖیٗغبٓؼبت ٌٗبٛ

تٞاٙ ُلت ثٜبثزایٚ ٗی .ًٜٜذ یٗ ْیٝ حبكظ٠ را تؼذ یزیبدُی یزثٜبیس یٜبپغیع یزیپذ ؽٌْ ی٠ً ثغتز١ب ُذارد یٗ

١ب، ػلاٟٝ ثز ث٢جٞد ١بی ثبلا دعتی ٝ اكشایؼ ٛزٝتزٝپیٚٝیت ثتٞاٛذ ثب تبثیز ثز عغٞح پزٝتئیٚاحت٘بلا ت٘زیٜبت ثبدی

ٝ ١ٌ٘براٙ،  3دیؾ٘بٙ)ی را ٛیش در ایٚ ًٞدًبٙ ث٢جٞد ثخؾذ ػٌ٘ٔزد١بی حزًتی ثتٞاٛذ ػٌ٘ٔزد ؽٜبختی ٝ یبدُیز

2006. ) 

                                                           
1. Kim 
2. Schiffer 
3. Dishman 
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 ٝ ت٘بیْ ث٠ اكشایؼ BDNFدار اكشایؼ ٗؼٜیث٠ دٛجبّ ت٘زیٜبت اعتوبٗتی ( 2013ثبٛغی ٝ ١ٌ٘براٙ )در پض١ٝؾی 

NGF  ٝری در آة را یٌی اس دلایْ ٗؼزكی ًزدٟ ٝ ثیبٙ ١ب ؽزایظ ؿٞع٠اٛذ آٙاط ُشارػ ًزدٟ در ثی٘براٙ إرا

١بی ٗؾبث٠ رٝی ؿٔظت عزٗی آدرٛبٓیٚ ٝ ٛٞرآدرٛبٓیٚ ٛغجت ث٠ ؽذت ٝری در آة ثبػث ًب١ؼًزدٛذ ؽزایظ ؿٞع٠

ثب تٞج٠ ث٠ اكشایؼ  .(در ١یپًٞبٗپ ع٢یٖ ثبؽٜذ BDNF ١ب در ثیبٙ صٙرٝد ایٚ ١ٞرٗٞٙؽٞد )احت٘بّ ٗیسٗیٚ ٗی

  ٗـشی اػ٘بّ ٝیت ٛیش تبثیزات ٗؾبث٢ی را در ًٞدًبٙ كٔج١ب در ٗغبٓؼ٠ حبضز، احت٘بلا ت٘زیٚ ثبدیایٚ ؽبخـ

( ث٠ 2018ٌ٘براٙ )ٝ ١ زیٛخشری خذاخ١٘غٞ، اس عزكی در پض١ٝؾی ؿیز (. 2013)ثبٛغی ٝ ١ٌ٘براٙ، ًٜذ. ٗی

، ػذٕ BDNF  ٝNGF یعزٗ زیٗوبد١لت٠ ت٘زیٜبت تزًیجی )١ٞاسی ٝ ٗوبٝٗتی( ثز رٝػ  8ٜٗظٞر ثزرعی تبثیز 

ایٚ كبًتٞر١ب را در ثی٘براٙ ٗبٓتیپْ اعٌٔزٝسیظ ُشارػ ًزدٛذ. ایٚ ٗحووبٙ ًٖ ثٞدٙ  یعزٗتـییز ٗؼٜبدار عغٞح 

ٝ ١ٌ٘براٙ،  زیٛخشری خذاخ)را اس ػٞاْٗ ػذٕ ٛـییز ٛبٕ ثزدٛذ  ٛلز( 10ی آٗبری)١لت٠( ٝ جبٗؼ٠ 8ی ت٘زیٚ )دٝرٟ

 ٗح٘ذی١ب را ٛؾبٙ داد. بٓؼ٠ ٗب اكشایؼ ایٚ ؽبخـی آٗبری ٗؾبث٠، ٗغٝٓی ثب ٝجٞد دٝرٟ ت٘زیٚ ٝ جبٗؼ٠(. 2018

تٞاٛذ اكشایؼ یبثذ ٗی NGFُزدػ ( ٛؾبٙ دادٛذ ٠ً ثب اٛجبٕ ت٘زیٜبت ٝرسؽی ؿٔظت در 2021) د١ٜٞ پٞریٝ ٝٓ

ػٞاْٗ  اكشایؼثزای  ٗٞثزث٠ ػٜٞاٙ یي راٟ ًبر درٗبٛی تٞاٛذ ت٘زیٜبت ٝرسؽی ٗی. (2021، د١ٜٞ پٞریٝ ٝٓ )ٗح٘ذی

ٝ  ثبؽذٗی NGF ٠ً ُیزٛذ١بی كؼبّ ثزای( TrKA)اكشایؼ ثیبٙ تیزٝسیٚ ًیٜبس آ  ٠ً ثبعٞریثبؽذ، ث٠ ٛٞرٝتزٝكیي

ػبْٗ ی ایٚ اثزثخؾ تٞاٛذ، ٗیNGF عبس١بی١بی ػقجی ٝ ثٔٞؽ پیؼعّٔٞاكشایؼ اٛزصی در دعتزط  ١٘چٜیٚ

    (.2020)حغیٜی ٝ كلاح ٗح٘ذی،  را اكشایؼ د١ذ يیٛزٝتزٝك

 گیزی کلینتیجه

در  تیٝیثبد ٚیت٘زث٠ دٛجبّ  BDNF ،NGF  ٝIGF-1 يیكٛٞرٝتزٝ ػٞاْٗ ٛتبیج پض١ٝؼ حبضز ثیبِٛز اكشایؼ

 یكٔج ٗـش یًٞدًبٙ داراثٞد. ثب ٝجٞد ای٠ٌٜ ث٠ فٞرت ٗغتویٖ رٝی  يیپٞتٞٛی١ب یكٔج ٗـش یًٞدًبٙ دارا

 تیٝیثبد تٞاٙ ٛتبیج را تؼ٘یٖ داد ٝ ثیبٙ ًزد ٠ً ت٘زیٚپض١ٝؾی در ایٚ سٗی٠ٜ اٛجبٕ ٛؾذٟ ثٞد، ٝٓی ٗی يیپٞتٞٛی١ب

ًبرُزكت٠ ؽٞٛذ. ث٠ يیپٞتٞٛی١ب یكٔج ٗـش یًٞدًبٙ داراتٞاٜٛذ تٞعظ راحتی ٗیعبختبری ٠ً دارٛذ ث٠ دٓیْث٠

تٞاٙ ث٠ دٛجبّ ت٘زیٜبت ٝرسؽی ٗی BDNF ،NGF  ٝIGF-1 يیٛٞرٝتزٝك عغٞح ػٞاْٗ ١٘چٜیٚ ث٠ دٓیْ ث٢جٞد

ثی٘براٙ ؽذٟ ٝ ثبكت ػضلات تٞاٛذ ٗٞجت ارتوبی علاٗت ایٚ ثیبٙ ًزد ٠ً اعتلبدٟ اس ایٚ ٠ُٛٞ ت٘زیٜبت ٗی

 ١ب را ث٢جٞد ثخؾذ.اعٌٔتی ٝ ػٌ٘ٔزد حزًتی ٝ ؽٜبختی آٙ

 قدردانی و تشکز 

اس ت٘بٕ اكزادی ٠ً در ایٚ تحوین  ثبؽذ.ٗی تجزیشداٛؾِبٟ آساد اعلاٗی ٝاحذ  دردًتزی  رعب٠ٓٗغبٓؼ٠ حبضز حبفْ 

 آیذ.اٛذ، تؾٌز ٝ هذرداٛی ث٠ ػْ٘ ٗیثب ٗب ١ٌ٘بری ًزدٟ
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