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 چکیدُ

 

 غیش ٍ فؼبل خوؼیز دس ّب دفَسهیشی ٍ دیذگی آػیت خغش ثیٌی دیؾ دس اػشفبدُ ثشای دبػچش اسصیبثی ٍ ػولىشدی حشوبر غشثبلگشی

 ثِ ًیبص .وٌذ هحذٍد سا غشثبلگشی آصهبیؾ ایي ولی دشٍسىل اص اػشفبدُ اػز هوىي صهبًی ّبی هحذٍدیز اهب اػز، ؿذُ دیـٌْبد فؼبل

 ثب دبػچشال اػشبسیه دفَسهیشی ثیي ساثغِ دظٍّؾ ایي ّذف سػذ. هی ًظش ثِ ضشٍسی سؼوین لبثل اسصیبثی ثشای ػشیغ دػششػی یه

  ثَد. ٍسصؿىبس غیش صًبى دس صًذگی ویفیز ٍ دسد

 لٌذهبسن اص دغ ّب آى دبػچشال اػشبسیه اسصیبثی .ثَدًذ ٍسصؿی ػبثمِ ثذٍى ػبلن ػبلِ 40 سب 02 صى 148 دظٍّؾ ایي ّبی آصهَدًی

 ّوشاُ ،ؿذُ اًدبم ّبی سحلیل ؿذًذ. سحلیل Screen Posture ادلیىیـي دس ٍ ثشداسی ػىغ ایىغ ادل َّؿوٌذ ّوشاُ سلفي ثب گزاسی

 ETA ضشیت ثب ّب دادُ سحلیل .ؿذًذ آهبسی ثشسػی ،ُآهذ دػز ثِ SF-36 صًذگی ویفیز ٍ وشًل دسد دشػـٌبهِ دٍ اص وِ اعلاػبسی

 .(P≥0/05ؿذ) اًدبم SPSS افضاس ًشم ٍ

 ٍ (ETA(148); 172/0ز)هثج اسسجبط غیشٍسصؿىبس صًبى دس دسد هیضاى ٍ لگي خبًجی اًحشاف دفَسهیشی ؿیَع ثیي ،داد ًـبى ًشبیح

 اخشلال صًذگی ویفیز ّبی همیبع صیش دس سفشِ ػمت صاًَی ٍ ًبثشاثش ؿبًِ ّبی دفَسهیشی ٍخَد .P);036/0) داسد ٍخَد داسی هؼٌی

 (. 17/0;(148)ETA ،(p<05/0)وشد ایدبد

 صًذگی ویفیز سٍی ثش اداهِ دس ًیض ٍ دسد سىشاس ،دسد ؿذر دسد، ثش سَاًذ هی احشوبلا ػضلاًی – اػىلشی ّبی دفَسهیشی سـخیص

 ثشای وِ ّبیی  ػىغ ثیـششی ػشػز ثب سَاى هی َّؿوٌذ، ّبی سلفي ثَدى دػششع لبثل ثِ سَخِ ثب ّوچٌیي ،ثبؿذ داؿشِ سبثیش

 اػىلشی اسصیبثی ثِ هشثَط ّبی ادلیىـیي اص اػشفبدُ اهب داد، لشاس سحلیل ٍ سدضیِ هَسد ٍ ثجز سا ؿَد هی اًدبم اػشبسیه ّبی اسصیبثی

 داسد. ثیـشش ّبی دظٍّؾ ثِ ًیبص َّؿوٌذ، ّبی گَؿی دس ػضلاًی –

 

 

 SF-36 زًدگی، کیفیت درد، استاتیک، دفَرهیتی کلیدٍاشُ:
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Abstract 
 

Screening of functional movements and assessment of posture have been suggested to be utilized in predicting the 

risk of injuries and deformities in active and inactive populations. However, time constraints may limit the general 

application of this screening protocol. Therefore, the need for a quick access to evaluation and generalization seems 

inexorable. 

The aim of this study was the relationship between postural static deformity and pain and quality of life in non-

athlete women. 

In this research, 148 non-athlete women aged 20 to 40 participated, and the results obtained from their static 

evaluation were checked with the information obtained from the two questionnaires of Cornell pain and SF-36 

quality of life. The impact of evaluation on the results of the two questionnaires was evaluated. Therefore, photos 

were taken and statically evaluated using an Apple X smartphone and analyzed in the Posture Screen application. 

Data analysis was done with the ETA coefficient (p≤0.05). 

The results showed that, according to the findings, there was a positive and significant correlation between the 

prevalence of uneven pelvic deformity and the amount of pain in non-athletic women (ETA(148)=0.172),(P=0.036). 

The presence of uneven shoulder deformities and backward knee caused disturbances in quality of life 

microscales(p<0/05), (ETA(148)=0.17). 

Diagnosing musculoskeletal deformities can have an impact on pain, pain intensity, pain recurrence, and possibly on 

the quality of life. Also, due to the availability of smartphones, photos taken for static evaluations can be recorded 

and analyzed more quickly. However, the use of applications related to skeletal-muscular assessment in smartphones 

requires more research. 
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 هقدهِ

 دیبهذّبی .ؿَد هی حشوبر ّوبٌّگی ٍ صیجبیی سَاصى، سؼبدل، هَخت وِ اٍػز فیضیىی ػبخشبس سمبسى اًؼبى، خلمز ظشایف اص یىی

 ًـبًگبى یب 2ػٌذسم (.2010دیح ٍ ولاسن، (ثبؿذ هی ػضلاًی - اػىلشی ػبخشبسّبی دس دسد ٍ 1دبػچش اخشلالار ثشٍص هذسى، صًذگی

 وشدُ سَخِ آى ثِ وؼی ووشش وٌَى سب ٍ وٌذ یه ًوبیبى 3هضهي دسد صَسر ثِ سا خَد غبلجبً وِ اػز ای ػبسضِ ػضلاًی، ایوجبلاًغ

 ٍ )داًـوٌذیػولىشدی ٍ ػبخشبسی دیذگبُ داسد: ٍخَد ػضلاًی اػىلشی ػیؼشن ثشسػی دس ولی دیذگبُ دٍ 4خبًذا ًظشیِ عجك اػز.

 ثش ػوذسبً ػبهل سـخیص ٍ شدیگ یه لشاس ثشسػی هَسد هَضغ اػشبسیه ػبخشبس دبسَلَطی ػبخشبسی، دیذگبُ دس .(2023 ،ّوىبساى

 .ؿَد یه ثیبى یىذیگش وٌبس دس ثذى یّب ؼشنیػ سوبم ػولىشد ػولىشدی دیذگبُ دس ٍلی شدیگ یه صَسر هَضؼی اسصیبثی هجٌبی

 سَصیِ هضهي ػضلاًی اػىلشی دسدّبی هَاسد دس ثیـشش ػولىشدی دیذگبُ ٍلی اػز حبد آػیجْبی هَسد دس ثیـشش ػبخشبسی دیذگبُ

  .(2019()فیلجبی ٍ ّوىبساى2019)الَسر ٍ ّوىبساى ؿَد یه

 سحشبًی هشمبعغ ػٌذسٍم ،6فَلبًی هشمبعغ ػٌذسٍم اص: ػجبسسٌذ وِ وشد ؿٌبػبیی سا ػضلاًی 5ّبی ایوجبلاًغ اص سایح الگَی ػِ خبًذا

 هوىي ػضلار سؼبدل ػذم ٍ دسد ،ػصجی ٍ ػضلاًی – اػىلشی ّبی یذگید یتآػ. (2019)الَسر ٍ ّوىبساى  8ای لایِ ػٌذسٍم 7ٍ

 سشاص اص اًحشاف ؿبهل دبػچش سؼبدل ػذم ؿَد. دبػچش ثذ یزٍضؼ ٍ ػضلار یخجشاً حشوز، ًبوبسآهذ یحشوش یالگَّب ثِ هٌدش اػز

 ػولىشد اخشلال فشًٍشبل، یب یػشض ،خیشبلػب صفحبر دس ثذى اص ثخـی چشخؾ ،ثذى ساػز ٍ چخ عشف یيث سمبسى ػذم ،آل یذُا

 .(.2022ٍاًگ ٍ ّوىبساى  ،2016)ػیبُ هٌصَسی ٍ ّوىبساى اػز یاخشوبػ یسٍاً ٍ یخؼو ػلاهشی ٍ یسٌفؼ-یػشٍل یللج

 اص ثبؿذ. ػضلاًی – اػىلشی ّب ًبٌّدبسی ثب افشاد صًذگی ویفیز ثش اثشگزاس سَاًذ هی ػَاهل ایي وِ ؿذُ دیذُ هخشلف ّبی دظٍّؾ دس

 افشاد صًذگی ویفیز سٍی ثش داسی هؼٌی اثش ًیض ػبخیشبل هحَس ّبی ًبٌّدبسی وِ اػز ؿذُ دیذُ آهذُ، ثؼول ّبی ثشسػی دس عشفی

 سوبم ًشیدِ دس .(2020)ٍاسبًجِ ٍ ّوىبساى، اػز دادُ ػَق افؼشدگی ثیوبسی ػوز ثِ سا ّب دفَسهیشی ایي ثِ هجشلا فشد ٍ داؿشِ

 ثؼیبسی یّب ٌِیّض اخشوبػی ػغح دس ٍ هخشل سا ػلاهز ثِ هشثَط صًذگی ویفیز سَخْی لبثل عَس ثِ ػضلاًی اػىلشی اخشلالار

 .(2018)ثؼَداسر ٍ ّوىبساى وٌذ هی ایدبد سا

                                                 
1
 . Posture 

2
 . Syndrome 

3
 . Chronic Pain 

4
 . Janda 

5
 . Imbalance  

6
 . Upper Cross Syndrome 

7
 . Lower Cross Syndrome 

8
 . Layer syndrome 



 ساثغِ ثِ هیشَاى ثذى، دس هَخَد ّبی ًبٌّدبسی هیبى اسسجبط ثْشش ندس هٌظَس ثِ ،(2002-1928)خبًذا لادهیشٍ ًظشیِ اػبع ثش

 ثذى، هفبصل ٍ ػضلار اص یه ّش دس اخشلال ٍ ًمص ّشگًَِ ثشٍص ٍ وشد اؿبسُ ػصجی ٍ ػضلاًی اػىلشی، یّب ؼشنیػ هیبى هشمبثل

 ثِ سغییشار هشؼبلجبً ٍ هَضغ یه دس اخشلال ثشٍص ٍالغ دس .ثبؿذ سبثیشگزاس ًیض ػضلار ٍ هفبصل ػبیش ػولىشد ٍ ویفیز ثش سَاًذ یه

 ٍ هفبصل ثش ٍ ؿذُ هٌشمل ثذى دیگش ًَاحی ثِ یا شُیصًد الؼول ػىغ یه عشیك اص ًبحیِ، آى ػضلار ٍ هفبصل دس آهذُ ٍخَد

 .(2018)ثؼَداسر ٍ ّوىبساى  (2020)اٍچَسٍم ٍ ّوىبساى دگزاس یه شیسأث هخشلف ػضلار

 ثؼیبس صًذگی عَل دس دسد اص ًبؿی ًبسَاًی ٍ هخشلف دسدّبی سدشثِ ثب ّب، دفَسهیشی ٍ ػضلاًی اػىلشی اخشلالار ثِ هجشلا افشاد

 اص یىی ٍ اػز خبهؼِ دس ادیذهی یه ّب دفَسهیشی اص ًبؿی دسد یب ٍ ػضلاًی اػىلشی دسد(. 2019)سبًبوب ٍ ّوىبساى ؿذًذ هَاخِ

 دیگش ثِ سا دسد ،اػىلشی ٍ ػضلاًی – ػصجی دػشگبُ یىذبسچگی دلیل ثِ ّب ًبسَاًی اص ثخؾ ایي اػز. ًبسَاًی ثشٍص اصلی ػَاهل

  (2010دیح ٍ ولاسن، (دّذ هی اًشـبس اسسجبط دس ّبی لؼوز

 ًمبط ثشای حشوبر گؼششدگی ّوچٌیي ٍ ٍلز، دس خَیی صشفِ ٍ اهىبًبر ووششیي ثب ،1ػولىشدی ّبی سؼز دبػچش، ٍضؼیز اسصیبثی

 آػیت خغش ثیٌی دیؾ دس اػشفبدُ ثشای دبػچش اسصیبثی ٍ ػولىشدی حشوبر غشثبلگشی ذ.ًگیش هی لشاس اػشفبدُ هَسد ًیض ثذى هخشلف

 .(2019)فیلجبی ٍ ّوىبساىاػز ؿذُ دیـٌْبد فؼبل غیش ٍ فؼبل خوؼیز دس ّب دفَسهیشی ٍ دیذگی

 سوبم دس وبسثشدی افضاسّبی ًشم افضایؾ آى عجغ ثِ ٍ َّؿوٌذ ّوشاُ ّبی سلفي صهیٌِ دس سىٌَلَطی دیـشفز ثِ سَخِ ثب اخیش دِّ دس

 سـخیص ػشػز دبػچش، ٍضؼیز ّبی اسصیبثی ٍ ػولىشدی غشثبلگشی سًٍذ دس لجَل لبثل دبیبیی ٍ سٍایی ثب ّب اسصیبثی خولِ، اص ّب حیغِ

  اػز. دادُ افضایؾ سا حشوشی سَاًبیی دس هـىلار ثشٍص آى دًجبل ثِ ٍ ػضلاًی اػىلشی ّبی ًبٌّدبسی

گیشی دبساهششّبی دبػچش ٍ ثجبر دبیذاسی اص سلفي ّوشاُ دس صفحبر فشًٍشبل ٍ ػبخیشبل اػشفبدُ ؿذ. ًشبیح ایي  ثشای اًذاصُدظٍّـی 

سَاًذ خبیگضیي  ّبی َّؿوٌذ دشبًؼیل اسصیبثی دلیك سؼبدل ٍضؼیشی سا داسد ٍ هی دظٍّؾ ًـبى داد اػشفبدُ اص طیشٍػىَح گَؿی

 .(2019)دَلچًَؼىی ٍ ّوىبساى، شاى لیوز ٍ سخصصی ثبؿذثشای سدْیضار گ

 ػضلاًی - اػىلشی دسدّبی ٍ صًذگی ویفیز ثش اػشبسیه اسصیبثی هخشلف ّبی خٌجِ ثشسػی ٍ دظٍّؾ ایي اًدبم سػذ هی ًظش ثِ

 َّؿوٌذ، ّوشاُ گَؿی وبسثشدی افضاس ًشم اص اػشفبدُ هثجز ًشبیح ٍ ثَدى وبسثشدی صَسر دس ّوچٌیي ثبؿذ. صیبدی اّویز داسای

 ٍ صًذگی ویفیز ّبی خٌجِ اًَاع ثش ّب آى ساثغِ ٍ اثشار ٍ ّب دفَسهیشی اًَاع سـخیص ثشای هؤثش سٍؿی ػٌَاى ثِ آى اص هیشَاى

 ؿذ. ثْشهٌذ ػضلاًی، اػىلشی دسدّبی

 ٍسصؿىبس غیش صًبى دس صًذگی ویفیز ٍ دسد ثب دبػچشال اػشبسیه ّبی دفَسهیشی ثیي ساثغِ ثِ داسین ًظش دس دظٍّؾ ایي دس ثٌبثشایي

 ثذشداصین.
                                                 
1
 .Functional 



 ٍ وَدوبى یثشا شاًِیـگید یثْذاؿش یّب هشالجز اص یثخـ ػٌَاى ثِ دبػچش ٍ فمشار ػشَى یغشثبلگش هب وـَس دس ،حبضش حبل دس

 ایي اص ًبؿی ػَاسض اص خلَگیشی ٍ ّب ثیٌی دیؾ ّب، غشثبلگشی اّویز ثِ سَخِ ثب سػذ هی ًظش ثِ ایٌشٍ اص .ؿَد ًوی اًدبم ثضسگؼبلاى

 وِ هٌذی ًظبم ثشًبهِ ٍ داسد ٍخَد خلأ یه ػضلاًی، -اػىلشی دسدّبی ٍ صًذگی ویفیز سٍی ثش ّب دفَسهیشی ٍ ّب ًبٌّدبسی

  اػز. ًـذُ اسائِ ثبؿذ داؿشِ سشی ػشیغ دػششػی

 ّا رٍش

 ّب آصهَدًی

 ػبلن ٍسصؿىبس غیش ػبل 40 سب 20 صى 814 دظٍّؾ ایي دس اػز. ّوجؼشگی ٍ ػٌدی ساثغِ ٍ وبسثشدی ًَع اص حبضش دظٍّؾ سٍؽ

 دشػـٌبهِ دٍ اص وِ اعلاػبسی ثب اػشبسیه اسصیبثی اص آهذُ دػز ثِ ًشبیح ؿذًذ. اًشخبة سصبدفی ثصَسر فشدیغ ؿْش الجشص اػشبى اص

 گشفز. لشاس اسصیبثی هَسد ٍ ؿذ ثشسػی آهذ دػز ثِ صًذگی ویفیز ٍ دسد

 اؿبسُ ّب یًبٌّدبس دیـشفز اص خلَگیشی ٍ ػٌیي سوبهی ثشای غشثبلگشی اًدبم ضشٍسر ثِ آى دس وِ ؿذ عشاحی دَػششی اثشذا دس

 هٌبػت هحیظ ایدبد اص دغ ؿذ. اًدبم ثَدًذ داسا سا سحمیك ثِ ٍسٍد هؼیبسّبی وِ هشاخغ ثبًَاى سٍی ثش ّب سؼز ٍ دظٍّؾ ػذغ ؿذ.

 وِ ؿذُ روش ّوچٌیي ٍ ؿذُ لیذ آًْب ؿخصی حمَق سػبیز آى دس وِ سا ًبهِ سضبیز فشم هشاخؼیي ،ّب یبثیاسص اًدبم خْز اهي ٍ

 صَسر ثِ آصهَدًی فشد وشدًذ. سىویل سا ؿَد یه اػشفبدُ آًْب ولی ًشبیح اص فمظ ٍ ؿَد یه ًگْذاسی هحشهبًِ صَسر ثِ آًْب اعلاػبر

 سلفي ثب ػذغ ٍ گزاسی، ػلاهز هبسوش سَػظ فشد ثذى سٍی ایؼشب اسصیبثی خْز ًظش هَسد ًمبط ٍ ایؼشبدُ لجبع حذالل ثب ٍ آًبسَهیىی

 دب، هچ صٍایبی ثشًبهِ ایي ؿذ. گشفشِ ػىغ فشد اص خبًجی خْز دٍ خلفی، لذاهی، خْز چْبس اص Screen Posture ثشًبهِ ثب ٍ ّوشاُ

 سَػظ ٍ ؿذ هـخص صٍایب روش ثب فشد ػبخشبسی ّبی ًبٌّدبسی ٍ وشدُ ثشسػی سا دـشی ٍ ووشی لَع ػش، ّب، ؿبًِ سٌِ، لگي، صاًَ،

 سىویل ساSF-36 یصًذگ ویفیز ٍ وشًل دسد ّبی دشػـٌبهِ دٍ وٌٌذگبى ؿشوز ػذغ گشفز. لشاس سحلیل ٍ سدضیِ هَسد دظٍّـگش

 .3 ،اًذ ًذادُ اًدبم ٍسصؿی فؼبلیز گًَِ ّیچ سحمیك صهبى سب .2 ،اًذ ثَدُ خبًن ّب ًوًَِ .1 ثَدًذ: سشسیت ایي ثِ ٍسٍد هؼیبسّبی وشدًذ.

 ّبی ثیوبسی خَى، فـبس سٌفؼی، ّبی ثیوبسی ػشٍلی، ٍ للجی یّب یوبسیث ػشعبى، دیبثز، لجیل اص حبد یب هضهي یّب یوبسیث دچبس

 ٍسصؿی هشثی ّب ًوًَِ ؿغل .6 ،اػز ثَدُ الجشص اػشبى دس آًْب ػىًَز هحل .5 ،اًذ ًذاؿشِ اسسَدذیه خشاحی .4 ،اًذ ًجَدُ ًَسٍلَطیه،

 سشٍهب ٍ ػضلاًی اػىلشی آػیت ػبثمِ .8 ،اًذ ًذاؿشِ سٍاًی ٍ رٌّی ثیوبسی ّشگًَِ ثِ اثشلا ػبثمِ .7 ،اػز ًجَدُ ٍسصؿىبس یب

 ٍ یبدگیشی ػذم .1 ثَدًذ: صیش سشسیت ثِ خشٍج هؼیبسّبی .اًذ ًذاؿشِ هبدسصادی ّبی ًبٌّدبسی .10 ،اًذ ًجَدُ ثبسداس .9 ،اًذ ًذاؿشِ

 ّفشِ دٍ آٍس)حذالل خَاة داسٍی اص اػشفبدُ .3 ،سؼز( اص لجل ّفشِ دٍ هؼىي)سب داسٍی ّشگًَِ اص اػشفبدُ .2 ،آصهًَْب دلیك اخشای



 صهبى دس ... ٍ وشًٍب خَسدگی، ػشهب هبًٌذ ثیوبسی ثِ اثشلا .5 ،ّب سؼز اخشای صهبى دس آػیت اص ًبؿی حبد دسد ٍخَد .4 ،سؼز( اص لجل

 .ّب سؼز اخشای

 1کرًل درد پرسشٌاهِ

 ثذى اص ًبحیِ 20 هدوَع دس وِ ثذى لؼوز 12 دس سا ًبساحشی ٍ دسد احؼبع ؿذر ٍ ٍخَد هَسد دس اعلاػبسی وشًل دسد دشػـٌبهِ

 ٍ چخ ػبػذ دـز، سحشبًی لؼوز ساػز، ٍ چخ ثبصٍ فَلبًی لؼوز دـز، فَلبًی لؼوز ساػز، ٍ چخ ؿبًِ ٍ گشدى ؿبهل: اػز

 ثِ ساػز، ٍ چخ دبی وف ساػز، ٍ چخ دبی سحشبًی لؼوز ساػز، ٍ چخ صاًَی ساػز، ٍ چخ ساى ثبػي، ساػز، ٍ چخ هچ ساػز،

 ضشة حبصل وِ ثَد خَاّذ 90 سب 0 ثیي ّب اًذام اص وذام ّش اص آهذُ دػز ثِ اهشیبص وشد. خَاّذ فشاّن دّی گضاسؽ خَد صَسر

 (1،2،3ٍ) ًبساحز اهشیبص (10سٍص; دس ثبس چٌذ ٍ ،5سٍص; ّش ،3/5ّفشِ; دس ثبس 4 سب 3 ،1/5ّفشِ; دس ثبس 2 سب 0،1سىشاس)ّشگض; اهشیبص

  (.2015)ؿىشی ٍ ّوىبساى شدیگ یه لشاس صفش افشبدُ خب ّبی داد خبی ثِ دشػـٌبهِ دس ثَد. خَاّذ (1،2،3) وبس ثب سذاخل اهشیبص

 :ؿَد یه گزاسی ًوشُ صیش ؿىل ثِ دشػـٌبهِ ایي

 4سٍص; دس ثبس چٌذیي ٍ 3سٍص; دس یىجبس ٍ 2ّفشِ; دس ثبس ػِ ٍ 1ّفشِ; دس یىجبس ٍ 0ّشگض; دسد: ثبس چٌذ

 3صیبد; ٍ 2هشَػظ; ٍ 1ون; دسد: هیضاى

 2صیبد; ٍ 1ون; ٍ 0ٍخِ; ّیچ ثِ وبسی: سَاى ثش سأثیش

 .ؿَد یه حبصل ولی ًوشُ یه ٍ نیوٌ یه خوغ ثبّن سا ّب خَاة خذاگبًِ لؼوز ّش دس شبًیًْب

 SF-36 یزًدگ کیفیت پرسشٌاهِ

 .(2008حویذصادُ ٍ ّوىبساى، )ٍضغ ایي اص سضبیز هیضاى ٍ خَد ػلاهشی ٍضؼیز اص ؿخص ّش ثشداؿز اص ػجبسسؼز صًذگی ویفیز

 آًْب دس اٍ وِ اسصؿْبیی ٍ فشٌّگ ػیؼشن ثبفز دس صًذگی دس خبیگبّؾ اص فشد دسن سا صًذگی ویفیز خْبًی ثْذاؿز ػبصهبى

 دشػـٌبهِ (.2011 ّوىبساى، ٍ ؿبُ) اٍػز یّب یًگشاً ٍ اػشبًذاسدّب اًشظبسار، ّب، ّذف ثب اسسجبط دس وِ داًذ یه وٌذ یه صًذگی

  .(2010ز)ٍاحذی، اػ صًذگی ویفیز ػٌدؾ ثشای اثضاس سشیيدشاػشفبدُ ٍ هـَْسسشیي (SF-36) ػَالی 36 صًذگی ویفیز

 10 سب 2 اص هشـىل همیبع ّش وِ اػز ؿذُ سـىیل همیبع ّـز اص ٍ اػز ػؤال 36 داسای (SF-36) صًذگی ویفیز دشػـٌبهِ

 اص: ػجبسسٌذ دشػـٌبهِ ایي ّبیصیشهمیبع اػز. هبدُ

 (RE) 2ّیدبًی ػلاهز ثخبعش ًمؾ اخشلال .3 (RP) 1خؼوی ػلاهز ثخبعش ًمؾ اخشلال.2 (PF) 2خؼوی وبسوشد.1

  (GH) 7ػوَهی ػلاهز .8 (P) 6دسد .7 (SF) 5اخشوبػی وبسوشد .6 (EW) 4ّیدبًی ثْضیؼشی .5 (EF) 3اًشطی/خؼشگی.4

                                                 
1
 . Cornell Questionnaire 

2
 Physical functioning 



 اص: ػجبسسٌذ وِ آیذهی دػز ثِ دیگش ولی صیشهمیبع دٍ ّبهمیبع صیش ادغبم اص ّوچٌیي

 دسد (،RP) خؼوی ػلاهز ثخبعش ًمؾ اخشلال ،(PF) خؼن وبسوشد ّبی صیشهمیبع خوغ جسوی: سلاهت هقیاس زیر .1

(P،) ٍ ػوَهی ػلاهز (GH)  

 ، (EF) اًشطی/خؼشگی ،(RE) ّیدبى ػلاهز ثخبعش ًمؾ اخشلال ّبی صیشهمیبع خوغ: رٍاًی سلاهت زیرهقیاس .2

 (SF) اخشوبػی وبسوشد ٍ(EW) ّیدبًی ثْضیؼشی

 ّوراُ تلفي .3

 اػشفبدُ Screen Posture ادلیىیـي دس آى اخشای ٍ فیلن ٍ ػىغ ثجز خْز اثضاسی ػٌَاى ثِ ایىغ هذل آیفَى ّوشاُ سلفي اص

 داسد. ثیـششی هحبػجبر لذسر ٍ ؿذى سش ـشفشِید سَاًبیی وِ ؿذ

 Screen Posture شيیاپلیک .4

Screen Posture ِگضیٌِ اًشخبة اص ثؼذ ثشًبهِ ایي دس اػز. اػشفبدُ لبثل ایؼشب اسصیبثی خْز وِ آیفَى گَؿی دس اػز یا ثشًبه 

screen new اسصیبثی ثشای سا ثشًبهِ ػذغ نیوٌ یه ثجز اػز سَلذ سبسیخ ٍ ٍصى لذ، خٌؼیز، ؿبهل وِ سا آصهَدًی فشد هـخصبر 

 سٌظین فشد لذ ثِ سَخِ ثب سا دٍسثیي اسسفبع ٍ وشدُ سٍؿي سا دٍسثیي ػذغ ساػز( چخ، خلفی، )لذاهی،نیوٌ یه آهبدُ ًوب 4 یب ًوب 2

 دس افمی ٍ ػوَدی خغَط گشفز لشاس هٌبػت صاٍیِ دس دٍسثیي ٍلشی (.1-ؿَد)ؿىل گٌدبًذُ وبدس دس ثذى ول وِ عَسی ثِ وشدُ

 صیش دبییي اص ٍ ػش ثبلای ثبلا، اص سا ؿذُ سؼییي خغَط ٍ وشدُ اًشخبة سا photo use گضیٌِ ػذغ ذیآ یه دس ػجض سًگ ثِ سصَیش هشوض

posture begin گضیٌِ ػذغؿَد. هی ػول لجل سٍؽ ثِ ٍ ؿذُ سْیِ ػىغ دیگش صٍایبی اص ؿذُ روش سٍؽ ثِ ػذغ دادُ، لشاس دب

analysis ثِ هشصل یّب دًذُ خٌبق، دػشِ آخشٍهی، صٍائذ ثیٌی، ًَن ،ّب چـن ًمبط: دس ادلیىیـي ّبی لٌذهبسن ٍ ؿذُ اًشخبة T8، 

ASIS ، ساى خبسخی وٌذیل ادی ساى، هفصل ؿبًِ، ،هفصل گَؽ لالِ ٍ لذاهی ًوبی دس ًی دسؿز اػشخَاى اًشْبی ٍ وـىه ٍػظ 

 خلفی، ًوبی اص دبّب دبؿٌِ دـز ٍ T8ٍ PSIS ثِ هشصل یّب دًذُ ٍ C7,T4,T8,T12,L3 ّبی هْشُ خبًجی، ًوبی اص خبسخی لَصن ٍ

 ادلیىیـي ػذغ ثَد. ؿذُ گزاسی ػلاهز هبسوش ثب ٍ ؿٌبػبیی دظٍّـگش سَػظ ػىغ گشفشي اص دیؾ ًمبط ایي گشفز، خَاٌّذ لشاس

 خذٍل چْبس دس دسخِ روش ثب سا ثذى اص لؼوز ّش دس ػضلاًی ٍ اػىلشی اًحشاف صٍایبی ٍ داد خَاّذ اًدبم ایؼشب صَسر ثِ سا اسصیبثی

  .گزاسد یه ًوبیؾ ثِ اػز ًوب یه ثِ هخشص وذام ّش وِ

                                                                                                                                                             
1
 Role limitations due to physical health 

2
 Role limitations due to emotional problems 

3
 Energy/fatigue 

4
 Emotional well-being 

5
 Social functioning 

6
 Pain 

7
 General health 



 

 Screen Posture ادلیىیـي هحبػجبسی فضبی .1-ؿىل

 

 

 آهاری رٍش ٍ اطلاعات آٍری جوع فرم

 دشػـٌبهِ اػشبسیه، اسصیبثی اص آهذُ ثذػز اعلاػبر ثجز خْز خذٍل ػِ آى دس وِ ؿذ آهبدُ اعلاػبر آٍسی خوغ خْز فشهی

 .شدیگ یه لشاس سحلیل ٍ سَصیف هَسد ثخؾ دٍ دس ؿذُ آٍسی خوغ اعلاػبر اػز. ؿذُ عشاحی وشًل دسد دشػـٌبهِ صًذگی، ویفیز



 ًوَداسّبی ٍ ٍلخذا ٍ ،اػشبًذاسد اًحشاف هیبًگیي، ًظیش، ؛سَصیفی آهبس یّب ؿبخص اص اػشفبدُ ثب دظٍّؾ هشغیش اٍل، ثخؾ دس

 ّبی ؿبخص .ذًشیگ یه لشاس آصهَى هَسد هٌبػت آهبسی آصهَى اص اػشفبدُ ثب دظٍّؾ یّبِ یفشض ًْبیز، دس .گشدد یه سَصیف هشثَعِ

 اعویٌبى ػغح ثب ETA ضشیت ثب ای فبصلِ اص دسد ٍ صًذگی ویفیز ؿبخص ثشای ٍ ویفی هشغیش اػشبسیه اسصیبثی دبساهششیه غیش

P≤0/05 ٍ افضاس ًشم اص SPSS ِؿذ. اػشفبدُ 26 ًؼخ 

  ًتایج

 هشغیشّبی )دسصذ( ًؼجی فشاٍاًی ٍ فشاٍاًی 2 ؿوبسُ خذٍل اػز. آهذُ 1 ؿوبسُ خذٍل دس ػي هشغیشّبی ثشای ّب دادُ سَصیف

 یّب یشیدفَسه َعیؿ يیث ّب فشضیِ آصهَى دس عشفی اص دٌّذ. هی ًـبى سا ٍسصؿىبس شیغ صًبى دس ػچشالبد هیاػشبس یّب یشیدفَسه

  اػز. ؿذُ سَصیف 3 ؿوبسُ خذٍل دس ETA ضشیت ثب ٍسصؿىبس شیغ صًبى دس دسد ثب دبػچشال هیاػشبس

 صًذگی ویفیز خؼوی وبسوشد ثب سفشِ ػمت صاًَی ٍ ًبثشاثش ؿبًِ اػشبسیه دفَسهیشی ثیي وِ داد ًـبى 4 ؿوبسُ خذٍل دس ًشبیح

 ویفیز خؼوی وبسوشد سفشِ، ػمت صاًَی ٍ ًبثشاثش ؿبًِ اػشبسیه دفَسهیشی افضایؾ ثب یؼٌی، (.p<05/0) ؿذ یبفز داسی هؼٌی ساثغِ

 یؼٌی .داؿز ٍخَد اسسجبط خؼوی ػلاهز خبعش ثِ ًمؾ اخشلال ٍ سفشِ ػمت صاًَی اػشبسیه دفَسهیشی ثیي یبفز. وبّؾ صًذگی

 اػشبسیه دفَسهیشی ثیي یبفز. افضایؾ خؼوی ػلاهز خبعش ثِ اخشلال سفشِ، ػمت صاًَی حبلز ثِ عجیؼی حبلز اص ٍضؼیز سغییش ثب

 ؿبًِ حبلز ثِ عجیؼی حبلز اص ٍضؼیز سغییش ثب یؼٌی داؿز. ٍخَد اسسجبط ّیدبًی ػلاهز خبعش ثِ ًمؾ اخشلال ٍ ًبثشاثش ؿبًِ

 هَلفِ ٍ اػشبسیه ّبی دفَسهیشی ػبیش ثیي .( P ،17/0;(148)ETA;036/0)یبفز افضایؾ ّیدبًی ػلاهز خبعش ثِ اخشلال ًبثشاثش،

 ؿشوز دسد ٍ صًذگی ویفیز اػشبًذاسد اًحشاف ٍ هیبًگیي (.p>05/0) ًـذ هـبّذُ داسی هؼٌی اسسجبط صًذگی ویفیز ّبی

 اػز. ؿذُ ثیبى 6 ؿوبسُ خذٍل دس وٌٌذگبى

 گیری ًتیجِ ٍ بحث

 ٍ صًذگی ویفیز ثب آى اسسجبط ٍ َّؿوٌذ سلفي 1وبسثشدی ثشًبهِ سىٌَلَطی اص اػشفبدُ ثب اسصیبثی، ٍ غشثبلگشی اًدبم حبضش دظٍّؾ دس

 ّبی دفَسهیشی اسصیبثی ثیي ساثغِ ثشسػی دظٍّؾ ایي اص ّذف اص عشفی ذ.یسػ هی ًظش ثِ ضشٍسی ػضلاًی،-اػىلشی دسدّبی

 ٍضؼیز ثِ عجیؼی ٍضؼیز اص لگي سغییش ثب ،داد ًـبى دظٍّؾ ایي ًشبیح ثَد. ٍسصؿىبس غیش صًبى دس اػشبسیه ػضلاًی-اػىلشی

 ٍخَد داد ًـبى ًشبیح صًذگی، ویفیز دشػـٌبهِ ّبی ثخؾ سحلیل دس عشفی اص یبفز. افضایؾ داسی هؼٌی عَس ثِ دسد خبًجی، اًحشاف

 دس اخشلال ثب ًبثشاثش ؿبًِ دفَسهیشی ٍخَد ّوچٌیي ثَد. ّوشاُ خؼوبًی وبسوشد وبّؾ ثب سفشِ ػمت صاًَی ٍ ًبثشاثش ؿبًِ دفَسهیشی

  وشد. ایدبد اخشلال خؼوبًی ػلاهز دس سفشِ ػمت صاًَی دفَسهیشی ثَد. ّوشاُ ّیدبًی ػلاهشی

                                                 
1
 . Application 



 ّبی یشیدفَسه َعیؿ يیث یبفز. افضایؾ داسی هؼٌی عَس ثِ دسد خبًجی، اًحشاف ٍضؼیز ثِ عجیؼی ٍضؼیز اص لگي سغییش ثب

 دشاًشضی، صاًَی لگي، خبًجی اًحشاف اػىَلیَصیغ، سبثذاس، دـز دٍصیغ،سّبیذشلَ ّبیذشوبیفَصیغ، ًبثشاثش، ؿبًِ خلَ، ثِ ػش سَسسیىَلی،

 ًـذ. دیذُ دظٍّؾ ایي دس یداس یهؼٌ اسسجبط ٍسصؿىبسشیغ صًبى دس صًذگی ویفیز ٍ سفشِ ػمت صاًَی ضشثذسی، صاًَی

ّبی هخشلف هبًٌذ طیشٍػىَح، ٍضؼیز دبػچشال ٍ ثجز  سَاى دس اسصیبثی ّب ًـبى دادًذ وِ اص سلفي ّوشاُ َّؿوٌذ هی دظٍّؾ

ّب  ّبی اػشبًذاسد علایی اسصیبثیُ ّبی سلفي ّوشاُ َّؿوٌذ سا ثب دػشگب سَاى ایي لبثلیز حشوبر دایٌبهیه اػشفبدُ وشد. ّوچٌیي هی

ّوشاُ َّؿوٌذ سَاًؼشِ ٍضؼیز   ّبی ّبی اسصیبثی دس سلفي هـبّذُ ؿذُ ادلیىیـي .(2019)ّؼیِ ٍ ّوىبساى، ًیض همبیؼِ وشد

سَاًذ سٍایی ٍ  ی آى ًضدیه ثِ اسصیبثی اػشبًذاسدّب علایی داؿشِ ٍ هیدبػچشال اػشبسیه سا ثخَثی سـخیص دادُ ٍ خشٍخی دیشب صٍایب

 .(2020)گشٍسِ ٍ ّوىبساى، (2022دبیبیی لبثل لجَلی داؿشِ ثبؿذ)سیوَسسبؽ ٍ ّوىبساى، 

 

 اًمجبض ٍ ؼشبدىیا فیٍظب عَل دس اػشبسیه دبػچش وٌششل سٍاثظ یثشسػ ّذف ثب وِ خَد دظٍّؾ دس (2022) ّوىبساى ٍ ٍاًگ

 ؼِیهمب دس دِ،یًش دس .ثَد ذُؿ اًدبم آى ثذٍى 1ٍ (CNSLBP) یاخشصبص شیغ هضهي ووشدسد ثِ هجشلا خَاى ثضسگؼبلاى دس سٌِ ػضلِ

CNSLBP ثِ هجشلا خَاى -ثبلغ وبساىیث دس یشیٍضؼ وٌششل دس اخشلال ػبلن، افشاد ثب
 اًمجبض ثب ثبص چـوبى ثب ؼشبیا زیٍضؼ عَل دس 

 ٍضؼیشی فیٍظب شیػب یع دس اػز. هشسجظ ساػز یووش ذٍعیف یهَلش یؼیعج اًمجبض ثب ٍ عشفِ دٍ ؿىوی ػشضی ػضلار فیضؼ

 وِ دّذ یه ًـبى ّب بفشِی يیا ًـذ. هـبّذُ سٌِ ػضلِ اًمجبض ٍ دبػچشال وٌششل يیث یداس یهؼٌ اسسجبط وٌششل، گشٍُ ٍ وبساىیث دس

 اًغجبق ؼنیهىبً يیا ؿًَذ. نیسٌظ یػضلاً یػصج یػبصگبس سَػظ ِیاٍل هشاحل دس اػز هوىي CNSLBP ثِ هجشلا خَاى وبساىیث

 ثِ هجشلا وبساىیث دس هخشل یشیٍضؼ وٌششل سَاًذ یه سٌِ ػضلِ سمَیز ٍ ّب دسهبى وِ دّذ یه اسائِ یًظش ؿَاّذ یػضلاً یػصج

CNSLBP ثِ یػضلاً -یاػىلش یدسدّب یبثیاسص هغبلؼِ يیا اص ّذف وِ (؛2021) ّوىبساى ٍ اٍصدهیش هغبلؼِ دس .ثخـذ ثْجَد سا 

 ثب ٍ ثَد هشسجظ یػضلاً یاػىلش دسد ثب دبػچش زیٍضؼ ،داد ًـبى ًشبیح ثَد. ًَخَاًبى دس هشسجظ خغش ػَاهل ٍ یىیهىبً لیدلا

 وَلِ حول بًِ،یسا اص اػشفبدُ ٌّگبم ؿَد یه ِیسَص داؿز. اسسجبط ًَخَاًبى هذسػِ ٍضؼیز سسجِ ٍ هذسػِ ضیه یساحش ،یثذً زیفؼبل

 یدسدّب اص سب ؿَد دادُ آهَصؽ هیاسگًََه زیٍضؼ ٍ حیصح زیٍضؼ ًَخَاًبى ثِ هذسػِ یصٌذل یسٍ ثش ًـؼشي ٍ هذسػِ یدـش

 دس یصًذگ زیفیو ٍ زیٍضؼ ثجبر فمشار، ػشَى یّب یظگیٍ ؼِیهمب (2020) ّوىبساى ٍ اٍچَسٍم .دَؿ یشیخلَگ یػضلاً یاػىلش

 اخشلالار هبًٌذ هـىلار یػش هی ثِ هٌدش اػشخَاى یدَو وشدًذ. ثشسػی سا اػشخَاى یدَو ثذٍى ٍ اػشخَاى یدَو ثِ هجشلا صًبى

 يیثٌبثشا دّذ. ؾیافضا سا یؿىؼشگ ٍ افشبدى هبًٌذ هـىلار اص یبسیثؼ خغش اػز هوىي وِ ،ؿَد یه سؼبدل دس ضؼف ،دبػچشال

 یدَو ثذٍى صى 45 ٍ اػشخَاى یدَو ثِ هجشلا صى دٌح ٍ چْل ایٌشٍ اص اػز. هْن بسیثؼ خغشار يیا اص یشیـگید یثشا آًْب صیسـخ

                                                 
1
 . Patients with chronic non-specific low back pain 



NYPR) َسنیَیً ثذى زیٍضؼ یبثیاسص دػشگبُ سَػظ یشیٍضؼ ػبخشبس ؿذًذ. هغبلؼِ ٍاسد اػشخَاى
 ،Valedo®Shape دػشگبُ ٍ (1

2) سؼز ثب سؼبدل ٍ سحشن
TUG) ٍ ُیذاسیدب یبثیاسص دػشگب ProKin 252 ِیصاٍ شبل،خیػب صفحِ دس داد، ًـبى ًشبیح ؿذ. یبثیاسص 

 دس NYPR حیًشب ثَد. ووشش اػشخَاى یدَو وبساىیث دس فمشار ػشَى لیسوب ِیصاٍ ٍ سش وَسبُ فمشار ػشَى عَل ـشش،یث ٌِیػ لفؼِ

 ثَد، ـششیث ثؼشِ ٍ ثبص چـن سؼبدل دس ًَػبى اػشخَاى، یدَو گشٍُ دس ثَد. ثذسش یسَخْ لبثل عَس ثِ اػشخَاى یدَو ثِ هجشلا گشٍُ

 فمشار ػشَى ٍ دبػچش زیٍضؼ ثش اػشخَاى یدَو ثَد. ثذسش یسَخْ لبثل عَس ثِ TUG حیًشب ٍ ووشش یسَخْ لبثل عَس ثِ ثجبر حذ

 هـىلار گشفشي ًظش دس گزاسد. یه یهٌف شیسبث سؼبدل ثش ٍ ؿَد یه فمشار ػشَى یبیصٍا دس یشاسییسغ ثبػث ،گزاسد یه یهٌف شیسأث

 دظٍّؾ ایي دس ثَد. خَاّذ هْن یؿىؼشگ ٍ افشبدى هبًٌذ یخذ هـىلار اص یشیخلَگ یثشا شاًِیـگید یسَاًجخـ دس سؼبدل ٍ ػچشبد

 (؛1395) ّوىبساى ٍ گٌدی دظٍّؾ دس اػز. ثیـششی دظٍّؾ ثِ ًیبص صًذگی ویفیز ثش هَاسد ایي اثشگزاسی ثشای وِ ؿذ دیذُ

 .ؿذ اًدبم وبًَوبًبدایی هلی سین لبیمشاًبى دس- اػىلشی ػضلاًی یّب تیآػ ٍ دسد ثشٍص ثب اػشبسیه دبػچش وٌششل ثیي ساثغِ ثشسػی

 چخ، ساى ٍ دـز سحشبًی ًبحیِ دسد ٍ ؿَلذس ایَى آى گشدى، دسد ثب طًَسیىَاسٍاسن ٍ طًٍَسٍم :اػشبسیه دبػچش وٌششل ّبی هَلفِ ثیي

 ًبحیِ دسد ٍ دلَیغ ایَى آى چخ، دبی سحشبًی ًبحیِ دسد ٍ وبیفَص چخ، دبی سحشبًی ًبحیِ ٍ چخ ساػز، صاًَی دسد ٍ اػىَلیَص

 .داؿز ٍخَد داس هؼٌی ساثغِ چخ دبی ٍ ساػز دبی سحشبًی ًبحیِ چخ، صاًَی دسد ٍ چخ دبی هچ فلىـي دٍسػی ساػز، سحشبًی

 ّب دفَسهیشی يیسش غیؿب(دب سحشبًی لؼوز ،ؿبًِ ،)صاًَ دسدّب يیسش غیؿب ،)ووش ،صاًَ ،دـشی فمشار )ػشَى ّب تیآػ يیسش غیؿب

 اص دیـگیشی هٌظَس ثِ دب( هچ فلىـي دٍسػی حشوشی داهٌِ وبّؾ ،ّبیذشلَسدٍصیغ اػىَلیَصیغ، ّبیذَویفَصیغ، ّذ، )فَسٍاسد

 ؿذر وبّؾ ثبػث وِ اصلاحی سخصصی ٍ هٌبػت یّب دشٍسىل اص ٍسی ثْشُ ؿذُ، روش ّبی دفَسهیشی ثب هشسجظ دسدّبی ثشٍص

 فـبسّبی وبّؾ دس دبػچشال ثجبر سوشیٌبر گٌدبًذى لضٍم .ثبؿذ یه ضشٍسی ٍ لاصم ؿَد یه آًْب ثؼذی ػَاسض یب ٍ ّب دفَسهیشی

 .زاػ سٍؿي هفبصل دس دسد ٍ ؿبًِ هفصل ثِ صیبد

 ثبؿذ. ، ػي ٍ ػبثمِ ثیوبسیًبٌّدبسیْب ؿذُ سفىیه اسصیبثی دلیل ثِ سَاًذ هی ًشبیح ثَدى ّوؼَ غیش ٍ ثَدى ّوؼَ حبضش دظٍّؾ دس

 سَاًٌذ هی وِ ّؼشٌذ ػَاهلی دسد داؿشي سدشثِ یب ٍ ؿذى ثبلغ دظٍّؾ، ایي دس آهبسی خبهؼِ ػٌی ثبصُ ثِ سَخِ ثب ولی، عَس ثِ

 دسد ثب یصًذگ سحول وٌٌذ، سدشثِ سا دسد سش یعَلاً هذر چِ ّش اػز هوىي عشفی، اص دّذ. افضایؾ سا آًْب ثب ػبصگبسی ٍ دسد سحول

 .ثگزاسًذ ػش دـز سا دسد ،خَد ّبی فؼبلیز اًدبم ثِ ذىیسػ یثشا سب دّذ یه اخبصُ ّب آى ثِ وِ وٌٌذ ذاید سا

 ثش سَاًذ هی ػضلاًی – اػىلشی ّبی دفَسهیشی سـخیص اػشبسیه ّبی اسصیبثی دادًذ، ًـبى آهذُ دػز ثِ ًشبیح حبضش، دظٍّؾ دس

 صًذگی ویفیز ثش اداهِ دس ثشَاًذ احشوبلا دسد ّبی ؿبخص ایٌشٍ، اص ثبؿٌذ، داؿشِ هؼٌبداسی اثشگزاسی دسد سىشاس ٍ دسد ؿذر دسد،

                                                 
1
 . New York Posture Rating 

2
 . Timed Up and Go 



 ثشای وِ ّبیی ػىغ ثیـششی ػشػز ثب سَاى هی َّؿوٌذ، ّبی سلفي ثَدى دػششع لبثل ثِ سَخِ ثب ّوچٌیي ثگزاسد. سبثیش افشاد ایي

 اسصیبثی ثِ هشثَط ّبی ادلیىـیي اص اػشفبدُ اهب ،داد لشاس سحلیل ٍ سدضیِ هَسد ٍ وشدُ ثجز سا ؿَد هی اًدبم اػشبسیه ّبی اسصیبثی

 ػبصًذُ ّبی ؿشوز سَػظ دلز ٍ حؼبػیز دادى اسسمب ٍ ثیـشش ّبی دظٍّؾ ثِ ًیبصهٌذ َّؿوٌذ، ّبی گَؿی دس ػضلاًی – اػىلشی

 دادًذ. ًـبى سا هؼىَع ّوجؼشگی ٍسصؿىبس غیش صًبى دسد سٍی ثش لگي ّبی دفَسهیشی دظٍّؾ ایي دس اػز. ّب ادلیىیـي ایي

 داؿشٌذ. هٌفی اثشار صًذگی ویفیز ّبی همیبع صیش سٍی ثش سفشِ ػمت صاًَی ٍ ًبثشاثش ؿبًِ ّبی دفَسهیشی ّوچٌیي
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 ػي هشغیشّبی .1 جدٍل

 هتغیر کوتریي بیشتریي هیاًگیي استاًدارد اًحراف

 ػي 20 40 15/32 1/7

 

 کیاستات یّا یتیدفَره تَصیف .2 جدٍل

 ًسبی فراٍاًی فراٍاًی طبقات هتغیر

 1/58 86 ًذاسد تَرتیکَلی

 9/41 62 داسد

 1/33 49 ًذاسد جلَ بِ سر

 9/66 99 داسد

 4/53 79 ًذاسد ًابرابر شاًِ

 6/46 69 داسد

 6/67 100 ًذاسد کایفَزیس ّایپر

 4/32 48 داسد

 3/70 104 ًذاسد لَردٍزیس ّایپر

 7/29 44 داسد

 6/73 109 ًذاسد تابدار پشت

 4/26 39 داسد

 4/78 116 ًذاسد اسکَلیَزیس

 6/21 32 داسد

 6/69 103 ًذاسد لگي جاًبی اًحراف

 4/30 45 داسد

 5/88 131 ًذاسد پراًتسی زاًَی

 5/11 17 داسد

 73 108 ًذاسد ضربدری زاًَی

 27 40 داسد

 8/78 130 ًذاسد رفتِ عقب زاًَی

 2/12 18 داسد

 

 



 درد ٍ استاتیک دفَرهیتی برای ETA ضریب .3 جدٍل

 درد هتغیر

ETA N Sig. 

 350/0 148 077/0 تَرتیکَلی

 789/0 148 022/0 جلَ بِ سر

 162/0 148 116/0 ًابرابر شاًِ

 288/0 148 088/0 کایفَزیس ّایپر

 811/0 148 020/0 لَردٍزیس ّایپر

 399/0 148 070/0 تابدار پشت

 341/0 148 079/0 اسکَلیَزیس

 *036/0 148 172/0 لگي جاًبی اًحراف

 995/0 148 00/0 پراًتسی زاًَی

 349/0 148 078/0 ضربدری زاًَی

 502/0 148 056/0 رفتِ عقب زاًَی

 

 

 

 

 

 

 



 خؼوی وبسوشد ٍ اػشبسیه دفَسهیشی ثشای اسبء ضشیت .4 خذٍل

 کارکرد هتغیر

 جسوی

 سلاهت

 جسوی

 سلاهت

 ّیجاى

 اًرشی

 /خستگی

 بْسیستی

 ّیجاًی

 کارکرد

 اجتواعی

 سلاهت درد

 عوَهی

ETA ETA  ETA  ETA ETA ETA ETA ETA 

 05/0 15/0 06/0 07/0 10/0 08/0 05/0 099/0 تَرتیکَلی

 028/0 027/0 08/0 008/0 007/0 03/0 02/0 024/0 جلَ بِ سر

 ًابرابر شاًِ
*14/0 11/0 *16/0 07/0 07/0 01/0 006/0 088/0 

 091/0 11/0 04/0 09/0 11/0 049/0 08/0 019/0 کایفَزیس ّایپر

 049/0 02/0 01/0 14/0 07/0 039/0 03/0 03/0 لَردٍزیس ّایپر

 05/0 13/0 04/0 13/0 03/0 06/0 07/0 11/0 تابدار پشت

 11/0 02/0 05/0 08/0 04/0 05/0 02/0 09/0 اسکَلیَزیس

 جاًبی اًحراف

 لگي

14/0 05/0 01/0 07/0 003/0 06/0 08/0 10/0 

 009/0 007/0 001/0 01/0 06/0 12/0 02/0 09/0 پراًتسی زاًَی

 06/0 004/0 10/0 14/0 08/0 06/0 08/0 05/0 ضربدری زاًَی

 04/0 04/0 03/0 08/0 00/0 09/0 15/0* 15/0* رفتِ عقب زاًَی

 

 درد ٍ زًدگی کیفیت تَصیف .6جدٍل

 استاًدارد اًحراف هیاًگیي هتغیر

 3/70 6/280 زًدگی کیفیت

 5/24 2/21 درد

 


