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 چکیده 

و مصرف عصاره گزنه بر   یاستقامت  نیاثر تمر  یهدف مطالعه حاضر بررس        :هدف

ها التهاب  یمنیا  یشاخص  ها  یو  استرپتوزوتوس  یابتید  ییصحرا  ی موش  با   نیشده 

-260وزن،    نیانگی)م  یداول-نر نژاد اسپراگ  ییصحرا  سر  موش70      روش:  بود.  

به طور تصادف   100-120و سن  240 کنترل    -1شامل،    یسر  10گروه    7به    یروز( 

د  -2سالم   تمر  -6  نیتمر  -5  نیمِتفورم  -4گزنه    -3  یابتیکنترل   -7  نیگزنه+ 

را به   نیتفورممِ  7و    4عصاره گزنه و    6و  3  یشدند. گروه ها  میتقس  نی+تمرنیمِتفورم

در هفته  ها  افتیمدت چهار  گروه    یاستقامت  نیمدت تمر  نیدر هم  7تا5  ینمودند؛ 

 ی سلول ها  یری ه گموش ها جهت انداز  ینمونه خون   مار،یدوره ت  انیانجام دادند. درپا

و فاکتور   IL-2   ،IL-8،  (IL-6)6-نینترلوک ی، اC (CRP)-یواکنش  نیپروتئ  ،یمنیا

نشان داد که گروه   جینتا    یافته ها:  .  دیگرد  یجمع آور TNF-α  ینکروز تومور

تمر  یها گزنه+تمر  نیگزنه،  نوتروف  ن یکمتر  نیو  کنترل   لیتعداد  گروه  به  نسبت  را 

بازو  یابتید تعداد  متفورم  لیفداشتند.  گروه  در  لنفوس  نیها  تعداد  گروه   تیو  در  ها 

تمر  گزنه  یها گزنه+  معنادار نیو  طور  د  یبه  کنترل  گروه  از   یابتیکمتر 

غلظت(P=0.001)بود  . CRP و IL-6 تمر  زین گزنه+  گروه  در  به   نیتنها  نسبت 

د کنترل  معنادار  یابتیگروه  طور  بود  ی به   و IL-2 نیهمچن .     (P=0.001)کمتر 

TNF-α ی کمتر و معنادار  ریمقاد  یابتیدرمان نسبت به گروه کنترل د  یتمام گروه ها 

اب        گیری:  نتیجه (P<0.05) د.  نشان دادن توان استنباط    یم  جینتا  نیا توجه به 

از گ استفاده  تمر  اهیکرد  هنگام  التهاب س  یهواز  نیگزنه  کاهش  راه  ن  یستمیاز   ز یو 
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Abstract   
   Aim:   The aim of the present study was to investigate the effect of 

endurance exercise and consumption of nettle extract on immune and 

inflammatory indicators of diabetic rats treated with streptozotocin.   

Methods:   70 male Sprague-Dawley rats were randomly divided into 7 

groups of 10 series, 1- healthy control, 2- diabetic control, 3- nettle, 4- 

metformin, 5- exercise, 6- nettle + exercise, 7- metformin + exercise. Groups 

3 and 6 received nettle extract and 4 and 7 metformin for four weeks; 

Groups 5-7 did endurance training during this time. At the end of the 

treatment period, blood samples of mice were taken to measure immune 

cells, C-reactive protein (CRP), interleukin (IL)-6, IL-2, IL-6, IL-8 and tumor 

necrosis factor (TNF-α) was collected.  Results:     The results showed that the 

nettle, exercise and nettle+exercise groups had the lowest number of 

neutrophils compared to the diabetic control group. The number of basophils 

in the metformin group and the number of lymphocytes in the nettle and nettle 

+ exercise groups were significantly lower than the diabetic control 

group(P=0.001). The concentration of CRP and IL-6 was significantly lower 

only in nettle + exercise group compared to the diabetic control group 

(P=0.001). Also, IL-2 and TNF-α in all treatment groups showed lower and 

significant values compared to the diabetic control group (P<0.05). 

Conclusion:    According to these results, it can be concluded that the use of 

nettle during aerobic exercise improves the condition of diabetic patients by 

reducing systemic inflammation and strengthening immune function. 

 

Key  words :  type 2 diabetes, nettle plant, exercise, systemic 

inflammation, immune system . 
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                                                                                                                                     مقدمه

نفر را در سراسر    ونیل یم  373شود که    یزده م  نیاست که در حال حاضر تخم  جیمزمن را  یماریب  کی   2نوع    ابتید

است که    یکیاختلالات متابول  نیتر  عیاز شا  یماریب  نی ا.  (1،2017)چاتر و همکاران  قرار داده است  ریجهان تحت تاث

آس نارسائ  بیبا  اندام  یطولان  یو  و  یهامدت  به  کل م چش  ژهیگوناگون  همراه   ها،هیها،  عروق  و  قلب  اعصاب، 

و همکاران است اختلالات  یکی.  (2،1993)ستامپر  د  یاز  افراد  در  م  ی ابتیکه    ف یخف   یستمیالتهاب س  ابد،ی  ی توسعه 

اخ س  انیب  رایاست.  التهاب  که  است  چند  ینیب  شیپ  یستمیشده  ب  یماریب  نیکننده  مانند    ی کرونر   یماریمزمن 

سک  (3،2000)ریدر قلب قلب  یمغز   ته،  وودیو  راست 4،2009)جفری  کولورکتال،     ،(6،2002؛الکین 5،2001؛  سرطان 

انسداد  یماریب برا (8،2005؛ پرادهان7،2005برانسگارد )ابتیو د  مریآلزا  ،یویر  یمزمن  به احتمال   ن،یاست. علاوه 

سازوکارها  ادیز مسئول  مزمن  انسول  یاترواسکلروز  ی التهاب  به  مقاومت  تحق(9،0120)رابیاست  ز ین  ن یو    قات ی. 

التهاب مزمن هستند، در توسعه آترواسکلروز و   یاصل  ی ، که جزء نشانه هاCRP و TNF-α ،IL-6 نشان داده اند 

است که با    یچند عامل   یمار یب  کی  2نوع    ابتیاگرچه د(.  2001؛ رابی،2000)فستا، نقش دارند   نیمقاومت به انسول

ضد   یها نیتوک یسطح گردش در س  شی رتباط است، که با افزادر ا ی زندگو سبک  کی از عوامل مرتبط با ژنت  یب یترک

ا(TNF-α) از جمله فاکتور نکروز تومور  یالتهاب   ت یبا حساس C-ریواکنش پذ   نیو پروتئ (IL-6) 6-  نینترلوکی، 

پا (hs-CRP) بالا  نشانگرها  نیی و سطوح  التهاب  یتر  ا  یضد  آد (IL-10) 10  نینترلوکیمانند  همراه    نیپونکتیو 

  ی ابتیدر افراد د  SFRP4وL8I ،  12 -ILدر سطوح   هیاول  راتیی رسد تغ  ی به نظر م(.  2017و همکاران،  10)میلر است

مارکرها   یم عنوان  به  که    نیهمچن،  گردد  یتلق  یماریب  نیا  شرفتیپ  هیاول  یستیز  یتواند  است  شده  داده  نشان 

  سمیدر مکان  یها نقش مهم  ن یتوکیمانند س   یمنیا  نگیگنالی مختلف س  یمولکول ها  ک یاز تحر  یناش  یالتهاب بافت

همراه است    یضد التهاب  یها   نیپروتئ  ری مقاد  شیبا افزا  ابتید  یماریب  نیکند. همچن  یم  فایا  ابتی د  کیپاتوژن  یها

  یها  رمجموعهیاز ز  یبرخ   میدر تنظ  ریدرگ  یها  سمیمکان   ایجبران کننده و    یاه  سمی از مکان  یکه ممکن است بخش 

ها باشد   یمنیا  یسلول  همکاران،  11)لوپز خاص  طریق    گر،ید  یسو  از(.  2017و  از  را  انسان  بدن  ایمنی  سیستم 

شده است که    یطراح  ی سیستم به گونه ا   نیمکانیسمهای سلولی و مولکولی مختلف، محافظت می کند. ساختار ا

های    صیتشخ  ییتوانا ارگانیسم  تخریب  و  تشخیص  توانایی  به علاوه  دارد،  را  سوبستراهای خودی  و  ها  سلول 
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و استرس سلول    یدهد التهاب مزمن بافت چرب  ینشان م  دی اطلاعات جد .  و محصولات آنها را نیز داردخارجی  

س  یها شدن  فعال  سبب  م  یم  یل یتعد  یمنیا  ستمی بتا  که  پ  یشود  در  التهاب  شرفتیتواند  شرکت    یپاسخ 

ا.   ( 1،2014)ایتاریو کند آ  و  یمنیا  یحال، کمبود داده ها در مورد مشخصات کل  ن یبا  بپاسخ  به    ،یمار ین در انواع 

د  ژهیو به  مبتلا  افراد  دارد  ابت یدر  ا (.2،2015)گراسمنوجود  م  ن،یبا وجود  نظر  تغ  یبه    ی سبک زندگ  راتییرسد 

افزا و  ا  یدر راستا  یجسمان  تیفعال  شی مانند کاهش وزن  باشد و اطلاعات موجود   یها  یماریب  نیدرمان  مزمن 

بخش  یحاک که  است  آن  اثرا   یاز  دلمداخ  ن یا  تاز  به  ها  است   یاثرات ضدالتهاب  لی له  مطالعات  .  (3،2004)یوآنها 

انرژ  یمتعدد با محدود کردن  وزن همراه  کاهش  که  اند  داده   ی جراح ( 5،2005؛کریستین4،2001)هیلبرون ی نشان 

  ی ستم یسالتهاب  یبدن و نشانه ها  ب یتواند ترک یم  (8،2005؛زیکاردی 7،2003)پیشان یورزش تیفعال ای(6،2005)کپ

مواره مورد سازوکارهایی بهبود یا آسیب عملکرد دستگاه ایمنی هنگام فعالیت ورزشی ه  نیبود بخشد. همچنرا به

صورت    نیدارد. به ا  یمنیا  ستمیاثرات دوگانه بر س  ی جسمان  تیفعال (.  9،2002ت )گلیسونتوجه  محققان بوده اس

  یول  دهدیم  شیافزا  هی ناح  نیا  یفونتهادر مقابل ع   ار  یتنفس  ستمیس  یفوقان  یمنیسطح ا  میملا  یورزش  نیکه تمر

دارد. در بسیاری از موارد، فعالیت ورزشی با شدت زیاد ممکن است با ایجاد تغییرات    ی اثر معکوس  دی شد  ناتیتمر

دورة  در  ایمنی  دستگاه  عملکرد  در  موقتی  های  اختلال  بروز  سبب  ها،  لکوسیت  توزیع  و  عملکرد  در  دار  معنی 

 داشته باشد  یمنیا ستمیبر س یگوناگون  رات یتواند تأث  ی م ی جسمان ت ی(.  فعال2004 ، انبازیافت شود )بران و همکار

همکاران و  ا  میملا  یورزش  نیتمر (.  10،2003)جریسن  سطح  مداوم  مقابل   یتنفس  ستمیس  یفوقان  یمنیو  در  را 

یج تحقیقات نشان  نتا (.1992)ماکینون، دارد  یاثر معکوس  دیشد  ناتیتمر  یدهد ول  یم   شیافزا  هیناح  نیا  یعفونتها 

می دهد که تمرینات ورزشی می توانند تغییرات ایمونولوژی چشمگیر و قابل ملاحظه ای را ایجاد کنند، این مسئله  

در    گر،ید  ی سو  از.   (2003)گانی وهمکاران، شامل تغییر در تعداد )نوتروفیلها، لنفوسیتها، ماکروفاژها و...( می باشد 

از گ  رانیا  یطب سنت ب  یعیوس  فی جهت درمان ط  یمتنوع  اهانی و جهان  ب  ها،یمار یاز  -یقلب  یها یماریهمچون 

غ  یتنفس  ،ی خون  ،یالتهاب  ،یپوست  ،یعروق م  رهیو  دشودیاستفاده  بیماری  یکی  ابتی.  سع  ییهااز  که  شده    یاست 

سنت از طب  استفاده  با  گ  ی است  گ  یکی.  شودیمدرمان    ییدارو  اهانیو  سنت  یاهانیاز  طور  به  درما  یکه  ن  جهت 

 ، و همکاران  یباشد )زرگرگزنه می  اهیگ  رد،یگیمورد استفاده فراوان قرار م   ها، یماریب  گرید  یو حت  ابت ید  یماریب

ترک1996 تانن، سکرت   اهیگ  نیا  ییایمیش   باتی(.  از  اس  نیستیل  ن،یعبارتند  ن  کیدفورمی،  کلس  میپتاس  تراتی،  ،   میو 

 نیتامی، کبالت ، مس ، و  وهیج  تروژنی، ن  کیدفنولی، سرب ، اس  میمنگنز ، سد  ن،یسیآهن دار، اورت   باتیترک   م،یزینم

C (. مطالعات انجام  2015  ،و همکاران  کنژادی؛ ن2014  ،و همکاران   چی باشد )ارچ  یم  نی سیو اورت   دی گلوکوز  یو نوع
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  ن یچند در ااثبات کرده اند. هر    یوانیو ح  یانسان  یهاونهآن را در نم  ید یپ ی گزنه، اثرات ضد ل  اهیگرفته در مورد گ

گزنه موجب کاهش گلوکز خون  یاست عصاره آب نینشان داده اند، اما باور بر ا  یضی ضد و نق جینتا قاتی تحق  نهیزم

چرب م  ی هاموش  ی سرم  ی هایو  )مان  یدیابتی  همکاران  شا یشود  همکاران،    یفرزام  ؛  2011  ،و  در  2011و  و   )

؛ گل  2005  ،و همکاران  ی؛ فتح2003  ،وهمکاران  یالال لانگرهانس موثر است )کاو  ر ی جزا  یبتا  ی هالول س  ی بازساز

همکاران،    پوری عل ا(،  2006و  ا  نیبا  د  افته ی   نیوجود  در  نرس  قاتی تحق  گریها  اثبات  و    پوریگلعل)است  دهی به 

می تواند باعث    یتمرین ورزش  هگزنه به همرا  اهینشان داده شده است مصرف عصاره گ  نیهمچن . (2007همکاران،  

رو می تواند در کنترل دیابت و جلوگیری از کاهش وزن ناشی از این    نیپلاسمایی شده و از ا  1-نافزایش نسفاتی

    .(2018 ،و همکاران یبیماری مؤثر باشد)داوود

گزنه بر    اهیگ  یهمراه با مصرف عصاره آب  یورزش  نی اثر تمر  نهیدر زم  یتابحال مطالعه ا  م،یکه اطلاع دار  ییجا  تا

  ن ییحاضر تع  قیهدف از تحق  ن،یانجام نشده است. بنابرا  یابتید  یموش ها   یمنیا  یستمیو س  یالتهاب  یشاخص ها

  یستمیهومورال و التهاب س  یمنیا  ستمیس  یها  صاز شاخ  یگزنه بر برخ  اهیو مصرف عصاره گ  یاستقامت  نیاثر تمر

 بود. STZشده با  یابتید ی موشها

 

 مواد و روش: 

 آزمودنی ها 

با سن تقریبی   گرم  240-260وزنی تقریبی   محدوده در ویستار نژاد صحرایی رن موش سر 70نمونه تحقیق شامل  

یافته بودند.   پرورش و متولد بوشهر خانه دانشگاه علوم پزشکی حیوان در 1396پاییز   در روز بودند که  120-100

بکر،  -1سری شامل گروه    10به هفت گروه   تصادفی کاملاً صورتبه موش ها دیابت،  -2کنترل  عصاره -3کنترل 

  عصاره گزنه و ورزش تقسیم شدند. -7متفورمین و ورزش و  -6متفورمین،  -5ورزش،  -4گزنه، 

دارو  کردنی  ابتیجهت د از  آمریکا(  ENZO)شرکت    1ن یاسترپتوزوتوس  یموشها  این صورت کهاستفاده ش ،  به    د. 

با  ییموشها به  دندش می   یابتید  د یکه  ران(   کشاله)عضله پا    ه ی ناح  از  یعضلان  قیصورت تزر  به  نیکتام  لهی وس  را 

  STZ  موشها از محلول   وزن  لوگرمی هر ک  یازا   به  گرمی  لیم  50  ن ینموده و سپس با استفاده از سرنگ انسول  هوشیب

گردید  داخل صفاقیصورت    به و    6و  3  های  گروه  .  (2،2019)بارتمو تزریق  گزنه  به    ن یمِتفورم  7و    4عصاره  را 

در ابتدای تحقیق    انجام دادند.  یاستقامت  نیمدت تمر  نیدر هم  7تا5  های  نمودند؛ گروه  افتیمدت چهار هفته در

  56سر آنها در مراحل مختلف تحقیق تلف شدند و تحلیل آماری با    14سر موش صحرایی انتخاب شدند که    70

 سر باقیمانده انجام گرفت. 

 

 
1. STZ 
2 . Barthem 
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 تهیه عصاره آبی گیاه گزنه 
ترا  20ابتدا     FX3000i  مدل  AND  )ترازوی   0001/0زوی الکتریکی با دقت  گرم گیاه گزنه که از قبل به وسیله  

  2.5لیتر آب مقطر مخلوط شد. این محلول داخل بشر    2اندازه گیری و آسیاب شده بود را با    ساخت کشور ژاپن( 

روز محلول بدست    3روز در داخل دستگاه شیکر واتربس قرار داده شد. بعد از    3لیتری ریخته و آن را به مدت  

ر از صافی رد شد تا محلول صاف گردد. سپس برای بار دوم آن را از گاز استریل رد گردید و در آخر آمده یکبا

  10آلمان( به مدت    Eppendorf، شرکت  5810Rمایع داخل فالکون ریخته شده و در داخل دستگاه سانتریفیوژ )مدل  

آمده با دقت داخل بالن ریخته شد و   دور در دقیقه قرار داده شد. پس از این مرحله محلول بدست  4000دقیقه با  

)مدل   روتاری  دستگاه  داخل  در  آمده  دست  به  تمیز  مایع  سپس  گردید.  جدا  آن  ته    Labratory 4003رسوبات 

قرار داده شد تا    20rpmو تعدا دور    65mbarدرجه و خلاء    45آلمان( قرار گرفت تا با دمای    Heidolphشرکت  

سیاه رنگ بماند. سپس عصاره را به داخل یک ظرف سرامیکی ریخته و حلال )آب( جدا شده و عصاره ی خالص  

درجه کاملاً خشک شود. سپس آن را   40آن را جهت خشک شدن به داخل دستگاه فور منتقل کرده تا در دمای  

 پودر کرده و برای گاواژکردن، به وسیله دستگاه ورتکس در داخل آب حل گردید.  

 روش تمرین 

استخر موش ها با عمق  .  انجام دادندشنا    نیروز در هر هفته تمر  5هفته، و    4تی به مدت  گروه های تمرین استقام

شروع، و تا هفته    قهیدق20تا 15موش ها در هفته اول از    نیتمریک متر و ابعاد یک در یک متر در نظر گرفته شد.  

متر انجام مشد. هفته اول    یسانت 55که در داخل استخر مخصوص به عمق    د،یدر روز رس  قهیدق   50تا    45چهارم به  

وزنه به دمُ    کیاضافه بار    جادیاما از هفته سوم به منظور ا  د،بدون استفاده از وزنه بو  یاستقامت  تیو دوم تنها فعال

 .(2019()رنجبری و همکاران  1)جدول  شد   وصل ها موش

 . مدت زمان تمرین از هفته اول تا چهارم 1جدول 

 هفته  اول دوم سوم  چهارم 

 مدت زمان  دقیقه  15 دقیقه  25 دقیقه  35 دقیقه  45

 

 اندازه گیری های بیوشیمایی 

و به    3:1و زالوزین ) شرکت پارس آزمون(  به نسبت    mg/kg  50در پایان دوره تیمار، موش ها به کمک کتامین   

  روش  تزریق داخل صفاقی بی هوش شده و نمونه خونی تهیه شد. بعد از بیهوش شدن، حیوان را به پشت روی

دستگاه محدود کننده قرار داده و دست ها و پاهای حیوان توسط محدود کننده در طرفین ثابت گردید و بعد از باز  

میلی لیتر خون گرفته    5کردن حفره قفسه سینه، خون گیری به طور مستقیم از قلب انجام شد. از هر حیوان حدود  

ری و به مدت یک ساعت در دمای اتاق قرار داده  شد. نمونه های خونی به آرامی در لوله های آزمایش جمع آو

با سرعت   تا لخته شود و سپس  دقیقه سانتریفیوژ و سرم به دست آمد. سرم    5دور در دقیقه به مدت    3000شد 

میلی لیتر جهت آزمایش های بیوشیمیایی در ویال های    5/1حاصل شده با استفاده از سمپلر در میکروتیوب های  
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با حفظ زنجیره   -20س سرم خون در دمای  مجزا  نگهداری شد. سپ درجه سانتیگراد نگهداری و در همان روز 

 (.1995سرما به آزمایشگاه منتقل شد )اولفسکی و همکاران، 

اندازه گیری سلول های ایمنی به روش الکتروکمیلومینسنس اندازه گیری شد. شاخص های التهابی نیز توسط کیت  

 سازنده کیت اندازه گیری شد.  های الایزا طبق دستورالعمل شرکت 

 روش ها آماری 

انجام شد. بررسی نرمال بودن توزیع    25نسخه     SPSSتجزیه و تحلیل آماری داده ها با استفاده از نرم افزار آماری  

شاپیرو آزمون  توسط  ها  مقایسه  -داده  ،برای  توریع  بودن  نرمال  احراض شرط  عدم  دلیل  به  گردید.  بررسی  ویک 

لنفوسیت،    ائزینوفیل،،لینوتروفی  میانگین متغیرها آزمون    TNF-αو    CRP  ،IL-2  ،IL-6منوسیت،  از  بین گروه ها 

یک راهه و ازمون   ANOVAوالیس و آزمون من ویتنی برای مقایسات دو به دو و در مورد بازوفیل از  -کروسکال 

م بین  ارتباط  بررسی  برای  گردید.  استفاده  دوتایی  های  مقایسه  برای  بنفرونی  تست  تعقیبی  از  کمی  تغیرهای 

 ( معنادار تلقی شد.    p<0/ 05های آماری ) همبستگی پیرسون استفاده شد. در کلیه آزمون

  

 نتایج 

نوتروفیل) مورد  در  معناداری  تفاوت  که  داد  نشان  والیس  کروسکال  ازمون  آزمون  منوسیت =001/0Pنتایج   ،)  

(001/0P=(لنفوسیت  ،)003 /0P=،)  CRP(001/0P=،)IL-2  (001/0P=)  ،IL-6(020/0P= )  ،IL-8  (001/0P= ،)

TNF-α(001/0P=  .دارد وجود  مورد،  (  این  و در  متفورمین  کننده  دریافت  گروه  در  نوتروفیل  میانگین  بیشترین 

در گروه ورزش،   CRPورزش، منوسیت در گروه دریافت  کننده گزنه و ورزش، لنوفسیت در گروه کنترل دیابت،  

IL-6  ین،در گروه دریافت کننده متفورم  IL-2  کننده گزنه  افتیدر گروه در،  TNF-α   در گروه کنترل دیابت و در

مورد   در  این،  بر  علاوه  گردید.  مشاهده  بکر  کنترل  گروه   در  میانگین  کمترین  فوق  موارد  بیشترین     IL-8همه 

ز در  و  ورزش،  و  گزنه  کننده  دریافت  گروه  در  میانگین  کمترین  و  گزنه  کننده  دریافت  گروه  در  مینه میانگین 

متفورمین    لینوفیائوز کننده  دریافت  گروه  در  میانگین  کمترین  و  گزنه  کننده  دریافت  گروه  در  میانگین  بیشترین 

گردید)جدول   مشاهده  ورزش  با  که 1همراه  داد  نشان  دو  به  دو  مقایسات  برای  ویتنی  من  ازمون  نتایج   .)

لنفوسیت،    ائزینوفیل،،لی نوتروف متفاوت    TNF-αو    CRP  ،IL-2  ،IL-6منوسیت،  یکدیگر  با  ها  گروه  تمام 

 (. p<001/0باشند)می

همچنین نتایج آزمون آنالیز واریانس یک راهه نشان داد تفاوت معناداری بین گروه های مختلف کنترل و مداخله از  

داری  (. نتایج حاصل از آزمون تعقیبی بنفرونی نشان داد که تفاوت معناP= 0.011وجود دارد)لی بازوفنظر میانگین  

بین گروه ورزش با گروه کنترل دیابت و کنترل بکر و همچنین گروه گزنه+ورزش با گروه های کنترل بکر و گروه 

 متفورمین وجود دارد.  
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 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای مورد بررسی به تفکیک گروه1جدول 
 گروه هفتم 

 ) گزنه+ ورزش( 

 گروه ششم 

 )متفورمین+ورزش( 

 گروه پنجم 

 مین( )متفور

 گروه چهارم 

 )ورزش( 

 گروه سوم 

 )گزنه(

 گروه دوم 

 )کنترل دیابتی( 

 گروه اول 

 ) کنترل بکر( 

 متغیر 

 (Numb/ml) نوتروفیل 4340  50/987± 14412  00/621± 8215  32/196± 7912  11/670± 8516  59/320± 9125  86/820± 7146  06/295±

 (Numb/ml)  ائوزیتوفیل  145   38/27± 159   18/63± 162   10/38± 155   35/41± 160   14/82± 144   77/24± 163   06/15±

 (Numb/ml) بازوفیل 14  02/5± 18  99/4± 16  55/6± 17   61/11± 14  13/4± 18  90/6± 20  13/5±

 (Numb/ml) منوسیت 351  43/112± 1212  33/372± 1452  90/157± 1126  67/197± 1512  89/175± 1498  44/161± 1563  45/220±

 (Numb/ml) لنفوسیت 1750  14/179± 5213  60/803± 3025  09/272± 3562  49/711± 3263  07/415± 3597  11/665± 2368  88/192±

56/35±   56 71/135±  1945 25/186±  1985 62/192±  2131 19/267±  2010 07/428±  2134 06/3±  7 CRP 

(mg/ml) 

07/6±  18 11/5±  28 37/7±  22 45/11±   21 21/8±  33 98/4±  121 80/3±  9 /15 IL-2 

(pg/mL) 

25/3±  10 23/13±   61 04/21±   63 87/13±   56 35/31±   60 11/17±   65 89/1±  2 /4 IL-6 
(pg/mL) 

21/13±   89 76/67±   492 84/38±   542 37/71±   378 12/92±   423 34/127±  521 67/11±   35 IL-8 

(pg/mL) 

15/14±   27 70/6±  23 12/15±   68 48/23±   75 86/18±   56 77/45±   126 50/5±  12 TNF- 

( pg/mL) 

 انحراف معیار آورده شده است.    ±برای همه متغیرهای اعداد به صورت میانگین 

 

 و نتیجه گیری   بحث

بررسی   تحقیق حاضر  تمرهدف  گ  یاستقامت  ن یاثر  برخ  اهیو مصرف عصاره  بر  ها  یگزنه  و    یمنیا  یاز شاخص 

به طور کلی نتایج تحقیق حاضر نشان داد که در   .بود  نیشده با استرپتوزوتوس  یابتید  ییصحرا  یموش ها   یالتهاب

مقایسه با گروه کنترل بکر، افزایش معناداری در نوتروفیل گروه متفورمین+ورزش، منوسیت در گروه گزنه+ورزش،  

در   TNF-α  ،در گروه گزنه  IL-2  در گروه متفورمین،  IL-6  در گروه ورزش،  CRPلنوفسیت در گروه کنترل دیابت،  

بیشترین میانگین در گروه گزنه و کمترین میانگین     IL-8گروه کنترل دیابتی مشاهده گردید. علاوه بر این، در مورد  

زمینه   در  و  ورزش،  گزنه+  گروه  گروه   لینوفیائوزدر  در  میانگین  کمترین  و  گزنه  گروه  در  میانگین  بیشترین 

میانگین  م نظر  از  مداخله  و  کنترل  های  گروه  بین  معناداری  تفاوت  همچنین  گردید.  مشاهده  تفورمین+ورزش 

 وجود دارد. این تفاوت معنادار بین گروه گزنه و ورزش با گروه های کنترل بکر و گروه متفورمین بود. لیبازوف

یستم ایمنی کمتر مورد توجه بوده است. مطالعه اثر مصرف عصاره گیاه گزنه بر شاخص های التهابی و به ویژه س

بیشتر تحقیقات اثرات آن را روی هموستاز گلوکز خون و سلول های بتای جزایر لانگرهانس بررسی کرده اند. در  

زمینه   استاین  شده  داده  موجب  گزنه  آبی  عصاره  نشان  تواند    سرمی   هایچربی   و  خون  گلوکزکاهش    می 

)فر  STZ  با   شده  دیابتی  های موش همکاران شود  و  همکاران،    ؛1380زامی  و  نتایج  2011مانیشا  حال،  هر  به   .)

تحقیقات در زمینه اثر مصرف عصاره گیاه گزنه در نمونه های دیلبتی همسو نیستند. در این رابطه نشان داده شده  

قند   در  گزنه  گیاه  عصاره  طولانی مدتمصرف  است     لانگرهانس   جزایر  بتایهای  سلول   بازسازی  خون و  کاهش 

  حفاظتی  اثر  (، در حالی که2007همکاران،    و  پورگلعلی  ؛  ،دیابتی موثر نبوده است)سوانستون و همکاران  هایموش
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  هیپرگلیسیمیک  صحرایی  هایموش  پانکراس  بتای  هایو سلول   گلوکز   میزان  بر   گزنده  گیاه  برگ   الکلی   آبی  عصاره

  (. 2007همکاران،  و پورعلیگل ؛  ،در یک تحقیق دیگر مشاهده شده است)کاوالالی و همکاران

توسط  ،یالتهاب  های  پاسخ عمده  نمایدها    نیتوکی س  ترشح  به طور  می  دارا   نیتوک یسهمچنین  .  بروز    ت یاهم  یها 

زم  یادیز ها.  هستند  یمنیا  نهیدر  دو  یداده  مطالعات  هر  طول  کیولوژیدم ی اپ  نوع  م  یو  افزا  ینشان  که    شی دهد 

 نیو همچن  ابتیو د  کیسندرم متابول  ،یمانند چاق  یط یدر شرا  کیستمیاب سابزار موثر کاهش الته   کی   یبدن  تیفعال

ا بر  دارد که نشان م  یشواهد   ن یافراد سالم است. علاوه  را    ی م  نیدهد ورزش همچن  ی وجود  التهاب حاد  تواند 

در تحقیق حاضر نشان داده شده است که    .( 2009وودز و همکاران؛  2016  ،)محمدزاده و همکاران  دهد.  شکاه

کاهش  د مداخله  از  پس  اما  است.  شده  التهای  های  شاخص  افزایش  موجب  صحرایی  های  موش  کردن  یابتی 

چشمگیری در مقادیر نشانه های التهابی گروه های تجربی دیده شد. در این زمینه بیشترین کاهش شاخص های  

نشان    TNF-αداری در  التهابی در گروه گزنه+ورزش دیده شده است. گروه متفورمین و ورزشی نیز کاهش معنی  

  ن یتوکیساین  است و    افزایش یافته  2دیابت نوع  مبتلا به    مارانیدر ب  IL-8  داد. در ادبیات تحقیقی بیان شده است که

  د یهمانطور که قبلا گزارش شد، تول  افزایش یافته است.  1دارای دیابت نوع  به طور منظم در بزرگسالان و کودکان  

IL-8  توسط    یم یابد.    IL-6و    TNF-αتواند  نوع  در    IL-6  شیافزا  نی بنابراافزایش  حداقل    اندتو   یم  2دیابت 

  .(2017 ،)لوپز و همکارانگردش خون باشد IL-8 زانیم  شیافزا مسئوول بخشی از

  یمختلف  یها   سمیواکنش شامل مکان   نیدارد. ا  ی ذات   یمن یبه پاسخ ا  یبه عفونت بستگ  زمیواکنش ارگان  هیاول  یفازها 

انجام    مطالعات  ادیبا تعداد ز  سهیدر مقا  .(2009،  وودز و همکاران)دهد  یو پاسخ م  یی را شناسا  است که پاتوژن ها

اطلاعات زیادی وجود   یمنیبر عملکرد ا  بلند مدت  نیتمر  ری به ورزش حاد، در مورد تاث  یمنیپاسخ ا  ی بر رو  شده

است   .(2000  ،ندارد)پدرسون داده شده  نشان  زمینه  این  از  چیه  طبیعیکشنده    سلول   تیفعالدر    هایپارامتر  یک 

تاث  یمنیا ورزشی    ریتحت  گیاه  قرار  تمرین  عصاره  همزمان مصرف  اثرات  زمینه  در  هرحال  به  گیرد)همان(.  نمی 

گزنه و تمرین ورزشی مطالعه ای انجام نشده است. نتایج تحقیق حاضر نیز نشان داد که هرچند تفاوت معنی داری  

ا به طورکلی این تفاوت معنی دار بین گروه های کنترل بکر و دیابتی بود. سلول های ایمنی مشاهده گردید ام در  

  ، نشان داده شده است که ارتباط نزدیکی بین نشانه های التهابی و پاسخ های ایمنی وجود دارد )ایتاریو و همکاران

،  CRP  ،IL-2د  (. در تحقیق حاضر نیز دیابتی کردن موش ها موجب افزایش نشانه های التهاب سیستمی مانن2014

IL-6  ،IL-8    وTNF-α    مداخله اکسیدانی  آنتی  اثرات  چند  هر  گردید.  ذاتی  ایمنی  سیستم  های  همزمان سلول  و 

تحقیق حاضر اندازه گیری نشده است، اما اثرات آنتی اکسیدانی گیاه گزنه به اثبات رسیده است و با توجه به ارتباط  

 اهش نشانه های التهابی را تا حدودی می توان توجیه کرد. سیستم آنتی اکسیدانی بدن و التهاب سیستمی، ک

به طورکلی، در تحقیق حاضر تمرین ورزشی و مصرف عصاره گیاه گزنه موجب بهبود نشانه های التهابی و سیستم 

تمرین  دیابت،  ضد  رایج  داروی  عنوان  به  متفورمین  مداخله  با  مقایسه  هنگام  گردید.  دیابتی  های  موش  ایمنی 
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م و  التهابی ورزشی  های  نشانه  بر  بویژه  بارزتری  اثرات  تحقیق  متغیرهای  از  بسیاری  در  گزنه  گیاه  عصاره  صرف 

  ن یگزنه هنگام تمر  اهی توان استنباط کرد استفاده از گ  ی متحقیق حاضر    ج یبا توجه به نتاموش های دیابتی داشت.  

  گردد.  یم  یابتید  مارانیب  تیود وضعموجب بهب   یمنی عملکرد ا  ت یتقو  زیو ن  یستمی از راه کاهش التهاب س  ی هواز

به هرحال تحقیقات انسانی بیشتری لازم است تا بتوان مصرف گیاه گزنه و همزمان تمرین ورزشی را به عنوان یک  

 مداخله غیردارویی در بهبود وضعیت بیماران دیابتی پیشنهاد نمود. 
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