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 چکیده
مدل  های در موش دیالدئ یسطوح مالون د یاز پژوهش حاضر بررسهدف  :هدف

سر  30 روش:بود. یادیبن یسلول ها وندیشنا و پ  ناتیدوره تمر کیمتعاقب  یآزواسپرم

 گرم یلیم 40بوسولفان با دوز  یبا دارو یانتخاب، و سپس مدل آزواسپرم ای هفته 8رت 

کنترل ، (n=5)کنترل سالم  یدر گروه ها دفیتصا طور به ها . موشدیگرد جادیا

گروه  ،(n=5)نی+ تمریآزواسپرم، (n=5)یکنترل آزواسپرم ،(n=5)شم

 کیقرار داده شدند. (n=5)نی+سلول+ تمریو گروه آزواسپرم(n=5)+سلولیآزواسپرم

ران به ان دفمجر هیدر ناح وندیبه صورت پ یادیبن های بار سلول کیمدل  جادیماه بعد از ا

به  وزانهرزده شد و پس از بهبود، به صورت  وندیهر موش پ یبرا لسلو ونیلیم کی نزایم

هفته انجام  8زمان به مدت  نیروز در هفته شنا انجام دادند که ا 5در روز  قهیدق 30مدت 

 هیلو ک یریتوسط روش تیوباربیتوریک اسید اندازه گ دیالدئ یگرفت. سطوح مالون د

انجام  ≥p 05/0 دار¬یو در سطح معنSPSS/23  آماری افزار محاسبات با استفاده از نرم

 یدالون سطوح م شیسبب افزا یمدل آزواسپرم ینشان داد که القا جینتا یافته ها:شد.

با  بیدر ترک یورزش نیو تمر (P=0.002)نسبت به گروه سالم شد ضهیبافت ب  دیالدئ

 های¬در موش ضهیبافت ب  دیالدئ یسطوح مالون د رمعناداریسبب کاهش غ درمانی سلول

 انگریحاضر ب قیتحق جینتا یکل طور به نتیجه گیری:. (P>0.05)شد یآزواسپرم لمد

 یممدل آزواسپر های موش ضهیبافت ب یدر سلول ها  دیالدئ یسطوح مالون د شیافزا

مراه ه هبمانند شنا  یمنظم هواز یورزش تیفعال ،یباشد. از طرف ینسبت به گروه سالم م

اهش سطوح ک قیاز طر ینابارور های یماریاز ب یاحتمالا در مهار آثار ناش ینسلول درما

 .کمک کننده خواهد بود ویداتیو کاهش استرس اکس  دیالدئ یمالون د

 .یآزواسپرم د،یالدئ یمالون د ن،یتمر   کلیدی:گان واژ

Investigating of malondialdehyde levels in 

azoospermia model rats following a period of 

swimming exercises and stem cell 

transplantation 

 
Sahar Koochaki  
Ph.D Candidate, Exercise Physiology Department, Sari Branch, 

Islamic Azad University, Sari, Iran. 

 

Hajar Abbaszadeh 
Associate Professor, Exercise Physiology Department, Sari Branch, 

Islamic Azad University, Sari, Iran.  
 

Parvin Farzanegi  
Associate Professor, Exercise Physiology Department, Sari Branch, 

Islamic Azad University, Sari, Iran. 

 

 

 

Abstract  
   Aim: The purpose of this study was to investigate the 

malondialdehyde levels in azoospermia model rats following a period 

of swimming training and stem cell transplantation. Methods:  
Thirty 8-week-old rats were selected, and then the azoospermia 

model was created with the drug busulfan with a dose of 40 mg.  Rats 

were randomly divided into healthy control (n=5), sham control 

(n=5), azoospermia control(n=5), azoospermia+exercise (n=5), 

azoospermia+cell (n=5) and azoospermia+cell+exercise (n=5) 

groups. One month after the creation of the one-time model, stem 

cells were transplanted in the vas deferens in the amount of one 

million cells for each mouse, and after recovery, daily for 30 minutes 

in They swam 5 days a week for 8 weeks. Malondialdehyde levels 

were measured by thiobarbituric acid method and all calculations 

were done using SPSS/23 statistical software and at a significant 

level of p≤0.05. Results:  The results showed that induction of 

azoospermia model increased testicular tissue malondialdehyde 

levels (P=0.002) and exercise combined with cell therapy caused a 

non-significant decrease in testicular malondialdehyde levels in 

azoospermia model rats (P>0.05). Conclusion:  In general, the 

results of the present research indicate an increase in 

malondialdehyde levels in testicular tissue cells of azoospermia 

model mice.  On the other hand, regular aerobic exercise such as 

swimming along with cell therapy will probably help in controlling 

the effects of infertility diseases by reducing malondialdehyde levels 

and reducing oxidative stress. 
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                                                                                                                                     مقدمه

درص د اف راد ناب ارور وج ود دارد.  15ش ود و در  یم  فیتعر یمن عیبه عنوان عدم وجود اسپرم از ما یآزواسپرم 

 ض هیب یینارس ا ای  یمش ک  هورم ون ،یک یاست که به اخ تلال ژنت قصنا ییاسپرم زا ندیمربوط به فرآ یآزواسپرم

اس پرم زا  یها سلول کیرفتار متابول میدر تنظ رییهر گونه تغ ،ی(. از طرف2015ران، و همکا 1یآزانتشود ) یمربوط م

(. 2020و همک اران،  2انوی لیان دازد )ایبمردان را به خطر  یبارور جهیاسپرماتوژنز و در نت یعیطب توسعهممکن است 

در  یدی پیل ونیداس یپراکس دج ایباع   ا 3ژنیفع ال اکس  یهاگونه دیتول شیافزاراستا نشان داده شده که  نیهم در

از  یناش   یدی  پیل ونیداس  یپراکس ییمحص  ول نه  ا 4دی  آلدئ ید م  الون (.2020 همک  اران، و مباش  را)شودیاس  پرم م

 کی نوکلئ یدهایه ا و اس  نیپ روتئ دها،ی پیمتقاب  در ل وندیپ جادیتواند باع  ا یاست که م ژنیفعال اکس یهاگونه

و  کیدونیآراش دیاس هیتوسط تجز عام  نیدر نظر گرفته شود. ا ویداتیاکساسترس  یتواند تظاهرات اصل یشود و م

 دی آلدئ ید م الونشود. س طح  یم دیتول یمیآنز ریغ ای یمیآنز یندهایفرآ قیاز طر ،5اشباع ریغ چرب یدهایاس یپل

گزارش ش ده  یفارتباط من بااسپرم و غلظت اسپرم  یبا زنده ماندن اسپرم، تحرک اسپرم، مورفولوژ یمن یدر پلاسما

 عی باع   توز یس لول یب ا نف وب ب ه س اختار غش ا دیهآلد ید مالون ی. مولکول ها(2015و همکاران،  یل)است 

اس تفاده  دهای پیب ه ل ویداتیاکس بیآس زانیم نییشوند و از آن به عنوان نشانگر تع یم یدیپیل یغشا ینامتقارن اجزا

اخ تلال  یعام   ب را نیمهمت ر یدی پیل ونیداس یاز پراکس یناش بیشود. قاب  بکر است که در حال حاضر آس یم

و درم ان  صیتشخ یبرا یزنگ خطر دیبا دیآلدئ ید مالون نی. بنابرا(2020 همکاران، و)مباشرا است ضهیعملکرد ب

چ ه در اخ تلال  و،یداتیاسترس اکس یبه نقش مرکز یمطالعات قبل باشد. یاز نابارور یریشگیها و احتمالاً پ یماریب

اسپرم، اشاره کرده اند. نشان داده ش ده اس ت ک ه س طح  DNA بیاسپرم و چه در علت آس یلکرد سلول هادر عم

 یعام  مهم است که ممکن است عواقب ج د کی دهندهاسپرم نشان  یدر سلول ها DNAاز تکه تکه شدن  ییبالا

 یکرده ایرسد که رو یه نظر م. ب(2017 همکاران، و یمالک)داشته باشد نیجن یدر طول دوره بعد ای یباردار یبرا

 از یک ی م ردان باش د. یدر درمان نابارور یدیمف یدرمان یتواند راهبردها یم ویداتیدر برابر استرس اکس یمحافظت

 یس بک زن دگ یای مزاباش د.  یم  یورزش تیفعال انجام است، پژوهشگران توجه مورد رایاخ که ییکردهایرو نیا

ورزش م نظم  تیوجود دارد که از اهم یشناخته شده است، و شواهد فراوان یبه طور گسترده ا یسلامت یرافعال ب

 ؛2021 همک اران، و مای)تاکش کند یم  تی م زمن حما یها یماریکاهش خطر ب یمهم برا یاستراتژ کیبه عنوان 

 یهامطل وب واس طه  یتوان به تعد یم دیفوا نی. از جمله ا(2009 همکاران، و انیصفر ؛2017 همکاران، و یمالک

اشاره کرد. مطالعات نشان داده است که ورزش منظم ممکن  یبافت ای یردوکس سلول تیدر وضع راتییو تغ یالتهاب
                                                           
1. Azantee 
2 . Illiano 
3 . Reactive oxygen species (ROS) 
4.  Malondialdehyde (MDA) 
5 . Polyunsaturated fatty acids(PUFAs) 
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الته اب و اس ترس  یدر نش انگرها راتییبگذارد، از جمله با تغ ریمردان تأث یدمثلیعملکرد تول یاست بر نشانگرها

توان د  یتح رک م  یب  یسبک زن دگ کهدهد یان مشواهد نش. در مقاب ، (2017و همکاران،  ی)مالکیمن ویداتیاکس

 دوارچ رخش  یم داوم رو دنی دو ددهن  یداشته باشد. گزارش ها نشان م ضهیاسپرم در ب دیتول بر ینامطلوب ریتأث

بخش د  یم وش را بهب ود م  ضهیب ییشده و کاهش مرتبط با سن در اسپرم زا ویداتیاکس بیآسباع  کاهش تجمع 

 س لول از اس تفادهدانن د، یمؤثر م  یکه محققان بر نابارور یگرید ییراهکارها از یکی(. 2014و همکاران،  1تورما)

 موج ب توان دیم  اس تخوان مغ ز یمیمزانش یادیبن یهاسلولنشان داده شد که  یپژوهش در. باشد یم یادیبن یها

 یادی بن یه اولس ل(. 2017و همک اران،  2مظف ر) ش ود ش دهالقاء کیآزواسپرم یهاموش در اسپرماتوژنز بازگشت

 یم  ف راهم را ه ابافت نیا میترم یبرا مناسب یطیمح که نیا ای و دارند را دهیدصدمه بافت  یتبد و میترم تیقابل

 یه انیتوکیس نیچنهم و رشد یفاکتورها یحاو یادیبن یهاسلولاست که  (. نشان داده2013وهمکاران،  3ژو)کنند

 یادی بن یه اس لول(. اس تفاده از 2012و همکاران،  4پارک)  ندمؤثر باش میترم ندیفرا در توانندیماست که  یمختلف

 ن هیگز توان دیم یمنیا یهاواکنش جادیا کمتر احتمال نیچنهم و ییجاجابه و رهیبخ ،ینگهدار در سهولت  یدلبه

 ع وار  میت رم در یادینب یهاسلولامروزه استفاده از   یدل نیهمبه باشد، یبافت یهامیترم در استفاده یبرا یمناسب

 نی ا ناب ارور یه ام وش ض هیب باف ت در(. 2014و همکاران،  5تانیپاو) است گرفته قرار اریبس توجه مورد مختلف

 ب ا ای  ابن د،ییم  زیتم ا س ازیمن یشیزا یهاسلول به دهیدبیآس سازیمن یهالوله طیمح به مهاجرت با ای هاسلول

و  7یس ی، کاک2015و همک اران،  6یمحراب ) ش وندیگش ت اس پرماتوژنز م موج ب باز نیپ اراکرا یفاکتورها ترشح

 ب ر یو س لول درم ان یورزش  ناتیتمر ریوجود اطلاعات اندک در خصوص تأث به توجه با  لذا .(2013همکاران، 

 ای اس ت ک ه آ لسوا نیپاسخ به ا دنبال به پژوهش نیا یمدل آزواسپرم یهاموش ضهیب بافت در ویداتیاکس استرس

 یریت اث یم دل آزواس پرم یهاموش دیلدهآ ید مالون سطوح بر یادیبن یها سلول وندیشنا و پ ناتیدوره تمر کی

 ر؟یخ ای دارد

 

 هامواد و روش

 یوزن نیانگیبا م  یاهفته 8 ستاریو نژاد بالغ نر ییصحرا موشسر  20تعداد  یتجرب مطالعه نیدر ا

درجه  22 ±4/1 یدما نیانگیم با یطیمح در واناتی. حدندش یداریپاستور خر تویتگرم از انس 78/14±65/205

 یمخصوص از جنس پل یهاقفس در ساعت 12:12 یکیتار ییدرصد و چرخه روشنا 55گراد، رطوبت یسانت

 نیا هایپروتک  و سلامت یالمللنیب توییانست راهنمای با مطابق واناتیح دارینگهشدند.  یدارکربنات نگه

                                                           
1. Torma  
2 .Mozafar 
3 . Zhou 
4. Park  
5 . Pawitan 
6 Mehrabani 
7 . Cakici 
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که به  آب و پلت یغذا از واناتی. حشد انجام یپزشک اخلاق ضوابط و ینکیهلس هیاعلام لاصو تیرعا با مطالعه

 زانیبه م یهفتگ یکشوزن به توجه با واناتیح یمصرف یغذا. شدند ماریگرفت، تیقرار م اریصورت آزاد در اخت

  .داشت قرار وانیح اریاخت در بدن وزن گرم 100 هر یازا به گرم 10

 یپرمآزواسپ مدل جادیا

 یهاموش بدن وزن لوگرمیک بر گرمیلیم 40 دوز با 1بوسولفان یدارو ابتدا ،یآزواسپپرم مدل جادیا منظور به

 (. 2015و همکاران،  2ی)پناهدیگرد قیتزر ییصحرا موش هر یبرا یصفاق داخ  صورتبه ییصحرا

 واناتیح یبند گروه

 ،(n=5)مدل  جادیا بدون ،سالم کنترل یها گروه در یدفتصا طور به هاماه از القا مدل موش کیپس از گذشت    

 گروه ،(n=5) نیتمر +یآزواسپرم ،(n=5)یآزواسپرم کنترل ،(n=5) قیکنترل اثر تزر یبرا فقط شم، کنترل

 .شدند داده قرار( n=5) نیتمر +سلول+ی( و گروه آزواسپرمn=5+سلول)یآزواسپرم

 سلول قیتزر

 ونیلیم کی زانیم به دفران مجران هیناح در وندیپ صورت به یادیبن یهاسلول بار کی مدل جادیا از بعد ماه کی

 .شد زده وندیپ موش هر یبرا سلول

 شنا  نیتمر

قب  از شروع پروتک   ، نیتمر +سلول+یآزواسپرم و یآزواسپرم+ نیتمر گروه یهاگروه ییصحرا یهاموش

ها با آب و کاهش استرس شنا و ییبه منظورآشنا قهیدق 20مدت روز ( هر بار به مدت  5هفته ) کیبه مدت  ،یاصل

در یک  قیدوره تحق انیروز در هفته تا پا 5گرفتند. سپس یدر داخ  استخر آب قرار م، ینیتمر طیبا شرا یسازگار

هفته به شنا  8 یگراد در طیدرجه سانت 32-30با درجه حرارت  یمتریسانت 100×50×50مخزن آب به ابعاد 

 (. 2019و همکاران،  3مونتنگرو) بود نیتمر مدت انیپا تا قهیدق 30 روزانه ،در آب نیزمان تمر پرداختند. مدت

 

  ییایمیوشیب یزهایآنالو  یریگ نمونه

. گرفت انجام شنا ینیتمر برنامه نیساعت بعد از آخر 48 واناتیاز ح یبردانمونه ن،یجهت حذف اثر حاد تمر

 ی( بmg/kg 3- 5) نیلازی( و زاmg/kg30- 50) نیکتام یصفاق قیتزر از استفاده با واناتیح ابتدا منظور نیبد

 موردمالون دی آلدهید  یبافت سطوح یجهت بررس ضهیب هیبه ناح مربوط یهاو بافت شدند فداهوش و سپس 

ر غلظت مالون دی آلدهید توسط روش تیو باربیتوریک اسید ان دازه گی ری ش د. اساس کار بقرار گرفتند.  یابیارز

                                                           
1 . Busulfan 
2 .Panahi 
3 .Montenegro 
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مبنای تشکی  واکنش رنگی بین مالون دی آلدهید و تیو باربیتوریک اسید م ی باش د. می زان م الون دی آلدهی د ب ا 

 محاسبه گشت و بصورت نانومول به ازای میلی گرم پروتئین بافت بیان گردید. 10اس تفاده از ض ریب ثاب ت 

 

 یآمار روش

 نیگانیشام  م یفیآمار توص یشاخص ها ازها داده یکم فیتوص یراب ،یهای بافتبعد از تحلی  آزمایشگاهی نمونه

زمون آا از هداده عیبودن توز یعیطب نییاستفاده شد. ابتدا جهت تع یو انحراف استاندارد و آمار استنباط

 عیتوز نحوه ودنب یعیطب به توجه با سپس. شد استفاده لون آزمون از واریانس تجانس نییتع یبرا و لکیروویشاپ

داری معنا حسط در یتوک یبیطرفه و آزمون تعقیک واریانس تحلی  آزمون شام  کیها از آزمون پارامترداده

05/0≥P فزار نرم ا از یآمار امور هیانجام کل یاستفاده شد. براغلظت مالون دی آلدهید  راتییتغ یبررس یبرا

SPSS دیاستفاده گردرسم نمودار از نرم افزار اکس   یاستفاده شد و برا 23 نسخه. 

 

 ها افتهی

 ش ده هی ارا پ ژوهشمختل ف  یه ادر گروهغلظت مالون دی آلدهی د  اریمع انحراف و نیانگیم(، 1جدول شماره )

  . است

 یها( در گروهبافت پروتئین گرم میلی ازای به نانومول) آلدهید دی مالون غلظت اریو انحراف مع نیانگی(: م1جدول )

 پژوهشمختلف 

 گروه

 

 شاخص

 اریانحراف مع ±نیانگیم

 1.294±0.0204 کنترل

 6.241±2.507 شم

 6.342±2.493 یآزواسپرم

 3.104±1.803 ی+ آزواسپرمسلول

 4.459±2.149 یآزواسپرم+ نیتمر

 3.229±1.955 یآزواسپرم+ نی+ تمرسلول
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 پژوهشمختلف  یهاگروه نیب دهیدآل دی مالون غلظت نیانگیم ریمقاد سهی: مقا1 نمودار

 

ب ه لح ا   یمعن ادار شیافزا کنترل گروهبه  نسبت یگروه آزواسپرم درغلظت مالون دی آلدهید نشان داد که  جینتا

  ،یسلول+آزواس پرم ،ی+آزواس پرمنیتمر یه ا گ روهاس ت ک ه  یدر ح ال نی ا(. P=0.002اس ت ) داش ته یآمار

 (. P>0.05) داشتند یآزواسپرم گروه به نسبت یمعنادارریغ کاهش ی+سلول+آزواسپرمنیتمر

 نتیجه گیریبحث و  

 نس بت ه اموش در ضهیب بافتغلظت مالون دی آلدهید  یمدل آزواسپرم یحاضر نشان داد که با القا پژوهش جینتا

 میقس ت یب الا ارین ر  بس   یبه دل ویداتیباورند که استرس اکس نیبر ا محققانداشت.  شیافزا لمسا-کنترل گروه به

 ن،یدر مردان است. علاوه بر ا ینابارور جادیا یبرا یعام  مهم ضهیدر بافت ب یتوکندریم ژنیو مصرف اکس یسلول

وج ود دارد  ژنیاکس یبرا یسلول دیرقابت شد ن،یاست. بنابرا نییپا ضهیب انیشر فضع  یبه دل ژنیسطح فشار اکس

و ک اهش تع داد و  یع یطب ریاسپرم غ دیبه تول یاب  توجهآزاد به طور ق یها کالیاز راد یناش ویداتیو استرس اکس

 کردن د انیب همکاران واومار  (.2020 همکاران، وکند)مباشرا  یاسپرم کمک م DNAاسپرم و تکه تکه شدن   یتبد

و  یفع ال شیب  ،یس از تیاسپرم مانند ظرف یکیولوژیزیف یندهایاز فرآ یاریبسدر  یآزاد نقش مهم یهاکالیکه راد

 انم رد یرا در دس تگاه تناس ل کی پاتولوژ یندهایاز فرآ یاریبسحال، آنها  نیاسپرم و تخمک دارند. با ا یهمجوش

 دیتولمردان نقش دارند.  یدر نابارور نیو پروستات و همچن مثانهدر بروز سرطان  ندهایفرآ نیو ا ،کند یم کیتحر
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 یغش ا ن،ی ب ر ا ع لاوههستند.  یتوپلاسمیس اتیفاقد دفاع آنها رایز ،حساس هستند ویداتیاسترس اکس بهاسپرم ها 

 توس طچندگانه است، که در براب ر حمل ه  راشباعیچرب غ یدهایاز اس یشکل در ییدهایپیل یاسپرم حاو ییپلاسما

از  یا رهی زنجچندگانه،  راشباعیچرب غ یدهایآزاد در حضور اس یهاکالیهستند. راد ریپذ بیآزاد آس یهاکالیراد

 ونیژناس یاکس ییمحصول نه ا د،یهآلد ید مالونکند.  یرا آغاز م یدیپیل ونیداسیبه نام پراکس ییایمیش یواکنش ها

 شی. اف زا(2010 همک اران، و)اومار قاب  اعتماد و متداول است  یستینشانگر ز کیچندگانه،  راشباعیچرب غ دیاس

 بی ر مهم دارد: )ال ف( ک اهش ترکشود که دو اث یدر اسپرم م یدیپیل ونیداسیپراکس جادیباع  ا دیهآلد ید مالون

باع    یدی پیل ونیداس یپراکس نی. همچن1شفاف هیاتصال به ناح یاسپرم برا ییتوانا شیاسپرم با تخمک و )ب( افزا

ب ا  دی هآلد ید م الون یشود. مولکول ها یآکروزوم لقاح م تیرفتن ظرف نیاسپرم و از ب یانیدر بخش م یناهنجار

 در. (2020 همک اران، و)مباشرا  کنند یرا القا م یدیپیل یغشا ینامتقارن اجزا عیوزت ،یسلول ینفوب به ساختار غشا

 توس ط را یس لول هومئوس تاز موق ت بطور یکیولوژیزیف استرس عنوان به یورزش نیتمرداه شده که  نشانمقاب ، 

 نیتم ر ک ه دان  ک رده ادع ا مطالع ات یبرخ (. 2013و همک اران،  2لونی)پ زند یم هم بر نیتمر حال در عضلات

 یم  یتوکن دریم یدانیاکس  یآنت یها میآنز تیفعال شیافزا و یتوکندریم یدانیاکس داتیتول کاهش باع  یاستقامت

 شیاف زا را نک رده نیتم ر اف راد یدانیاکس  یآنت تیظرف تواند یم یاستقامت نیتمر که اند کرده انیب علاوه، به. شود

 یآنت  تی ظرف ب ه تنها، نه یورزش نیتمر که اند داده نشان لعاتمطا نیهمچن (.2016و همکاران،  3)کوآدروس دهد

پ ژوهش  در. (2017و همکاران،  4)سان گردد یم ویداتیاکس استرس کاهش سبب بلکه دینما یم کمک بدن دانیاکس

غلظ ت م الون دی +س لول شنا نیتم ر نیهمچن و یدرمان سلول ،شنا نیتمر یدرمان یهاروش یاجرا با زیحاضر ن

مداخل ه وج ود  یگ روه ه ا نیب  یمعنادار تفاوت. داد نشان کاهش یآزواسپرم گروه به نسبت هاموش درآلدهید 

 شده داده نشان مطالعات در .دادند نشان یشتریسلول کاهش ب وشنا+سلول  نیتمر یها گروهوجود  نینداشت، با ا

 از یس لول ردوکس تیوضع  یتعد. شودیم میتنظ سلول ردوکس تیوضع قیطر از یسلول یرهایمس از یاریبس که

و همک اران،  5زاده حس ن)  دهن دیم شیافزا را DNA سنتز 2A پازیفسفول و KB-NF یبردارنسخه عام  قیطر

 دیبا اثرات مف ،یسلول یدادهایدر برابر رو یورزش نیتمر ،یمحافظت یهاسمیمکان از یکی که رسدیم نظربه(. 2010

 تی فعال ب ا ،B ن ازیک نیش ده اس ت ک ه پ روتئ مشخص( مرتبط است. Akt) B نازیک نیپروتئ انیب شیآن در افزا

 ج هیدر نت B ن ازیک نیپ روتئ یس از فع ال( و 2013و همک اران،  6یبوناتیل) شودیم یشیافزا میتنظ یهواز یورزش

 م ر  ک اهش ج هینت در( و غلظ ت م الون دی آلدهی د)ک اهش  یشیباع  کاهش استرس اکسا ،یورزش ناتیتمر

 در هاس لول ییتوان ا انگریب یوانیح اتمطالع گرید ی(. از سو2013و همکاران،  7میک)  گرددیم هاننورو یآپوپتوز

                                                           
1 . Zona placida 
2 .Pillon 
3.Qudros 
4 .Sun 
5 . Hasanzadeh 
6 . Libonati 
7 . Kim 
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 همک اران، و 2ط اهر ؛2011و همک اران،  1یب اقرهس تند ) وان اتیح در یورزش تیفعال از پس ،یبازگرداندن بارور

خون، منج ر  یانو جر یرگیمو یگالچ یشدر مطالعه خود ابعان داشتند که افزا (2017) همکاران و وزکوج(. 2011

 انج ام ق اتیتحق نیهمچن  .(2017و همک اران،  3وزکوج) شودمی بارور هایسلول یزبه بهبود سطح و تحرک و تما

 ژهی و ب ه یب دن تی فعال دنبال بهکه  دهدیم نشان یاسپرماتوگون یهاسلول بر یبدن تیفعال یاثرگذار یرو بر شده

 آغ از یتوکن دریم در واق ع یتنفس رهیزنج در موجود یفوتواکسپتورها شدن فعال با یسلول پاسخ ،مانند شنا یهواز

 و میکلس  ییجابجا با یسلول غشاء حالت راتییتغ با همراه و دهدیم حالت رییتغ یسلول ردوکس آن اثر در و شده

 ری ثتک و دی جد یه انیپ روتئ ش دنمنجر به ساخته DNA 5شدن مضاعف و 4CAMP و فعال شدن PH راتییتغ

 یاثرات  و ش ودیم کش انده ارگ ان و بافت سطح به یسلول سطح از یسلول یهاپاسخ بیترت نیا به. شودیم یسلول

غلظ ت م الون دی آلدهی د و  کاهشو  یبه سمت هواز سمیمتابول فتیش ،6ونیزاسینئوواسکولار ،یسلول ریتکث مانند

ک ه  هم انطور .(2014و همکاران،  7فارپ) دیآیم  حاص ینابارور کاهش و یبارور سطح کردن متعادل آن دنبالبه 

 ب ه نسبت یشتریسلول کاهش ب وشنا+سلول  نیتمر یدرمان یهاروش یبا اجرا حاضر پژوهش درشد،  انیبدر بالا 

 ه م اث رات ش نا نیتم ر هم راب ه  یادیرسد که استفاده از سلول بن ینظر م به. شد مشاهده تنها یشنا نیتمر گروه

 و مظف ر ج،ینت ا نی ا ب ا سو هم. باشد داشته غلظت مالون دی آلدهیدو کاهش  ویداتیاسترس اکسدر کاهش  ییافزا

 ب ا درم ان تح ت یه انمون ه در ض هیب یبافت یهاشاخص و اسپرماتوژنز ندیفرا توجه قاب  بهبود( 2017) همکاران

 همک اران، و)مظفر دادن د ننش ا را القاش ده کیآزواس پرم گروه به نسبت استخوان مغز یمیمزانش یادیبن یهاسلول

 ن دیفرا ملاحظ ه قاب   بهبود انگریب که شد انجام موش و همستر رینظ یواناتیح در زین یگرید یهاپژوهش(. 2017

و  یس یکاک ؛2016و همک اران،  9ف ر یرحم ان ؛و همک اران،  8)تم دن ب ود یادیبن سلول با درمان اثر در اسپرماتوژنز

 یم  اس تفاده آن از یناش  ع وار  و الته اب کاهش یبرا موارد از یاریبس در یادیبن یهاسلول(. 2013همکاران، 

و  ی)کم رد است شیافزا به رو یمنیا خود یهایماریب با مقابله یبرا هاسلول نیا از استفاده  یدل نیهم به و شوند

 مناس ب یطیمح که نیا ای و دارند را دهیدصدمه بافت به  یتبد و میترم تیقابل یادیبن یهاسلول(. 2014همکاران، 

 یا وی کراس تا  نیهم  در(. 2014 همکاران، و تانیپاو ؛)پارک و همکاران،  کنندیم فراهم را هابافت نیا میترم یبرا

 اب  ک هطاقچ ه  یاستخوان و سلول ه ا مغز ،مشتق شده از بند ناف یادیبن یسلولها که دادند شانن همکاران و انی

  یباع   تس ه شدند،زده  وندیاز بوسولفان پ یگناد ناش تیسم با یوانیح مدل کی ضهیه بب ییبهبود اسپرم زا هدف

                                                           
1 . Bagheri 
2. Taher  
3 . Jóźków 
4. Cyclic Adenosine Monophosphate 
5 . Duplication 
6. Neovascularization 
7 . Farup 
8 . Tamadon 
9 . Rahmanifar 
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 ژنمج دد  میو تنظ  یس لول نین ب اچسب یمولکول ها تیاسپرم زا، تقو یکاهش آپوپتوز در سلول ها ،ییزااسپرم 

 یس لولهاکن د ک ه  یم  دیی تأ یقبل اتمطالع (.2020 ،و همکاران انی یا وی)ک دنشو یممرتبط با اسپرماتوژنز  یها

 ب ا ویداتی. کاهش اس ترس اکس (2016)وانگ و همکاران،  دارند ویداتیاکس استرسبهبود  یبرا یقو  یپتانس ،یادیبن

و  انی  یا وی )ک نشان داده ش ده اس ت CAT و SOD ،GPx شیو افزا دیآلده یمالوند و ROS ،LDHکاهش  

 یآنت  یه ا میب ه ط ور م وثر آن ز یادی بن یس لولها ک هکرد  دییتا یگریمطالعه د ن،یعلاوه بر ا(. 2020همکاران، 

 ده د یم بازگردان دن اس پرماتوژنز ک اهش  یاسپرم را برا DNAدرصد تکه تکه شدن  و داده شیرا افزا یدانیاکس

 . (2014 همکاران، و)حاسن 

 کلی یریگ جهینت

در  ض هیب تباف یها سلول درهید غلظت مالون دی آلد شیافزاآن است که  انگریحاضر ب قیتحق جینتا یکل طوربه  

 شیاف زا و یمالا کاهش بارورتبافت و اح نیا ویداتیاسترس اکس شیافزا باع  تواندیم یمدل آزواسپرم یموش ها

 یناش  آثار هارم در احتمالا یدرمان سلول همراه به شنا مانند یهواز منظم یورزش تیفعال ،یطرف ازگردد.  ینابارور

 واه دخ کننده کمک ویداتیکاهش استرس اکس و ضهیب بافتغلظت مالون دی آلدهید  هشکا قیاز طر یآزواسپرم از

 .بود

 یقدردان و تشکر

 از را خود تشکر سندگانینو لهیوسنیبد. باشدیم یورزش یولوژیزیف یدکتر دوره رساله از برگرفته مقاله نیا

 .رنددایم اعلام اند،نموده یاری رساله اهداف شبردیپ در کهیکسان یتمام

 یاخلاق هیدییتأ

شده  دییتا یرسا واحد یدانشگاه آزاد اسلام درو استفاده از آن  واناتیاز ح مراقبت تهیپژوهش توسط کم نیا

 (.IR.IAU.SARI.REC.1398.149 :بیاست)شماره مجوز تصو

  منافع تعارض

 .است نشده انیب سندگانینو توسط منافع تعار  گونهچیه
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