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 چکیده

 سال یک و قبل تیزهوشان پسر آموزان دانش تحصیلی پیشرفت انگیزه با بدنی فعالیت سطح رابطه مقایسه تحقیق این انجام از هدف

 تیزهوشتتان پستتر آموزاندانش ۱۵۰ شتتامل آماری جامعه. بود ایمقایستته-همبستتیگی نوع از پژوهش روش .بود کرونا قرنطینه از بعد

سطه مقطع شت دوم میو سیفاده با. بود ر شنامه تکمیل. شدند انیخاب نمونه عنوانبه نفر ۱۰4 مورگان جدول از ا س  فعالیت هایپر

شرفت انگیزه و بک بدنی صیلی پی سال طریق از آنلاین صورت به هرمنس تح ضای در ار -کلموگراف آزمون از. شد انجام مجازی ف

سمیرنف سیگی آزمون از هاداده طبیعی توزیع تعیین جهت ا سپیرمن همب سی جهت ا شر z آزمون از میغیرها بین رابطه برر  جهت فی

 .شد اسیفاده کرونا از بعد و قبل میغیرها مقایسه جهت ویلکاکسون آزمون از و قرنطینه از بعد و قبل همبسیگی ضرایب مقایسه

داری وجود ستتال از قرنطینه کرونا تفاوت معنی آموزان قبل و بعد از گذشتتت یک بدنی دانش نیایج نشتتان داد بین ستتطح فعالیت

شاخص توده بدن شت؛ اما تغییرات  صیلیp=۰۱6/۰) ندا شرفت تح سه رابطه ( معنیp=۰۰۱/۰) ( و انگیزه پی سطح دار بود. مقای بین 

قرنطینه نشتتان داد تفاوت بین دو  ( ازr=-۰۵/۰ و p=۵/۰) ( و بعدr=۰8/۰ و p=4۰/۰) انگیزه پیشتترفت تحصتتیلی قبل بدنی و فعالیت

 دار نبود.رابطه معنی

شرفت انگیزه کاهش و بدنی توده شاخص افزایش از حاکی نیایج صیلی پی شت از پس آموزاندانش تح  کرونا قرنطینه از سال یک گذ

شرفت انگیزه و بدنی فعالیت سطح بین رابطه اما بود؛ صیلی پی شابه و پایین کرونا از بعد و قبل تح  بودن پایین دلایل ازجمله. بود م

 .کرد اشاره تیزهوشان آموزان دانش تحصیلی پیشرفت انگیزه و بدنی فعالیت سطح بودن همگن به توانمی میغیرها بین روابط
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Abstract 

The aim of this study was to compare the relationship between physical activity level and academic 

achievement motivation of gifted male students before and one year after covid-19 quarantine. The research 

method was correlation-comparative. The statistical population consisted of 150 gifted male high school 

students in Rasht. 104 students were selected as a sample using Morgan table. Beck physical activity and 

Herman’s achievement motivation questionnaire were completed online by submitting in cyberspace. 

Kolmogorov-Smirnov test was used to determine the natural distribution of data, Spearman correlation and 

Fisher's test was used to compare the correlation coefficients before and after quarantine, and Wilcoxon test 

was used to compare the variables before and after covid-19. The results showed that there was no significant 

difference between the level of physical activity of students before and after one year of covid-19 quarantine. 

But changes in BMI(p=0.016) and motivation for academic achievement(p=0.000) were significant. The 

Comparison of the relationship between the level of physical activity and motivation for academic achievement 

before (p=0.40 and r=0.08) and after (p=0.5 and r=-0.05) quarantine showed. The results showed an increase 

in BMI and a decrease in students' motivation for academic achievement after one year of quarantine. But the 

relationship between physical activity and motivation for academic achievement before and after covid-19 was 

low and similar. Among the reasons for the low relationship between the variables can be the homogeneity of 

the level of physical activity and motivation for academic achievement of students 

Key words: Physical Activity Level, Motivation for Academic Achievement, Covid-19, Talented. 
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  مقدمه

آغاز شد و جهان را با قرنطینه عمومی روبرو کرد.  2۰۱9است که اپیدمی آن از چین در سال  ریگهمهکرونا یک بیماری ویروسی 

 (. 2۰2۰، ۱کاهش سطح فعالیت بدنی افراد بود )دواری و همکاران ی این قرنطینه،امدهایاز پیکی 

ی هاورزشفعالیت بدنی یک رفیار چند بعدی است که شامل فعالییهای میعددی مانند بازی کردن، انجام کارهای عادی روزمره، 

ایش سطح فعالیت بدنی با کاهش شود  افزباشد که در نهایت باعث افزایش هزینه انرژی میسازمان دهی شده و تمرینات ورزشی می

 (. 2۰۱2، 2خطرات کلی قلبی عروقی، تنظیم فشار خون و بهبود ترکیب بدن همراه است)والری و همکاران

ضلانی، تناسب اندام، داشین وزن ایده ع-ه اسکلییعروقی، دسیگا-توان به سلامت دسیگاه قلبیاز مزایای جسمانی فعالیت بدنی می

 هماهنگی و کنیرل حرکات بدن اشاره کرد.  آل و آگاهی عضلانی برای

و فعالیت بدنی دانشجویان مقطع کارشناسی اییالیایی در زمان  تحرکیب( پژوهشی با عنوان رفیارهای 2۰2۰) 3گالی و همکاران

های بدنی در حین تحرک به طور معناداری افزایش و فعالیتنشان داد که تمام رفیارهای کم آنهاقرنطینه کرونا انجام دادند. نیایج 

 .قرنطینه به طور معناداری کاهش یافت

فعالیت بدنی، شاخص توده بدن و فشار خون در دانش آموزان دبسیانی که در مدارس  عنوان( پژوهشی با 2۰۱6)  4سادو و همکاران

نفر سطح فعالیت بدنی بالایی داشیند همچنین شیوع اضافه وزن و چاقی بالا  ۱32، آموزدانش 3۵3بین  غیر دولیی انجام دادند. از

 ۵بود. در بین این دانش آموزان ارتباط معناداری بین شاخص توده بدنی و سطح فعالیت دانش آموزان یافت نشد. افری و همکاران

( و درصد چربی دانش آموزان در غنا انجام دادند. BMIاخص توده بدنی )( نیز تحقیقی در خصوص رابطه بین فعالیت بدنی، ش2۰۱9)

داری و دانش آموزان دارای اضافه وزن و چاق تفاوت معنی نیایج نشان داد از لحاظ سطح فعالیت بدنی بین دانش آموزان با وزن طبیعی

 .وجود داشت

ادی زندگی و همچنین عت بدنی، کاهش انگیزه در بسیاری از امور یکی دیگر از پیامدهای نامناسب پاندمی کرونا به دنبال کاهش فعالی

گذارند. در واقع افت تحصیلی از جمله  ریتأث(. عوامل مخیلفی بر عملکرد تحصیلی افراد 2۰2۰تحصیل است)دواری و همکاران، 

کند. در ایران دانش ل میلت تحمیها و دومشکلات اساسی نظام آموزشی بسیاری از کشور هاست که بار مالی فراوانی را به خانواده

ها بیشیر در این پایه شدن برای کنکور هسیند؛ بنابراین انگیزه مطالعه آماده درصدد رسندیمتحصیلی  ۱2و  ۱۱وقیی به پایه  آموزان

 هسیند. ورترداز این عامل انگیزشی و شاید بیوان گفت فشار روانی کنکور  ترنییپاهای است؛ اما دانش آموزان پایه

ان یکی از دلایل احیمالی که به عنو اندشدهتحرک به دلیل قرنطینه و شرایط خاص بیماری کرونا، دانش آموزان در این دوره کم 

 کاهش انگیزه ایشان برای پیشرفت تحصیلی قلمداد می گردد. 

ا پیشرفت تحصیلی انجام شد. نیایج نشان تحرک و سطح فعالیت بدنی بپیش از این مطالعه ای در خصوص بررسی رابطه بین رفیار کم

در وضعیت ایسیاده ارتباطی با پیشرفت تحصیلی  قرار گرفینی و مدت زمان تحرکیبداد فعالیت بدنی سبک، میوسط و شدید، زمان 

ی و (. همچنین پژوهشی با رویکرد بررسی فعالیت بدنی میوسط تا شدید، شاخص کنیرل شناخی2۰۱۵، 6نداشت )مولندر و همکاران

                                                 
1. Dwyer MJ, Pasini M, De Dominicis S, Righi E 
2. Valery PC, et al 
3. Gallè F et al 
4. Sadoh WE 
5. Ofori EK, Angmorterh SK 
6. Mullender-Wijnsma MJ et al 
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پیشرفت تحصیلی در کودکان انجام شد. نیایج نشان داد رابطه معناداری بین فعالیت جسمی، حافظه فعال و پیشرفت تحصیلی وجود 

بین شاخص توده بدنی و انگیزه پیشرفت  رابطه( پژوهشی در خصوص 2۰۱8) 2(. فین و همکاران2۰۱6، ۱نداشت )پینداس و همکاران

 وجود نداشت. آنهاداری بین امعنارتباط  تحصیلی انجام دادند و مشخص شد

ای در خصوص رابطه سنجی بین پیشرفت تحصیلی، شاخص توده بدنی و فعالیت بدنی ( مطالعه2۰۱۰) 3کریسیجانسون و همکاران

الاتر با پیشرفت تحصیلی ب مطلوبنوجوانان ایسلندی انجام دادند. نیایج نشان داد فعالیت بدنی بالاتر و شاخص توده بدنی  6346

 رابطه مثبت و معناداری داشت. 

 نیایج. رداخیندپ پسر و دخیر دانشجویان پیشرفت انگیزش ابعاد بر بدنی فعالیت اثربخشی بررسی به( ۱399) همکاران و زر پژوهش

 دارد. وجود داریمعنی تفاوت جورقابت و پشیکار هایمقیاس در غیرفعال و فعال دانشجویان بین داد نشان

نیایج . دادند انجام تحصیلی پیشرفت افزایش در بدنی فعالیت و تغذیه بین رابطه خصوص در ایمطالعه( 2۰۱8) 4همکاران و اسیگبی 

 جسمانی آمادگی سطح با کودکان در شناخیی عملکرد بهبود و وزن دارای اضافه کودکان در شناخیی عملکرد کاهش نشان داد بین

کننده  بینیپیش داریمعنا طور به مناسب تغذیه و بدنی فعالیت سطح در واقع. وجود داردمعنا داری  ارتباط بالاتر بدنی و فعالیت

 است. تحصیلی موفقیت

انگیزه نیاز دارد. در بین دانش آموزان انگیزه برای ادامه تحصیل و پیشرفت  و غرایزش به ازهاینو  هاهدفانسان برای دسییابی به 

تا بیواند به روش خاصی عمل کند. انگیزه پدیده ایست که  دهدیمبنابراین انگیزه دلیل رفیار را نشان ؛ تحصیلی اهمیت زیادی دارد

های درونی ارگانیزم(، هدف )منظور و گرایش(، ابزار )وسایل رسیدن به هدف( و موقعیت )محیط چهار عامل مزاج )حالت ریتأثتحت 

(. احیمالا قرنطینه کرونا یکی از عوامل محیطی موثر بر انگیزه 2۰۰9مکاران، )فیروز نیا و ه ردیگیمی بیرونی(، قرار هامحرکو 

 تحصیلی است.  پیشرفت

 انجام کرونا دوره در تحصیلی پیشرفت بر مدارس تعطیلی احیمالی تأثیر بینیپیش خصوص در پژوهشی (2۰2۰) ۵همکاران و کوهفلد

 دانش یادگیری پیشرفت هایبینیپیش همه اساس بر نیست تحصیلی ثابت میانگین رشد با اینکه در طی سالهای مدرسه،. دادند

 خارج تحصیلی مقاطع تمام در آموزان دانش که حالی در. بود معمولی شرایط از کمیر 2۰2۰-2۰۱9 تحصیلی سال پایان در آموزان

 شدند.  روبرو تحصیلی شدید افت با آموزان دانش کرونا قرنطینه دوران در که داد نشان نیایج مدرسه و در منزل بودند، از

های زندگی دانش آموزان برای کسب عملکرد بهیر های مهم در تمامی عرصهبدنی از جمله سازه پیشرفت تحصیلی و فعالیتانگیزه 

 باشد. طرح میبنابراین فعالیت بدنی و انگیزه تحصیلی دانش آموزان به عنوان موضوع مهم م؛ مدرسه است در محیط

بدنی در دانش آموزان کنندگی انگیزه برای پیشرفت تحصیلی و فعالیت بینی رای پژوهش حاضر، بررسی نقش پیشهدف از اج

بود که  سؤال در تحقیق حاضر به دنبال پاسخگویی این در پیشینه تحقیق، تناقضبا توجه به وجود  .تیزهوشان شهرسیان رشت بود

 زان پسر، قبل و یک سال بعد از کرونا وجود دارد؟پیشرفت تحصیلی دانش آموایی بین سطح فعالیت بدنی با انگیزه چه رابطه

                                                 
1. Pindus DM, et al 
2. Finn KE et al 
3. Kristjánsson AL et al 
4. Asigbee FMe et al 
5. Kuhfeld M et al 
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 شناسی تحقیقروش 

در مدارس میوسطه  ۱399-۱4۰۰نفر دانش آموزان پسر تیزهوشانی بود که در سال تحصیلی  ۱۵۰جامعه آماری این تحقیق شامل 

میانگین بود.  ۱۰8رگان تعداد مورد نیاز به عنوان نمونه دوره دوم شهرسیان رشت مشغول به تحصیل بودند. با اسیفاده از جدول مو

های قبل از کرونا و یک سال پس از قرنطینه کرونا در جدول قد، وزن و شاخص توده بدنی دانش آموزان مورد مطالعه به تفکیک داده

 ( ارائه شده است.۱)

ر تیزهوشان به پس آموزانهای واتساپی از همه دانش پس از مراجعه به مدرسه و هماهنگی با مدیر و معاون آموزشی از طریق گروه

نامه یتارضعنوان نمونه در دسیرس جهت شرکت در پژوهش دعوت به عمل آمد. سپس داوطلبان ضمن اعلام آمادگی و تکمیل فرم 

نفر  ۱۰4نهایت  به صورت آنلاین، به تکمیل پرسشنامه فعالیت بدنی بک و پرسشنامه انگیزه پیشرفت تحصیلی هرمنس پرداخیند. در

ول در مورد ا سؤال 8است که  سؤال ۱6پرسشنامه پاسخ به طور کامل پاسخ دادند. پرسشنامه فعالیت بدنی بک شامل  سؤالاتبه 

چه نوع ورزشی  آموزدانشد این است که در مور 9 سؤالدهد و یمدر مدرسه و بیرون از مدرسه انجام  آموزدانشهایی است که فعالیت

 دهد. یمام در مورد فعالیت هایی است که در اوقات فراغت انج ۱6تا  ۱۰سؤال دهد و از یمو با چه شدتی انجام 

ی شده است. بدین گذارنمرهپنج گزینه است که با توجه به میزان شدت فعالیت بدنی افراد از یک تا پنج  پرسشنامهسؤالات این 

بخش بر تعداد سؤالات  آنترین سطح فعالیت بدنی است. مجموع امییازات هر بخش از تقسیم مجمع امییازات یینپاترتیب شماره یک 

ازات سه بخش پرسشنامه امییازات کلی فعالیت بدنی نمونه محاسبه می شود آید. در نهایت از مجموع امیییمهمان بخش به دست 

ها برای سنجش نیاز به ترین پرسشنامهیجرایکی از  ۱است. پرسشنامه انگیزه پیشرفت تحصیلی هرمنس ۱۵تا  3بین  آنکه دامنه 

 پیشرفت است. 

ی مربوط به موضوع هاپژوهشرفت و با بررسی پیشینه ( بر مبنای دانش نظری و تجربی موجود درباره نیاز به پیش۱9۷۷هرمنس )

کننده افراد دارای  بود که بر مبنای ویژگی های میمایز سؤال 29نیاز به پیشرفت، این پرسشنامه را ساخت. پرسشنامه اولیه دارای 

های یژگیوهرمنس با توجه به  یشرفتانگیزه پ پرسشنامه یگذارنمرهانگیزه پیشرفت بالا از افراد با انگیزه پیشرفت پایین تهیه گردید. 

ه صورت منفی ارائه بتهیه شده ، صورت می پذیرد. بعضی از سؤالات به صورت مثبت و بعضی دیگر  هاآن بر اساسگانه که سؤالات  9

ر سؤالات و د 4ل و دا 3، به جیم 2 ، به ب۱به الف  29، 28، 2۷، 23، 2۰، ۱6، ۱۵، ۱4، ۱۰، 9، ۱، 4شده است. در سؤالات شماره 

شود امییاز داده می ۱ل و دا 2، به جیم 3، به ب 4، به الف 26، 2۵، 24، 22، 2۱، ۱9، ۱8، ۱۷، ۱3، ۱2، ۱۱، 8، ۷، 6، ۵، 3، 2شماره 

 باشد. می ۱۱6تا  29و دامنه تغییرات از 

ها و سپس از آزمون همبسیگی اسپیرمن یعی دادهطبکلموگروف اسمیرنف جهت تعیین توزیع  آزمونبرای تجزیه و تحلیل آماری از 

ت از آزمون فیشر جهت مقایسه ضرایب همبسیگی قبل و بعد از کرونا و در نهای zجهت بررسی رابطه بین میغیرها و از آزمون 

 ویلکاکسون جهت مقایسه میغیرها قبل و بعد از کرونا اسیفاده شد.

 نتایج

ی هاروشیرهای پژوهش از میغی هادادهرش شده است. با توجه به نرمال نبودن توزیع ( گزا2یرهای پژوهش در جدول )میغتوصیف  

                                                 
1. Herman’s achievement motivation questionnaire   
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(. نیایج آزمون همبسیگی اسپیرمن نشان داد که همبسیگی معناداری بین سطح فعالیت بدنی با P≤۰۵/۰ناپارامیریک اسیفاده شد )

ی دانش آموزان لیتحص شرفتیپ زهیبا انگ یتوده بدنشاخص ی و نیز شاخص توده بدن با یبدن تیسطح فعالانگیزه پیشرفت تحصیلی، 

 (.P≤۰۵/۰قبل از کرونا  و هم یک سال پس از کرونا وجود نداشت )

دانش آموزان یمیانگین و انحراف معیار قد، وزن و شاخص توده بدن  -۱ جدول  

 

 شاخص 

 اسیاندارد انحراف±میانگین 

شاخص توده  کیلوگرم(وزن ) سانییمیر(قد )

 بدنی

  4۷/24±9۱/4  ۷۵/۷6±۱2/۱۵ 24/۱۷۷±۱3/6 از کرونا قبل

  ۱۰/2۵±34/4  89/8۰±۵2/۱3  63/۱۷9±89/4 پس کرونا سال یک

رنفیکلموگروف اسما و نیایج آزمون پس از کرون یک سالتوصیف میغیرهای پژوهش قبل و  -2 جدول  

 ( به معنی عدم توزیع طبیعی داده است.P≤۰۵/۰داری )یمعنسطح 

برای بررسی ارتباط میغیرهای پژوهش رمنیاسپ یآزمون همبسیگ جینیا  -3 جدول  

همبسیگی ضریب   

 (rاسپیرمن )

سطح 

 دارییمعن

 فیشر Zآماره 

 یمقدار بحران)

96/۱) 

P 

رابطه سطح فعالیت بدنی با 

 انگیزه پیشرفت تحصیلی

 4۷/۰ 9۷۵/۰ 4۰8/۰ ۰82/۰ قبل از کرونا

 ۵8۱/۰ -۰۵۵/۰ پس از کرونا

رابطه سطح فعالیت بدنی با 

 شاخص توده بدنی

 -۰88/۰ ۵84/۰ 9۵2/۰ -۰۰6/۰ قبل از کرونا

 269/۰ -۱۰9/۰ پس از کرونا

رابطه شاخص توده بدنی با 

 انگیزه پیشرفت تحصیلی

 -۱8۱/۰ 3۵۰/۰ ۱۷۷/۰ -۱33/۰ قبل از کرونا

 ۰63/۰ -۱83/۰ پس از کرونا

 

های پژوهش نشان داد که بین سطح فعالیت بدنی دانش آموزان تیزهوشان قبل و یک سال بعد از قرنطینه کرونا، همچنین یافیه

تفاوت معناداری وجود نداشت. با این وجود بین میزان انگیزه پیشرفت تحصیلی دانش آموزان تیزهوشان قبل و یک سال بعد از 

انحراف  میانگین تعداد  

 اسیاندارد

بیشیرین 

 مقدار

کمیرین 

 مقدار

سطح  Z آماره

 معناداری

انگیزه پیشرفت 

 تحصیلی

 ۰۰۷/۰ ۱۰۵/۰ ۵8 ۱۱3 98/۱۱ 34/82 ۱۰4 قبل از کرونا

 ۰۰۱/۰ ۱4۱/۰ 39 ۱۰۷ 26/۱۱ 38/۷8 ۱۰4 پس از کرونا

 ۰۱8/۰ ۰9۷/۰ ۰4/4 48/۱3 8۷/۱ 23/8 ۱۰4 قبل از کرونا سطح فعالیت بدنی

 ۰۰4/۰ ۱۱۰/۰ 3 22/۱۱ ۷2/۱ 92/۷ ۱۰4 پس از کرونا

 ۰34/۰ ۰9۱/۰ ۵3/۱4 68/39 9۱/4 4۷/24 ۱۰4 قبل از کرونا توده بدنیشاخص 

 ۰۷6/۰ ۰83/۰ ۷۱/۱۵ 8۱/3۷ ۰8/4 ۱۰/2۵ ۱۰4 پس از کرونا
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داشت. همچنین بین میزان شاخص توده بدنی دانش آموزان تیزهوشان قبل و یک سال بعد از قرنطینه کرونا تفاوت معناداری وجود 

 .(P≤۰۵/۰)قرنطینه کرونا نیز تفاوت معناداری مشاهده شد 

میغیرهای پژوهش قبل و پس از کروناتفاوت  یجهت بررس لکاکسونینیایج آزمون و -4 جدول  

 داریسطح معنی آماره ویلکاکسون میانگین میغیر

 پس از کرونا قبل از کرونا

 ۰82/۰ -۷4۱/۱ 92/۷ 23/8 سطح فعالیت بدنی

 *۰۰۱/۰ -444/3 38/۷8 34/82 انگیزه پیشرفت تحصیلی

 *۰۱6/۰ -4۰8/2 ۱۰/2۵ 4۷/24 شاخص توده بدنی

 (P≤۰۵/۰داری )سطح معنی

 و نتیجه گیریبحث 

در تحقیق حاضر به مقایسه رابطه سطح فعالیت بدنی با انگیزه پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پسر تیزهوشان قبل و بعد از قرنطینه 

کرونا پرداخیه شد. نیایج نشان داد که قبل از کرونا بین فعالیت بدنی با انگیزه پیشرفت تحصیلی دانش آموزان رابطه معنا داری وجود 

فیشر نشان داد بین رابطه  zل پس از قرنطینه کرونا نیز بین آنها رابطه معناداری دیده نشد. نیایج آزمون نداشت همچنین یک سا

کرونا تفاوت معنا داری وجود  قرنطینه از قبل و یک سال پس تیزهوشان آموزان سطح فعالیت بدنی با انگیزه پیشرفت تحصیلی دانش

 ندارد.

توان با پژوهش حاضر می سوناهماشاره کرد. به نیایج  2۰۱6 به پینداس و همکاران در سال تواناز نیایج همسو با پژوهش حاضر، می

با این پژوهش  سوناهم( اشاره کرد. از جمله دلایل یافیه های 2۰۱8و همکاران ) ( و اسیگبی۱399های زر و همکاران )به پژوهش

یشین دانشجویان و دانش آموزان با سطح فعالیت بدنی و حیی توان به این نکات اشاره کرد که آزمودنی ها در پژوهش های پمی

ناهمگن بود که خود عاملی برای افزایش معنی دار شدن رابطه بین سطح  هاآنهای وزنی میفاوت بودند در واقع جامعه آماری رده

هایی که از یزیربرنامه اساس برفعالیت بدنی و انگیزه پیشرفت تحصیلی است. در حالیکه در پژوهش حاضر دانش آموزان تیزهوشان 

پردازند و جمعیت آنها از این لحاظ همگن بود، به یمی احرفهقبل برای امیحان و کنکور خود دارند، کمیر به فعالیت بدنی و ورزش 

همین علت احیمال وجود رابطه معنا دار بین سطح فعالیت بدنی و انگیزه پیشرفت تحصیلی دانش آموزان حیی قبل از قرنطینه کرونا 

 کاهش یافت. 

ه معنا داری وجود نداشت همچنین یک سال نیایج نشان داد که قبل از کرونا بین فعالیت بدنی با شاخص توده بدن دانش آموزان رابط

بدنی با شاخص توده بدن با اسیفاده از  پس از قرنطینه کرونا نیز بین آنها رابطه معناداری دیده نشد. مقایسه رابطه سطح فعالیت

 قرنطینه کرونا تفاوت معنا داری بین دو رابطه وجود ندارد.  از فیشر نشان داد قبل و یک سال بعد zآزمون 

( اشاره کرد که در آن ارتباط معناداری بین شاخص توده 2۰۱6توان به پژوهش سادو و همکاران )نیایج همسو با پژوهش حاضر میاز 

بدنی و سطح فعالیت دانش آموزان گزارش نشد. در واقع بخش زیادی از افزایش وزن پسران در دوره نوجوانی مربوط به افزایش توده 

د با افزایش سطح فعالیت بدنی آنها همراه باشد و بر خلاف توده چربی به عنوان بار اضافی برای کاهش بدون چربی آنهاست که می توان

( نشان داد بین فعالیت 2۰۱9سطح فعالیت بدنی محسوب نمی گردد. با این حال در تناقض با نیایج ما پژوهش افری و همکاران )
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که علت آن وجود آمار بالای دانش آموزان چاق و دارای  نا داری وجود داردبدنی با شاخص توده بدنی دانش آموزان ارتباط منفی و مع

 اضافه وزن بود.

مچنین یک سال هداری وجود نداشت و نیایج نشان داد قبل از کرونا بین شاخص توده بدنی و انگیزه پیشرفت تحصیلی رابطه معنی

ه رابطه شاخص تحصیلی رابطه معناداری وجود نداشت. مقایسقرنطینه کرونا بین شاخص توده بدنی و انگیزه پیشرفت  از دورهپس 

نا تفاوت معنا داری قرنطینه کرو از فیشر نشان داد قبل و یک سال بعد zتوده بدن با انگیزه پیشرفت تحصیلی با اسیفاده از آزمون 

 بین دو رابطه وجود ندارد. 

 بدنی توده شاره کرد که ارتباط معناداری بین شاخصا 2۰۱8سال  توان به پژوهش فین و همکاران دریج ما مینیایج همسو با از نیا

اشاره کرد  2۰۱۰توان به پژوهش کریست جانسون و همکاران در سال یمتحصیلی گزارش نشد. از نیایج ناهمسو  پیشرفت انگیزه و

 د.بالاتر گزارش کردن تحصیلی که ارتباط معناداری بین شاخص توده بدنی و فعالیت بدنی با پیشرفت

مقایسه فعالیت بدنی دانش آموزان تیزهوشان قبل و یک سال بعد از قرنطینه کرونا نشان داد میزان فعالیت بدنی آنها تغییر چندانی 

ها و البیه یآزمودنتوان به سن نکرد. که با نیایج بسیاری از پژوهش های پیشین همسو نبود. از جمله دلایل تناقض با نیایج ما می

زهوشان اشاره کرد که در آنها رقابت برای پیشرفت تحصیلی به مراتب بیشیر از فعالییهای ورزشی ارزشمند است. ماهیت مدارس تی

یت فعالیت وضعتوان انیظار داشت که در دوره کرونا هم تفاوت چندانی در این دانش آموزان از حداقل فعالیت بدنی برخوردارند و می

 (.2۰2۰، بدنی ایشان ایجاد نشود )گالی و همکاران

رونا انگیزه پیشرفت کنشان داد بعد از  دانش آموزان تیزهوشان قبل و یک سال بعد از قرنطینه کرونا مقایسه انگیزه پیشرفت تحصیلی

توان به تحقیق کوهفلد و همکاران در سال تحصیلی دانش آموزان تیزهوشان کاهش معناداری داشت. از نیایج همسو با نیایج ما می

صیل طولانی ما تحافت شدید تحصیلی بعد کرونا به علت انجام آزمون آنلاین دیده نشود؛ ا است که ممکن اشاره کرد. با این 2۰2۰

 مدت در منزل باعث کاهش انگیزه پیشرفت تحصیلی حیی در دانش آموزان تیزهوشان شد.

مقایسه شاخص توده بدنی دانش آموزان تیزهوشان قبل و یک سال بعد از قرنطینه کرونا نشان داد بعد از کرونا شاخص توده بدنی 

( در 2۰2۱) ۱توان به تحقیق چازینسکا و همکارانداری داشت. از نیایج همسو با نیایج ما میافزایش معنی دانش آموزان تیزهوشان

 اشاره کرد. که چنین شرایطی در همه رده های سنی دیده شد. 2۰2۱سال 

قطع میوسطه مان نیایج تحقیق حاضر حاکی از افزایش شاخص توده بدنی و کاهش انگیزه پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پسر تیزهوش

 داشت.  آموزان تغییر چندانی ن بدنی دانش بود. با این حال سطح فعالیت کرونا قرنطینه از سال یک گذشت از دوم بعد

ی قبل و بعد از تحصیل پیشرفت انگیزه با بدن توده شاخص بین رابطه همچنین روابط بین فعالیت بدنی و انگیزه پیشرفت تحصیلی و

یرها در میغتوان به همگن بودن وضعیت این یرها میمیغاز جمله دلایل پایین بودن روابط بین  ؛ کهمشابه بوددوره کرونا پایین و 

 دانش آموزان تیزهوشان فارغ از قرنطینه کرونا بود.
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