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 چکیده

 و  طبیعی رخداد یک پدیده، این .دارد افتاده هاي از کارسلول حذف در اصلی را سلولی، نقش شده ریزيبرنامه مرگ یا آپوپتوز

ینات تمر هشت هفتهر هدف بررسی تأثی پژوهش حاضر باها شود. سلولتواند منجر به سرطانی شدن فقدان آن می که است فیزیولوژیک

 زن غیر ورزشكار  دانشجوي 30پرداخت. در راستاي این هدف ورزشكار  یرزنان غ یتی درلنفوس 178CD بیان میزان برمتعادل بدنسازي 

برخلاف گروه  و کنترل تقسیم شدند.تجربی  و به دو گروه مساوي به صورت تصادفی انتخاب شرکت کردند و حقیقتداوطلبانه در 

 ساعت 24 و با فاصله از هشت هفته، خون قبل و بعد هاينمونه. اجرا کردند تمرینات بدنسازي را کنترل، گروه تجربی هشت هفته

و تحلیل براي تجزیه مكرر  هايگیريآزمون تحلیل واریانس دو عاملی و اندازه .ندآوري شدبعد جمع نسبت به اخرین جلسه تمرینات

 یدر گروه تجرب 178CDگیرنده  مقادیر .متفاوت بودندگروه  دودر یتی لنفوس 178CD بیان نتایج نشان دادند. نداستفاده شدها داده

 از بعد ساعت 24 گیريداري در اندازهمعنی کاهش اما ،(P=001/0) دار داشتتفاوت معنی اولیه مقادیر به نسبت هشت هفتهبعد از 

سبک  تمریناتتوان نتیجه گرفت که می یگروه تجرببر اساس نتایج به دست آمده از . (P=040/0) دیده نشدتجربی  گروه در فعالیت،

 تندرستی با هدف مقاومتی تمریناتکه از  يافراد ایمنی سیستمداشته است. لذا  178CD گیرنده یانبر ب یمثبت یرتأث اومتیمق

 شود.  یتتقو یناتنوع تمر ینا یرتواند تحت تأث یکنند، ممیاستفاده 

 

 ها، لنفوسیت 178CD، سبک مقاومتیات ینتمر های کلیدی:واژه
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Abstract 

 

Apoptosis or programmed cell death plays a major role in removing dead cells. This phenomenon is a natural 

and physiological event, the lack of which can lead to cancerous cells. Therefore, the present study aimed to 

investigate the effect of eight weeks of light resistance exercises on the expression level of lymphocyte CD178 

in non-athlete women. In line with this goal, 30 non-athlete female students voluntarily participated in the 

research and were randomly selected and divided into two equal experimental and control groups. Unlike the 

control group, the experimental group performed eight weeks of light resistance exercises. Blood samples were 

collected before and after eight weeks, 24 hours later. Two-factor analysis of variance and repeated 

measurements were used to analyze the data. The results showed that the expression of lymphocyte CD178 

was different in two groups. The values CD178 receptors in the experimental group after eight weeks were 

significantly different from the initial values (P=0.001), but there was no significant decrease in the 

measurement 24 hours after the activity in the experimental group (P=0.040). Based on the results obtained 

from the experimental group, it can be concluded that light resistance exercises had a positive effect on the 

expression of 178CD receptor. Therefore, the immune system of people who use resistance training for the 

purpose of health can be strengthened under the influence of this type of training. 
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  مقدمه

شود. در یک موجود شده و در پاسخ به نیازهاي مختلف انجام میر کاملاً حسابها توسط یک سازوکاطور عادي تكثیر و تمایز سلولبه 

که این دو با یكدیگر در یک حالت تعادل طوريموازات افزایش تكثیر سلولی، افزایش مرگ سلولی را نیز شاهد هستیم، به جوان به 

 هايیماريکه نقش آن در ب یزمان 1990بعد از  يآپوپتوز در سال ها یرامونمطالعات پ(. 2022)جوکار و شرافتی مقدم،  گیرندمی قرار

 يهاحضور محرک اثربر اوقات سلول ها  ی: گاهیستنقص ن یکامل و ب یشههم يآپوپتوز روند. یافت یشافزا ،مختلف مشخص شد

 یازا و جهش يتابش ها یاآزاد  هايیكالکه سلول در معرض راد یمثال زمان ي. براشوندیآپوپتوز م یروارد مس یاشتباه يآپوپتوز

از بین  یدکه با ییهاسلول و دهدیم يبرعكس رو روند یگاه. داردوجود آپوپتوز  تشدیدامكان  گیرندیاسترس قرار م یرثأتحت ت

همكاران ؛ طیبی و 2011، همكارانو  1)کروگر شوندها میی شدن سلولسرطانشوند که منجر به روند ینم يآپوپتوز یسروارد م بروند

و  یجاداختلال منجر به ا ینگردد. ایم یماريمنجر به بروز ب یآپوپتوز و کاهش مرگ سلول یندهرگونه اختلال در فرآ لذا  (.2014، 

اختلالات  یرنظ ییهایماريها در بمرگ سلول یعیطبیرغ یشافزا در مقابل،شود. یم یمنیاختلالات خود ا یاو  یسرطان يهارشد سلول

این  ،هاز سلولوبا کنترل روند آپوپت ژوهشگران در تلاش هستند تاپشود. یم یدهد یدزو ا یمرلزاآ ینسون،مانند پارک یونورودژنرات

؛ 2010،  همكارانو  2)ناوالتاد نشو یم یسرطان يهاسلولدر  آپوپتوزسبب القاء  یدرمان یمیش يداروها ها را درمان کنند.یماريب

 (.2011،  همكارانو  3هانگ

دارد.  پیچیده است که میزبان را از بیماري، آلودگی ویروسی و عفونتهاي بافتی دور نگه میلاًاي کامدستگاه ایمنی بدن انسان شبكه

 -یکه داشتن آمادگی جسمانی و قلب فعالیت ورزشی تأثیر بسزایی بر عملكرد طبیعی دستگاه ایمنی دارد و نشان داده شده است

هاي علمی هاي خود، همچنین انجام فعالیت ورزشی متوسط تا شدید طبق دستورالعملها و همجنستنفسی بیشتر نسبت به همسن

هاي مزمن از جمله هاي ایمنی در بیماريهاي دستگاه ایمنی به واکسن و بهبود شاخصالتهاب مزمن، بهبود پاسخکاهش باعث 

 یرتأث از یقاتاز تحق یبرخ(. 2015و همكاران،  )سیمسونشود روانی می هايیماريب قلبی عروقی، چاقی و هايیماريب، ایدز، سرطان

 دیگر بعضی و (2014کروگر و مورن،   ؛2015، همكاران نوس و ) اندگزارش داده هایتلنفوس آپوپتوزتشدید بر  یبدن یدشد یتفعال

داري در پارامترهاي ایمنی مورد دریافتند که هیچ تغییر معنی همكارانبه عنوان نمونه هوانلو و اند. نموده ارائه را متفاوتی کاملاً نتایج

، همكارانو  4اوتسوکی) نظر بین دو پروتكل تمرینی تداومی و تناوبی وجود نداشت؛ گرچه این پارامترها با کاهش همراه بوده است
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 حد از بیش فشارهاي و یدتمرینات شد انجام از پس اغلب افراد، یایمن پارامترهاي اختلال در(. 2013، همكارانهوانلو و ؛ 2012

(. 2011، همكارانکروگر و ) جسمانی شود عملكرد کاهش یا و بیماري به بروز منجر است ممكن تغییرات این. کندمی بروز تمرینی

برخی از فاکتورهاي  هفته فعالیت شدید و منظم ورزشی، توام با مصرف کربوهیدرات بر 12اثرات  بررسی در ،(2013)جهانی و همكاران 

هاي افزایش سطوح بعضی از سلول فعالیت شدید و منظم ورزشی همراه با مصرف کربوهیدرات سبباظهار داشتند ، سیستم ایمنی

نیازي و  شود.هاي ناشی از انجام تمرینات ورزشی شدید، میبیماريایمنی بدن و به دنبال آن افزایش دفاع سلولی در برابر بروز 

میزان  و HIF-1αتأثیر کاهش بار تمرین و شرایط هیپوباریک هایپوکسی متعاقب تمرین اینتروال فزاینده بر سطوح (، 2022همكاران )

شرایط محیطی هایپوکسی با افزایش  دادند کهنتایج نشان دند. کر یرا بررس هاي نر ویستارآپوپتوز برونش و برونشیول بافت ریه رت

 ت. همچنین آپوپتوز برونش و برونشیول بافت ریه همراه اس -1αسطوح 

تم یسس و آسیب تمرینات آماده سازي در ورزشكاران، ممكن است موجب اختلال در هموستاز بدنی از فشارها و استرس فیزیكی ناشی

 .گیرندخود، تحت فشار افزایش بارتمرینی قرار می بهبود اجرايایمنی شود، به بیان دیگر ورزشكاران براي 

 ،ات ورزشی با شدت متوسطکه تمرین نتایج تحقیقات نشان داده است .کنند تنظیم را آپوپتوز فرآیند توانندمی ورزشی منظم تمرینات

تمرین شدید باعث سرکوب ایمنی دوره بازیافت  ،. با این وجودشودمی هاکاهش بیماري باعث وکند سیستم ایمنی را تحریک می

؛ مورن و کروگر، 2006، همكاران و 1)تیمونس شودتواند به عنوان عامل افزاینده خطر عفونت در ورزشكاران مطرح د و میشومی

بافت مغز هاي آپوپتوتیک در اثر تمرین منظم تناوبی پرشدت بر برخی از شاخص(، در بررسی 2018حسنی و حبیبیان ) (.2015

هاي صحرایی در موش Bax هفته تمرین تناوبی پرشدت موجب کاهش سطوح مغزي 8که نشان دادند  هاي صحرایی ماده پیرموش

(، در بررسی 2021دلفانی و همكاران ). شودهاي گروه تمرین میر موشد Bcl-2 دار سطوح مغزيو باعث افزایش معنی هماده پیر شد

هاي استرس اکسیداتیو میتوکندریایی بافت قلبی اثر یک دوره تمرین هوازي به همراه مكمل هیدورالكلی خارخاسک بر نشانگر

زي و مصرف دُزهاي مختلف نشان داد که آزمایش توأمان تمرینات منظم هوا ،شده با پراکسید هیدروژنهاي صحراي مسمومموش

بافت قلب است و مقدار دُز کمتر،  DNA کننده در بیوژنز میتوکندري و اثرگذار در کاهش تخریبعصاره گیاه خارخاسک عامل تعدیل

 .مزایاي بیشتري به همراه دارد

شدت کم و  شدت بالا در را پیرو یک جلسه تمرین قدرتی با  3هاي کشنده طبیعی(، تأثیر بیان سلول2015) همكارانو  2دورنل 

، اما در داشتدار معنی یرتأث NKي هابر سلول ین قدرتی کم شدتتمرمردان جوان مورد بررسی و مقایسه قرار دادند و دریافتند که 
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هفته  12د که ن، نشان دایمشابه پژوهشدر  یز( ن2011) همكارانو  1گوردون. مشاهده نشد داريمعنی تغییرات گروه با شدت بالا

کننده  یددر تجد یردرگ يهاژن یانبا کاهش ب یمنیا يهایتفعال يبردارنسخه یماتتنظ یدمنجر به تشد یندهفزا یقدرت یناتتمر

  شود.یکننده ماکروفاژها م یدتجد يهاژن یانب یلها و تسهیتمونوس

مرد سالم  24هاي ایمونولوژي بر شاخصسازي شده و تمرینات قدرتی را ( در پژوهشی تأثیر بی وزنی شبیه2014) همكارانو  2هاف

 هاي ایمنیسلول بر جمعیت توجهی قابل طور به مطلق استراحتدریافتند که  هاآن)در سه گروه تمرینی( مورد بررسی قرار دادند. 

 B يهاسلولایمنی مانند  مختلف هايتواند تأثیر مطلوبی بر شاخصها تأثیر داشته است. فعالیت ورزشی میسایتوکاین غلظت و

 . اردبگذ

دریافتند که در مقایسه با گروه  Tهاي (، در بررسی تأثیر تمرین شدید و جنسیت بر توزیع مجدد لنفوسیت2014) همكارانبراون و 

 توزیع فعالیت بدنی، از نظر صرف این، بر بودند. علاوه Tهاي کنترل، گروه تمرینی داراي کمترین میزان در توزیع مجدد لنفوسیت

هفته تمرین تناوبی با  8تأثیر ( در بررسی 2020زارعلی و همكاران ) .بود کمتر مردان با مقایسه در زنان در T هايلنفوسیت مجدد

د گروه تمرین دننشان دا ،هاي نر صحراییموش 9و  3هاي کاسپاز با و بدون محدودیت کالري بر بیان ژن پروتیئن (HIIT)  شدت بالا

داري در بیان پروتئین کاسپاز نُه نسبت به گروه محدودیت غذایی و تمرین داشت. همچنین گروه تمرین و تمرین و کاهش معنی

ترل و کاهش داري در میزان بیان پروتئین کاسپاز نه نسبت به گروه محدودیت غذایی، کنترل پایه و کنمعنامحدودیت غذایی کاهش 

 . داري در میزان بیان پروتئین کاسپاز سه نسبت به گروه کنترل پایه و کنترل داشتمعنی

از سرکوب سیستم  کند و ایجاد آپوپتوزدستیابی به برنامه تمرین ورزشی مناسب که بتواند بالاترین سازگاري را در برابر تسریع روند 

ها داشته باشد؛ از دیدگاه سلامتی بسیار مهم لنفوسیت آپوپتوزایش سطح آستانه کنندگی در افزایمنی بدن جلوگیري و نقش تقویت

هاي بدن و متعاقب آن آثار منفی ناشی از افزایش سطح پایه رادیكال ضد اکسایشی عملكردبا افزایش سن و کاهش  ین،است. علاوه برا

 بنابراین. یابدیم یشتريب یتمسئله اهم ینگردد، ایم زآپوپتوهاي بدن به آزاد و فشار اکسیداتیو که موجب افزایش گرایش سلول

یگر از دهاي ورزشی پروتكل و تمرینات نوع ثیرأت مقایسه و شناخت طریق از آن شدت کاهش حداقل یا و پدیده این بروز از جلوگیري

 برینات بدنسازي تمر هفتههشت ر بررسی تأثی هحاضر بپژوهش لذا  مواردي است که بر ضرورت انجام تحقیق حاضر افزوده است.

آیا تغییرات  که ال زیر پاسخ دهد.ؤو در تلاش است به ساست.  پرداختهورزشكار  غیر زن دانشجویان در هایتلنفوس آپوپتوز تغییرات

 ؟تقویت کندسیستم ایمنی زنان را تواند می بدنسازيمتعادل ات هشت هفته تمرینناشی از 
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 شناسی تحقیقروش 

ی از بین دانشجویان شاغل به به صورت تصادف ورزشكار غیر زن دانشجوي 30 پژوهش این تجربی بود. درنیمه پژوهش حاضر از نوع 

 اجراي به ماه دو مدت به تجربی روه. گ(.1شدند )جدول  یمتقستجربی و کنترل  گروه دو انتخاب و به تحصیل در دانشگاه آزاد سنندج

-13دوره  با هر  هفته، در روز سهقدرتی بود. تمرینات قدرتی  تمرینات هفته هشت شامل تمرینی برنامه .پرداختند بدنسازي تمرینات

 درصد یک تكرار بیشینه 60تا  50تمرین شدت با اول چهار هفته در ثانیه آغاز شد. 60-90استراحت  زمان تكرار در هر جلسه و 10

ها از رابطه یک تكرار بیشینه آزمودنیاي تعیین حداکثر قدرت یا . برشد درصد یک تكرار بیشینه اجرا 80تا  65با  دوم هفته چهار در و

 بود.  6ران پشت و  5جلو ران ،4پا پرس ،3پشت از هالتر سرشانه ،2بغل زیر کشش ،1سینه پرسشامل  تمریناتشماره یک استفاده شد. 

لگوي باردهی ا .گردید منظور نیز نرمشی و کششی تمرینات شامل کردنسرد دقیقه 3-5کردن و دقیقه گرم 3-5تمرینی  جلسه هر در

 اجرا شد. تمرین به صورت پلكانی ساده 

قبل از شروع تمرینات،  بازویی ورید محل از اولیه گیرينمونه هاي روزمره خود را انجام دادند.گروه کنترل در مدت دو ماه فعالیت

هاي جهت سنجش سلول ،هاي خونیسپس نمونه .شد وريآدو گروه جمع از هر بعد ساعت 24 و ینتمر يبلافاصله پس از اجرا

 به آزمایشگاه تشخیص طبی ارسال شد.  (Dickinson-FACScan; Becton), فلوسایتومتريآپوپتوتیک شده از طریق دستگاه 

  (1داکثر قدرت )یک تكرار بیشینه(        )ح  

 پراکندگی و مرکزي هاي شاخص حسب بر ها آزمودنی هاي ویژگی آماري توصیف  .1 جدول

 

 

 

 

 

 
1. Bench Press 
2. Lateral Pull Down 
3. Barbell Overhead Back Press 
4. Leg Press 
5. Hip Flexion 
6. Hip Extension 

 قد( مجذور بر کیلوگرم) BMI وزن )کیلوگرم( قد )سانتیمتر( سن )سال( گروه ها

7/21±9/0 گروه تجربی  58/0±4/162  9/6±08/57  56/2±8/22 

9/20 کنترل گروه  ±9/20  68/0 4±/162  2/05±05/61  9/1±25/23 
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 هاي خونینمونه آنالیز روش

 صورت به مختلف هايکانال در 1هاسلول همپوشانی بعد مرحله در. شد اندازي ها راهاوتوفلورنس سلول نظر از دستگاه هايکانالابتدا 

شد؛  تنظیم 3anti human CD  FITC از کیت استفاده با سه و دو کانال برابر در یک زیر تنظیم شد. در همپوشانی اول دستگاه، کانال

در پایان  تنظیم شد و 95human Fas CD PerCP anti از کیت استفاده با سه و یک کانال برابر در دو دوم کانال همپوشانی سپس در

. سپس هر کدام از تنظیم شد 19PerCP anti human CDاز کیت  استفاده با دو و یک کانال برابر در سه براي همپوشانی سوم، کانال

 Fcsتوسط نرم افزار  یج. سپس نتایدگرد یمتنظ یقهدق یکهر کدام از نمونه ها  يشدند. زمان اجرا برا آنالیزنمونه ها توسط دستگاه 

express 95شاخص هايها بر اساس  یتابتدا لنفوس .شدند تجزیه و تحلیلAntihuman Fas CD و Antihuman  178CD شناسایی 

 گردید. محاسبه ها نمونه تمام براي خون هاي لنفوسیت کل جمعیت روي بر فلورسانت میانگین و شدند

 هاي آماريروش

 پراکندگی و مرکزي ايهصشاخ محاسبۀ براي .استفاده شد  اسمیرنوف-کولموگروف داده ها از آزمون توزیع بودن طبیعی تعیین براي

 چهار براي فرونی بن تعقیبی تست و 3مكرر ايهيگیراندازه با 2واریانس تحلیل آزمون از هادهدا تحلیل و تجزیه توصیفی و براي آمار از

( یورزش یدشد یتفعال از پس ساعت 24 شدید، فعالیت از پس بلافاصلهاز دو ماه،  ورزشی، پس فعالیت از قبل) متفاوت زمانی نقطۀ

 p≤05/0ها استفاده و سطح معنی داري براي تمام داده SPSS-19افزار شد. براي تجزیه و تحلیل داده ها از نرم استفاده در دو گروه

 در نظر گرفته شد.

 نتایج

تفاوت  ینیتمر یو بعد از دو ماه ب در مرحله پیش از تمرین کنترل گروه يهایتلنفوس آپوپتوزمیزان بین  داد، ها نشانتحلیل داده

مورد انتظار بود. برخلاف  یجهنت ایندو ماه مدت گروه کنترل در  یورزش یت. که به علت عدم فعال(P≥05/0) نداشتي وجود دارمعنی

تفاوت معنی  اولیه مقادیر به نسبت ات بدنسازيینتمربعد از دو ماه  یها در گروه تجربیتلنفوس آپوپتوزمیزان  یسهگروه کنترل، مقا

 (.2)جدول  (P=040/0) شد گروه این در آپوپتوز میزان معنی دار کاهش به منجر بعد ساعت 24 اما (.P≤100/0دار داشت )

 

 
1. Compensation 
2. ANOVA 
3. Repeated measure 
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 در دو گروه  178CD بیان آزمون و پس آزمونپیش معیارو انحراف  میانگین. 2جدول 

 

 

 

 

 

 گیري مكرر در گروه تجربی و کنترلها با استفاده از اندازهلنفوسیت 178CDگروهی میانگین . مقایسه درون3جدول

 P ˂05/0سطح  گیري مكرر در گروه تجربی و کنترل  درندازهمعنی دار در ااختلاف دهنده *نشان

  بحث  و نتیجه گیری

بدنسازي  متعادلرینات تم دو ماهانجام پژوهش نشان داد که  ینا نتایج .دنکن تنظیم را آپوپتوز فرآیند دنتوانمی ورزشی منظم تمرینات

دلفانی (، 2018حسنی و حبیبیان )نتایج پژوهش حاضر با نتایج  شد. 178CD بیاندر  يدارسبب کاهش معنی یگروه تجربتوسط 

 حاضر پس از بررسی پژوهش نتایجی همسو با یز( ن2011و همكاران ) 2گوردون( بود. 2015و همكاران ) 1دورنل(، 2021و همكاران )

 
1. Dorneles   
2. Gordon 

یرهامتغ  انحراف استاندارد میانگین گروهها 

آزمون   پیش 33/439 تجربی   281/32  

08/494 کنترل  29/64  

ینپس از دو ماه تمر 67/257 تجربی   032/84  

50/488 کنترل  211/66  

ساعت  بعد 24 92/224 تجربی   935/48  

92/443 کنترل  863/90  

 داريمعنی  استانداردانحراف±میانگین یريمراحل نمونه گ                           

 

 تجربیگروه 

 *001/0 19/3±81/90 ینپس از دو ماه تمر آزمون پیش

 *040/0 87/37±32/31 ساعت بعد 24 ینپس از دو ماه تمر

 

 گروه کنترل

 565/0 55/4±71/43 ینیتمریپس از دو ماه ب آزمون پیش

 234/0 -02/1±26/51 ساعت بعد 24 ینیتمربیپس از دوماه 
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سازي شده و تأثیر بی وزنی شبیه بررسی( در 2014و همكاران ) 1هافهمچنین گزارش دادند.  یندهفزا یقدرت یناتهفته تمر 12

 غلظت و هاي ایمنیسلول بر جمعیت توجهی قابل طور به مطلق استراحتدریافتند که  ،هاي ایمونولوژيتمرینات قدرتی را بر شاخص

ایمنی بگذراد. براون و  مختلف هايتواند تأثیر مطلوبی بر شاخصمیمتوسط فعالیت ورزشی در کل ها تأثیر داشته است. سایتوکاین

گروه تمرینی داراي کمترین  دریافتند Tهاي (، در بررسی تأثیر تمرین شدید و جنسیت بر توزیع مجدد لنفوسیت2014همكاران )

 (HIIT)الا هفته تمرین تناوبی با شدت ب 8تأثیر ( در بررسی 2020زارعلی و همكاران )بودند.  Tهاي میزان در توزیع مجدد لنفوسیت

داري عنید گروه تمرین کاهش مدننشان دا ،هاي نر صحراییموش 9و  3هاي کاسپاز با و بدون محدودیت کالري بر بیان ژن پروتیئن

در بیان پروتئین کاسپاز نُه نسبت به گروه محدودیت غذایی و تمرین داشت. همچنین گروه تمرین و تمرین و محدودیت غذایی 

داري در داري در میزان بیان پروتئین کاسپاز نه نسبت به گروه محدودیت غذایی، کنترل پایه و کنترل و کاهش معنیکاهش معنی

 . از سه نسبت به گروه کنترل پایه و کنترل داشتمیزان بیان پروتئین کاسپ

 یمنیعملكرد ا ياهشاخص بر قدرتی تمرینات تأثیر (، درباره2015) همكاران دورنل و توسط که پژوهشی در مطالعه، این نتایجاما 

و  یتجرب يهاز گروها کدامیچه ینها بلنفوسیت تكثیر در يدارمعنی تغییر هیچ هاآن دادند، تأیید نشد؛در زنان سالخورده انجام 

 مورد استفاده درط متوس ینیتمر برنامه تواند به نوعمی همخوانی عدم این. نكردندمشاهده  ینبعد از تمر یا ینکنترل در طول تمر

 با کاهش نییما یستممثبت بر س یراتشود که منجر به بروز تأثنسبت داده  یناتبدن با تمر یمنیا یستمپژوهش جهت انطباق س

 است. ها شدهیتدر لنفوس CD95 بیان

 شروعها متفاوت است. یتلنفوس آپوپتوزو متوسط بر  یدشد یتفعال یرنشان داد که تأث یزن یبدنیتمختلف فعال يهاشدت ینب یسهمقا

در  يدارمعنی تأثیرات بتواند تا است؛ حداکثر اکسیژن مصرفی درصد 60تا  40آستانه  یابا شدت و  ینتمر نیازمند آپوپتوز فرآیند

 همكارانو  2مورن دست آمده در پژوهش حاضر با گزارشات ارائه شدهبه یج(. نتا2007، همكاران)ناوالتا و داشته باشد  آپوپتوز یزانم

(، در بررسی بیان 2006) همكارانتیمونس و . دارد همخوانی (2007) همكارانو  یمسونس ،(2007) همكارانو  ناوالتا(، 2012)

 در حالت استراحت و در پاسخ به تمرینات شدید بدنی در کودکان و افراد بالغ سالم گزارش کردند که تعداد CD95لنفوسیتی 

 گروه تمام در مشابه طور به T و CD95ل سلو تعداد که حالی در است، یافته افزایش ورزش طول ساله در 14 دختران T يهاسلول

 انجام، هاي پیشیندر پژوهش شده گزارش نتایجبر اساس  .ه بودندتغییري نكرد CD95, +B يهاسلولاما  .است یافته افزایش ها

ها تهاي محیطی خون و لكوسیسلول میتوکندري زايانرژي وضعیت در مدت طولانی اختلال موجب مدت شدید و کوتاه بدنی فعالیت

 
1. Hoof  
2. Mooren 

http://jams.arakmu.ac.ir/article-1-6125-fa.pdf
http://jams.arakmu.ac.ir/article-1-6125-fa.pdf
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رخ  یدشد ینبلافاصله بعد از تمر آپوپتوزکه آنجایی از .دهدمیافزایش  آپوپتوزها را به  که میزان گرایش این سلول به طوري شود؛می

 انمحقق ی. برخکندجلوگیري یبدن يهایتاثرات مخرب فعالاز د نتوانمی متعادل شدت داراي ورزشی تمرینات یندهد، بنابرایم

 (. 2013، همكارانو  1کولناند )در انسان گزارش داده یبدن یدشد ینها را به دنبال تمرلنفوسیت آپوپتوز یندفرا يدارمعنی یشافزا

 يدارمعنی کاهش کنترل گروه به نسبت تجربی گروه در آپوپتوز مقادیر داد نشان استراحت، ساعت 24 از پس آمده دستبه نتایج

 این. (P=496/0) داشتن داريمعنی تغییر قبل مرحله به نسبت کنترل گروه در مقادیر این حالی که در. (P=020/0) است داشته

؛ 2011، همكاران)هانگ و بدن دارد  یمنیا یستمبر س یمثبت یرتأث ینیتمربی به نسبت قدرتی متعادل تمرینات که داد نشان پدیده

 پس از یها در فواصل زمانلنفوسیت آپوپتوز بر ورزش شدت تأثیر ،(2007) همكارانناوالتا و  راستا این در (.2014، همكارانهاف و 

کمتر از  يدارمعنیبه طور  آپوپتوزشاخص  یكاوريپس از ر یقهدق 20 ینشان داد، در فواصل زمان یجنمودند. نتا یبررس را ینتمر

را نشان داد  يایهدار ثانو یمعن یشافزا یجنتا یكاوريبعد از ر یقهدق 40که یبود. در حال ینبه دست آمده بلافاصله پس از تمر یرمقاد

 يهالنفوسیت موقتی و زودگذر کاهش با شدید تمرینات شد. ینقبل از تمر یرمقاد یهشب آپوپتوزشاخص  ینساعت بعد از تمر یکو 

 . شتمطابقت دا (2013) همكاران(، کولن و 2009) همكارانو  2یموراارائه شده توسط تان یجدر گردش ارتباط دارد که با نتا

و کاهش  CD95 یانب یشافزا از ناشی آپوپتوز از برآیندي است ممكن افتدمی اتفاق تمرین از بعد ریكاوري مراحل در که لنفوسیتوپنیا

ساعت پس از  یک یتوپنیاکه لنفوس پیشین نشان داد یج. نتاباشد هاآن دوي هر یا CD55و  CD95کننده مكمل یمتنظ يهاینپروتئ

با  ینو تمر یدشد ینها بلافاصله پس از تمر یتلنفوس 95CDرخ داده و تعداد  3ب معكوسیبا ش ینو تمر یدشد ینتمر يهاپروتكل

 یناتساعت پس از تمر 3که  یافتنددر ،(2011) همكاران(. کروگر و 2007، همكارانسیمپسون و است ) یافته یشب معكوس افزایش

 . شودمی یجادها ایتلنفوس آپوپتوزدر  يدارمعنی یشافزا یقدرت یدشد

نشان  هاآن نكردند. ییدرا تأ (2010؛ وانگ و لین، 2004، همكارانمورن و ي پیشین )هایافته پژوهش، این در آمده دست به نتایج

 يهایافته در تأمل قابل نكتهکاهش آن در روز بعد شود.  وها پس از سه ساعت لفوسیت آپوپتوزتواند موجب که رقابت ماراتن می ندداد

از بیان  آپوپتوزبراي تعیین شدت  هاآنبود.  بالا جسمانی آمادگی دارايدر ورزشكاران  دارمعنی آپوپتوزمشاهده  عدم محققان، ینا

ساز بر روي تردمیل موجب دو ماراتن و دویدن وامانده مانندی یهااستفاده کردند و اظهار داشتند که فعالیت 4گیرنده مرگ و لیگاندها

دهنده هاي مرگ و لیگاندها ممكن است نشانان گیرندهگردد. افزایش سطح بیمی هاآنهاي مرگ و لیگاندهاي افزایش بیان گیرنده

 
1. Cullen 
2. Tanimura 
3. Downhill treadmill running  
4. Death receptors and ligands 

 

http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/15438620701405339
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چنین اثراتی را به  کمبا شدت  نوارگردان که دویدن بر روي ها باشد در حالیاین گونه از فعالیت آپوپتوزکننده القاء زیادپتانسیل 

فیزیولوژیكی حاصل بین دو نوع پروتكل  هايرسد اختلاف، ناشی از تفاوت در توده عضلانی درگیر و نیز استرسنظر می بهدنبال ندارد. 

شده به صورت معكوس  آپوپتوزهاي حاکی از آن است که میزان آمادگی افراد ممكن است بر میزان لنفوسیت تمرینی باشد. شواهد

 ثیر بگذارد. أت

. بود بدن ایمنی سیستم تقویت بر مناسب ورزشی فعالیت مثبت تأثیر دهندهنشان مورد بررسی در پژوهش حاضر گروه دو بین تفاوت

به شدت و مدت تمرینات  باشد اما این افزایشبه تمرینات ورزشی افزایشی می سیستم ایمنیپاسخ حاد بر اساس مطالعات انجام شده، 

هاي مختلف، در مؤثر باشد؛ در پژوهش آپوپتوزتواند در تعدیل میزان توان گفت که تمرینات ورزشی میبه طور کلی می بستگی دارد.
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