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 چکیده

های مؤثر های بدني به عنوان یکي از روشرود، فعالیتشمار ميبه سلامتي در جهان اساسيمشکل  10چاقي یکي از باتوجه به اینکه 

آیریزین، مایوکاین باشد. ها یکي از این موارد ميدر درمان چاقي تغییراتي در عضلات اسکلتي ایجاد مي کند که تولید مایوکاین

هشت هفته اثر  بررسيهدف از تحقیق حاضر  .دهد کرد انرژی نشان مي ق افزایش هزینهجدیدی است که اثرات مفید خود را از طری

زن دارای  30در این پژوهش نیمه تجربي  زنان غیرفعال داری اضافه وزن بود. در آیریزین سطوح سرمي  برای شدید تمرینات دایره

پروتکل تمریني شامل نفر( تقسیم شدند.  15نفر( و کنترل ) 15تمرین ) گروه 2ه طور تصادفي به ب (BMI> 25kg/m2) اضافه وزن

های از مداخلهساعت پس  48قبل و ساعت  24 جلسه انجام شد. 3و هر هفته  هفته 8به مدت ای شدید بود که تمرینات دایره

بررسي نرمال بودن جهت  .ندشد گیریاندازهو حداکثر اکسیژن مصرفي ی بدني، وزن شاخص توده تحقیقي، سطوح سرمي آیریزین،

های آماری نشان داد که مقادیر سرمي آیریزین پس از مداخله تحقیقي در بررسي ها از آزمون شاپیروویلک استفاده شد.توزیع داده

از استفاده  پژوهش حاضرهای با توجه به یافته (.≥p /05)داری افزایش یافته است نسبت به گروه کنترل به طور معني يگروه تمرین

مي توصیه مبتلا به اضافه وزن و چاقي زنان  بهجهت کاهش وزن و به حداقل رساندن عوارض منفي چاقي ای شدید ات دایرهتمرین

 شود.
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Abstract 

 

The Effect of 8 weeks of High Intensity Ciruit Training on serum levels of Irisin in overweight sedentary 

females Abstract Irisin is a myokine released from a membrane protein FNDC5 and has positive effects on 

carbohydrate metabolism. The aim of this study was to investigate the effect of 8 weeks of Hight intensity 

circuit training on serum levels of Irisin in overweight sedentary females. the results of this study can help by 

improving the level of the aerobic fitness, weight loss and increasing serum levels of Irisin. It’s also could 

explain the benefits of these exercises to enhance women's exercise levels and reduce the growing number of 

noncommunicable diseases, especially obesity, diabetes, and cardiovascular disease in this population of the 

basic foundations of any family are a great help. 30 healthy women in the age range of 25-35 years with 

menstrual period and regular sleep, BMI equal to and between 25-29/9 kg / m2, without any chronic disease, 

available as a sample and voluntarily. The study was randomly divided into 2 groups including (control group 

n=10, training group n=20). high intensity circuit training was performed for 24 sessions over 8 weeks, and 

they were trained 3 days a week. Before and after the 8-week period, the serum levels of Irisin were measured. 

The results showed that a period of high intensity circuit training had a significant effect on Irisin, weight loss, 

BMI and aerobic fitness in overweight sedentary women (P<0.05). It can be concluded that this exercise 

protocol intake has some positive effects on serum levels of Irisin in overweight sedentary women can benefit 

from any of these interventions to improve their physical condition and their health. 
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  مقدمه

اعلام    -)1WHO (  سلامتي توسـط سـازمان بهداشـت جهـاني اساسيمشکل  10چاقي و شیوه زندگي غیر فعال به عنـوان یکـي از 

عروقي مي باشـد کـه موجـب بـروز اختلالاتي از جمله -این نوع شیوه زندگي مهم ترین عامل خطـر برای بیماری قلبي شده است.

مبتلا به چاقي هد که تعداد افراد ها نشان مید ینيبپیش (.2020)صاعمي فرد ، ازدیاد چربي خون، فشار خون بـالا و چاقي میگـردد 

%از زنان ایراني از  5٧این در حالي است که و  خواهد رسید  2030نفر در سال  میلیون 5٧3نفر به میلیون  3٩٦از   2005 در سال 

س از بلوغ (. برخي از تفاوت های هورموني در زنان از جمله افزایش استروژن که پ201٩)قبادیان ، اضافه وزن و چاقي رنج میبرند 

بیشتر شاهد آن هستیم، باعث افزایش تجمع بافت چربي در بدن زنان)به دلیل فعالیت آنزیم  لیپوپروتئین لیپاز( مي گردد و به عنوان 

 یک عامل ذخیره کننده چربي در بافت چربي عمل مي کند.

زن در زنان اهمیت ویژه ای مي یابد )امیرساسان به همین دلیل بررسي مسئله چاقي و ارائه راهکارهای مناسب برای مقابله با اضافه و

 بیمار زندگي سبک اصلاح بر آنها بیشتر که است درماني استراتژی چندین شامل چاقي بیماران مبتلا به صحیح  (.مدیریت2018، 

که فعالیت بدني (. مطالعات نشان مي دهند 2000)پوستون ، (بدني های فعالیت و غذایي های رژیم ، مثال عنوان به) است متمرکز

یکي از اثرات تغییر فنوتیپ بافت چربي (. همچنین 2005باشد)ملک زاده ، یک راه حل کم هزینه و مؤثر برای پیشگیری از چاقي مي

توسط گروه  2012ا کشف هورمون آیریزین در سال (. ب2011قابل توجه تمرینات ورزشي بر روی چاقي مي باشد)ووجي ، 

این مایوکاین بیان داشتند که  آنها با مطالعهیافت. ران، تحقیقات در این زمینه، سمت و سوی جدیدی و همکا بوستروم2تحقیقاتي

مقدار آن افزایش یافته و همچنین از چاقي  فعالیت بدنيای شدن بافت چربي سفید است که در اثر اصلي قهوه دلایلآیریزین یکي از 

 (.2018)رمضان خاني ، کند ابت است، جلوگیری ميبیماری دی لالاتو مقاومت انسولیني که یکي از اخت

آیریزین یک  مایوکاین است که آن را هورمون ورزش نامیده اند که بر افزایش انرژی مصرفي و هموستاز گلوکزو کاهش مقاومت به 

با کمک فعال کننده بیان مي شود که  3 5(. هورمون آیریزین به وسیله ژن حاوی فیبرونکتین 2020انسولین اثر مي گذارد)جعفری ، 

های ( القا مي گردد . آیریزین پس از تولید و ترشح به گردش خون از طریق اتصال به گیرنده-α1-PGC (4گیرنده آلفا و پروکسي زوم 

 آدیپوز قهوه 5عال شدن بافت (. ف2020ای تبدیل مي کند)جفعری ، خود در سطح بافت چربي سفید این بافت را به بافت چربي قهوه

فعال میشود با نشت پروتون در غشای داخلي  1UCP در غشای داخلي میتوکندری همراه است. وقتي ( 1UCP(5 ا افزایش بیان ای ب

به سمت تولید گرما هدایت میکند. این فرایندی است که سوخت بسیاری  ATP جای سنتز میتوکندری، تنفس میتوکندریایي را به

 (.2018)رستمي ، را مصرف میکند

 روش شناسی

ن با سن زن غیر فعال دارای اضافه وز 30بر روی  ٩8در پاییز آزمون و پس آزمون  شیبا طرح پ ،ي حاضرتجرب مهیپژوهش ن

رزشي ایران وانحراف استاندارد( در باشگاه  ±کیلوگرم)میانگین 2/٧3±٧/4 سانتي متر و وزن  5/1٦5±5/٦سال، قد  42/2±80/2٧

 بانو شهرستان کنگاور انجام شد. 

                                                 
1. World Health Organization 
2. Bosterm 
3. Fibronectin type III domain containing 5 
4. Peroxisome Proliferator –Activated Receptor-Gamma Coactivator  
5. Uncoupling Protein 1 
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سال شهرستان کنگاور بودند که  35تا  25ی سني و در محدوه  (1BMI=25-2٩های تحقیق حاضر زنان دارای اضافه وزن)آزمودني

نفر آمادگي خود را جهت شرکت در این پژوهش اعلام کردند. پس از  تشریح مراحل و ضوابط شرکت در پروتکل  ٦0طي فراخواني 

( =15nنفر به عنوان جامعه آماری انتخاب شدند و به طور تصادفي به دو گروه کنترل) 30ورود، برای داوطلبان، با توجه به معیارهای 

سال، شاخص توده بدني در  25-35( تقسیم شدند. معیارهای ورود به این مطالعه عبارت بودند از : دامنه سني =15nو گروه تجربي)

، پرفشاری های قلبيجسماني و رواني، عدم ابتلا به بیماری کیلوگرم بر مترمربع، داشتن سطح سلامت عمومي 25-٩/2٩محدوده 

ماه اخیر. همچنین معیارهای  ٦عدم شرکت در هرگونه برنامه تمریني منظم حداقل طي خون، دیابت و هرگونه بیماری ارتوپدی و 

ي حاد در حین پژوهش و عدم ابتلا به هرگونه بیماری عفون خروج شامل : هرگونه آسیب فیزیکي و ناتواني برای ادامه تمرینات ،

 همکاری مناسب در انجام پروتکل تمریني بودند.

ت کردند و دستیار ای شدید شرکها جهت آشنایي با روند تمرین و نحوه اجرای پروتکل تمریني، در سه جلسه تمرینات دایرهآزمودني

 ی صحیح اجرای هر تمرین را آموزش داد. تحقیق نحوه

جلسه در  3هفته و هر هفته  8اجرا شد. پروتکل تمریني به مدت  2201٦ی جي میت و همکارانطالعهبرنامه تمریني بر اساس م

 10ای شامل دقیقه با حرکات کششي فعال و دوی آرام، تمرینات دایره 5باشگاه ورزشي انجام شد و  شامل: گرم کردن به مدت 

شامل حرکات پروانه، دقیقه بود. یک دور دایره در این پروتکل  5حرکت و سرد کردن با دوی آرام و حرکات کششي غیرفعال به مدت 

پلانک معکوس و  شنای سوئدی اصلاح شده،کرانچ شکمي، اسکوات، دیپ سه سر بازو، لانج، پلانک ایستا، زانوبلند و دویدن درجا،

 ای بین حرکات اجرا شد. ثانیه 10ثانیه و با زمان استراحت  30هر کدام از حرکات به مدت پلانک جانبي بود. 

دور از  3دقیقه درنظر گرفته شد. آزمودني ها در هر جلسه ملزم به اجرای  2-3همچنین زمان استراحت بین هر دور کامل از دایره 

 هاودنيآزمبدین منظور،  تمرینات از مقیاس فشار بورگ استفاده شد.  بودند. جهت تعیین و ثبت شدت دربا شدت بالا  ای حرکات دایره

 ( انجام دادند. RPE 143-1٧حرکات را با شدت )

یت نامه کتبي دریافت ها رضاها از شروط  ورود به پژوهش، از تمامي آزمودنيقبل از شروع پروتکل تمریني و بعد از آگاهي آزمودني

 تأیید شده است. IR.BASU.REC.139.01 ق دانشگاه علوم پزشکي همدان با کد اخلاق ی اخلاشد.این مطالعه در کمیته

 1/0آلمان( با دقت  ها با ترازوی)سکا، ساخت کشورمیلي متر و وزن آن 1 ها با قدسنج )سکا، ساخت کشور آلمان( با دقتقد آزمودني

تر( تقسیم بدن)برحسب کیلوگرم(بر مجزور قد )برحسب م(، وزن BMIی بدني)گیری شد. جهت محاسبه شاخص تودهاندازه کیلوگرم

ها وسط آزمودنيهای طي شده تگیری شد و پس از ثبت مسافتها با استفاده تست کوپر اندازهشد. همچنین آمادگي هوازی آزمودني

ها قبل و بعد از ودني(. بدین منظور آزم2000اوسترووسکي ، )محاسبه شد  Vo2max= (22/351× km) -11/28 با استفاده از فرمول

ها در دو ودنيهای طي شده برای هریک از آزمای شدید، آزمون را به شکل میداني اجرا کردند و مسافتهفته تمرینات دایره 8

 ای ثبت شد.هفته 8ی قبل و بعد از پروتکل مرحله

ساعت ناشتایي شبانه توسط  10ل، بعد از ساعت پس از اتمام پروتک 48ساعت قبل از اولین جلسه پروتکل تمریني و  24خونگیری  

ها تهیه شدند و پس از سانتریفوژ شدن در سي سي و از ورید بازویي آزمودني 10کارشناس آزمایشگاه انجام شد. نمونه ها در حجم 

درجه سانتي  -30های ویژه ریخته شد و جهت انجام آنالیز  در دمای ها، در لولهدور در دقیقه و تهیه سرم از آن 3500دستگاه با 

                                                 
1. Body mass index 
2. Gmiat, Micielska, Kozlowska, Flis, Smaruj &Kujach 
3. Rating of perceived exertion  
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 ٧8/0با حساسیت  )،چینCRYSTAL DAY BIOTECHگراد نگهداری شد. جهت سنجش غلظت سرمي آیریزین از کیت های الایزا)

 لیتر استفاده شد. نانوگرم/میلي 12/3-200ی تشخیص و دامنه لیترنانوگرم/میلي

ها از آزمون شاپیروویلک انجام شد. جهت بررسي نرمال بودن توزیع داده 25نسخه   SPSS افزار تمامي محاسبات آماری با استفاده از نرم

و برابری  نمرات نیبودن رابطه ب يخط نیو همچن ونیخط رگرس بیبودن ش های همگن(.ابتدا پیش فرض≥p /05استفاده شد)

در  ≥p /05داری) سطح معنياستفاده شد انسیرکوا لیاز آزمون تحل دییو پس از تا يبررس نیو بعد از تمر نیقبل از تمر هاواریانس

 نظر گرفته شد(.

 یافته ها

 /05ای شدید، افزایش معناداری داشت)هفته تمرینات دایره 8 نتایج تحقیق حاضر نشان داد که میزان آیریزین  گروه تجربي پس از

p≤دار (. همچنین نتایج، حاکي از افزایش معني1()نمودارVo2max (05در گروه تجربي بود/ p≤ در حالي که متغیرهای وزن و ،)BMI 

 2. بر اساس نتایج حاصل از میزان تغییرات پیش آزمون و پس آزمون در ≥p /05داری  همراه بودند در گروه تجربي با کاهش معني

ای هفته تمرینات دایره 8پس از  ، وزن و شاخص توده بدنيVo2maxداری در میزان آیریزین، گروه تجربي و کنترل،  تفاوت معني

داری بدست آمده که کمتر (. همچنین بر اساس نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس و سطح معني1()جدول≥p /05شدید گزارش شد )

داری ای شدید منجر به افزایش معنيهفته تمرینات دایره 8توان نتیجه گرفت که مي %٩5باشد، بنابراین با سطح اطمینان مي 05/0از 

 (.2)جدول شودمي =001/0pدر میزان آیریزین 

 

 

 
 

 ای شدیددایره هفته تمرینات 8،در قبل و بعد از آیریزین در زنان غیرفعال دارای اضافه وزن به تفکیک گروهمیانگین  .1نمودار
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 ای شدیدهفته تمرینات دایره 8 اطلاعات آماری مربوط به متغیرهای اندازه گیری شده به تفکیک گروه، قبل و پس از. 1جدول 

 

 

 تحلیل کوواریانس متغیر آیریزین .2جدول

 مجذور اتا سطح معني داری Fآماره  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات 

 ٩8٩/0 *001/0 452/11٧٩ ٦٩٩/4٦ 2 3٩8/٩3 مدل تصحیح شده

 ٧٩٧/0 001/0 038/10٦ 1٩8/4 1 1٩8/4 عرض از مبداء

 ٧4٧/0 001/0 ٩1٩/٧٩ 1٦4/3 1 1٦4/3 آزمونپیش

 ٩8٩/0 001/0 8٦٩/2358 3٩٧/٩3 1 3٩٧/٩3 گروه

 - - - 04/0 2٧ 0٦٩/1 خطا

 - - - - 30 882/1310 مجموع

 - - - - 2٩ 4٦٧/٩4 مجموع تصحیح شده

 

 میزان تغییرات بیشترین کمترین واریانس انحراف معیار میانگین حالت گروه متغیر

هورمون 

 ایریزین

 % ٦4/٦ 3٩/4 2/3 133/0 3٦5/0 ٦5/3 آزمونپیش کنترل

 41/4 32/3 10٧/0 32٧/0 ٩1/3 آزمونپس

 % 15/54 41/4 2٧/2 23٧/0 48٦/0 48/3 آزمونپیش آزمایش

 58/8 1/٧ 1٧2/0 414/0 5٩/٧ آزمونپس

حداکثر 

اکسیژن 

 مصرفي

 % ٦2/1 1٧/31 4٧/24 ٧٦8/5 401/2 5٩/2٧ آزمونپیش کنترل

 1٧/31 23/22 55/٧ ٧4٧/2 15/2٧ آزمونپس

 % 4٦/1٦ 41/33 4٧/24 1٩3/5 2٧8/2 3٧/28 آزمونپیش آزمایش

 11/40 1٧/31 ٧1٧/5 3٩/2 ٩٦/33 آزمونپس

 شاخص

توده 

 بدني

 %  ٦/0 3/2٩ 2٧ 34٩/0 5٩/0 05/28 آزمونپیش کنترل

 1/30 2٧ ٩3٦/0 ٩٦٧/0 23/28 آزمونپس

 % 0٧/0 8/2٩ 2/2٦ 833/0 ٩12/0 1/28 آزمونپیش آزمایش

 2٧ ٩/22 0٦3/1 03/1 ٦٧/25 آزمونپس

 %  4/0 ٧٧ ٧0 2٦٧/٦ 503/2 4/٧3 آزمونپیش کنترل وزن

 ٧٩ ٦٩ 011/12 4٦5/3 ٧/٧3 آزمونپس

 %32/8 ٧8 ٦8 011/٧ ٦4٧/2 2/٧2 آزمونپیش آزمایش

 ٧5 ٦1 23٩/12 4٩8/3 ٦5/٦٦ آزمونپس
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 و نتیجه گیری بحث

ای شدید بر سطح سرمي آیریزین در زنان غیرفعال دارای اضافه وزن بود. هفته تمرینات دایره 8هدف از پژوهش حاضر بررسي تأثیر 

در گروه  Vo2maxداری در سطح سرمي آیریزین و ای شدید باعث افزایش معنيهفته تمرینات دایره 8نتایج تحقیق حاضر نشان داد 

دار وزن بدن و شاخص توده بدني در گروه شود. همچنین نتایج پژوهش حاکي از کاهش معنيیسه با گروه کنترل ميتجربي در مقا

 تجربي بود.

شدند استفاده کردیم. این تمرینات ای شدید که با استفاده از وزن بدن به عنوان مقاومت انجام ميما در این پژوهش از تمرینات دایره

کاهش وزن یا چربي اضافي بدن است که بدون نیاز به امکانات ورزشي و با استفاده از وزن بدن به آساني روشي سریع و مؤثر برای 

ی کاری را داری میزان چربي مصرف شده در حین یک وهلهقابل اجراء است. استفاده از وزن بدن به شکل مقاومت به شکل معني

 (. 2013دهد)کلیکا افزایش مي

هفته تمرینات ترکیبي)هوازی+مقاومتي(  12که به بررسي تأثیر  201٧ج تحقیق سلیمي آوانسر و همکاراننتایح این پژوهش با نتای

(. همچنین با نتایج تحقیق 201٧بر سطوح  آیریزین و مقاومت به انسولین در زنان چاق غیرفعال پرداختند، همخواني دارد)سلیمي ، 

در مردان دارای اضافه  10-وبي شدید بر سطح سرمي آیریزین و اینترلوکینکه به بررسي تأثیر تمرینات تنا2018وحدت و همکاران 

هفته تمرین  8ای تحت عنوان بررسي تأثیر ( مطالعه201٩کریم دهقاني و همکاران )(. 2018باشد)وحدت ، وزن پرداختند همسو مي

های ترکیب بدني مردان دارای اضافه وزن شاخصای و مصرف مکمل اسپیرولینا بر مقادیر پلاسمایي آیریزین  و برخي مقاومتي دایره

ای به همراه مصرف مکمل هفته تمرینات مقاومتي دایره 8رسد و چاق انجام دادند. بر اساس نتایج حاصل از این پژوهش به نظر مي

لالات مرتبط با باعث بهبود ترکیب بدن و اخت WHRو  BMIاسپیرولینا، با افزایش مقادیر پلاسمایي آیریزین و کاهش وزن بدن ،

  (.2020باشد)دهقاني ، چاقي شود که نتایج همسو با نتایج پژوهش حاضر مي

(همسو با نتایج پژوهش حاضر بود و همگي حاکي بر افزایش سطح سرمي آیریزین 2012نتایج حاصل از پژوهش بوستروم و همکاران) 

ر موش و انسان انقباضات عضلاني در طي تمرین اعلام شد)بوستروم بودند. در این تحقیق یکي از دلایل افزایش آیریزین پس از تمرین د

 ،2012.) 

قدرتي  ناتیو تمر نتروالیپرشدت ا نيیپس از پروتکل تمر نیزیریغلظت ا شیافزا( 2015همچنین براساس گزارشات هو و همکاران)

 یاژهیاز اهمیت و نیزیریدر بیان ا تمرین دندر میزان موثر بو نیمحققان معتقدند توجه به شدت و نوع تمر نیمشاهده شده است . ا

 (.2012)هوچ جي ،  تبرخوردار اس

( ناهمسو بود. یکي 2014( و کورودوا و همکاران)2014های تحقیق حاضر  با نتایج حاصل از تحقیق فرود و همکاران)از طرفي یافته

های نوع پروتکل تمریني و شدت و مدت اجرای دستورالعمل تواند تفاوت درها با نتایج تحقیق حاضر مي از علل ناهمخواني این یافته

 (2014تمریني باشد)نورهیم ، کوردیوا ، 

مبني  بر  و اند نتایجي مشابهدر مجموع بیشتر مطالعاتي که به بررسي تأثیرات تمرینات ورزشي بر سطوح سرمي آیریزین پرداخته

 (.2015اند)واران ، دههای تمریني بر آیریزین  را گزارش داتأثیر مثبت پروتکل

آزمون تحلیل کوواریانس تک  جیبه دست آمده از نتا یداريکه با توجه به سطح معن گویای این واقعیت بود   نتایج پژوهش حاضر

 است. رگذاریاضافه وزن تاث یدارا رفعالیزنان غ نیزیریا يبر سطح سروم دیشد یارهیدا ناتیهشت هفته تمر، رهیمتغ
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کند، دست کم بخشي از تأثیرات اینکه عضله اسکلتي مایوکایني به نام آیریزین را در پاسخ به انقباض عضلاني ترشح ميبا توجه به 

ی فعالیت ورزشي، آیریزین در نتیجه(. بدین شکل که، 2014دهد)هافمن ، رخ مي ی همین مایوکاینفعالیت ورزشي بر بدن به واسطه

(، سبب UCP1ای شدن بافت چربي سفید را توسط بیان پروتئین جفت نشده )ازایي و قهوهاز عضله اسکلتي رها شده و عمل گرم

شکل یک به FNDC5کند و را تحریک مي FNDC5، ترشح پروتئین PGC1-αبیان (. همچنین 1()شکل2012پدرسون ، شود)مي

عات انجام شده هورمون آیریزین اثرات خود . طبق مطالشودنام آیریزین شکسته شده و به داخل جریان خون رها ميهورمون جدید به

کند که یک فاکتور رونویسي است و در افزایش بتااکسیداسیون اسیدهای چرب و اثرات اعمال مي 1αPPARرا از طریق افزایش  

 تیناکر ت،لاکتا نچو ادیمو با یریزینآ که نجایيز آ(. ا2004،2013،201٦)مارتینوس ، یوسف پور ، زمان ، ضدالتهابي درگیر است

 عضلاني سیبآ ینکها لیلد به شدیدتر تتمرینا سدرمي نظر به ،دارد مستقیمي طتباار عضلاني سیبآ یشاخصها یگرو  د زکینا

 .(2015سي او پي ، ميشوند) موجبرا  یریزینآ حسطودر  یبیشتر یشافزا ،ميکنند دیجاا کمتر تشد با تتمرینا به نسبت یبیشتر

 لپتینمقاومت به دمانن قچا ادفرا حتمالااچراکه  (201٦گاتلي ، )دارد چربي صددر با مستقیمي طتباار یریزینآ بر اساس مطالعات ،

 ممکانیز یک تا يکندم اپید یبیشتر یشافزا یریزینآ غلظت ادفرا یندر ا ینابنابر ؛هستند نیز یریزینآ به متومقا رچاد ،نسولینو ا

ریزین با توده چربي در راستای  ارتباط آی(. 201٦تولسون ، )آورد همافر نبدوزن  کاهشو  شيزغیرلر یيزاگرما یشافزا ایبر نياجبر

کل کم اشتهایي عصبي و ی افراد، باید گفت که بیماران چاق در مقایسه با بیماران با مشهای روزمرهبدن، متابولیسم پایه و فعالیت

داری بین این هورمون يلاتری برخوردار هستند و ارتباط معنبیماران با وزن در محدوده سالم و نرمال، از سطوح پلاسمایي آیریزین با

 (.2012، برینگترو وزن بدن، نمایه توده بدن و توده چربي وجود دارد)

اضافه  ي،به درمان چاق توانديم نیزیریآای مستقیم با آیریزین دارند، بنابراین های بدني و ورزشي روزمره رابطهباتوجه به اینکه فعالیت

 .(2013اریچسون )های مرتبط با چاقي کمک کندبیماری ریوزن و سا

رد. علیرغم این کها اشاره ی آزمودنيتوان به عدم کنترل برنامه غذایي و فعالیت های روزانهاز محدودیت های پژوهش حاضر مي 

ین شد که با سرمي آیریزای شدید منجر به افزایش سطوح دهد که تمرینات دایرههای پژوهش حاضر نشان ميها، یافتهمحدودیت

 ها همراه بود.ی بدني در آزمودنيکاهش وزن و شاخص توده

ل دارای اضافه وزن تواند سطوح سرمي آیریزین را در زنان غیرفعاای شدید ميهفته تمرینات دایره 8نتایج این مطالعه نشان داد 

کنترل وزن زنان  وتواند نقش مهمي را در کاهش رزشي، ميافزایش دهد. بنابراین افزایش سطوح سرمي آیریزین به دنبال تمرینات و

 ها  ایفا نماید.ی بدني آنغیرفعال دارای اضافه وزن و همچنین شاخص توده

 يتشکر و قدردان

، محققین را در ی خودشرکت نموده و با  حضور داوطلبانه حاضر ي در پژوهش آزمودنتمامي افرادی که به عنوان از بدین وسیله  

   شود.پیشبرد اهداف علمي یاری کردند تشکر مي

 

 

 

 

                                                 
1. Peroxisome proliferator-activated receptpr-α 
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