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 چکیده

در زنان  یکیآنتروپومتر مرخیو ن یکرونا با اختلالات روان روسیدر دوران و یبدن تیارتباط سطح فعال یبررسهدف از پژوهش حاضر 

تعداد نمونه  .بود وانیشهر مر و غیر ورزشکار ورزشکارزنان  یجامعه پژوهش شامل تمامبود.  وانیورزشکار شهر مر ریورزشکار و غ

-21ی هانامهابزار مورد استفاده در پژوهش، پرسش شکار بودند.زنفر غیرور 34نفر از آنان ورزشکار و  66که  ،.بودندنفر  100 یآمار

DASS   .و قد  یتالیجید یترازو کیآنتروپومتر مرخین یابزار مورد استفاده برا نیهمچنو پرسش نامه فعالیت بدنی شارکلی می باشد

پرسشنامه و  قیو از طر یدانیاطلاعات از نوع م یآورروش جمع است. پریو کال متریسانت 1/0و  لوگرمیک 1/0با دقت  یسنج نوار

با استفاده از  .شدندنظر به صورت در دسترس و هدفمند انتخاب  نمونه مورد .باشدیم  یبدن بیو ترک یکریپ یریگاندازه یاجرا

 لیو بعد از تکم عیتوز هانمونه نیها در بپرسشنامه تیهاو در ن یریگآنان اندازه یمورد استفاده قد، وزن و درصد چرب یابزارها

 ≥p 05/0شدند. و سطح  لیو تحل هیتجز یو آمار استنباط یفیپژوهش در دو بخش آمار توص یهاداده .دیگرد یآورها جمعپرسشنامه

 SPSSافزار ها با استفاده از نرماستفاده شد. داده رسونیپ یهمبستگ بیاز آزمون ضر زین یدر بخش آمار استنباط باشددار میمعنی

نتایج این پژوهش نشان داد که بین سطح فعالیت بدنی و اختلالات روانی و نیمرخ آنتروپومتریکی  .قرار گرفت لیو تحل هیرد تجزمو

یکی ورزشکاران و غیر ورزشکاران وجود دارد و بین اختلالات روانی و  نیمرخ آنتروپومتر≥p 05/0در دوران کرونا ارتباط معنا داری 

فعالیت بدنی در دوران ویروس کرونا باعث کاهش اختلالات روانی و بهبود نیمرخ  وجود دارد. ≥p 05/0تفاوت معنی داری 

 آنتروپومتریکی ورزشکاران و غیر ورزشکاران می باشد.
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Abstract 

The aim of the present study was to investigate the relationship between physical activity level during the 

corona virus era and mental disorders and anthropometric profile in female athletes and non-athletes in Marivan 

city. The research population included all female athletes and non-athletes in Marivan city. The number of 

statistical samples was 100 people. Among these 100 people, 66 of them were athletes and 34 were non-

creditors. The tools used in the research are DASS-21 questionnaires and Sharkley's physical activity 

questionnaire. Also, the tools used for the anthropometric profile are a digital scale and a tape measure with an 

accuracy of 0.1 kg and 0.1 cm and a caliper. The method of data collection is field type and through 

questionnaire and implementation of body measurement and body composition. The desired sample was 

selected as available and targeted. Using the tools used, their height, weight and fat percentage were measured 

and finally the questionnaires were distributed among the samples and collected after completing the 

questionnaires. The research data were analyzed in two parts: descriptive statistics and inferential statistics. 

and the p≤0.05 level is significant. In the inferential statistics section, the Pearson correlation coefficient test 

was also used. The data was analyzed using SPSS software. The results of this research showed that there is a 

significant p<0.05 relationship between the level of physical activity and mental disorders and anthropometric 

profile during the Corona era, and there is a significant difference between mental disorders and the 

anthropometric profile of athletes and non-athletes. p<0.05 exists. Physical activity in the era of corona virus 

reduces mental disorders and improves the anthropometric profile of athletes and non-athletes. 
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  مقدمه

های بدنی و ورزش بوجود آمده است. به نظر در سراسر جهان این نگرانی در مورد انجام فعالیت امروزه با شیوع گسترده کرونا ویروس

(. این 2020دارد )همامی و همکاران ،ای به رفتارهای فعالیت بدنی در سدددطح جهان کرونا ویروس تأثیر عمده رسدددد بیماریمی

دهد.گرچه این مراحل ممکن است وضعیت منحصر به فرد، به طور قطع فعالیت بدنی را کاهش و رفتارهای کم تحرک را افزایش می

سلامت روان و ترکیب بدنی و شک در کوتاه مدت و بلند مدت عواقبی برای  شد، اما بدون  شیوع این بیماری حیاتی با  برای کاهش 

های فوری متمرکز بر پیشگیری و نیمرخ آنتروپومتریکی به همراه خواهد داشت. این عواقب از اهمیت کافی برخوردار است که تلاش

ست )گالئا، مرچانت و لوری ،  سلامت روان  افراد مورد نیاز ا شیوع بیماری بر  ستقیم برای رفع تأثیر  (. فعالیت بدنی 2020مداخله م

برد کند، بلکه کیفیت زندگی و سلامت روانی را نیز بالا میها پیشگیری میلوب نه تنها از ابتلا به بیماریمنظم و آمادگی جسمی مط

عدم فعالیت بدنی منظم در دوران ویروس کرونا زمینه اختلالات روانی در ورزشکاران را فراهم لذا  بخشد.و ترکیب بدنی را بهبود می

تواند نقش تأثیر فعالیت بدنی در دوره ویروس کرونا بر اختلالات روانی و نیمرخ آنتروپومتریکی میبنابراین آگاهی از میزان  سازدمی

اختلالات  .ویژه در زنان ورزشکار داشته باشدهای مطلوب برای کاهش اختلال روانی و ترکیب بدنی مناسب بهبسزایی در یافتن روش

خود دچار  یاطراف و حت طیت که به موجب آن رفتار انسددان با برخورد با محاسدد یکنونجامعه یهایماریب نیترعیاز شددا یکی یروان

شکل م ضلات  یبدن تیفعال (.1397بالدرلو،  زادهیو غن یشاهی)عل شودیم ساط ع منظم به هرگونه حرکت بدن در اثر انقباض و انب

منظم  یبدن تیقطعاً عدم فعال .(12، ص 1395) سموات و همکاران،  شودیاسکلتی بدن که نیاز به صرف انرژی داشته باشد گفته م

ضلان یهاتیاز فعال یشامل برخ تواندیم سا ینظارت ،یکیمتابول یدر عملکردها راتییتغ جهیو در نت یع شد. با ا ریو   نیعملکردها با

عملکردها و  اختارها،شود تا س جادیمختلف ا یهااندام یبرا ینادر است تا محرک کاف ایاندک، کوتاه مدت و  اریموارد بس نیوجود، ا

شکل کم یکیتکنآنتروپومتری (. 412، ص 4200، 1یخود را حفظ کنند )وور یعیمقررات طب ست که  ص یا و  کندیم فیبدن را تو

 شودیم ادیبدن  بیاندازه، نسبت و ترک یابیارز یطور گسترده براو ارزان که به یرتهاجمیقابل حمل، غ یامروزه از آن به عنوان روش

 .(2003، 2)اوزاسلان و همکاران

های متخصصان و پیشکسوتان حوزه ورزش استان کردستان بویژه شهر مریوان کاهش میزان اختلات در این راستا یکی از دغدغه

باشد. به هر حال، اگرچه نشان داده شده روانی ورزشکاران و  افزایش کیفیت و سلامت زندگی و بهبود وضعیت ترکیب بدنی آنان می

ست که فعالیت بدنی برای سلامت روان مفید است، اما در حال حاضر نقش فعالیت بدنی در ارتباط با سلامت روان در زمان ا

                                                 
1. Vouri 
2. Özsalan & et al 
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در جمعیت زنان ورزشکار و غیر ورزشکار ایرانی مشخص نیست. با توجه به آنچه مطرح شد  19گذاری اجتماعی به دلیل کووید فاصله

گونه تحقیقی بر روی بررسی رابطه سطح فعالیت بدنی  در دوران ویروس کرونا با تاکنون هیچو با مروری بر تحقیقات انجام شده، 

اختلالات روانی و نیمرخ آنتروپومتریکی در زنان ورزشکار و غیر ورزشکار شهر مریوان انجام نشده است تا نقش فعالیت بدنی  در 

را تجزیه و تحلیل کند. از این رو که شرایط و دوران کرونایی حاکم بر  دوران ویروس کرونا با اختلالات روانی و نیمرخ آنتروپومتریکی

ها بر روی سطح فعالیت بدنی دارد؛ اما تاکنون نقش گونه بررسیآید، با وجود اهمیتی که اینهای بحرانی مهم بشمار میکشور از دوره

ها ناشناخته تریکی در میان انبوهی از اطلاعات و پژوهشفعالیت بدنی  در دوران ویروس کرونا با اختلالات روانی و نیمرخ آنتروپوم

تری پرداخته شود. بنابراین تحقیق حاضر در نظر دارد به بررسی مانده است بنابراین ضروری است در این زمینه به تحقیقات گسترده

زنان ورزشکار و غیر ورزشکار شهر  ارتباط سطح فعالیت بدنی در دوران ویروس کرونا با اختلالات روانی و نیمرخ آنتروپومتریکی در

مریوان بپردازد لذا در این راستا سؤال کلی پژوهش حاضر این است که آیا بین سطح فعالیت بدنی در دوران ویروس کرونا با اختلالات 

 روانی و نیمرخ آنتروپومتریکی در زنان  ورزشکار و غیر ورزشکار شهر مریوان رابطه وجود دارد؟

بخشد، باعث سلامت روانی ورزشکاران دختر در هر جامعه دارای اهمیت بسیار زیادی است فعالیت بدنی سلامت روان را بهبود می

گیر شدن کرونا ویروس شود اما در حال حاضر با همهکاهش افسردگی و علائم اضطراب و همچنین علائم استرس پس از آسیب می

کند. بسیاری از کشورها به یک عادت جدید فاصله اجتماعی و هنده زندگی را تجربه میالعاده و تغییردجهان یک چالش خارق

 (. 2020اند )هال و همکاران، پناهندگی در مکان عادت کرده

با توجه به این سناریو نگران کننده، این مطالعه با هدف هشدار دادن به ورزشکاران در مورد اهمیت حفظ روال خود  در این دوره 

سازان کشور هستند در این دوران و شود. همچنین از آنجایی که کشور ما در حال توسعه است و زنان ورزشکار هم آیندهیانجام م

شرایط کرونایی ممکن است تحت فشار روانی زیادی قرار گرفته و در معرض اختلالات روانی بسیاری قرار بگیرند، لذا توجه به این 

های جهی به وضعیت سلامت روانی و سلامت ظاهری  ورزشکاران ممکن است آسیبتومسئله ضرورت داد و واضح است بی

 د.ناپذیری را به خانواده و سپس جامعه وارد نمایجبران

تواند ضروری باشد. اول اینکه، به لحاظ نظری و تجربی، انجام شایان ذکر است که انجام پژوهش حاضر از چندین جنبه دیگر نیز می

اند و تاکنون های محدودی به بررسی این مساله پرداختهشود. چراکه پژوهشه کمی و کیفی ادبیات موجود میاین تحقیق باعث توسع

هیچ پژوهشی به بررسی ارتباط سطح فعالیت بدنی در دوران ویروس کرونا با اختلالات روانی و نیمرخ آنتروپومتریکی در زنان ورزشکار 

شود که کارشناسان، متخصصان و ثانیاً به لحاظ عملی، انجام تحقیق مذکور باعث میو غیر ورزشکار شهر مریوان نپرداخته است. 

تری راجع به موضوع بیان شده داشته تر و واقع بینانهپیشکسوتان حوزه ورزش استان کردستان بویژه شهر مریوان، بینش و فهم دقیق
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تواند به پژوهشگران بعدی انجام دهند. ثالثاً انجام این پژوهش میهای مناسب و مقتضایی ریزیباشند تا با تکیه بر آن بتوانند برنامه

هدف کلی  .انجام دهندهای متفاوت ر بافتتری دهای گستردهدست آمده از این مطالعه، پژوهشهای بهکمک کند تا با تکیه بر یافته

انی و نیمرخ آنتروپومتریکی در زنان ورزشکار تعیین ارتباط سطح فعالیت بدنی در دوران ویروس کرونا با اختلالات رو پژوهش حاضر

 رباشد.می و غیر ورزشکار شهر مریوان

 روش شناسی تحقیق

 نیب یپژوهش رابطه نیاست در ا یاز نوع همبستگ یفیتوص قاتیو از نظر روش، جز تحق یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

 یریگو اندازه سهینداشته و محقق تنها به مقا رهایمتغ یدر دستکار یدخالت گونهچیمورد مطالعه قرار گرفت و پژوهشگر ه رهایمتغ

شامل  قیتحق نیا یپژوهش طیبود. مح وانیشهر مر و غیر ورزشکار ورزشکارزنان  یپژوهش شامل تمام عهها پرداخت. جامآن

لازم به ذکر است است.  وانیشهر مر یو دولت یخصوص یورزش یهااماکن و مجموعه وان،یدر نقاط مختلف شهر مر یورزش یهاباشگاه

با استفاده از روش  ها. و نمونهباشدمینفر  100 یمحاسبه شد و تعداد نمونه آمار قیتحق نهیشیکه حجم نمونه با استناد به پ

انتخاب خواهند شد.  طهیح نیموجود در ا یهاتیو محدود قیتحق میدر دسترس و هدفمند با توجه به امکانات ت یریگنمونه

در پژوهش حاضر، شرکت خواهند کرد. ابزار مورد استفاده در پژوهش،  نامهتیفرم رضا یکنندگان پس از امضاشرکت

خود  اسیاز سه مق ی( که مجموعه ا1995 بوند،یو لاو بوندیاسترس لاو -اضطراب -افسردگی سشنامه)پر DASS-21یهانامهپرسش

که مشتمل  یشارکل یبدن تیاضطراب و استرس است و پرسشنامه فعال ،یدر افسردگ یحالات عاطفه منف یابیارز یبرا یگزارش ده

 1/0با دقت  یو قد سنج نوار یتالیجید یترازو کیآنتروپومتر مرخین یابزار مورد استفاده برا نیهمچن باشد.می است، هیگو 5بر 

درک  ییسال، توانا 18 یبه سن بالا توانیم قیبه تحق مورد نظر جهت ورود یها. از ملاک .است پریو کال متریسانت 1/0و  لوگرمیک

 یجامعه پژوهش شامل تمام .اشاره کرد یو روان یکامل و سلامت ذهن یاریکامل، هوش تیبه سؤالات محقق، داشتن رضا ییو پاسخگو

نفر  100 یمحاسبه شد و تعداد نمونه آمار قیتحق نهیشیحجم نمونه با استناد به پ .بود وانیشهر مر و غیر ورزشکار ورزشکارزنان 

در  یریگبا استفاده از روش نمونه هامونهو ن نفر غیرورشکار بودند 34نفر از آنان ورزشکار و  66نفر  100که از بین این  .باشدمی

اطلاعات از  یآورروش جمع. انتخاب شد طهیح نیموجود در ا یهاتیو محدود قیتحق میدسترس و هدفمند با توجه به امکانات ت

 یفیدر دو بخش آمار توص زیپژوهش ن یهاداده .باشدیم  یبدن بیو ترک یکریپ یریگاندازه یپرسشنامه و اجرا قیو از طر یدانینوع م

که  پردازدیمربوط به نمونه م یهاداده یسازو برجسته فیصرفا به توص یفی. بخش آمار توصشدند لیو تحل هیتجز یو آمار استنباط
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 یهمبستگ بیاز آزمون ضر زین ی. در بخش آمار استنباطشداستفاده  انسیانحراف استاندار و وار ن،یانگیاز شاخص م انیم نیدر ا

   قرار گرفت لیو تحل هیمورد تجز SPSSافزار ها با استفاده از نرماستفاده شد. داده رسونیپ

 نتایج  

باشد. همچنین با توجه به قضیه حد مرکزی و با توجه تا حدودی نرمال می یاختلالات روان ،یبدن تیفعال ها در متغیرهایتوزیع داده

نظر ها صرفها را نرمال در نظر گرفت و از غیرنرمال بودن دادهتوان توزیع دادهباشد مینفر می 30که بالای  (n≥30به حجم نمونه )

 .کرد

 

یکیآنتروپومتر مرخیو ن یاختلالات روان ،یبدن تیفعال متغیرهای ستوگرامیهنمودار  (1-4)شکل  

 کرد. با افزایش سطح فعالیت بدنی میزان اختلات روانی در زنان ورزشکار و غیر ورزشکار کاهش پیدا 

 یارتباط معنادار وانیورزشکار شهر مر ریدر زنان ورزشکار و غ یکیآنتروپومتر مرخیکرونا و ن روسیدر دوران و یبدن تیسطح فعال نیب

  وجود دارد.

 دایورزشکار کاهش پ ریدر زنان ورزشکار و غ یاختلات روان زانیم یبدن تیسطح فعال شینشان داد که با افزا پژوهش یهاافتهی  

 وانیورزشکار شهر مر ریرا در زنان ورزشکار و غ یاختلالات روان توانیم یبدن تیگفت بر اساس سطح فعال توانیم نی. بنابراکندیم

 کرد. ینیبشیپ

ورزشکار شهر  ریدر زنان ورزشکار و غ و نیمرخ آنتروپومتریکی  یکرونا و اختلالات روان روسیدر دوران و یبدن تیسطح فعال نیب

همبستگی هست  دهنده عدم قد با سطح فعالیت بدنی که نشان بین شاخص یهمبستگ بیضر د.وجود دار یارتباط معنادار وانیمر

باشد. همچنین بین می دهنده همبستگی منفی و معنی دارشاننی بدن تیبا سطح فعالبین شاخص وزن باشد و نمی و معنی دار
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های نیمرخ توان گفت از بین شاخصباشد. بنابراین میدهنده همبستگی منفی و معنادار مینشان یبدن تیبا سطح فعال شاخص چربی

 است.داری آنتروپومتریکی، وزن و درصد چربی با متغیر سطح فعالیت بدنی دارای همبستگی منفی و معنی

 بحث و نتیجه گیری

بالا  زیبلکه کیفیت زندگی و سلامت را ن کند،یم یریشگیها پاریمنظم و آمادگی جسمی مطلوب نه تنها از ابتلا به بیم یفعالیت بدن

و  یجسمان تیکاهش فعال نیب یداریکه ارتباط معن دهدینشان م نیمحقق ری. مطالعات اخبخشدیرا بهبود م یبدن بیبرد و ترکمی

 هاز افراد شده است ک یدر بعض یکرونا موجب توسعه اختلالات روان روسیدر واقع و. کرونا وجود دارد روسیدر دوره و یسلامت روان

در خانه  یورزش یهاتیفعال شیبر افزا نیمحقق جهیکرده است. در نت دیاختلال را تشد یدر افراد حساس و دارا تیوضع یپاندم نیا

را محدود  یبدن تیکرونا فعال روسیو وعیش کهییاز آنجا. دارند دیتأک روسیدر اثر کرونا و یو بدن یمقابله با کاهش سلامت ذهن یبرا

ست برا نیبنابرا کندیم شکاران ع یممکن ا س وارضورز شد. بنابرا ییهابیو آ شته با  تیفعال ریتأث زانیاز م یآگاه نیرا به همراه دا

مطلوب کاهش  یهاروش افتنیدر  یینقش بسدددزا تواندیم یکیآنتروپومتر مرخیو ن یکرونا بر اختلالات روان روسیدر دوره و یبدن

سب به یبدن بیو ترک یاختلال روان شته با ژهیومنا شکار دا ضر .شددر زنان ورز سطح فعال نییتع با هدف لذا مطالعه حا  تیارتباط 

شکار و غ یکیآنتروپومتر مرخیو ن یکرونا با اختلالات روان روسیدر دوران و یبدن شهر مر ریدر زنان ورز شکار  انجام گرفت.  وانیورز

سطح  شیبا افزا یعنت یاس یبا اختلالات روان یمنف یهمبستگ بیضر یدارا ،یبدن تیاز آن بود که سطح فعال یپژوهش حاک جینتا

خرده  نیاز بنتایح نشدددان داد  نیهمچن کندیم دایورزشدددکار کاهش پ ریدر زنان ورزشدددکار و غ یاختلات روان زانیم یبدن تیفعال

 اسددت. یبدن تیسددطح فعال ریبا متغ یهمبسددتگ بیضددر نیبالاتر یدارا یافسددردگ اسیخرده مق ،یاختلالات روان ریمتغ یهااسیمق

 نیاز ب نتایج نشددان داد نیهمچنهمبسددتگی وجود ندارد.  یبدن تیقد با سددطح فعال شدداخصبین نشددان داد  جیاز نتا یگریبخش د

صد چرب ،یکیآنتروپومتر مرخین یهاشاخص ستگ یدارا یبدن تیسطح فعال ریبا متغ یوزن و در ست یداریو معن یمنف یهمب   و با ا

پژوهش نشددان داد،  آخر یهاافتهی شددد و برعکس. خواهد یمنجر به کاهش وزن و کاهش درصددد چرب یبدن تیسددطح فعال شیافزا

است. و زنان ورزشکار از لحاظ خرده  رورزشکاریدر زنان غ یبدن تیدر زنان ورزشکار بالاتر از سطح فعال یبدن تیسطح فعال نیانگیم

زنان  نیهمچن باشددندیم رورزشددکارینسددبت به زنان غ یراضددطراب و اسددترس کمت ،یافسددردگ یدارا یاختلالات روان یهااسیمق

شکار از لحاظ خرده مق صد چرب یدارا یکیآنتروپومتر مرخین یهااسیورز سبت به زنان غ یو وزن کمتر یدر شکارین شندیم رورز . با

 بین یکیروپومترآنت مرخیو ن یاختلالات روان ،یبدن تیسددطح فعال که نشددان داد یریو تک متغ یریچند متغ نآزمو جینتا نینهمچ

 .متفاوت است یداریورزشکار به صورت معن ریزنان ورزشکار و غ
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ورزشکار شهر  ریدر زنان ورزشکار و غ یکرونا و اختلالات روان روسیدر دوران و یبدن تیسطح فعال نیپژوهش ب نیاز آنجا که در ا

 کند.حفظ  را روال خود در این بحران کرونا ورزشکاران  گرددیم شنهادیلذا پ وجود دارد. یارتباط معنادار وانیمر

ممکن  ییکرونا طیدوران و شرا نیکشور هستند در ا سازانندهیکه کشور ما در حال توسعه است و زنان ورزشکار هم آ ییاز آنجا 

به  مدیران ورزشی گرددیم شنهادیلذا پ رند،یقرار بگ یاریبس یقرار گرفته و در معرض اختلالات روان یادیز یاست تحت فشار روان

 وان،یشهر مر ژهیحوزه ورزش استان کردستان بو شکسوتانیکارشناسان، متخصصان و پتوجه کنند. در این راستا لازم است مسئله  نیا

مناسب و  یهایزیربر آن بتوانند برنامه هیشده داشته باشند تا با تک انیراجع به موضوع ب یترنانهیو واقع ب رتقیو فهم دق نشیب
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