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 چکیده

مطالعات بیانگر آن است که انجام فعالیت بدنی ها، نتایج برخی وجود اثرات سودمند فعالیت بدنی بر سلامتی و پیشگیری از بیماریبا 

شود، بنایراین هدف از پژوهش حاضر مقایسه تاثیر فعالیت هوازی حاد در پذیر اکسیژن میهای واکنشموجب افزایش تولید گونه

 10ی وزن نرمال و نفر دارا 10زن غیرورزشکار ) 20اکسیدانی زنان با وزن نرمال و چاق است. بدین منظور وضعیت اکسیدانی و آنتی

ها در پروتکل آزمون نوارگردان بروس )فعالیت هوازی حاد( شرکت نمودند. درصد نفر چاق( بصورت تصادفی انتخاب شدند. آزمودنی

ها طبق معادلات ای مربوط به خانمگیری ضخامت چین پوستی سه نطقهها با استفاده از کالیپر و از طریق اندازهچربی بدن آزمودنی

مرحله قبل و بعد از فعالیت جهت اندازه گیری تغییرات مالون  2گیری شد. نمونه های خونی از هر دو گروه در و پولاک اندازهجکسون 

آلدهید بلافاصله پس از فعالیت نسبت به دیآوری گردید. نتایج نشان داد که سطوح مالوناکسیدان تام جمعدی آلدهید و آنتی

گیری بین دو گروه تغییر های اندازهاکسیدان تام در زمانداری افزایش یافت ولی سطوح آنتیر معنیآزمون، در هر دو گروه بطوپیش

آلدهید که شاخص اکسیدانی دیهای غیرورزشکار منجر به افزایش سطوح مالونداری نداشت. انجام فعالیت هوازی در آزمودنیمعنی

های آزاد و کاهش منابع ضداکسایشی، سبب فشار اکسایشی، تضعیف د بنیانشود. . فعالیت هوازی حاد با تولید بیش از حاست، می

ها و لیپیدهای غشایی های زیستی از جمله پروتئینهای اکسایشی وارده به ماکرومولکولظرفیت ضداکسایشی و افزایش آسیب
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Abstract 

 

Despite the beneficial effects of physical activity on health and disease prevention, some studies suggest that 

physical activity increases the production of reactive oxygen species; therefore, the aim of the present study 

was to compare the effect of acute aerobic activity on the oxidative and antioxidant status of normal and obese 

women. For this purpose, twenty subjects’ non-athlete women (10 normal weight and 10 obese) were selected 

randomly. Subjects participated in the Bruce Treadmill Test Protocol (acute aerobic activity). Body fat 

percentage of subjects were measured using calipers and by measuring the thickness of the triceps skin folds 

of the females according to the Jackson and Pollock equations. Blood samples were collected from both groups 

before and after the activity to measure changes in Malondialdehyde and total antioxidants. The results showed 

that the levels of malondialdehyde increased significantly in both groups immediately after the pretest activity, 

but total antioxidant levels did not change significantly between the two groups. Aerobic exercise in non-athlete 

subjects results in increased levels of malondialdehyde which is an oxidant index. Acute aerobic activity 

overproduces free radicals and reduces antioxidant resources, increases oxidative stress, weakens antioxidant 

capacity, and increases oxidative damage to biological macromolecules including membrane proteins and 

lipids (malondialdehyde). 
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  مقدمه

بر مشکل برتر خطرزای سلامتی تشخیص داده است.  10سازمان بهداشت جهانی شیوه زندگی غیرفعال و چاقی را به عنوان یکی از 

را چاقی نفر چاق هستند.  ونیلیم 400از  شیوزن و باضافه یدارا ایبزرگسال در دن اردیلیم 6/1سازمان  حدود  همین اساس گزارش

و همکاران  2، آمارا2012و همکاران  1جویلاریو) می توان فراگیرترین عارضه قرن حاضر دانست که با سرعت بالایی در حال رشد است.

ها، حفظ سلامت و بهبود (. انجام فعالیت بدنی منظم همراه با تغذیه مناسب یک راه کار ساده برای پیشگیری از بروز بیماری2020

های مختلف بدن است. با وجود اثرات سودمند فعالیت بدنی بر سلامتی و ها و ارگانطریق بهبود عملکرد دستگاهکیفیت زندگی از 

های واکنش پذیر ها، نتایج برخی مطالعات بیانگر آن است که انجام فعالیت بدنی موجب افزایش تولید گونهپیشگیری از بیماری

 (.2015و همکاران  4تو، ترامو2016و همکاران  3شود )پارکاکسیژن می

آزاد،  یهاکالیاست. راد ژنیفعال اکس یهاآزاد و گونه یهاکالیراد دیبدن، تول یهادرون سلول یسوخت و ساز یندهایاز فرآ یبخش

اطراف خود  یهامولکول ریبا سا یدیشد یبیترک لیها، مآن یاتم یهیلا نیآخر تیوضع لیهستند که به دل یفعال یهامولکول ایاتم 

 یقلب یهایماریب رینظ یو بروز اختلالات یبافت بیتوانند منجر به تخریها، مآن یبیترک تیاز فعال یریجلوگدارند و در صورت عدم 

را به دنبال  ژنیکه مصرف اکس یهر عامل ریتواند تحت تأثیآزاد م یهاکالیراد دی(. تول2018و همکاران  5اسچیرمر) و سرطان شوند

 یستیز یمرزها تیرا تا نها ژنیمصرف اکس زانیهستند که م یلاز جمله آن دسته عوام یورزش یهاتیشود. فعال شتریداشته باشد ب

را  ژنیفعال اکس یهاآزاد و به طور مشخص گونه یهاکالیراد دیتواند تولیاست که م یاز عوامل یکی ن،یدهند و ایم شیموجود افزا

شود یم دیآزاد تول کالیراد لکولمو کی ،یتنفس معمول کیدر  ژنیمولکول اکس 25هر  یشود به ازایزده م نیدهد. تخم شیافزا

 تیکل بدن در طول فعال ژنیمصرف اکس زانیکه م قتیحق نیموضوع و با در نظر داشتن ا نی(. با توجه به ا2017دلاور و همکاران )

د یتول شیکه افزا افتیتوان دریرسد(، میم زیبرابر ن 100لات فعال تا ضدر ع زانیم نی)ا شودیم شتریبرابر ب 15تا  10 یورزش

برداشت  شیتوجه داشت که افزا دیخواهد بود. البته با یهیبد یامر یورزش یهاتیاز فعال یآزاد در اثر سوخت و ساز ناش یهاکالیراد

، 2017و همکاران  6)آکاتاتو شودیم یورزش ناتیتمر یآزاد در ط یهاکالیراد دیتول شیکه باعث افزا ستین یتنها عامل ژنیاکس

ها، مولکول نیا یکنندگدیاکس تیو خاص یورزش یهاتیآزاد در اثر فعال یهاکالیراد یریگشکل شیافزا .(2020و همکاران  7ماسون

                                                 
1. Villarejo  
2. Amara  
3. Park 
4. Teramoto 
5. Schirmer 
6. Accattato 
7. Mason 
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دانست  دیدر تعارض باشد، اما با یبدن یهاتیمثبت فعال راتیافراد در مورد تاث یعموم یهابا دانسته دیآیاست که به نظر م یموضوع

مواد مقابله  نیکه با ا ییهاسمیمکان قیو از طر ستیمواد تنها ن نیا دیتول نیو همچن یشیاکسا تیکه بدن انسان در مقابل خاص

بدن  یشیضداکسا ستمیشوند. سیم دهیبدن نام یشیضداکسا ستمیها در مجموع سسمیمکان نیکند. ایاز خود محافظت م ؛کنندیم

 ۀلیوسه شده ب جادیا یهاواکنش رهیها( موجب قطع زنجدانیاکسی)آنتی شیمواد ضد اکسا یریو به کارگ دیدارد تا با تول فهیانسان وظ

 گریشوند که دیم لیتبد یفیآزاد ضع یهاکالیآزاد، خود به راد یهاکالیها ضمن واکنش با راددانیآکسیآزاد شود. آنت یهاکالیراد

 .استبا پیشرفت تکنولوژی در قرن حاضر و گسترش فقرحرکتی، چاقی فراگیر شده اطراف خود ندارند. یهابه واکنش با مولکول یلیتما

چاقی عارضه متابولیکی روبه افزایشی است، که نه تنها کشورهای توسعه یافته بلکه کشورهای در حال توسعه را نیز متاثر ساخته 

های مختلفی از جمله دیابت نوع دو، اختلال لیپیدهای خونی، است. چاقی اثرات منفی بسیاری بر سلامت افراد دارد و با بیماری

و همکاران،  1در نهایت با کاهش طول عمر و مرگ زودرس همراه است. )گارسیا ها مرتبط بودهنواع سرطانهای قلبی عروقی و ابیماری

(. گرچه درمان و پیشگیری از چاقی با کنترل تغذیه امکان پذیر است؛ اما برای حفظ و کسب وزن و ترکیب بدنی مناسب نقش 2018

مند گردد بلکه انسان را از فواید سلامتی انجام فعالیت بدنی نیز بهرهناسب اندام میفعالیت بدنی انکار ناپذیر است؛ زیرا نه تنها باعث ت

-یدر آنت دارینیحاد منجر به کاهش مع یاستقامت تیفعال قات،یاز تحق یبرخ (. مطابق نتایج2018و همکاران  2سازد )آندرادهمی

 تیدر فعال یمتفاوت راتییتغایجاد مختلف باعث  هایتدر شد تیفعال نیزمشاهده می کنیم قاتیتحق یشده و در برخ هاداناکسی

  (.2017و همکاران  3)روویکا شده است هاداناکسییآنت

ی داناکسییآنتدانی و وضعیت اکسیدر  راتییتغ تیو با توجه به اهم چاقی و اضافه وزن با بیماری های مختلفی مرتبط است؛از آنجا که 

در مورد  اتقید در تحقمتناقض موجو جیو نتا نهیزماین مختلف و با توجه به کمبود اطلاعات در  یبدن هاییتدر فعال ریدر افراد درگ

 ریتاث سهیمقاو  لعهآن، پژوهشگر قصد دارد به مطا ریثعدم تأ ایو  اکسیدانیوضعیت اکسیدانی و آنتیبر  یورزش هاییتفعال ریتأث

 . با وزن نرمال و چاق بپردازد رورزشکاریزنان غ یدانیاکسیو آنت یدانیاکس تیحاد در وضع یهواز تیفعال

 یندهایمواد در فرآ نیکه ا یمخرب راتیو تأث یورزش دیشد یها تیآزاد در طول فعال یها کالیراد دیتول شیبه هر حال با توجه به افزا

هست تا مطالعات و  ازین؛ گذارند یافراد م یسلامت یمواد بر رو نیکه ا یآثار سوئ نیدارند و همچن نیتمر ازیمورد ن یانرژ دیتول

 یراهبردها یهمختلف و ارائ با بررسی عواملقصد دارند تا  یورزش ی. محققان پزشکردیصورت بگ نهیزم نیدر ا یشتریب قاتیتحق

 . و ارتقاء عملکرد را فراهم سازند بیاز بروز آس یریشگیموجبات پ ،یکاربرد

                                                 
1. García 
2. Andrade 
3. Rowicka  
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 تحقیق شناسی روش

شهر مریوان می شود. پس از انتشار فراخوان  25تا  18حاضر شامل کلیه زنان غیرورزشکار با دامنه سنی  جامعه آماری پژوهش

همکاری ورزشی در سطح شهر از میان افرادی که به صورت داوطلبانه تمایل به شرکت در تحقیق داشتند و معیارهای لازم )غیرورزشکار 

لامت کامل جسمانی و عدم مصرف مواد مخدر و مشروبات الکلی( جهت شرکت بودن، عدم مصرف مکمل غذایی یا دارویی، داشتن س

نفر بصورت تصادفی هدفمند به عنوان آزمودنی انتخاب شدند. سپس جلسه آشنایی با پروتکل تمرینی  20در تحقیق را دارا بودند، 

 ها گفته شد.تشکیل شده و روش انجام آزمون به صورت کتبی و شفاهی به آزمودنی

آوری اطلاعات نامه های سوابق پزشکی را به منظور جمعسپس فرم رضایت نامه شرکت در تحقیق بین آنها توزیع شد و افراد پرسش 

گیری شد و در پیوند با چگونگی تکمیل پرسش نامه یادآمد ها اندازههای آنتروپومتریکی آزمودنیتکمیل نمودند. در ادامه نیز ویژگی

 داده شد.غذایی سه روزه آموزش 

ها گیری خونی اولیه انجام شد و سپس آزمودنیصبح نمونه 8ساعت ناشتایی در ساعت  12پس از ثبت سه روز یادآمد غذایی و  

ها با استفاده از ترازوی دیجیتال گرفته شد. روش گیری دوم صورت گرفت. وزن آزمودنیآزمون بروس را انجام دادند و بلافاصله نمونه

گرفت و سپس با استفاده از ترازوی ن صورت بود که آزمودنی با حداقل لباس و بدون کفش بر روی ترازو قرار میگیری بدیاندازه

ها نیز به صورت ایستاده در حالی که پاشنه، باسن ثبت می شد. قد آزمودنی  1/0پزشکی دیجیتال وزن او بر حسب کیلوگرم با دقت 

مماس با بالای سر و موازی با خط افق  ) دیواری مدل سکا (سنجقدکرد، ه رو را نگاه میو پشت سرش را به دیوار چسبانیده بود؛ رو ب

 . شدمی یری و ثبت گهانداز ها بر حسب سانتی مترنیقد آزمود ،گرفت سپس در این حالتیقرار م

ها . درصد چربی بدن آزمودنیشدی ممحاسبه  مربع به کیلوگرم بر مجذور قد به متربدن با استفاده از تقسیم وزن  یی بدنشاخص توده

پوستی پوستی رانی، چینها )چینای مربوط به خانمبا استفاده از کالیپر و از طریق اندازه گیری ضخامت چین پوستی سه نطقه

ها طبق اکسیدانی آزمودنیخاصره( طبق معادلات جکسون و پولاک محاسبه می شد. ظرفیت آنتیپوستی فوقسربازو و چینسه

آلدهید بر پایه دیگیری مالوندستورالعمل کارخانه سازنده و با استفاده از کیت شرکت رندوکس انجام گردیده ، همچنین اندازه

نانومتر صورت  532سنجی )جذب نوری( و مقایسه جذب با منحنی استاندارد در طول موج اسید با روش طیفواکنش با تیوباربیوتیک

 فاده از نوارگردان انجام می شد.می گرفت. آزمون بروس با است

دوید و زمانی که قادر به ادامه فعالیت نبود آزمون روش انجام بدین صورت بود که آزمودنی تا سر حد واماندگی بر روی نوارگردان می 

احل مختلف شد. و مردرصد شروع می 10کیلومتر بر ساعت و شیب  74/2شد. آژمون بروس در ابتدای مرحله اول با سرعت متوقف می

 تا سر حد واماندگی اجرا می شد. 1پروتوکل بروس طبق جدول 
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 مراحل مختلف آزمون بروس  -1جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

ها از توزیع نرمال برخوردار هستند سپس اسمیرنوف بررسی شده ، مشخص شد که داده-ها با استفاده از آزمون کولموگرافتوزیع داده

گیری از روش آماری فاکتورهای مورد اندازهآزمون برای آزمون و پسهای پیشگروهی بین زماندر ادامه برای مقایسه تغییرات درون

گروهی نیز از آزمون آماری تی مستقل استفاده گردید. تجزیه و تحلیل داده ها تی همبسته استفاده شد. همچنین برای مقایسه بین

 نظر گرفته شد. در P≤ 0/05ها در این پژوهش داری آزمونانجام شد. همچنین سطح معنی 24نسخه  Spssبا استفاده از نرم افزار 

 نتایج

 گزارش شده است. 2انحراف استاندارد در جدول  ±ها بصورت میانگین های جسمانی آزمودنیمشخصات ویژگی

 هامشخصات آنتروپومتریکی و فیزیولوژیکی آزمودنی -2جدول

 متغیر/گروه

 

نتایج آزمون تی  (X±SDچاق ) (X±SDوزن نرمال )

 مستقل

 65/0 2/20±9/2 7/20±9/2 سن )سال(

 001/0٭ 3/84±24/5 3/65±51/5 وزن )کیلوگرم(

 001/0٭ 32±9/2 23±8/1 چربی )درصد(

 59/0 168±5 2/170±3 متر(قد )سانتی

 001/0٭ 4/30±28/0 5/22±7/1 شاخص توده بدنی )کیلوگرم بر متر مربع(

 (. ≥05/0P)دار نمایانگر تفاوت معنی          *

 3آنالیز شد که در جدول Nutrition 4روز مانده به انجام آزمون با استفاده از نرم افزار  3ها طی آزمودنیمیانگین مصرف مواد غذایی در 

 نشان داده شده است.

 شیب )درصد( سرعت )کیلومتر/ساعت( زمان )دقیقه( مرحله

1 0 74/2 10% 

2 3 02/4 12% 

3 6 47/5 14% 

4 9 76/6 16% 

5 12 05/8 18% 

6 15 85/8 20% 

7 18 65/9 22% 

8 21 46/10 24% 

9 24 26/11 26% 

10 27 07/12 28% 
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 هامیانگین مصرف مواد غذایی در آزمودنی -3جدول 

 گروه وزن نرمال متغیر

 انحراف معیار±میانگین

 گروه چاق

 انحراف معیار±میانگین

 2819 ± 9/271 2546 ± 2/211 انرژی )کیلوکالری(

 18/371 ± 9/151 23/357 ± 7/108 کربوهیدرات )گرم(

 77/105 ± 93/9 76/97 ± 933/3 پروتئین )گرم(

 2/95 ± 07/21 8/90 ± 11/18 چربی )گرم(

 12/96 ± 78/3 08/91 ± 37/7 گرم()میلی Cویتامین 

 7/18±1/5 1/15±4/3 گرم()میلی Eویتامین 

 

آزمون آزمون نسبت به پسآلدهید در گروه دارای وزن نرمال در زمان پیشدیمقدار مالون پژوهش نشان می دهد کهنتایج این 

آزمون افزایش آزمون نسبت به پسآلدهید در گروه چاق نیز در زمان پیشدیمقدار مالون. (≥05/0Pاست ) افزایش معنی داری داشته

آزمون در گروه دارای وزن نرمال، تغییر آزمون و پسهای پیشتام بین زماناکسیدانآنتیمقدار  (.≥05/0Pمعنی داری داشته است )

داری آزمون در گروه چاق نیز تغییر معنیآزمون و پسهای پیشتام بین زماناکسیدان(. مقدار آنتی≥05/0Pداری نکرده است)معنی

 (. ≥05/0Pنکرده است )

 آلدهید بین دو گروه با وزن نرمال و چاق، قبل و بعد از دوره تمرینی دیاست سطوح مالوننشان داده شده  1همانطور که در شکل 

  داری است.دارای تفاوت معنی

 

 آلدهید بین دو گروه، قبل و بعد از دوره تمرینیدیسطوح مالون -1شکل 
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 : تفاوت معنی دار نسبت به پیش آزمون٭

 گیریبحث و نتیجه

ی منابع ضداکسایشی های آزاد موجب تخلیهاست که فعالیت بدنی شدید با تولید بیش از حد بنیان مطالعات زیادی حاکی از آن

احیاء باعث بروز -زدن تعادل اکسیداسیونها با برهمشود. به عبارتی این گونه فعالیتزاد و تضعیف ظرفیت ضداکسایشی بدن میدرون

آلدهید( دیهای زیستی از جمله لیپیدهای غشایی )تولید مالونبه ماکرومولکولهای وارده حالتی به نام فشاراکسایشی و افزایش آسیب

 1شود )زارکوویچهای آسیب میای و در نهایت بروز التهاب و تغییرات نامطلوب در بسیاری از شاخصو اسیدهای نوکلئیک هسته

های آزاد را  برعهده دارد که شامل دو گروه : (. سیستم ضداکسایشی در بدن مسئولیت پیشگیری از اثرات تخریبی رادیکال2018

  E وC های پراکسیداز و مواد ضداکسایشی از قبیل ویتامینضد اکسایشی از قبیل کاتالاز، سوپراکسیددیسموتاز، گلوتاتیون هایآنزیم

 (. 2016و همکاران  2است.  )لیوو

یابد تا از اثرات ساز نیز کاهش نمیهای طولانی مدت و واماندهفعالیتاکسیدانی بدن بعد از برخی مطالعات بیان کردند که فعالیت آنتی

های ورزشی شدید، همراه اند که در فعالیت(. تحقیقات نشان داده2011و همکاران  3های آزاد جلوگیری نماید )بایلیافزایش رادیکال

یابد، های هیدروکسیل افزایش مییدروژن و رادیکالآزاد نظیر سوپراکسید، پراکسیدههایبا افزایش مصرف اکسیژن، تولید رادیکال

-ساز در نتیجه تولید این رادیکالها در برخی مطالعات پس از فعالیت هوازی واماندهاکسیدانبنابراین احتمالا علت تغییر فعالیت آنتی

 (. 2016و همکاران  4های آزاد است. )رانیهای آزاد است. که واکنش بیولوژیکی بدن، برای دفع و یا جذب رادیکال

و  یعیوزن طب یدر مردان دارا یشیاکسااسترس تیحاد را بر وضع یهواز تیفعال ریتاث( نیز که 2017در مطالعه آکاتو و همکاران )

 دازیپراکسونیگلوتات تیدار فعالیمعن شیسبب افزا ،حاد در گروه چاق یهواز تیفعال ،نمودند یبررس دیشد یوزن و چاقاضافه یدارا

که همسو  تام مشاهده نشده استیدانیاکسیآنت تیدر وضع یداریمعن رییوجود تغ نیبا ا یول ؛ دهیگرداکسیدانی است که آنزیم آنتی

ها و نوع فعالیت اشاره نمود و احتمالا بیان ژنی و سنتز توان به همسان بودن گروهبا نتایج تحقیق ما است.  از دلایل همسو بودن می

را در کودکان چاق  یدانیاکسیو آنت یدانیاکس تیوضعکه  (2017) و همکاران کایرووها نیاز به زمان بیشتری دارد. ولی اکسیدانآنتی

 یعیوزن طب یتام در کودکان چاق نسبت به کودکان دارایدانیاکس تیکه وضع گزارش کردند ،نمودند یوزن نرمال بررس یو دارا

زیاد بودن که  کمتر بود یداریچاق بطور معن دکاندر کو زیتام نیدانیاکسیآنت تیوضع نیبالاتر بود و همچن یداریبطور معن

                                                 
1. Zarkovic 
2. Liu 
3. Bailey 
4. Rani 
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( در مطالعات خود بیان 2000و همکاران ) 1های آزاد تولید شده باشد. بلتووسکیتواند ناشی از مقابله با رادیکالها میاکسیدانآنتی

نظمی در های آزاد شده و باعث بیکردند که رژیم غذایی پرکالری نشان دهنده ی این است که در نهایت منجر به تولید رادیکال

لانی مدت انجام شود. تاثیر حاد و طو ها در افراد چاق میاکسیدانسوخت و ساز می گردد و در نهایت منجر به نیاز بیشتر به آنتی

 ها نیز متفاوت است.اکسیدانهای آزاد و آنتیتمرینات بر میزان تولید رادیکال

 تی( و ظرفیشی)شاخص اکسا دیآلدهیدمالون یبر رو رورزشکاریرا در مردان غ یبیترک نیتمر ریتاث( 2017دلاور و همکاران ) 

و  افتهیکاهش  یداریطور معنه ب دیآلدهیدسطوح مالونو بعد از دوره تمرینی گزارش کردند  نمودند یتام بررسیدانیاکسیآنت

و  یهواز نیتمر ریتاث یبه مطالعه( نیز 2005) و همکاران 2گرببلوم. داشته است یداریمعن شیافزا زیتام نیدانیاکسیآنت تیظرف

دار یو عدم تفاوت معن ونیاز کاهش گلوتات یحاک جیدر مردان ورزشکار پرداختند. نتا یشیاسترس اکسا یخون یهابر شاخص یهوازیب

  بود. ینیهر دو گروه تمر د دریآلدهیددر غلظت مالون

 حاد یمقاومت تیجلسه فعال کیبه دنبال ی را در مردان تمرین کرده، شیاسترس اکسا یهاشاخصنیز  (2010)و همکاران  3سینیدم

 نینسبت به قبل تمر یخون هایهدر نمون ونیو گلوتات کیاوردیدر اس دارییمعن شینشان داد که افزا جیقرار دادند. نتا یمورد بررس

 تینسبت به فعال دارییمعن رییتغ یچرب دازیدروپراکسیه رینظ یشیاسترس اکسا یهاشاخص گریدر د یوله است. وجود آمد.ه ب

توان به تفاوت در نوع فعالیت، وضعیت آمادگی های ما میاز دلایل مغایرت با یافته  مشاهده نشد.ی در مردان ورزشکار مقاومت

های ایجاد شده به نفع وضعیت آنتی ها، و مدت زمان تمرین اشاره نمود که در نتیجه تمرینات طولانی مدت سازگاریآزمودنی

 4دواست. والا اکسیدانیموثر بر وضعیت اکسیدانی و آنتی اکسیدانی است؛ همچنین وضعیت آمادگی بدنی و سابقه تمرینی نیز از عوامل

نکرده را مورد نیکرده و تمرنیمردان تمر دیآلدهیدو مالون دیاکس کیتریبر ن یهوازیب دیشد نیتمر ریتأث که (2007و همکاران )

پروتکل  یاز اجرا دو هم بع هیحالت پاکرده، هم در نیگروه تمر آلدهیددیمالونکه سطوح  بیان کردند ه بودند،قرار داد یبررس

 5منوزگیری است. شدت تمرین نیز از عوامل موثر بر فاکتورهای مورد اندازه نکرده بود.نیکمتر از گروه تمر یداریبه طور معن ،ینیتمر

در مردان  یدانیاکسیآنت یهاو پاسخ یشیاسترس اکسا بربا شدت بالا و پایین  نیدو نوع تمر ریتأث یبه بررسکه ( 2010و همکاران )

اسید رو به افزایش آلدهید و غلظت آسکوربیکدیپرداخته بودند؛ بیان کردند که در گروه تمرین بیشینه سطوح مالونکرده نیتمر

                                                 
1. Beltowsky 
2. Bloomberg 
3. Deminice 
4. Valado  
5. Munoz 
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مشاهده  E نیتامیو و دیاس کی، آسکوربدیآلدهیددر غلظت مالون یداریمعن رییتغ نهیشیبریز نیکه در گروه تمر یدر حالداشت، 

 ها و وضعیت تمرینی اشاره نمود.توان تفاوت در سطح آمادگی جسمانی آزمودنیهای ما نیز میاز دلایل مغایرت با یافته .دینگرد

های آزاد و کاهش منابع ضداکسایشی، سبب گیری کرد که فعالیت هوازی حاد با تولید بیش از حد بنیانتوان چنین نتیجهمی

ها و های زیستی از جمله پروتئینهای اکسایشی وارده به ماکرومولکولضداکسایشی و افزایش آسیبفشاراکسایشی، تضعیف ظرفیت 

های های ورزشی منجر به افزایش بیان و تولید سیستمگردد. ولی در طولانی مدت انجام فعالیتآلدهید( میدیلیپیدهای غشایی)مالون

اکسیژن مقابله نماید. ولی با این وجود نتایج متفاوتی در این پذیرهای واکنشگونه تواند با افزایش تولیدشود که میاکسیدانی میآنتی

از جمله تفاوت در نوع، شدت و  یتوان به عوامل مختلفیرا م قاتیتحق جیتفاوت در نتا یاحتمال لیدلزمینه گزارش شده است که 

شده و تفاوت در  یریگاندازه یهاشاخص یهیتفاوت در سطح پاها، بودن آنماریب ایها، سالم  یتفاوت در سن آزمودن ن،یمدت تمر

 مرتبط دانست. یریگاندازه یهاوهیش

تر استفاده های تمرینی پایینبدنی از شدتگردد زنان غیرورزشکار برای شروع فعالیتدر پایان با توجه به نتایج پژوهش پیشنهاد می

حدّ واماندگی برای افراد جلوگیری شود، همچنین به دلیل اثرات زیان بار فعالیت تا سرها بار تولید اکسیداننمایند تا از اثرات زیان

 حدّ واماندگی صرف نظر کنند. شود این افراد تا جای ممکن از فعالیت تا سرنکرده توصیه میمبتدی و تمرین
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