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 .رانیا ،یرسا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یورزش یولوژیزیگروه ف ار،یدانش

 هاجر عباس زاده

  .رانیا ،یرسا ،یمدانشگاه آزاد اسلا ،یواحد سار ،یورزش یولوژیزیگروه ف ار،یدانش

 چکیده

 منظم همراه با یورزش تیدوره فعال کیاثر  یهدف از پژوهش حاضر بررس هدف:

مدل  یبافت آندومتر در موش ها NF-KB نژ انیبر ب 3 -و امگا  B6 نیتامیمصرف و

به  ریستاو ادنژ ییاصحر شمو سر 40 ،تجربی تحقیق یندر ا روش:بود.  وزیآندومتر

 ،تمرین+وزیشم، آندومتر وز،یآندومتر ،سالم-لکنتر وهگر 8به  یصورت تصادف

+ نی+تمروزی، آندومترB6+نی+تمروزی، آندومتر3-+امگاوزی، آندومترB6+وزیآندومتر

وزن بدن هر رت  یبه ازا mg/kg 60 نزایبه م B6نیتامیشدند. و یدسته بند 3-امگا

  mg/kg2 دوزبه صورت روزانه و به شکل گاواژ با  3-مصرف امگا زانیمصرف شد و م

روز و هر  5هفته و هر هفته  8شنا به مدت  نیوزن بدن هر رت بود. برنامه تمر یبه ازا

در گروه  NF-KBژن  انیب زانینشان داد م جینتا یافته ها:بود.  قهیدق 30روز به مدت 

 گروهp).<05/0داشته است) یمعنادار شیلم افزاسا-نسبت به گروه کنترل وزیاندومتر

کاهش  زوی+امگا نسبت به گروه اندومترنی+تمروزیو اندومتر B+ نی+تمرزویاندومتر یها

 B+ نی+تمروزیدومترگروه ان p). <05/0)اند داشته  NF-KBژن  انیب زانیدر م یمعنادار

است اشته د یکاهش معنادار 3+امگا وزیو اندومتر نی+تمر وزیاندومتر یگروه ها بهنسبت 

(05/0>. (pو میتنظ آن است که انگریحاضر ب قیتحق جیانت یبه طور کل گیری: یجهنت 

 نیبهبود سطح ا تواند باعث یم وزیآندومتر ندیدر فرا NF-KBژن  انیب یمتعادل ساز

، به  B6یتامینو و 3-مصرف هم زمان امگا زیشنا و ن ناتیگردد و انجام تمر یماریب

 .کمک خواهد کرد NF-KBژن  یعیطب تیوضع

 B6 ،NF-KB نیتامی، و3-امگا ،یورزش نیتمر وز،یآندومتر کلیدی:گان واژ
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Abstract  
   Aim: The purpose of this study was to investigate the effect of 

regular exercise along with vitamin B6 and omega-3 consumption on 

NF-KB gene expression in endometriosis model rats. Methods:  In 

this experimental study, 40 Wistar desert rats were randomly divided 

into 8 control-healthy groups, endometriosis, sham, endometriosis 

+exercise, endometriosis+B6, endometriosis+omega-3, 

endometriosis+exercise+B6, endometriosis +exercise +omega. -3 

were categorized. Vitamin B6 was consumed at the rate of 60 mg/kg 

per body weight of each rat, and the amount of omega-3 consumption 

was daily and in the form of gavage with a dose of 2 mg/kg per body 

weight of each rat.The swimming training program was for 8 weeks 

and 5 days each week and for 30 minutes each day.  Results:  The 

results showed that the level of NF-KB gene expression in the 

endometriosis group has increased significantly compared to the 

healthy control group (P< 0.05). The 

endometriosis+exercise+vitaminB6 and 

endometriosis+exercise+omega-3 groups had a significant decrease 

in the level of NF-KB gene expression compared to the 

endometriosis group (P< 0.05). are The endometriosis +exercise 

+vitamin B6 group had a significant decrease compared to the 

endometriosis +exercise and endometriosis +omega groups (P< 

0.05). Conclusion:  In general, the results of the present research 

indicate that regulating and balancing NF-KB gene expression in the 

process of endometriosis can improve the level of this disease, and 

swimming exercises and simultaneous consumption of omega-3 and 

vitamin B6 can restore the normal state of the NF gene. -KB will 
help. 
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                                                                                                                                     مقدمه

 خارج از حفره رحم در غدد آندومتر و استروما رشدوابسته به استروژن که با التهابی  یماریب 1وزیندومترا 

 درد هاآن شایعترینعلائم همراه است که از طیفی با زمتریووند(. ا2021 ،و همکاران2)نیو شوند یشخص مم

 یمو ناباروری  (یسپارونیمقاربت )د نی(، درد در حنورهسمی)د یدر دوران قاعدگ درد شدید لگن و

 لـماعو ریبیما ینا نزژپاتودر  .(2021،و همکاران  4کی آگاروال ؛2021،و همکاران 3)قاسمیان لنگرودیدباش

 یطارـشو  اـه نوـمرهو زیمتاپلا ،نتیکژ ،یمنیا نقص ،مترودـنآ یاـه للوـس سوـمعک لاـنتقا مانند مختلفی

 نیب یا دهیچیبه تعامل پ وزی(. خطر ابتلا به آندومتر2019همکاران، رودیلنگ انیقاسم) نددار تأثیر محیطی

و 6فاکس ؛ 2021، و همکاران 5نی)آگوست دارد یبستگ یطیو مح یهورمون ،یمنیا ،یکیعوامل ژنت

است  یسیرونو یفاکتورها نیرتریاز همه گ یکی B - (NF-kB)ی کاپاهسته ا یسیفاکتور رونو .(2016همکاران،

 سلول، یمربوط به بقا گرید یاز ژن ها یاریبس انیب میدر تنظ نیو همچن یمنیو ا یالتهاب یکه در پاسخ ها

که به  ییجا شود، یآزاد سپس به هسته منتقل م B -ی کاپاا هسته یسینقش دارد. فاکتور رونو زیو تما ریتکث

 شیپ یواسطه ها یسیباعث رونو شود و یهدف متصل م یدر مناطق پروموتر ژن ها KB لمناطق اتصا

 7یانیولیشود )ج یم 8و  β   ،6 1نینترلوکیو ا COX(  ،a-TNF-2( 2-ژنازیکلوکسیس به عنوان مثال: ،یالتهاب

، یذات یمنیا یمختلف در سلول ها یالتهاب شیپ یژن ها بیانواسطه در  جادی(. علاوه بر ا2018وهمکاران،

 یم میرا تنظ یالتهاب T یو عملکرد موثر سلول ها زی، تمایازفعال س Bکاپا  یهسته ا یسیفاکتور رونو

 ییهایماریدر برابر ب یاثرات محافظت یورزش منظم دارا یها تیانجام فعال .(2014همکاران ، 8کند)ساتروالا

 به مبتلا رانبیما که هددمی ننشا هداشو .(2019و همکاران،9هستند )مونتنگرو یالتهاب یندهایاست که شامل فرآ

باشد و در  یم یالتهاب یشـپو  لتهابیا یاـسایتوکینهو  کسایشیا سسترا بالاتر حسطودارای  زمتریوودـنا

و  یاکبر انیدی)شهبیشتری بهبود یابد  سرعت با تا دوـمیش کمک ربیما به مانیورزش در دیکررو

 نیدر ب یکیلت متابولها و اختالا یماریاز مکمل ها در درمان ب استفاده امروزه گرید یاز طرف (.2020همکاران،

 است. افتهی یشتریعموم گسترش ب

مقــدار اســتروژن را در بــدن  B6 ماننــد ینیتامیو ،ییهای غذا مکمل مطالعـات نشـان دادنـد مصـرف

مخصوصا   Bگروه یهانیتامیو نی. علاوه بر اکننـدیکمک م وزیو به کاهش علائم اندومتر کنند یم کنتــرل

                                                           
1 .  endometrios                  
2 .  Niu 
3 .  Ghasemian Langharodi 
4.  K Agarwal 
5 .  Agostinis. 
6 .  Fox 
7 .  Giuliani 
8 .  Sutterwala 
9 .  Montenegro 
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6B،2B،1B نیعلاوه برا. (2021و همکاران،1یلنگرود انی)قاسم کنند یم یریجلوگ وزیدد اندومتراز عود مج، 

 یم تیتقو رفعالیاستروژن را به شکل غ سمی، هم متابول(6B) 2نیدوکسیریپ ژهی، به وBگروه  یها نیتامیو

، 1 ید التهاب سرض یها نیپروستاگلاند دی، و تول4کینولنیگاما ل دیبه اس3کینولئیل دیاس لیکنند و هم از تبد

 5نگی)دارلدکن یریبافت آندومتر جلوگ دها ممکن است از رش نیپروستاگلاند نیکنند. عملکرد ا یم یبانیپشت

 دیتول 3چرب امگا  دیاس رینظ ،ییغذا یها و مکمل ها نیتامیرو مصرف و نیاز ا (.2013وهمکاران،

و  6کالدر ی)سهدد یرا کاهش م فعال ژنیاکس یها و گونه ها نیتوکی، سیالتهاب یدهایکوزانوئیا

 نیسنتز پروستوگلاند یبر رو یمهار ریتاث 3-چرب اشباع نشده امگا دیمصرف اس نی(. همچن2006همکاران،

رو  نیااز (. 2012و همکاران،7انیلی)جمشود یم وزیمبتلا به آندومتر مارانیدر ب سمنورهیدارد و باعث کاهش د

و 8یموثر باشد)خاناک وزیمکن است در برابر التهاب در آندومترم 3-امگاچرب  یدهایرسد که اس یبه نظر م

کار و ارتباطات  یتوانای ،یکاهش کیفیت زندگبراز اندومتریوز  یناش ینظر به اهمیت پیامدها (.2014همکاران،

ارتباط آن مصرف مکمل ها و و  یو همچنین اهمیت نقش فعالیت ورزش یو نیز اختلال عملکرد جنس یاجتماع

باشد. لذا با توجه به مطالعات محدود  یانجام پژوهش در این زمبنه حائز اهمیت م ،یجسم  با سلامت

تحقیقات محدود در خصوص  ،یو ورزش یمداخلات غذای یوجود تناقص و ابهام در نتایج اثر بخش ،یکارآزمای

 امعه، به دنبالمذکور با مقایسه مناسب و موجود نبودن مطالعه مشابه در این ج یارجحیت هر یک از روش ها

 B6و ویتامین  3 گاچرب ام دیمنظم همراه با مصرف اس تمرین شناییک دوره  ایکه آ هستیمسوال  نیا پاسخ

 اثر دارد؟مدل  اندومتریوز  یبافت آندومتر در خارج از رحم را در موشها NF-KBژن ها  انیبر ب

 شناسی وشر

با  یهفته ا 8-6 ستاریرت بالغ ماده نژاد و سر 40 یبود که رو یشگاهیو آزما تجربی عنوپژوهش حاضر از    

 یپاستور به مرکز پژوهش منتقل شدند. نگه دار تویاز انس یدارخری از بعد گرم 85/202 ± 62/15وزن  نینگیم

گراد و رطوبت  سانتی درجه 22±2ی)دما یشگاهیاستاندارد آزما طیدر طول دوره پژوهش بر اساس شرا واناتیح

آزادانه به  یساعت( انجام شد و همه رت ها با دسترس 12:12 یکیبه تار روشنایی چرخه و درصد 55 ± 5 یهوا

وزن   هـب هـتوج با تنااحیو مصرفی ایغذشدند.  یکربنات نگهدار یمخصوص ازجنس پل یغذا و آب در قفس ها

نظور جلوگیری از به م. شتدا ارقر انحیو رختیادر ا نبدگرم وزن  100هر یگرم به ازا 10زانیبه م یهفتگ یـکش

خطر ابتلا بـه بیمـاریهـای تنفسـی، تهویـه مطلـوب در محـیط پژوهش فراهم شد. از آنجا که انتقال حیوانات 

باعث اســترس در آنهــا و در نتیجــه تغییــر شــرایط فیزیولوژیکی در آنها میشود، جهت حصول حالـت 

                                                           
1 . Ghasemian Langharodi 
2 . pyridoxine 
3 . linoleic acid 
4 . Gamma-Linolenic acid 
5 . Darling 
6 . C Calder 
7 . Jamilian 
8 . Khanaki 
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 یمطابق با راهنما واناتیح ینگهدار گهداری شدند.با محیط، به مدت دو هفته تحـت شـرایط جدید ن سازش

 قخلاا بطاوـضو  ینکیـهلس هـعلامیا لوـصا  تیمطالعه با رعا نیا یسلامت و پروتکل ها یالملل نیب یتویانس

اخلاق دانشگاه آزاد  تهیکم دییورد تام(IR.IAU.SARI.REC.1399.120) کدمطالعه حاضر با . شد منجاا پزشکی

  .دیرس بیبـه تصـو واحـد سـاری یاسلام

 القای آندومتریوز 

 سـر(، 5) شم ،(سـر 5) وزیآندومتر ،سـر( 5)سالم -لکنتر وهگرشامل:  وه،گرهشت به ،فیدتصا بطوررت ها 

 B6 (5+نی+تمروزیندومترسـر(، آ 5) 3-+ امگاوزیسـر(، آندومتر 5)B6 +وزیآندومتر ،سـر( 5) تمرین+وزیآندومتر

 قرار داده شدند. سـر( 5) 3-امگا+  نی+تمروزیسـر(، آندومتر

شدند. پس از آن،  هوشیب2نیلازیو زا1نیبالغ با استفاده از کتام یها رتابتدا  وز،یاندومتر یماریب جادیبه منظور ا

در  یعمود به صورت ی برشیستوریب غیشد. سپس با استفاده از ت زیتم نیدر طرف راست با بتاد یشکم هیناح

به  یصفاق، ابتدا، بافت تخمدان هیو ناح یداده شد. پس از باز کردن عضله شکم یندر بخش لگ پهلو هیپوست ناح

محلول بافر فسفات  یس یس کیبا  لیبرداشته شد. سپس در داخل ظرف استر یاز بافت لوله رحم یهمراه بخش

ورت به ص لوله رحمی کروسکوپیم ریکوچک در ز یچیق غهیت کیبا قرار دادن  قرار داده شد. PBS 3 لیاستر

 یشد. قطعات بافت دهیبر متریلیم کی ک درـیبه قطعات  یا شهیدر ظرف ش لیاستر یوپسیباز شد و با پانچ ب یطول

عضله  هیناح ،یصفاق شکم هیسمت راست، ناح یلگن یعضلان وارهید هیقطعه بود به ناح 4موش  کـه بـرای هـر

 هیدر صفاق و پوست با بخ یجراح هیناح زده شدند. سپس وندیاطراف تخمدان پ یو چرب یشکم وارهید یقدام

پـس از  (.2018،و همکاران 4کیانی) قابل جذب بسته شد و موش ها به قفس مربوطه انتقال داده شدند یها

توده  جـادیبـه ا منجـر ،یشکم هیدر مناطق مختلف ناح شده زده وندیپ ی، بافت رحمونـدیگذشـت دو هفتـه از پ

 یستیبـا مشـاهده قطعـات ک وزیمدل انـدومتر بیترت نیا به د،ید متفاوت گردبا ابعا یشکل ستیهای برجسته ک

  قـرار گرفـت. دییمورد تأ

 

   3 -و امگا  B6 نیتامیو روش مصرف مکمل

وزن  یبه ازا mg/kg 60زانیبه م دو هفته بعد از القای آندومتریوز به صورت روزانه به شکل گاواژ B6نیتامیو

 و5در اختیار رت ها قرار داده شد)مونتنگرو 6Bو آندومتریوز+تمرین+ 6Bمتریوز+های گروه آندورت  دربدن 

 رتوـص هـب ریاـبیم ئلقااز ا بعد هفتهدو را  3-امگا(. همچنین رت ها 2003، مانا و همکاران؛ 2019،همکاران
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4 .kiani 
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 وهگر یاهرت یوزن بدن هر رت برا یبه ازا لوگرمیدر ک تریل یلیم 2با دوز  واژاـگ کلـش هـبو  نهروزا

 .کردند یافتدر تمرین +3-+امگاربیماو 3-+امگاربیما

 ات ورزشینیپروتکل تمر 

روز( هر بار به مدت  5هفته ) کیبه مدت  ،های تمرینی گروه یرت ها ی تمامیقبل از شروع پروتکل اصل

ستخرآب قرار در داخل ا ،ینیتمر طیبا شرا یشنا و سازگار با آب و کاهش استرس ییآشنا به منظور قهیدق 20مدت

با درجه  یمتر یسانت 100×50×50در یک مخزن آب به ابعاد قیدوره تحق انیروز در هفته تا پا 5گرفتند. سپس ی م

 نماز تمد( و 2019و همکاران،1هفته به شنا پرداختند )مونتنگروهشت  یگراد در ط یدرجه سانت 32-30حرارت 

  (.2،2011)راشا بود نیمدت تمر انیتا پا قهیدق 30درآب روزانهاصلی  رینـتم

 ییایمیوشیب زیو آنال یرینمونه گ

 فمصرشنا و  ینیبرنامه تمر نیساعت بعد از آخر 48 تاـناحیواز  یردارـب هـنمون ،تمرین دحا ثرا فحذ جهت

 5 نیلازیو زا (mg/kg 50) نکتامی صفاقی یقرتزاز  دهستفاا با اتناحیو ابتدا رمنظو بدین. گرفت منجاا مکمل

mg/kg) )پس فاصله لابو به دقت جدا  مورد نظربافت  ،شکمی هحفر کافتنـشاز  سـپو شدند  شوـه یـب

 تا زمان اندازه گرادیدرجه سانت -80یدر دما خچالیمنتقل و سپس در  عیما تروژنیفورا به ن نیشست و شو با سالاز

 .دش منتقل همایشگاآز بهو  ینگهدار NF-KB بیان ژن یریگ

  NF-KB  ژن انیب یریگ روش اندازه

 Real time-PCR انجام

بـدین منظـور استفاده شـد.  PCR Real Timeکیبافت ها با تکن ی، در هر گروه بررسNF-KBژن انیب یبررس یبرا

. سـپس دیـگرد لیتبـد cDNAو بـه  دیـکل از بافت ها استخراج گرد RNAشد و سپس  مانجا مریپرا یابتدا طراح

cDNA  به روشPCR کیشده و از تکن ریتکث RT-qPCR یمورد مطالعه به صـورت کمـ یژن ها انیب دییجهت تا 

 ناژنیپروتکـل ســ کل سـلول هـا طبـق RNA ازولیاستفاده از محلول ک ن منظـور ابتـدا بـاـیاستفاده شد. بـرا ی ا

قـرار  DNase I Fermentas در معــر  ـک،یـژنوم DNAبــا  یآلــودگ از نــانیاسـتخراج شــد و جهــت اطم

 Kiagen, 1-DPI) ســتخراج شــده بـــا دســــــتگاه اســپـــــکترفتومتریهای  RNA تـیفیـپس کگرفـت. س

 MWG Oligodt  Germany, Biotech- مــریتک رشـتهای از پرا cDNA هیجهـت ته .قرار گرفـت یابیمورد ارز(

ه انجـام گرفـت. هـر برداری معکـوس شرکت )فرمنتاز( استفاده و طبق دستورالعمل شـرکت سـازند نسخه میو آنز

 دسـتگاه در, PCR master mix Applied Bio systems Applied Bio systemsبــا اســتفاده از و  PCRواکـنش 

SYBER Green Sequences Detection Systems. Foster City, CA) One Step ABI  طبق پروتکـل شــرکت(

                                                           
1 . Montenegro 
2 .Rasha 
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 کلیدر نظـر گرفتـه شـد و دماهـای هـر ســ Time-Real PCRبرای هر چرخــه  کلیس 40سـازنده انجام گرفت. 

 گرادیدرجـه سـانت 72و هیـثان 30بـرای  گرادیدرجــه سـانت 58- 60ه، ـیـثان 20بـرا ی  گـرادیدرجه سانت 94شـامل 

انجــام شــده و بــه  PCRصـحت واکــنش هــا ی  یجهـت بررســ Meltingشدند. نمودار  میتنظ هیثان 30برای

 یجهــت بررســ یهـر بـار از واکـنش بـه همـراه نمـودار کنتـرل منفــ بـرا ی هـر ژن و در یصـورت اختصاص

نسبت  شودیمشاهده م کیدر جدول  مرهایپرا ی. توالگرفـتقـر ار  یاب ـیدر هر واکنش مـورد ارز  یوجـود آلودگ

مـــورد (Cycle Thereshold CT:) چرخـه آسـتانه  سهایین مطالعـه، بـا روش مقا ـیدر ا یژنهای مورد بررس انیب

 :ریقــرار گرفتنــد. بــا اســتفاده از قراردادن دادهها در فرمول ز یــابیارز

R = 2− (∆∆CT ) 

∆∆CT = (CTtarget − CTrefence )Time  X − (CTtarget − CTrefence )Time  0
 

 
از کنترل مثبت  شونده قیرق بیبه ترت یتمیغلظت لگار 5هر ژن با استفاده از حداقل  یاستاندارد اختصاص یمنحن

  .دیهر ژن رسم گرد

 د.گرفته ش ر نظرد براتوریگروه سالم به عنوان کال یژن ها انیشده و ب زیژن هدف با ژن مرجع نرمال انیب زانیم

Ratio =
(Etarget )

∆CT target

(Ereference )∆CT reference

 

( ∆Ctrefrence = Ctcontrol -Cttreatment Cttarget∆و = Ctcontrol -Cttreatment ) 

 

 .دیآ یمژن به دست  یاستاندارد برا یاست و با استفاده از رسم منحن Efficiencyمعرف  Eدر فرمول فوق  

 NF-KBژن  مرهاییپرا ی.توال 1جدول 

 نام ژن پرایمرها توالی
5´-AGAAGAAGTGCAGAGGAAACGT-3´ 
 

5´-CCACCGCCACTACCAAACAT-3´ 

Forward 
 

Reverse 

NF-KB 
 

 

 

 و تجزیه و تحلیل اطلاعات یآمار یروش ها

 راــمو آ اردتاندــسا افنحرو ا میانگین شامل  یفیــتوص راــمی آ اــه اخصــشاز   اـهداده کمی توصیف جهت

 ینــتعی ایرــبو  یلکووشاپیر نمواز آز هاداده  عـیزتو دنوـب یـطبیع ینـتعی تـجه ادـبتا. شد دهستفاا تنباطیـسا

ــــــتج ــــــب توجه با سپس. شد دهستفاا نلو نمواز آز یانسوار انسـ ن مواز آز هاداده یعزتو هنحو دنبو طبیعی هـ

ــمتریراپا ــتحلی نموآز شامل  کـ ــیوار لـ ــی انسـ ــطرف کـ ــمو آز هـ ـــتعقیب نوـ ـــت یـ ـــطحسدر  وکیـ ــ ـ  یمعن
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امـور  هیـانجـام کل یاستفاده شد. بـرا  Bکاپا  یهسته ا یسیژن فاکتور رونو انیب راتیتغ یبرس یبرا ≥05/0pیدار

ــار ــزار  یآم ــرم اف ــخ SPSSاز ن ــناز  دارنمو سمر ایبرو  شد دهستفاا 23هنس ــفا مرـ ــکسا ارزـ .دیدگر دهستفاا لـ

 یافته ها

 ـانسیوار لیآزمون تحل جیتان. دهد یرا نشان م قیتحق گـروه هـا ی مختلـفرت ها در وزن نیانگی،م 2جدول 

 .وجود ندارد قیهای مختلف تحق گروه هایرت  تفــاوت معنــاداری در وزن نشــان داد طرفــه یک

 قیهای مختلف تحق وزن در گروه نیانگیم: جدول 

      نیتامی+ونی+تمرماریب         بیمار+ویتامین                 بیمار+ورزش             کنترل سالم        کنترل بیمار         گروه        

 نیانگیم                        نیگانیم                          نیانگیم                  نیانگیم  میانگین                شاخص     

 15/210±50/7                     7/216±18/3                       5/211±11/6               5/202±18/14           8/205 ± 16/5وزن)گرم(     

 

 مختلف مورد مطالعه یهادر گروه NF-KB اریو انحراف مع نیانگیم :3جدول 

 +3تمرین+امگا       B6نیتامی+ونیمرت          +نیتمر               +3امگا+          B6ویتامین            شم        وزیدومتران         کنترل سالم       گروه   

 ندومتریوزا              وزیندومترا +          وزیندومترا           وزیندومتراندومتریوز           ا                                              شاخص                     

NF-KB     017/0± 074/0       137/0± 375/0      181/±0 377/0       084/0 ± 312/0          052/0 ± 321 /0            039/0 ± 203/0            166/0 ± 144/0        058/±0 157/0  

 

ه شده است. ارائ 4مختلف پژوهش در جدول  یگروه ها NF-KBطرفه برسطوح  کینتایج تحلیل واریانس 

 نیدار ب یوجود تفاوت معن انگری، ب P= 045/0دار بودن آن در سطح  ی( و معن373/2محاسبه شده ) Fارزش 

 .مختلف پژوهش است یدر گروه ها NF-KBسطوح 

 های مختلف پژوهشبین گروه NF-KBبیان ژن  برای  ANOVAنتایج آزمون  :4جدول 
P F  میانگین

 مربعات

df متغیر/آماره منبع تغییرات جمع مربعات 

045/0 373/2 082/0 

035/0 

7 

32 

39 

576/0 

110/1 

686/1 

 بین گروهی

 درون گروهی

 کل

 NF-KBبیان ژن 
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عناداری به مسالم افزایش -رلنسبت به گروه کنت اندومتریوزدر گروه  NF-KB یج آزمون نشان داد میزان بیان ژننتا

نسبت به  3-+تمرین+امگااندومتریوز و B6اندومتریوز+تمرین+ (. گروه هایP=015/0لحاظ آماری داشته است )

(. P=050/0و P=006/0داشته اند )  NF-KBکاهش معناداری به لحاظ آماری در میزان بیان ژن اندومتریوزگروه 

 عناداریمکاهش  +امگا اندومتریوزو  +تمرین اندومتریوزگروه های نسبت به  B6 اندومتریوز+تمرین+گروه 

(025/0=P  032/0و=P) داشته است.  

  3و امگا B6مینبر اساس یافته های تحقیق هر مداخله ی هشت هفته تمرین منظم شنا، و ترکیبی از ورزش و ویتا

 در رت های مدل آندومتریوز شد. NF-KBمنجر به کاهش معنی داری سطوح 

 

 
 مختلف پژوهش یها( در گروهیژن نسب انی)ب NF-KB اریو انحراف مع نیانگیم :1نمودار 

روه نسبت به گ معنادار راتیی: تغ&. وزیاندومترمعنادار نسبت به گروه  راتیی: تغ$معنادار نسبت به گروه کنترل سالم.  راتییتغ*: 

   .B6+ نی+تمروزیاندومتر

 ی ریگ جهیو نتبحث 

بر بیان ژن فاکتور 31و امگا  6Bهمراه مصرف ویتامین  ظم بهمنهشت هفته تمرین شنای در تحقیق حاضر اثر 

قرار گرفت. نتایج  بر بافت آندومتر در موش های مدل آندومتریوز مورد بررسی B-کاپا یهسته ا یسیرونو

 وزیدر گروه اندومتر B-کاپا یهسته ا یسیفاکتور رونوکه با القای مدل آندومتریوز بیان ژن پژوهش نشان داد 

 نیاز محقـق یمطالعه برخ جیمطالعه حاضر با نتا جینتـا .داشته است یمعنادار شیسالم افزا-نسبت به گروه کنترل

                                                           
1 .omega-3 
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 شیافزا وزیافراد مبتلا به اندومتردر  B-کاپا یهسته ا یسیفاکتور رونو ژن انیخود اظهار داشتند ب قیکـه در تحق

 (.2020و همکاران، 2یباستام ؛ 2019و همکاران، 1همسو است)شوکا ابدی یم
نشان  B-کاپاای فاکتور هسته  .هستند ریدرگ یماریب نیدر توسعه و بهبود ا یاریبس یکه ژن ها گزارش شده است

مختلف پاسخ  یندهایدر فرآ ریدرگ یاز ژن ها یاست که مجموعه ا ییالقا یسیل رونواز عوام یدهنده خانواده ا

در  (.2019 ،3آلبنسیشود )  یمحسوب م یذات یمنیکننده ا میتنظ کیکند و  یم میرا تنظ یو التهاب یمنیا یها

 وزیآندومتر القایپس از شروع  B-کاپا یهسته ا یسیفاکتور رونو نگیگنالیمطالعه حاضر، شروع قابل توجه س

در هسته و فعال شدن  B p65-کاپا یهسته ا یسیفاکتور رونو انیسطح ب شیهمانطور که در افزا مشاهده شد

 طیدر شرا نازهایشد، ک مشاهده IΚBα و IKKα ،IKKβ، یکننده اصل میتنظ ونیلاسیفسفور قیاز طر گنالیس

شود که به  یم افتی توزولیدر س B-اکاپ یهسته ا یسیمحرک، فاکتور رونو ابی، در غیکیولوژیزیف یعیطب

فاکتور  محرک، کیحال، به دنبال  نی. با اهستند( متصل IkB یها نیپروتئ همهار کننده )خانواد یها نیپروتئ

شود و در  یبه هسته منتقل م B p65-کاپا یهسته ا یسیشود و فاکتور رونو یفعال م B-کاپا یهسته ا یسیرونو

شود. مهار  یم انیکنند، ب یرا کد م یالتهاب یرهایمس یها نیدست که پروتئ نییهدف پا یژن ها انیب جهینت

مهم  اریبس وزیدر درمان آندومتر B-کاپا یهسته ا یسیفاکتور رونو نگیگنالیس میتنظ قیاز طر یالتهاب یآبشارها

از  ناـمو در یرپیشگی به که نددار دجوو بدنی تـفعالیو  هـتغذی دـمانن لاحیـصا قابل ملاعوحال ،  نیبا ا است.

 دانیاکس یسرشار از آنت ییغذا مینشان دادند که رژ قاتی. تحقکنندیـم کـکم ریاـبیم ینا تعدیلو  تنظیم قـطری

به  وزیمشابه آندومتر عاتیبر ضا 3-امگا  دچربیاس رنقش دارند. اث وزیاز رشد و متاستاز آندومتر یریشگیها در پ

کنترل  یثابت برا یاستراتژ کی یورزش تیفعال. شود یم یابیارز بالقوه یضد التهاب یهدف درمان کیعنوان 

که  افتندیدر یدر پژوهش ،(2004و همکاران )5 دریو. (2018 ، و همکاران4سید حسینیاست ) یالتهاب یها یماریب

شود. از طرف  یم B-کاپا یهسته ا یسیفاکتور رونو نگیکنالیس تیفعال شیباعث افزا شدید یورزشفعالیت 

 یالتهابی هایماریدر برابر ب محافظتی اثر یمنظم دارا فعالیت بدنی با شدت متوسط ورسد  یبه نظر م،  گرید

ژن فاکتور  انیب یحاضر کاهش سطح معنا دار قیتحق مهم جی(. از نتا2019، و همکاران 6مونتنگرو) میباشد

نسبت به گروه رت داده بودند که فعالیت ورزشی انجام  وزیگروه اندومتر یدر رت ها B-کاپا یهسته ا یسیرونو

 یهسته ا یسیمتوسط باعث کاهش فعال شدن فاکتور رونو یورزش ناتیتمر بود. وزیمدل آندومتر ماریب یها

                                                           
1 . Shukla 
2 . Bustami 
3 . Albensi 
4 . Seyed, Hoseini 
5 . Vider 
6. Montenegro  
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تا از  شدبا شدت متوسط انجام  یورزش ناتیتمر ،لیدل نیشود. به هم یم یالتهاب های ژن انیو سرکوب ب B-کاپا

  شده باشد. یریجلوگ B-کاپا یهسته ا یسینوفاکتور رو نگیگنالید سحاز  شیفعال شدن ب

،ورزش ســبک  وزیبعد از القاء آندومتر کــه ر مطالعه خود گزارش کردنـد، د(2019)و همکاران 1مونتنکرو

شـنا(  بـار در هفتـه 5) دیشنا( و ورزش شـد بار در هفتـه 3متوسط ) شــنا(، ورزش بــار در هفتــه ــکی)

متوسـط و  ـتیفعال کـه ییو البته در گـروه هـا گرددیم کیوتیآنـدومتر عاتیازه ضـامنجـر بـه کـاهش در انـد

و همکاران 2نسناه گرید یقیتحق(. 2019،)مونتنگرو و همکارانمشـاهده شـد یشتریداشـتند، کاهش ب تری نییپـا

و  یلاپاراسکوپ قیاز طر وزیآندومتر صیتشخبا ، یدر مورد زنان در سن بارور کیستماتیس ی( در بررس2021)

را  وزیبر درد در زنان مبتلا به آندومتر را از ورزش یدیمف ریتأث چیحاضر ه یمداخله در هر نوع ورزش بود. بررس

داشتند که از جمله  همکـاران در مطالعـه خـود اظهـار و3 انایآدر نی(. همچن2021،هانسن و همکاران)نداد نشان 

هوازی و  یورزش ــتیو فعال یو جراحــ یــیدرمــان دارو وز،یمترآنــدو در زنان مبتلا به یروشهای درمان

و  ـهیماننـد تغذ یحال، عوامل قابل اصـلاح نیباا (.2019،)آدرینا و همکاران باشـد یمـ دانهـایاکس یمصرف آنت

               کمـک  مـارییب نیا لیو تعد میتنظ ـقیو درمـان از طر رییشگیوجود دارند که به پ یبدن ـتیفعال

 .(2013،و همکاران5باکر ؛2016،و همکاران4)روبلکننـد یمـ

در تحقیق حاضر نیز مشاهده شد در مدل آندومتریوز که همراه با تمرین شنا با شدت متوسط به همراه مصرف 

گروه  نسبت به گروه بیمار شد و B-کاپا یهسته ا یسیفاکتور رونو ژن انیبمنجر به کاهش   B6مکمل ویتامین 

ژن فاکتور  انیبی در کاهش معنادار 3+امگا وزیو اندومتر نی+تمر وزیاندومتر ینسبت به گروه ها B6 یبیترک

 یاز حد را نشان م شیدر التهاب ب B6 نیتامیو ینقش محافظت جینتا نیا. داشته است B-کاپا یهسته ا یسیرونو

و  B-ی کاپافاکتور هسته ا نگیلگنایس یرهایبا سرکوب مس 6B نیتامیمکمل و (.2020و همکاران، 6ویدهد)د

 B6 نیتامیدهد چون و یرا کاهش م یالتهاب شیپ یها نیتوکیس انی، بتوژنیفعال شده با م ینازهایک نیپروتئ

 هدـش تخریب یهالسلو ریعــس زیاــسزبا ثــباع یــشورز تاــتمریناز  دــبعدارد،  یدانیاکس یآنت تیخاص

 باعثو  کند بجذرا  چربیدر  هدـش لـح یذـمغ ادمو ندابتو نبد که دمیشو ثـباعو  دوـیشـماز ورزش 

 (.2021و همکاران، 7یلنگرود ی)قاسم ددرـگ نخو نجریا دنکرروان  به منجررگ ها شده  دیگشا
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استفاده  3-امگا  دچربیاس که از مکمل وزیمبتلا به آندومتر ینشان داد که در گروه ها زیحاضر ن قیتحق جینتا

 یسیژن فاکتور رونو انیبهره بردند منجر به کاهش ب نیو تمر 3که همزمان از امگا ماریگروه ب کرده بودند و هم در

به  وزیمشابه آندومتر عاتیبر ضا 3-امگا  دچربیاثر اس شد. وزینسبت به گروه مدل آندومتر B-کاپا یهسته ا

 یبر فاکتورها  3-امگا بدچریاس کیستمیشود. سطوح س یم یابیبالقوه ارز یضد التهاب یهدف درمان کیعنوان 

 دیو تول عهیگذارد و اندازه ضا یم ریتأث وزیاندومتر هیاول جادیدر ا لیدخ یریو تکث ییرگ زا ،یمنیا

از  (.2006،و همکاران 2سی کالدر ؛ 2021،و همکاران 1)سیادهد یرا کاهش م یموضع نیتوکیو س نیپروستاگلاند

اشاره  یبهبود یندهایبه نقش آنها به عنوان کوفاکتور در فرآ توانیم یبدن تیو فعال 3مکمل امگا مصرف یایمزا

 ییکاهش رگ زا ایآپوپتوز  یالقا قیبه طور بالقوه از طر ،2-سیکلواکسیژناز، با مهار  3-چرب امگا  یدهایاس کرد.

و  بیاز تخر نیشود ، همچن یموجود م یتومورها یکند و منجر به پسرو یتومور، رشد سلول را سرکوب م

شود  یها م نیتوکیس یسیبه هسته که در آن باعث رونو B-کاپا یهسته ا یسیکمپلکس فاکتور رونو یل بعدانتقا

نتایج تحقیق حاضر نیز نشان داد که در گروه های مبتلا به  .(2019،و همکاران 3گامونکنند ) یم یریوگ، جل

و تمرین  3وه بیمار که همزمان از امگااستفاده کرده بودند و هم در گر 3-آندومتریوز که از مکمل اسیدچرب امگا 

 شد. وزینسبت به گروه مدل آندومتر B-کاپا یهسته ا یسیفاکتور رونوبهره بردند منجر به کاهش بیان ژن 

هشت هفته تمرین شنا با شدت پایین به همراه مصرف مکمل  پژوهش حاضر نشان داد جیصه نتالابه طور خ

در رت های  B-کاپا یهسته ا یسیژن فاکتور رونو انیب در ش معنادارموجب کاه 3و اسیدچرب امگا  B6ویتامین 

می تواند در کاهش بیان  3و امگا  B6 نیتامیومدل آندومتریوز شد بر این اساس به نظر می رسد مصرف مکمل 

 و کاهش عوار  بیماری آندومتریوز موثر باشد.  B-کاپا یهسته ا یسیژن فاکتور رونو
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