بررسی اثر بخشی آموزش خودکنترلی بر تغییر نگرش و مدیریت رابطه با جنس مخالف در دانش آموزان دختر مدارس متوسطه شهرستان اندیمشک
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سمیرا وحیدی[footnoteRef:3]  [3: کارشناس ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اهواز، اهواز، ایران.  ] 

چکیده
هدف پژوهش حاضر بررسی تأثیر آموزش خودکنترلی بر تغییر نگرش و مدیریت رابطه با جنس مخالف در دانش آموزان دختر مدارس متوسطه شهرستان اندیمشک  بود. طرح این پژوهش تجربی و ازنوع پیش آزمون- پس آزمون باگروه گواه بود. نمونه پژوهش شامل 40 دانش آموز دختر بود که با روش هدفمند چندمرحله ای از بین کلیه دانش آموزان دبیرستان های شهرستان اندیمشک انتخاب شدند و به صورت  تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شدند. ابزار پژوهش پرسشنامه  8 گویه ای نگرش جوانان به دوستی با جنس مخالف بود. هر دو گروه در مرحله پیش آزمون و پس آزمون مورد سنجش مدیریت روابط با جنس مخالف قرار گرفتند. گروه آزمایش به مدت هشت جلسه مورد آموزش مهارت خودکنترلی برای مدیریت روابط با جنس مخالف قرار گرفت. گروه گواه هیچ گونه آموزشی در این زمان دریافت نکرد. پس از یک ماه مجدداً هردو گروه در مرحله پیگیری شرکت نمودند.  تجزیه و تحلیل داده ها با روش آماری آنکوا، نشان داد که آموزش مهارت خود کنترلی بر مدیریت روابط با جنس مخالف در دانش آموزان تأثیر دارد، بطوری که نگرش گروه آزمایش در مرحله پس آزمون با گروه گواه دارای تفاوت   معنی دار بود (01/0 P < ) ، بدین معنی که آموزش خودکنترلی بر کاهش تمایل به برقراری رابطه  زودهنگام با جنس مخالف در گروه آزمایش به طور معنی داری مؤثر بوده است. نتایج بدست آمده تا مرحله پیگیری تداوم داشت.

واژه های کلیدی : خود کنترلی،  تغییر نگرش ، مدیریت رابطه، جنس مخالف، دانش آموزان دختر








 Investigate the Effectiveness of self-control training on attitude change and relationship management with the opposite sex in high school girl students in Andimeshk city 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the effectiveness of self-control training on attitude change and relationship management with the opposite sex in high school girls of Andimeshk city. 
 The method of study was experimental research design and pretest - posttest control group the sample consisted of 40 female students who were multi-stage targeted sampling of all high school students of Andimeshk city were random selected in two groups was used as a control. Research instrument  was questionnair young people's attitude to friendship with the opposite sex with 8 items. Both group pre-and post-tests were used to assess the management of relations with the opposite sex. Eight sessions of group training and self-control skills to manage relationships with the opposite sex was. The control group did not receive any training at this time. after a month in both groups participated in the follow-up phase. ANCOVA method Data analysis showed that teaching self-control skills to manage relationships with the opposite sex, students have an influence. so that the attitude of the post-test experimental group with the control group, the difference was significant (p <0/001). Results of follow-up continued. 
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مقدمه
   جوامع دارای ارزش ها، نگرش ها[footnoteRef:4] و عادت های متفاوت و نسبتاً پایداری هستند که این عادت ها ثابت و غیر قابل تغییر نیستند. در حالی که ارزش ها و نگرش های سنتی میان نسل های پیشین جوامع رواج دارد، نسل های جدیدتر دارای ارزشهای متفاوتی هستند. با جانشین شدن نسل های جوان تر به جای افراد نسل های گذشته، جهان بینی متداول در جوامع دگرگون می شود (اینگلهارت[footnoteRef:5]، ترجمه وتر،1383 ).  روان شناسان اجتماعی اصطلاح نگرش را برای اطلاق به ارزشیابی افراد از تقریبا هر جنبه ای از جهان اجتماعی به کار می برند( اولسون و مایو[footnoteRef:6]، 2003 ، پتی ، ویلر، و تورمالا[footnoteRef:7]، 2003، به نقل از بارون، برن و برنسکامب[footnoteRef:8]، 2006، ترجمه کریمی،1388). پدیده معاشرت و دوستی دختر و پسر در جامعه ما پدیده ای است جدید، نوظهور و مدرن.  چنین پدیده ای برای مقاطع کوتاهی در دهه های گذشته (پیش از انقلاب اسلامی) فقط در میان طبقات مرفه شهرنشین و در شهرهای بزرگ و به صورت محدود وجود داشت، اما با بوجود آمدن انقلاب اسلامی و تاکید بر اصول دینی و مذهبی، این روابط نفی شده و در سالهای اخیر به دلیل دگرگونی های ساختی و اجتماعی و با رشد فن و تکنولوژی، گسترش شهرنشینی، افزایش جمعیت، افزایش میزان سواد، حضور فعال زنان پا به پای مردان در عرصه های اجتماعی و حضور مختلط آنها در کنار مردان، افزایش روابط با جوامع دیگر و گسترش وسایل ارتباط جمعی، این پدیده به شکلی نوظهور و از بطن روابط بین شخصی جوانان جامعه پدید آمده است. به گونه ای که تحقیقات انجام شده در این زمینه از خواست و میل جوانان جامعه برای داشتن چنین معاشرت هایی حکایت می کند (آزاد،1379؛ عبدالهیان،1383 و جوکار،1383).   [4:  attitudes]  [5:  Engelhart]  [6:  Olson& Maio]  [7:  Petty,Wheeler&Tormala]  [8:  Baron,Byrne& Branscomb] 

ارتباط با دیگران و دوستی با آنها یکی از نیازهای مهم زندگی انسان از دیرباز بوده و نقش مهمی را در زندگی مردم ایفا کرده است. کلینگر[footnoteRef:9]در مطالعه ای که در سال 1977 میلادی انجام داده است، بیان می کند که بسیاری از افراد مورد مطالعه وی، دوستی را موجب معناداری زندگی شان دانسته اند. آرگیل[footnoteRef:10] نیز در مطالعه خود در سال 1987 میلادی بیان میکند که افراد مورد مطالعه‌اش دوستان را منبع شادی زندگی، مستقل از ازدواج و خانواده دانسته‌اند. (فیهر[footnoteRef:11] ، 1996 ) [9:  Klynger]  [10:  Argyle]  [11:  Fehr.] 

   کوتاه آنکه،دوستی به نوعی از روابط بین شخصی اطلاق می‌شود که شامل هنجارهای مهربانی و مسئولیت هستند. همچنین دوستان، مردمی هستند که در جستجوی همکاری با یکدیگر و در نبود فشارهای اجتماعی قوی در جستجوی نزدیک شدن به یکدیگر هستند. (هارتاپ[footnoteRef:12] ،1975) [12:  Hartup] 


اما در این میان، یکی از موضوع‌هایی که دوستی را می‌تواند به معضلی اجتماعی تبدیل کند، رابطه دو جنس مخالف با یکدیگر، بخصوص در دوران نوجوانی است.  
  چنانچه اين ارتباط ها منجر به رابطه ي جنسي زودهنگام بين دختر و پسر شوند مشكلات زيادي را براي هر دو جنس و بویژه برای دختر، كه قرباني اصلي اين رابطه است به دنبال مي آورد. اشتغال ذهني درباره ي اين موضوع كه مبادا اين ارتباط براي او در آينده مشكل ساز باشد، تعادل رواني او را به نحو چشم گيري بر هم   مي زند و فشار رواني زيادي بر او تحميل مي كند.
روابط نادرست (رابطه با جنس مخالف) در میان دختران و پسران و در جامعه سنتی ایران به صورت افسار گسیخته در حال گسترش است و این موضوع در خفا در میان جوانان  و نوجوانان شیوع پیدا کرده است. از آنجا که اکثر جمعیت کشور ما را افراد جوان تشکیل می دهد در نتیجه پرداختن به مسائل مربوط به جوانان از موضوعات روز قابل توجه است و فقدان توجه به این موضوع ممکن است در آینده در سطح جامعه رواج بیشتری یابد و تداوم این مسئله ممکن است استحکام خانواده ها را با مشکل روبرو ساخته و آسیب اجتماعی غیر قابل پیش بینی به همراه داشته باشد. (افراسیابی، 1390)  
تغییر و تحول معیارهای ارزشی والدین و فرزندان و تغییر نگرش های افراد، باعث دگرگونی در  بسیاری از هنجارها و ارزشها در روابط بین دو جنس ، تغییر الگوهای رفتاری افراد و تغییر ازدواجهای شرعی و قانونی شده است و یک شکاف میان نسل قدیم و ارزش های سنتی و نسل جدید در جامعه پدید آورده است. زمانی که روابط بین دو جنس با معیارهای جامعه منطبق نباشد باعث می شود که ارزش ها و قوانین رسمی جامعه دچار بحران شود و در نتیجه روابط دو جنس هم دچار تحول و دگرگونی شود و به دنبال آن احکام و دستورات دینی هم کم رنگ تر و تضعیف می شود.
   دین، ارزش های دینی و بطور کلی فرهنگ اکثریت جامعه، با این گونه معاشرت ها در تناقض قرار دارد، چرا که اسلام به عنوان دین اکثریت افراد جامعه، چنین دوستی ها و معاشرت هایی را پیش از ازدواج میان دختر و پسر (نامحرم) نفی می کند. ظهور و بروز این پدیده و تحول در روابط بین شخصی دختران و پسران جامعه، نگرانی خانواده ها ، علما و جامعه دینی، مسئولان و برنامه ریزان فرهنگی و سازمان های جوانان را در پی   داشته است. (موحد،1385) بنابراین معاشرت ها پیش از ازدواج در جامعه ما از نظر ارزش های فرهنگی و دینی به یک مسئله اجتماعی تبدیل شده است و جوانان ما را در تضاد قرار داده اند (افراسیابی،1390).
   در فرهنگ اسلامی ایرانی نوع ارتباط میان دختر و پسر از طریق معیارهای دینی و عرفی جامعه (جمعی از پژوهشگران،1385) به شکل دقیق در چگونگی ارتباط بر اساس ملاک های چهار گانه محرم و نامحرم و حلال و حرام مشخص شده است (افراسیابی،1390). به عبارتی، مدیریت ارتباط با جنس مخالف عبارت است از روابط سالم و هدفمند بین گروههای غیر همجنس با تأکید بر رویکرد دینی و فرهنگ بومی و ملی (گلزاری،1391).
  در نتیجه با استناد به ویژگی های عشق و صمیمیت سالم از دیدگاه اریکسون[footnoteRef:13] و استرنبرگ[footnoteRef:14] و مقایسه آن با پیامدهای عشق های آتشین دوره نوجوانی درمی یابیم که چون اینگونه ارتباط با جنس مخالف فاقد ویژگی های ارتباطات سالم است ، یک ارتباط شکست خورده و مقرون به آسیب است و تا زمانی که به یک تعهد طرفینی همراه با رعایت آداب و شرایط منتهی نشود، باید سخت از آن پرهیز کرد. [13:  Erikson]  [14:  Sternberg] 

   از طرفی اگر شخصیت انسان از آغاز کودکی و نوجوانی در جهت صحیح رشد نکند در دوران نوجوانی بویژه در تعاملات اجتماعی خود دچار خطا می شود. و در این راستا نقش مهم والدین در دوران کودکی و نقش جامعه و دوستان در دوره نوجوانی و جوانی انکارناپذیر است. تربیت و آموزش بعد از تولد در دوران طفولیت و نوجوانی در ساختار شخصیت جوان بسیار مهم است (علم مهرجردی ،1381). یکی ازاین تعلیمات مؤثر در رشد فکری و شناختی نوجوان، آموزش خودکنترلی می باشد. خودكنترلی یكی از مباحث روانشناسی است به دلیل اهمیت آن در بهداشت و سلامت روان امروزه به آن توجه زیادی شده است (بندورا، 1372).
كنترل نفس در مقابل طوفان های احساسی، ایستادگی در برابر فراز و نشیب سرنوشت و " اسیر خشم و شهوت نشدن" فضیلتی است كه از زمان افلاطون مورد ستایش بوده است، بنابرین كنترل و اداره احساسات، كلید بهداشت عاطفی انسان است. خودکنترلی به معنی سرکوب کردن هیجانات و احساسات نیست و به ویژگی روان شناختی مرتبط با کنترل و نظارت شخصی بر رفتار خود اشاره داشته و نشانگر آن است که شخص قادر به تعویق انداختن رفتار خویش و هدایت دوباره آن به شیوه ای روشن و هدفگراست (گاف[footnoteRef:15]، 1975به نقل از مهرام1383). [15:  Guff] 

   افرادی كه در خودكنترلی ناتوان هستند احساس درماندگی و ناتوانی در اعمال هر گونه تأثیری بر وقایع زندگی می‌كنند و معتقدند هر تلاشی كه انجام می‌دهند بی فایده است و ممكن است به نحو فزاینده ا ی نومید، بی احساس و مضطرب شوند. ولی افرادی كه ازاین نظر در سطح بالایی قرار دارند معتقدند كه می‌توانند به طور مؤثری به وقایع و موقعیت هایی كه با آنها مواجه می‌شوند برخورد ‌نمایند زیرا آنها انتظار موفق شدن در غلبه بر موانع را دارند، آنها در انجام كارها استقامت نشان داده و اغلب عملكرد سطح بالایی دارند(شولتز[footnoteRef:16]،1375به نقل از بهرامی 1383). [16:  Scholts] 

از جمله فواید کنترل و تنظیم هیجانات، کنترل سطوح برانگیختگی برای به حداکثر رساندن عملکرد، پشتکار داشتن به رغم دلسردی و وسوسه، جلوگیری از واکنش مخرب در مقابل تحریک و عملکرد صحیح به رغم فشارهای وارده می باشد.(شیپز، کاترین و میرن،[footnoteRef:17]2009)  [17:  Sheppes,  Catran, &  Meiran] 

    ورکمن[footnoteRef:18] (1978) بیان می کند شیوه های خودکنترلی رفتاری  می تواند برای بهبود سه نوع از رفتارها ی مورد توجه والدین و مربیان (رفتار مناسب با انجام تکلیف ،رفتار مخل[footnoteRef:19]و عملکرد تحصیلی[footnoteRef:20]) به کار رود. همچنین صاحب زمانی و همکارانش (1384) در پژوهشی نشان دادند که آموزش در نحوه نگرش دختران در همه موارد یعنی مشکل آفرین بودن دوستی با جنس مخالف، قصد پسران از این دوستی ها، حد بی خطر روابط، عکس العمل دختران در زمان بهم خوردن دوستی، عکس العمل خانواده ها در هنگام برملا شدن رابطه و چگونگی اقدام دختر برای شروع دوستی مؤثر بوده است. [18:  workman]  [19:  Disruptive behavior]  [20:  Academic performance] 

  نتایج تحقیق حسینی دولت آبادی (1391) بیانگر ارتباط بین رفتار خشک و دیکتاتورانه والدین و گرایش فرزندانشان به رابطه با جنس مخالف می باشد. یافته های حاصل از این است که در سطح معناداری تنها بین گرایش به رابطه با جنس مخالف با شیوه های فرزند پروری دیکتاتورانه والدین رابطه معنادار مثبت وجود دارد و بین سبک های دموکراتیک و سهل گیرانه والدین با گرایش به جنس مخالف رابطه معناداری وجود ندارد.
  خواجه نوری (1391) در پژوهشی به بررسی عوامل موثر بر دوستی دختر و پسر در بین جوانان شهر شیراز با تأکید بر فرآیند جهانی شدن، نشان داد که میزان استفاده از فناوری های اطلاعاتی و ارتباطی و شیوه زندگی نوین بر گرایش جوانان به دوستی با جنس مخالف تاثیر فراوانی دارند.
  بنابراین، خودکنترلی می تواند به افراد کمک کند تا زندگی بهتری داشته باشند در این پژوهش این سؤال مطرح می شود آیا می توان با آموزش خودکنترلی، به نوجوانان از ورود آنها به روابط  زودهنگام و آسیب زا با جنس مخالف پیشگیری نمود؟
روش پژوهش
    جامعه‌ی آماری این پژوهش، کلیه‌ی دختران مدارس متوسطه شهرستان اندیمشک است که در سال تحصیلی 92-93 مشغول به تحصیل هستند. گروه نمونه پژوهش حاضر 40 نفر از بین دانش آموزان  مذکور بود که با روش تصادفی چند مرحله ای انتخاب شدند.  طرح پژوهش حاضر تجربی از نوع پیش آزمون، پس آزمون با گروه کنترل بود. گروه آزمایش و گواه به روش تصادفی دو دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند
   بر این اساس از بین دانش آموزانی که نمره بالارا در آزمون نگرش جوانان در مورد دوستی با جنس مخالف دریافت کردند به صورت تصادفی 20 نفر گروه پژوهش آزمایش و 20 نفر دیگر از همان لیست به عنوان گروه کنترل  انتخاب شدند.  قبل از اعمال مداخله از هر دو گروه پیش آزمون گرفته شد، سپس مداخله (آموزش مهارت خودکنترلی) برای گروه آزمایش آغاز گردید، و در پایان مداخله، از هر دو گروه، پس آزمون به عمل آمد.
    این آموزش با استفاده ازپکیج آموزش خودکنترلی( مجموعه آموزشی مهارتهای زندگی فتی و موتابی،1387 و کتاب مهارت های زندگی ناصری،1387 به نقل از سیمیاریان،1390) اجراگردید. تعداد جلسات آموزشی شامل8 جلسه با زمانبندي حدود60 دقیقه اي به شرکت کنندگان چگونگی خودکنترلی جهت مدیریت رابطه با جنس مخالف آموخته شد.همچنین به دانش آموزان در مورد تعریف و توضیح ادراک زمان آینده و فایده داشتن اهداف خوشبینانه برای آینده، تعریف خودکنترلی و فواید کوتاه و بلند مدت آن، رویکردهای رفتاری برای خودکنترلی، آموزش خودکنترلی، آموزش شيوه‌هاي حل مسأله و آموزش خودتعليمي به دانش‌آموزان، تعریف هوش هیجانی، فواید کنترل هیجان، ارائه تکلیف مدیریت هوش هیجانی، تخمین میزان هوش هیجانی در خود، آگاهی هیجانی و ابراز سازگارانه آن، بررسی اهداف کوتاه مدت و بلند مدت و جایگاه آن در برنامه هفتگی، طرح ریزی برای پرهیز از بحران های غیر ضروری، ارائه4 نوع اهداف (از نظر درجه اهمیت و ضرورت) ، ارائه 10 تکنیک کنترل خشم، تمرین تصحیح افکار منفی، استفاده از گفتار درونی برای خودکنترلی، انواع موقعیتهای  درونی روانی و بیرونی برانگیزنده تمایل برای ارتباط با جنس مخالف، ایفای نقش،  تقویت ارتباط با خداوندآموزش داده شد.
 تمام جلسات آموزش در ساعت معین و در کلاس های مدرسه تشکیل گردید. جلسات آموزشی یک روز در هفته انجام وپس از پایان آموزش، مرحله پس آزمون آغازشد. در این مرحله پرسشنامه نگرش جوانان نسبت به دوستی دختر و پسر با فاصله زمانی یک هفته از دوره آموزشی گرفته شد و نتایج آن مورد تجزیه و تحلیل قرار داده شد. در نهایت پس از یک ماه از اجرای پس آزمون ، آزمون پیگیری نیز به عمل آمد تا ثبات نتایج حاصل از پس آزمون مورد بررسی قرار گیرد.

ابزار پژوهش  
پرسشنامه نگرش جوانان نسبت به دوستی دختر و پسر: در این پژوهش به منظور اندازه گیری متغیر های مورد نظر ازپرسشنامه نگرش جوانان نسبت به دوستی دختر و پسراستفاده شده است. خواجه نوری (1391) این پرسشنامه را جهت بررسی نگرش جوانان نسبت به دوستی دختر و پسرساخت و هنجار یابی نمود.
این پرسشنامه 8 ماده دارد و آزمودنی به یکی از 5 گزینه «کاملامخالفم»، « مخالفم»، « تاحدودی»، «موافقم» و« کاملا موافقم» پاسخ می گویند. این گزینه ها به ترتیب بر اساس مقادیر 1،2،3،4،5 نمره گذاری می شوند. 4 ماده در این مقیاس به صورت مستقیم و 4 ماده دیگر این مقیاس (1،2،3 و6)به صورت وارونه نمره گذاری می شود. گرفتن نمره بالا در این مقیاس نشان دهنده تمایل بالا برای برقراری رابطه با جنس مخالف است و همچنین حداقل و حداکثر نمره آن 8 و 40 است. خواجه نوری (1391)، پایایی اولیه طیف گرایش به دوستی دختر و پسر با 8 گویه را 7/0  (7/0= ) بدست آورد.در تحقيق حاضر براي تعيين پايايي پرسشنامه از روش آلفاي كرونباخ و تنصیف استفاده شد كه ضرایب بدست آمده به ترتیب برابر 97 /0  و  98/0 مي‌باشد 

 
یافته ها
   يافته هاي توصيفي اين پژوهش شامل شاخص هاي آماري مانند ميانگين، انحراف معيار و تعداد آزمودني هاي نمونه مي باشد كه  در جدول 1 ارائه شده است .

[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]جدول 1 شاخص‌هاي مركزي و پراكندگي تمایل به رابطه با جنس مخالف در دانش آموزان مدارس متوسطه شهرستان اندیمشک دو گروه کنترل و آزمایش
	گروه
	تعداد
	پيش آزمون
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	مطالعه پیگیری

	
	
	ميانگين
	انحراف معيار
	ميانگين
	انحراف معيار
	ميانگين
	انحراف معيار

	گروه کنتــرل
	20
	35/36
	27/2
	50/35
	01/2
	25/35
	95/2

	گروه آزمایــش
	20
	35/37
	75/1
	60/15
	13/5
	55/14
	90/1


  همانطور كه در جدول 1 مشاهده می شود میانگین نمره های نگرش نسبت به دوستی با جنس مخالف در دانش آموزان در مرحله پیش آزمون گروه کنترل(35/36) و پیش آزمون گروه آزمایش(35/37) می باشد. همچنین میانگین نمرات پس آزمون گروه کنترل(50/35) و پس آزمون گروه آزمایش (60/15) می باشد. پیش از تحلیل داده ها برای یافتن پاسخی برای سؤال پژوهش، جهت بررسی همگنی واریانس های دو گروه، نرمال بودن توزیع، از آزمون لوین و کلموگروف اسمیرنف استفاده شد. نتایج بدست آمده از لوین(p=0/129  ،F=2/411) نشان داد فرض صفر رد نمی شود واین آزمون ها معنی دار نمی باشند. بر این اساس تفاوت مهنی دار بین واریانس های دو گروه آزمایش و کنترل در پیش آزمون دیده نمی شود. Z  بدست آمده از آزمون کلموگروف اسمیرنف برابر 973/0 و سطح معنی داری برابر 30/0 است، که نشان دهنده  نرمال بودن توزیع داده ها می باشد.  
 
جدول 2 نتايج تحليل كواريانس یک متغيره آنکوا ( ANCOVA ) روي نمرات مدیریت رابطه با جنس مخالف در دانش آموزان مدارس متوسطه شهرستان اندیمشک دو گروه کنترل و آزمایش

	
	مجموع مجذورات
	درجه آزادي
	ميانگين مجذورات
	آزمون F
	سطح معناداري
	Eta2
	توان آزمون

	اثر پیش آزمون
	241/14
	1
	241/14
	935/0
	340/0
	025/0
	156/0

	بین گـروهی
	622/3836
	1
	622/3836
	890/251
	**001/0
	872/0
	000/1

	خطا
	559/563
	37
	231/15
	
	
	
	

	کل
	000/30650
	40
	
	
	
	
	


** معناداری در سطح 01/0    * معناداری در سطح 05/0
نتایج حاصل از تحلیل آنکوآ( با کنترل پیش آزمون) نشان داد که تفاوت معنی داری بین دو گروه وجود دارد(F=251/890 و سطح معنی داری P<0/01). براین اساس می توان نتیجه گرفت که آموزش مهارت خودکنترلی بر نگرش دانش آموزان گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل در مرحله پس آزمون تأثیر داشته است. ضریب تأثیر برابر 95/0 است، یعنی 65 درصد تفاوت دو گروه مربوط به مداخله ی آموزش مهارت خودکنترلی است. توان آماری در این پژوهش برابر 1  بدست آمد که حاکی از کفایت حجم نمونه و دقت آماری قابل قبول می باشد.   

جدول 3: نتايج تحليل كواريانس یک متغيره آنکوا ( ANCOVA ) روي نمره های نگرش نسبت به  دوستی با جنس مخالف در دو گروه در مرحله پیگیری
	
	مجموع مجذورات
	درجه آزادي
	ميانگين مجذورات
	آزمون F 
	سطح معناداري
	Eta2
	توان آزمون

	اثر پیش آزمون
	550/33
	1
	550/33
	171/6
	*018/0
	143/0
	667/0

	بین گـروهی
	610/3850
	1
	610/3850
	291/708
	**001/0
	950/0
	000/1

	خطا
	150/201
	37
	436/5
	
	
	
	

	کل
	000/29320
	40
	
	
	
	
	


** معناداری در سطح 01/0    * معناداری در سطح 05/0
نتایج بدست آمده در جدول 3 نشان می دهد که تفاوت بین دو گروه در نگرش نسبت به دوستی با جنس مخالف تا یک ماه پس از اتمام مداخله آموزش مهارت خودکنترلی نیز پایدار باقی مانده است( F=708/29 و سطح معنی داریP<0/01).
 
بحث و نتیجه گیری
در این پژوهش که با هدف بررسی تأثیر آموزش خودکنترلی بر  نگرش نسبت به دوستی با جنس مخالف در دانش آموزان دخترمقطع متوسطه شهرستان اندیمشک اجرا شده است، نتایج حاکی از آن است که آموزش خودکنترلی به طور معنی داری منجر به  تغییر نگرش مثبت نسبت به برقراری رابطه با جنس مخالف در دانش آموزان شده است ( 890/251  = F  و سطح معنی داری  ( 01/0 P<).  همچنین یافته های مربوط به آزمون پیگیری( جدول 3) هم حاکی از ماندگاری اثرآموزش خودکنترلی بر  نگرش نسبت به دوستی  با جنس مخالف می باشد. یعنی تعامل میان  اجرای سه مرحله آزمون و مداخله آموزشی توانسته تغییرات معنی داری در دانش آموزان ایجاد کند. . ( مرحله پیگیری  291/708 = F  و سطح معنی داری01 /0 P<).   نتایج حاصل از پژوهش حاضر  با نتایج حاصل از پژوهشهای حسینی دولت آبادی (1391)، خواجه نوری (1391)، موحد و عباسی (1388)، موحد و همکاران (1385)، جوکار (1383)، آزاد و دیگران (1379)، صاحب زمانی (1384)، خدایاری فرد (1387)، والری و همکاران(2013)  و ورکمن و هکتور[footnoteRef:21] (1978)   همسواست. [21:  Hector] 

نتایج  بدست آمده مؤید این نکته  است که آموزش های داده شده در زمینه  خودکنترلی از جمله ادراک زمان باعث شد که دانش آموز درک درستی نسبت به زمان حال و آینده پیدا کرده ، خود را محصور در زمان حال ندانسته و با طرح ریزی جهت رسیدن به اهداف خوشبینانه در آینده باعث تقویت هیجانات مثبت در خود شوند.آشنایی دانش آموزان با تعریف خودکنترلی به عنوان ابراز صحیح و به اندازه احساسات و هیجانات، کنترل آنها را بر حالات هیجانی شان افزایش داده و باعث نظم بخشی به فعالیت های روزانه اجتماعی، تنظیم اعمال حیاتی بدن و در نهایت تنظیم احساسات فرد شود. دانش‌آموزان در اين روش ياد گرفتند كه قبل از عمل فكر كنند و در هنگام بروز   تمایلات آنی و شرایط تعارضی مانند تمایل به برقراری رابطه با جنس مخالف  از یک سو و ترس از عواقب آن از سوی دیگر، مشكل را تشخيص دهند، راه‌حل‌هاي متفاوتي را در نظر بگيرند، به عواقب كار فكر كنند، موانع را پيش‌بيني كنند و براي كنترل رفتارشان راهبرد لازم را به خدمت گيرند.همچنین  آموزش این رویکردهای رفتاری منجر به افزایش توانایی دانش آموز در موقعیت های دشوار و استرس زا گردید.  آموزش کنترل هیجانی، دانش آموز را قادر ساخت که بتواند آرزوها و امیال و کشش های کاذب خود را کنترل نمایند و نگذارند احساسات ناگهانی، آنها را هدایت و کنترل نماید، برانگیختگی متوسط برای عملکرد بالا داشته باشند، پشتکار داشتن با وجود دلسردی و وسوسه وعدم واکنش فوری به پرخاشگری یا توهین دیگران و همچنین در مقابل فشار همسالان عملکرد درستی داشته باشند (مثل فشار همسالان برای دوستی با جنس مخالف). آگاهی از احساسات آگاه و نا آگاه فرد و چگونگی تأثیر احساسات ناخودآگاه ، باعث مدیریت بهتر افراد بر رفتارشان شده است. نتایج  بدست آمده مؤید این نکته  است که آموزش های داده شده به گروه آزمایش باعث افزایش خودکنترلی، تقویت اراده و اعتماد به نفس و توانایی مدیریت هیجان ها در موقعیت های گوناگون و همچنین تداوم این تغییرات پس از گذشت یکماه می باشد.
از جمله محدودیت های پژوهش حاضر محدودیت در زمینه اجرای جلسات آموزشی در مدرسه و حضور دانش آموزان گروه آزمایش ، فشرده بودن زمان اجرای جلسات آموزشی هر هفته یک جلسه که، زمان انجام برخی از تمرین ها و پی گیری آنها را با فشردگی و محدودیت همراه کرده بود، عدم امکان آموزش خودکنترلی بطور انفرادی برای دانش آموزان گروه آزمایش وعدم دسترسی به پرسشنامه معتبر روان شناختی در زمینه  نگرش نسبت به دوستی با جنس مخالف برای دختران بود . به پژوهشگران پیشنهاد می گردد این پژوهش بر روی هر دو جنس انجام شود تا بتوان نتایج را مورد مقایسه قرار داد و تفاوت ها و شباهت ها را شناسایی کرد همچنین خودکنترلی را به صورت انفرادی آموزش داده و این نوع آموزش را با آموزش گروهی مقایسه کنند. پیشنهاد می شود دوره های آموزشی برای معلمان در خصوص آموزش خودکنترلی اجرا گردد تا معلمان این مهارت را به دانش آموزان انتقال دهندو ساعت آموزش خودکنترلی به عنوان بخشی از ساعت آموزشی مشاوران و مربیان مدارس قرار گیرد.همچنین پیشنهاد می گردد تعداد جلسات آموزشی را افزایش داده و با ایجاد وقفه و تمرین بیشتر یادگیری را اثر بخش ترکنند. پیشنهاد می گردد نظام آموزشی به خصوص در مقطع ابتدایی جهت افزایش انگیزه ی والدین و مربیان در انتقال ارزش های اخلاقی به نسل آتی ، توجه به تربیت جنسی و تربیت جنسیتی را سر لوحه کار خود قرار دهدو برای پیشگیری از آسیب های اجتماعی این روابط (روابط دختر و پسر)، روش های فرزند پروری صحیح را به والدین آموزش داد و به آنها آموخت که سخت گیری والدین می تواند اثر معکوسی داشته باشد.در آخرپیشنهاد می گردد نظام تعلیم و تربیت شیوه های برقراری ارتباط صحیح با جنس مخالف را آموزش داده و دختران را از پیامدهای چنین روابطی آگاه نماید. 
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