
\ 'V -UA :*Jli. o U i i ^ 

î Ao JIJ Cd_yJm ̂ jij^aT tod£Afyf 

^£ yi£ A L i Lou 

j i j l^ i l j j {sj*^ C~2J> ji L£^ j^v'js ^tj^* ij'jy^ u~^Hy^ u^jy. j^>~ (J~*jjt j ' ^JJ-* 
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y ( j - * ^ - w J - ^ c-Jl̂ fcol Igjl j l yjj P' ilJUu ^ . 1 * 0 j i iSjP ^¥*^ a J i ^ ̂  * " ĴV j ' j ^ r ^ 6 ^ w *^-i 

— ̂ i a^jl .JJJlju a i j l o (yj j V' aj *5 J&) t j **1S j ^pJ w j I aj S j$ 4j i l j3l ^ . i l va j Lj^3^3^tj -j^u^l 

(jbtsili .JJili ?tu>U (LOT) ^ J J j t i j ^ *—"̂ J- j j v j ' J i j ^ L ^ I ^LS'iLS (jbt <ULL1U>̂ J <b U 

.xihjS j\ji jUl^ej ^ j ^ ( A N G O V A ) »j*iu tX j ( - jL j l j ^S ' ,Lbt>,)Sjj j l silk J\ L (JL»J^J 

^ j l j ^ l y {£&> C*JU y ^U^a ^ J U j i C-J UJW ,j^»j **! <̂S ̂ '^ 6l-~J a j t * ^ ^ ^ ( J ^ k j ' J j ^ LHT^^ ^ ^ 

j l J5OUJ L»<ciU . (P>' / ' W)c~i l i ( j j l i l iw jJ lJ^J ( j i j ^ j l » j j ^ i l y l ^Jx^i- j l j ^ (_rljl^il j j 

j l 4>JL i j l i «Jt) / J l j J L^'-fiJ'-*^ PL^' j w j i j i 1£J 4) (£&J C~«ia y / j * * ^ (V'-^J'5 *—~i>*JW " " *^~u'l 

.ijS' siliiuil *A i l y l ^^yĵ S^p- j ^LS'iLS b\jj> J^>)'J>\ ^s, 0 ^ ^ j l 

■J^-iy- tL^>l^iLS ̂ ^ c~^>«. ̂ U j i c y i u I ^ J L K ^ U . j l j 
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(^clsAj-f ^ L i o l j j 4Jbw 

t<L>-j^ *y I . JJO . ̂ « Î L>- (JLwS Jj-> j l 'J ̂ ^ -̂  J? *& C-̂ *M , JL~s*£> O l j * * * J (_£ aJJ^ t J'j^rjj 

j 0 j(L*o jy f-L»l?-l 4j 3JJJ (C,\y -J i j j l 4A»-^« / y l J J (jLiljr»-^J .C- *>\ IJJJJJI j j%*J 

j3 Ob\y>-y .C-***M , Jl a -̂oJ .ijjL*L**0 /y j j (*-$-* tV' ̂  J j â f , -« O^U I . p^ JJj Jjl vjji u ̂ LULs 

JJ1 O J L P LA 01 j l . c>-y 45 J J ^ ^ A t&Ays LA <L!>- j l ^ jL*^> j ^ Ol•***? j JJL*^ L> Ai^-ya *y 1 

*J . ^ O l j ^ J {.. V -, ^ * * T " (_£ 4S £ j lw->L>cl)l t, c^Lb U^AJ2- '•"I t, ĉ L) C-J y& 4J JPyjA Jjl vjji ijl 

j l . p L>- . j LA ^JOJ) l5 J C-***M o J_*2» c ^ j i s x a Jte ^ . ^ O 0 ' j J - * ' j l i l i 4j ( j l ^ll*2» i j l j j "^rj* 

. - j J J j j l O J J Awlp j (_£wLwoiU j L*^5*ej 4j C-^*^J , - J uSJ I . J O ^j^ufll J J J U . J J L * ^ f y-Z* 

i y l /^y j J . JT 5JJJJ>\ 9 yp> . ( ' ' ' i t ( r " j i ' J 0 j *JS\J) C-*»l j J k " " j ^ O ' j j ^ ' o~'' -)^ 

j l (_jl SJJJ dS\j j l j > - j l y l j l '/.Y * dS\j J j j .C- -I s^b jlS\J" I j jL^>- ̂ j i^L J 2 - j J j ' j ^ r 

TCJ OJj ti»L^Lo tC-̂ *^Jjl t/wOsAL-*) JJJS . ̂ « 4jj2*s!i (JL*L**)J*J^ ol j j-^ >>"'j' j - ^ ' j / -lJu . p̂  ^j^3\ 

j l j j j^L7 ̂ yl jp-j j J'jJ-5 J-5 C-was^i t i j ^ J ^ 1 ̂  i^f j*^* J ^ ' j p t y ^ ' ( ^ ' j ^ J -^ ' J"5 

.̂ —̂AJ-« J j^/L^-A t4 .̂jJ»« to^l^L>- tC-^«j5 t4wl> i jU^ Jl tC-^1 

t^^-l j ) JJu>u ^ J LAJ (_J J^«IU j l S 3J*J3\ JJJU ^ J I J J ^j^iOvJ^ j l \j L̂J I j JJo iiSv^S j l j j 

*J!AP j l j L ^ ^ J C-9I j (-—L-^»J 0!>l>—i^ .(Y * ̂ V t ( J i JJ cS j^ * J 15^ ' t - "*** c5j—^J 

/ y I . - j ^j^^sl j j ^w \ r> - ^ j l j -« J ^ .C-^*1! ( j l j J-* I /T*^'^ J ( j u j ^ s ^ u j o (_£^L>- 0!>Os Cjji j l j 7=->lj 

t. J^L>" -̂L> j O l v« i j . ^ j j - . -2 f*^* U*̂ 3*eJ cl5 j j U 4_**)J J ^ j l 'T-l y>-l 4j _Al5 . ̂ ^ - 0 ! > O N ^ U ^ 

JJ I »JJ> j>o J j l j j j j > - o^!>li>-l j J IJ^ L 3 J - ^ « I-J - JU^>-I t^l^LLi* ^LAJLSJ J - L J I jsl 

L L ^ U J J I J J ^ A ^ J ^ > 0 \ J L S A-^*- ̂ JTJ XY ' ' Y t J15 ii5v^ j i i i y J j jS ) C-*»! (^J J - ^ s l 4j 41*^ilj 

i j l l ^a ^tjfclS ^—^- 5^ j J J , I, ̂ * * T " t_JUl>e^ ^ 1 A 4j«_aj j ^ ( j l j ys I ^ j -^ i l^ L c^*5 ^ 3U^-P C-̂  si 

0 ^ > O N ^ « \i I j l ^ j l - w ^ j / y I y OJ^AP . ^ J J - ( jb I . S *-L) j j l C-J U^J J . S ^-) j 4-> ̂ --«l t, c * ^ ■ '̂-̂  

/ y I J j J ZZ j l (_^-S JLo (^1 y , j^>L5*-lJ_« (*L^cJl / y I yLo . J J J U <lal.il i j J l *S jy u J J I J J . -a 
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(̂ clsAj-f ^ L i o f j j 4Jbw 

.(Y " f i-^fji I j jj—iSvJ) C-J ^ i j j j j . I ̂ y ^ ^ l , j i j j * I j J>\*j* 

<ul*^ l^- ^ L ^ J j j l j^*) ! j oJ^ I jLo (^LA olj O C-***M (jl_*JI ^ L A ^ J J ^ J I J J j l 3 \J C-̂> * I * ^ 

UflS j l . -^L^^-l ^3NJ (OJ^ 4J J tJjS . ̂ « .il^cjl (jUla5 J ^ IJ (_£jl.iUx^ j l . -^L^^-l tlA '," ■ ■,■,,̂7" 

i l >3l j ^ . jL^JJ j frljjjl ^tjfclS 4j j ^ t l« C-̂> L̂ J j ^ o J J O . ̂ « LAJ_«l JLo (_£jj y **J& v^jS-

.(Y' W <. i/^>J (_$L> j I j j j>JU t jU j i <-jjj_p 'IjL^Jji 'Li iY * ^V <. tj>_y j ISolff) j jJ i ^ 

.C-***M Ô O . ̂ a LSNJUJ I J (jb I . S JJj ê -ft-P C-~ft ^ Ojlj^-A L ĵl uJI C-Jjl>- ^lw\l)l j l C-̂> y*J* 

L?S'Jjj <b J C—l jUT Sj^jjJ LSS'^j t i ' j jL* 4syJ J J I j Jj>- C-J al)W LgjLjl 

^ j l i j c^j^23 jLJ l -5J^-J J-XJ /yl .OVAA ti_>Lu (_£JLP) JJJIJ^« jLiJ JJO ^» ^ i u oL^- j 

J 0 J_i (JjJ*tl« . Jj ̂  d5^*illa J Oi l ) j-*J (*L»cJl 4^Jo j3 J (jL*Jl . ̂ J JJJU J_i j 4j <>-JJ U J C-***M 

.OVA? ^J&. 

C-̂> *l^o o U j ^ Jl j ^ (V ' y 6JJ& .J-l^u (3 ĵ-« UJ / P̂  *J->J C^J^°^ L^^* ^U2^>-j^ O ^ j l ^ ̂  JLtZcu 

JJJI JL>- j l <. J-LA^ . «« j l 3 j 1 c*ill*i j JLO U ^JJ-« l j ^J^~ '*—^ J-* 0>-*^"l y° iS^^ C-«i« y , J»!LwO 

lju I u JJJfcl a>- j-a ^L i j l _9 ̂  â JJfcj 

.> >lli (_£jLp) JJJO ^ ^ C-9u j 3 (_£.sLo j {Jb\£- t^pL»l?-l CyL»^- .5 ♦>- (c»A-L« 4jwlr»- j l j Jjfc Jj 

j j i j l j i l j o i - T (_$L4Jjl t^sLiC-;^ 0!>U-lJ^ ^JSIJJ Î ̂ yy (t-f° j l (_ŝ i j ^ i - 5 LS^J^ J' -OVAA 

.(Y * *A t J-Jij j Y * W t v»Ŝ JLu iY * \ Y i j i u y j (jjl!L»jl iY * ^ Y i vJjU) JJiL ^ 

(_$L» ĵ:̂  1̂ j ^\Jh^o\ o^!>b>-l 'jc^L*- o^!>li>-l <_£«c**j j-5 c5jL ô oU]Lk« j j ^ ' l j 

'Uailj j i is*^ ĉ L* -Lftjjj o (JL^- j J iC-*"l s J-i (»L-»Jl ' j l j j C—«!>L*i (_g « JJJS (t^-* j ^L j 

0!>0\JL« j l ^AJ!>IP L̂ JJ t(jUljr»- «j j l (_£jl- ~o .C-̂  >*\ ' d S O j « ^ (5~>^ J** ' — , ^ ^ ^ * L 

j l j j ^ * j d Jjj l JJ j!>L_i>-l , j JL i?UJ j l JIJ_JI AJ I <& \i\ L_J J 4J . JJjta Ij s J i SJ^ »l i 

jJai j j (c^J-^ (Ji^J^IJU I J J jJ i j j 43 jS j lS ' 4j j l Z3*y&Jija j j iAlS' (_jl_y 'iS' J ^ J ^ ^ I J U 

i j S y j j j (_£jL"̂ J ^ l > - l l i J j S y j j >̂ ^iU« (_jL» J i j j ^ I j CjJ^>-\-i« 4j ( j l j j ^o Lft (j I (jL^« j l 

1. Ganga & Kutty 
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(^clsAj-f ^ L i o l j j 4Jbw 

j l s j l i^- l 'iS' C- -I a-ita j l £J oLL i»J v j ^ * > t O V ^ t(_jjLr»-) j jS ' «jl i l ^ ^ x J C~i« 

^Lfljj l j ^ J j l j j . -* o C-***M C-wft-Ai j->L>- j j l J5 -Ju L«l ap j l . 3o t. JU j^ aj£ j - ^ C-̂> * i * ^ 

j rt-Jfcy j ) J £ u yy* C~^>y* ^ 4J J? a j j ^ j j ^ l j .3 J^LUj J iSj^ j ^ ^L «^^*-^H c£^* C-o l * ^ -

j - ^ ^ f t . C - J p-g» ^ I S ^ I — i |»j^i» j l U d T j i (_jl^ ̂ j ^ w ^ ^ — ^ j ^ . .(V * * V Ji iS j ^ j S 

t^jS j j ^ ^ l t^jL^Jj ^ iL^^- l U j C-~i« ^ i i i l j ^ p J j j j l C-J ui>j '(j-*-4^ * — - ' j * " iSj^** is* " i j # 

j ii>Jj>- t j > i j ^ 5 * " j-s -(Y * ^ <. - ^ J J J j Y * ^ Y t / j J j U ) j j b ^ i j 4 i i i l j ^ 1 i j y t,<-J\j\s~p\ 

olSwib j U j ^ J i J b (_gjj y_ («^-»-* ^ O^AY) Jb - j ^ j (Y* *^) ' f
(»J j d x J l j t(Y* V ) d§Cs>-

. -1« £ ^>- /~J ^ jo lJXa C—i« 4i2j|j O JJ ̂  »5 Lyz^z w^ J j ^ o (*l̂ c-il i ^ j l J-* ( j l j J-* I <r^'^ J 

/-Jj^ftJfc .C-- Z>\} 5y>-J . p^ J J j 4j Jw«l J ^£y>>j C-«ia J , JU j . 3 C-Oy*ji ^ U J I j l . 3\J ( j l alp 4j 

-to I 131 j j j 5 \ j C-«is ig&Jy i$ 4X>-<-^° ^ H 15 i > u J l {£ 4 l^s j J J -^i-Ls- (_£ ' ̂ " 2 ^ (_£ 4^c-lj 

O ^1 a$y Alz>-\Jji *y I , ju>cjjjl j l . S L>- {.. -> L*1AIJ ( j l j J-* I / j ^ l - ^ / P̂  ̂ -*j j l ^-^ U^J (jl j * * 

.(Y * n d y^j* 3 (̂ HJ-**1 ̂ J JJ j-**v 

A J I <u JJ.ib (.l^Jl slS^LlJb j l i j ? t _ i j b (_£JJ 

i. S 5JJ*3>\ (_£LA 4JLtj jj ji j l ^£j£ Ly^l J^ iS^J^TJ iS^*** ^ JJ^O (jl--^j (̂ A5*eJ /y I J ^ L ĵ I 

0 - i « -SJSVJ J J (_$l* < i j j ^ O JJl s i \ i j L l J o L L i > J TCJ bi ^S jjh \i .Xb ^ LLI ^ J , j ^ J 

t j l j j C-«!>^ -> tj-S J j j j l C-J U<ij (J£J I js l j [ i -^j- ""I J (J> •Sj ^ 1 "—'IjJa-^il j j i ^ l i j J jS\J 

' V
( J J 5 ' J IsLilS .(Y * V t V j ^ i ^ l j ^\jfji) C- - I s^ j j j - t i ^ i j j l J I ^ I t ^ j l j J ^ I J L ? « I S ' J I £ 

J j j l i C J lJU i c ^ JV^ ^ J •i^-^Jf ^ A -is O (_Jjlj3l O JJ.il.5 (jLU .5 ♦>- ̂ t>>Jj i j ^ (Y * n ) 

Jj^sU C—^^ 4^c-i Vfj' <u J j j b (»Util (Y * \ Y) (jljlS^_A j J-^IJ t L ^ i j l i tC-~»-^l <.j^cJUu tC—iljJ 

j b l j X a . -Ala 4Jaj|j ^5 ̂ j ^ ^ l u C-O aJ^« A-o J ( ^ j O U ^ « C—£« 4Jaj|j Z^J^y>- b C J J I I U /^o O 

ij A j l S ' ^ j S ' j J ^ I S ' . i l i j j j j j (c^*-^ tC^j i>w j l j i p U JS\J J (_jl 4xJUa« j J . j j t a j j_^»- j 

.(Y * i * t. ^ J \j j (jU 4jS t j J J J A ) J j ^ y J AIS ̂ L£ J j ^ aj ^ y * j i j i*Lo o . j LA 4J^J 

1. Positive approach 
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^ U ^ f ^»iLZi o ^ j 4Jbw 

t^^SsJ C-«i« J J-wol t. c* l i ^1 ^ U ' ^ C-^>j**--0 °jj^~ 0^>ta*-l J»« (^JslJ-Ai / y J (*-&* j ! , $ ^ 

, Jli»t*A O^Ss-tZoo ^ J L A I S j L o J5 . S J J j j l C - J U ^ j (jly-'0 tj~jI j s ! j C-wjLS ^ L f l j j l t. Z^J^&>-

u r i ' j * ' -^ L 5 ^ ^ ^ . J 1 * - * ^j^iJJ ^ L J ( j j l _y . J ^ L ^ 

j J o L i 1 j . S J J j *-A j ■ ĵ-4-*' ( c* ( c^^^-1-* ^ J ^ ^ ° 0 J-J** ^-^yPj **—^,'J (*-* ••**•* J C--J ** ^o 

J j l J . -fi (JL*J1 t^^SsJ C-«i« J-J J , -Jfc J-« J ^$1*^0 ( ^ L A tf'JJ j ! O-iLfl̂  *-*•! u . ^ j i *-" t ^ J t c*̂ " 

j T * i i t/yOs-J-**)) C-̂ -*1! JJw>-^jjl JL_*^J / y l j J J U C-^-*1^ ^JSJLA.} | J X ; ^1 j C--Jj l i , ̂  *-£> *^~ ^ 

C-̂> *î o ĉ *̂ °jj^~ J^ L^ cj~^Jji ■^^cj' ^-^ r"j^° *■—̂  "̂ ^ **■* ^ " j ^ ' j (V y ̂  *(Y * * A t J-^j 
y LA o j *>- / y l 4J \ 1> - I ^y b u J-*iu . ~fi . J\*>- C-«-ft-Al ^ I j O j^a\>- j^&s* j5 j ojj wol . J U j ^ 

y o . j^Ss-tZoo j l (^jL> J J J I J I J IJL^O / y 1 C-«-ft-Ai 4J \ i>-l.} y L> L> i j u ! i x « ( ^ L A A IL^J J LA o j *>-

*-oi 4>- «5 o L o j S AS .S J J j j l C-̂ > U ^ j j . -S J j j 4J J»«ol AJ-p j * j j . -S ^j^u^l j «. >i Ja^?l J l 

s. > i Ja^?l t jcJ .ij^us! O j ^ r JJI^C-^A 0 ! > O S J L « ( J ^ JJ^ ** ^ ^ a j ' ^ ' (♦-* ^ - ^ ^^ J ^ 1 0>-*-* 

kL^*L> J J l j j / <* / -j^Ss-tZoo / y ^ r ^j^rj *^ t-*,'j ( c* ^ ^ ' _ ? ^ ^ O ^ S s - ^ / y J *J L i j l Lyf' ^1 j 

J J J U . ' ■■/*'*-" <L«oj j ^ L^?j^^>- t i^ juis^o ^ L A <L«oj j ^ o l j j - * I / j - * ^ ' ^ ( ' -,^j*-'' ^ 3J-ft-P C-- si 

J J J U . «>LA ^ J L > - O ^Xo l ja l j * j j . ~fi\S s\ i t. -S J j j 4J J»«ol o l Lwo ^ £ J & I S j . ' ■-^-»-"|*^-9j ^ * i 

j - J , JLwS j j j u JJl J . -^ O^Os-tZoo / y I j l (^ jL . **> / y I y OJ^AP . J J J J - . -S ̂ j *^5l j «. >' Ja^?l 

C - ^ ! ) ^ ^ U J j l j 0 ! > O S J L « "yl J J JJLJ j l ^$ySs JLo ^ 1 u ^-7^j3*-lJ-« f l ^ - i ! / y l WLL> .^-L>U <UI^I 

^g *i>eJjjl Ji j j ^o I J ^ j U j ^ C-^^I^o 4lw0 j ' y l j3 jy*J> CJj^>-\ J»a j l / c ^ J . ^ j b C-wft-Al (1)1 J J 

A * A ^ > ^ O j j l j S s Zsjtjji \j?*-\ j ^ i - 5 L^^r3 J ' .(Y * * Y t j l i dSŝ o j d3 ^ J J J J 5 ) C - - I ^ J j / y ' 

j l j L>-o ^ ^ J ^ J J J J I 3 j i . J U j ^ C-^>^JVO ^ L A ^ J S S J J J . ^ *i>ej J l j J j C-̂ > j * ^ ° °jj^~ 4-> c^^'J J 

... j ^ y j S wl ^LJ^^J ***^ f — j l j i a ^ l Jw«i j l ^J>-JJ 0!>IS> JL« jL> -^ O ^ J l j U - o j J j ^ y ' j j 

*-t jn£> -̂ j-*4-> y d-̂ > 4^o . _W>CJ J l i^JJ ji , c*$2>- Lo *AJ C-JULJI^CJ lo j J j | o5j5 ^ " J ^ J-'l o J — ^ 

tJJl 6$S JLS \J / J l j J ^ I £ c5'-A L^J*-*-0 J ^ i ^ J U^J** ^ ^iP^ ^ j - ^ * 5 ' tfc—*! Jf l -^ l j lSs j l JLJ J 

j l ^ s / c - ^ j j j - ^ j j - * O'JJ C-^o!)^ * j j ^ - j ^ I j C - ^ ^ J V O ( - * i>ej j j l j J ^ J S S J ^ o L a * ^ * J "wJ^c-ft-A 

y ^ ^ S s j C-«i« y , J»!Lwo . J U j ^ <l^jj^ji . - *i>ej J l . - ^ j y **J o , JLa*^*cj 2j-*-^-* Lol JJI 0^0 

, _W>CJ J l JL*Lo j d-^*M 0 J-*i 0 J - A U L « JL*5 ^ j b j j . JLw^i a>- j . ^°i3 ^ L i JJJLO . J LA A J J > I^SJJ 

OyS u j JJ! Q^S , C*IJ y c^'Jj ^ ^ ^ ^ ° y^ j LA ^ J L > - O ^ L A o j *>- y ' j / c ^ ^ j ^ C -J *l^o 

j _ 5 JUj <o J ^ l ^ L A 

C j j l w d-"-**1! j ! »5 O . J aS id-- f"l O - I J j J . JU U*J*J5 ( j l j j - * I , »XJ!^ J ^ , -5 J j j j l d-̂ > U^J 

j C - J U ^ J tJ-wol ^JCJIJSI J ^ , -*XdlJ J J I J . - * J j J-*ilj 41Jil^ j J u LA ̂ J L > - O ^ J - ^ - 1 J M ^ * J ^ 

/ y I y L j tJ-* i l j 41Jil^ , Z^J^j>- j , -fi\S ^ L i JJJLO ^ J S S J C-«i« ^ L A ojj^- yj j . -S J j j C-^i-*S U 

^ ^ S o 0 * i * ^ j ^L^ ^J^J^ ^ . J ^ * " * L / " i j ^ ' ^ ^ y ' L ^ ^ - H J - ^ ^ " L A * ^ -5' L 5 ^ ' ^ 3 J - * 



(^clsAj-f ^ L i o l j j 4Jbw 

.c-^>i_y_j-*jui_j^-_jj/c4"■ i>-^'0'j^4(j~iJ3^iS^^c-i«^i_c~-*i^ j'5l~j—?**■*u*Jy ~ 

U (jJ-*J ' U*^- ~^JaJ U^- T' J $ L_5 ^ i ^ J ' 4-*-^ OLiJ-^*eJ p OJ j l j~p\2*- J^&J*U tjZ'JJ 

J L u ) ( j tL^ j ^ j J J j l J l ^ O'jj* ' <r~>''3 le**-*^ j**?\^- ( j ~ * j j i c5 j ' - * ' 4*-*W" -^^y uj~S ejjS 

j I j l ^J .JJJ & o ^ j L o (y iJ V* e j j j j - * ) t J j l o j -t Ajij I o j j i j - i 4J s\j$\ ^—$sl^2j 

4J t l ^ j I i^JL>- j l C J U ^ J ( V A P I J j i A j j j - ^ j j - * j - ^ UlS T^J^PJJ j l i j - * ^ t j-*^ w j I ojS ^ L ^ P I 

LA ^ J - ^ J - * j I 4-Jo . J J X i j L « j - i - ^ j l j c^' *^*S-5 ^ ^ <UJJ>- dS\j ^ 1 O L A O J J - ^ 4J t<uJj>- o^ O w U 

j»L>j I j l Lr^i t \ 0 9-*J I /J-**—i J ^ J ^ J ' ij~~*i' JJ^ jS AWOSJ C-̂ > o-t J ^ j ^ l j L j ^ — ^ J j i J^ji1 {*'—*^ 

. JJ AJu OJ- * j I i A ^ J j d c£^*J ' j ^ ' L^ ^^J-'-^J ^ a3_p J^ j - * j ^ ° ^ J*-1 t̂ s^J^P *w>-l *J-* 4 <*Jj>- 1 * 

^ ^ w 0 3 / * A l y l ^ 3 J 3 ^ U b cT ! i l c 

o j j i ^1 j5l — i .wUiSJ o^ujit-wl ^ JSSJ ̂  . J U j ^ j l j j j , -^>-uAJl j j d-*UU>- j l ^ L j i ^ j j ^ j ^ C o JM 

. i j b j u j j - ^ j j i 4-«U y j ^ C o jJw j l I j ^ 3 O ^ JSSJ^ . -o»**2>- ^ j U - u JjUwlJj — r .JJ^wu 4i*i lJJ 

433-w 03jf Alyl £3J> iS^ ^y* 

— T . - i j - ^ / c* / 5 J loUj I (^LA &J$ j l -̂ 1 >s! ( j J ^ 7-jL>- I^-J>-J^O 4 ^ulr>- r j l (jZ^ C ^ P — 1 

^ t o U j I j l s\j3\ r-jj>- (*1*P1J dSvwJj>jL- c/i/!>ls>-! pl^Jl j J j ^ L ^ i ^ i ^U- 0*i/!>li>-l / ^ t a 

Oj-^f j -a ^ to U j I JJJI J5 j l ^ I j i l 7-j J>- C^*u j J ^ J ^j^u^l ^l>- O J(!>ll>-I / j l ^O —V.^jJ- ^ 0 

LAJI I>I *y I j l AIJO J& fz^ptfi AJ J>J JS AS 5 y (. _l«-^ a>-j . _5 J J J I^SJ^ K- 'i^r ^LLJL^^J —T 

!^j-^f , -« 4 ^ > l i j j 



(^clsAj-f ^ L i o f j j 4Jbw 

:a j$i-J'T ̂ I T a l i £ <ULLJ JJ -1 

j j ^ j v f t l ^ ^ l ^ ^ A ^ J L . J J , J L L . J J > S ' _ 5 A J J U I J j l i j T J a ^ j j . i j j jL*ST _«lS'jLi(_g 4^LLXu^ y 

.J j j Jaj Jj^>ej L l S j l J^«JJ T * * i JL« j j 4^U^X-^jj /yl .JJij 4i>-L«. J 1 5 j L i j l LJS ^ ojlJJI ^SNJ 

^~. w« .Jj l a>- j I j O ^ - o ^ - j l o j *5 j A . J j j ^ j I . J j b ^ j ^ - J 4Xo»>- a 9 p / y J_L>- <L«U ^"ji / V ' J ^ 

i >Uo1 i J A J ^ o j L i J j -> - l (_$l*j_jj _j 4 l i J J (_j 4l i f t j . i I j _jl ^oL«a-l j Js <UJb j l J I ^ J O I j (_gl 4l> 15 

, -JL^J (_£ Ow<J SjS . J (J^J fij-o-J 1 J T t l t * * « j J 4J < U L J L ^ y / y I J^LA <£I 'S j l <i5\J *A 4J .J_o . J 

4^-yt>.JJJL^oAVIJ_yL^ jloljxJ(_j<CL«b.JJI j - s c . *o< iOJUY^ (_$UOJAJ *■»*- j l ^« IS j l i 

^ i l . ^15 j L i j lw-«tXiu JA-^JIJ (_^J(^o w«J4> j A j j i i u j ^ i l . ^15 j L i j l w - « X i u J j I L J ^ S ^ o j ^ J 

_5 «/^ ^ L j j ^ ^ L i S T ^ o ^ i t ^ y ^ j T t T V (_$_jj^ <uJlko d5\j j i j l j l x ^ A j J J I S ' J T . C ^ - I jJ ^ L 

' t i ' c i l j j j t4i i» <u» J I M - J ' / A V ^ j U j I j l ( j l j l j 0-> J J I C *i± 4J ly**& Ai\Sj\ .c~^l oJ WAV 

,d-^"l *1*XLU lo . p J j^*5l -oULs J . J a^S> C-^0\-"-« (£ 'LsLLCL ĵy . JUU j l 'LsLLCL ĵy *y I . ̂ JWJ I JU . ̂  *-) 4 

i J j ^ O j b fl^tJl J ' j ^J olSJUb j b j s t ^ J b j . i I j j j ^ j l / y j i c i ' J J J (5i . - iS^ * ^ ^ L5*"J^ ( n A l ) 

Lis^j j l ) J? j l j ^ ? l > - ^ t - A j j j j j ^ o L L a / y I . - ) l j j .C^-l^yLJLs /y I ̂ J l l j . J U U ^ OJ_LAJ j L t J O J_a I 

^ » L i o / y IJ J K M O ^ 2 > - L i .XsSjZ 4^«Uto ^ - O U J J I J ^ t > - ^ L (JU^I (^l» 4 i ] j ^ (ji_JJ 4->_J ( J ^ ^ 

< «p /« • • ^ T tk^ j i ?? ( ^ ^ I j T ^ j J u 4S".5J>J •/?VU ,F^yl^y j J C l ' j u C^Jj?<-~ij«i J « / V U j j l j j 

. J J I C ~ ^ J J * /W j - ^ U - j j i A j J j j j ( ^ IJ IJ (1)1 j^» ( j ^ ^ L 5 ^ r M i ^ r ( 5 ^ 
l ^ y ^ . ^ j b L u 

:(LOT) r
tJ"jjj <Sj^" £*&? <ul*^»'j« - t 

i j > - ( L O T ) t j f & j ( £ j £ C^sr OyjI ' i _ s ^ o - * * ^ J ^ ' j r 1 ' ^ J J i S ^ S . ^ " ^ JJJ^Jjo—* 

JO^M J J O . - I co i j> - p aj . J j j b j l *5 Jfij J j ̂ b>ej J j y* I j j I LA JJU J O J^5 / y f l ^ j I j ^ 1 ^fi^K>- ^Jo^j! l5 

oJl i I j i ^^a>t< i i > alk^ O l j U i j I j I *ujsi*J^ji O C~"»l "■ ,^^-"-' C~i>^ i i > j t J j ^ i j - a j j u j j I L O T 

o^Uf j <o*Lo^ij>- ,JL>-J>JL> j l a^Uf .J_JJ a^UA J ^ L i ( L O T ) ^5 J j j ^jS o ^ > - o j ^ j I .c~^l 

C'tf^l a-< ̂  JJP u C-'tf^l a-< j l y^ (^14^-j-^ ^-^r i T 0 ^ - * ^ ^ J j ^ j l 5 J_LA J f^-^^i 3 O^JJ 4JU*J J J /U>- J S J L J 

. S ^-Jj {£j^ ^ - * ^ " ^J-*J OJJIJ Jfij J j ̂ b>ej 4>t*uJ /y I y l l ) . J J J J J . J ftyS^ O ^ - * ^ - j l d5\J j j ^ u I j -3j>" 

(LOT) J^\ drjT o^V (LOT-R) 
aJ_L&.j jLxJ ojU r j ^Jllu ^ j ^ * - / c^ij â -LÂ  jLxJ tojU r tojU 71 ULi) C-^-l j j ^py^>-. -w?l j j - « j I 

b i_3-i>- JLUcilJU JL i Li O l j U i o l o (_J-3 J j Js 4J O (_$-JIJ-« OJ i J i j Jj-b>cJ 4s* uJ j J .(4JU-uJj (-4AJ 

( ' / V ' =T-LJ_5 JP (_gLaJ I i ■jj^fi) o -5_JJ J'^JJ^J. tJ.Jr^' ijjJ ^ (sJi-,*u>-* j ' L O T — R . JJJJi ^n» j j J j L 

1. Argyle, Martin & Crossland 
2. Life Orientation Test 
3. Scheier & Corver 



(^clsAj-f ^ L i o l j j 4Jbw 

L ( J 1 — I\JLyJ 1 (_JIA j j ^ j I 2<y>oiji^S ^ i i r f j * L M - 5 ^ . d * " l 4 i < i b i c i i > - O L o j U j J Jsj^_j 

( C f O C-*£>- j j - * j ' a X i JfiJJjX>eJ 4>t*uj (^LA C - o l « U J 4J .C-^« JU jL-*uJ j j - « j I J J / j l . S l w ^ 

66 (_pljT 4r>-j J L 4^ J_JJ YT ?/ ^ f jj\jj yj CJL'JIJ C J J _ / " ^ij-fi J 'N9f y)j> ^UL* AJ I j J K M O 

I - '\y-Py <Lslli^« .J *y I . ^JJJ-i ( -JL^O-A J . J U U ,^J>sl** ^ l y *~J2^OJ& .J aj j b l j c s p / * / * * * 1 ^cj^^u J ^ 

.J^l C ~ ^ J J ' / A ^ j - ^ U - ^ t A j J j (_£|_^JO Xi^p ojliiuil 7-{Jjy (_$Li!l 

^j ^Sv^ijj O 'JJ ol>- I_DL>-I A l i i JJ t Jlils ^ t A j ^ j j i L«j I C o j j i LS'̂ H ^* i^^J*J is'riJJ' j ' ir*~£ 

l̂ -l ^ *^>^h>- iJS j Js 4J . x i f l^Jl ij'jy' oLiJuj-t<c9u jh>-Lu L^-JIJ (_̂ lft <L^-L^« (_jLftjLjto /r0^*' 

AAO j . J I J I / J j al5 u <L*a -̂ J& ^ I ^ I J I O JJJ £JJJ^2 Aj I 4J (<L*L>- l * ) O l »A>- . „«U>j J J j U j ^ 

<L*iL>- J A j l p l j j ^ j - * -^ " J X^ ,-« j l p l (^?L>-pj^?j^ ^SNJ u j 0j>- (J-*J*1J' y 'S y^>) 'S j-o-l« ,-AO 1 

^JJ-* L£ ^ j - * - * it*" JJ-*' 3 C-^SJ j I J'-Jo 4J J JJIJ . J <U>-! J j j LA J j j ^ j I La 4 îL>- o i *0 \ j y ^jjy* 4J 
AJ j l a j l i l ^ l J J-S b l> /^JIMAA J J l f t i (»Li>t!l 4lij» J J s j J O X i ^o aib ^AJLSvj Lft ̂ J j j ^ j I AJ <uJL>-

. J^» j ^o *J".k ^ 4-<*^"' JJJ uy* j o (c^'j I 

OLU- J^JJ j o\js. jL . j i o U > 

C-i. u-LUJljj j jTy j k< j l t5.L-.IU j - U jL'T j U^f>_j L i l j i l j i jS" LiT »j i *JU 

- i / " jTy j i j U I ^U^UIjJ y Xj\JS- jSh ^ J& L ci_p- Oj5 i l i 4J i l j i l j i b t^-j >y» t^ 

la*- L t S j ^ 5 j JA± j i j l i JUJJ jT <u i j i 4S" ^ ^ oJ-LS yb L J la»- L i L ' j l j la*- *J£ »jLj»- 4-i*-

^ j j j i ^ U ^ j i b J i j f j if- L J»L-jl j ^ i f T i j * - . j l ^ b j * - coL-ai. L J»L'jl ^ i - i ^-Lr 

i lyl J^f- j t^LTiLi JJ t 5 ^ C-i. j - ' l ' »̂ L» ^ - i * -

la>- ^ Jfj j jUwl ^ ^-JV 

^;LL *JU- j o L t - »U: ^ a i «̂ »- j tsjl j? jS^Ji j yjbJ-LS ^ i tJU-

1. Relaxation 
2. Mindfulness Meditation 

http://t5.L-.IU


(^CUAJ-I ^ L i o f j j 4Jbw 

(ANCOVA) 

8^>JldSC 
t » j JJJ 0 ^ ^ J ^ j j ,1^ ' - " - ' O j^J ' (Vi c5'-* t^pjyui j J L J < J J ? LH™*" <Jj^J' J ' » '̂-|s--̂ l Jl j ) ^ 

jjlOJh^l . j l ^ l j J j L . 4^y ^ U . 

WA< fV«V j_^jT ^ 

WAY- aV'1 j ^ jT l_ r i 

w?v ff/VY j_^jT ^ 
r< J j ^ f 

W / M fV/YT j _ ^ jT i_ r i 

r< J j ^ f 

•/Y^Y1 • / •••^ H/^^ Y6fY7Y^ \ Y6fY"/Y^ j_^ jT j ^ 

>/«V« «/«f f f/YY 6YV/VY1 ^ 6YV/VY1
 0 J j f 

UV/Y^ 6? VUY7AY I k i 

^~j t J j i -S ' 'jj—^ l* ^ ^J Li« j j JJ i j U j I s j jS 4 ^ JLAJ ^ » j l i j ( A N C O V A ) fj^cj: 

C^ *\ AZ £ta (_$jUT jJ i i Jl (_£jtaljw O j l i j (^«l5' j l i jJIS' SJAJ j J i«ds^l J U j J CS'J it Jl 



(^clsAj-f ^ L i o l j j 4Jbw 

8 J j f . i l y l j ^ j T L r _ , o l ^ J i T ^ j _ , l 4_j t ) = 1 d f < = 4 F / 2 2 t = 0 p / 0 4 4 t=0 D 2 / 0 7 0 ) 

4^r J I - U ; 0 J j f ^ U . jjlOJh^l . j l ^ l o^W" 
3/19 14/73 
2/10 15/30 
2/86 15/32 
2/60 14/16 

j _ ^ jT ^ 

dj° jT ^ 

30 u ^ > j f 

L S - ^ J ^ 

30 Jj£ 

.C-^*M <CUM.i ^tjfclS 0 J-* j ' t f ^ i ^ ^--^*^ U j - ^ aJ_P }\j9\ . - l ^ f £>-

4x)lk* ̂ 3 * ^ la 63/° j i ts«*i-,3*- 0'j*« t5'_>* o ^ ^ ' i i 5 ' J ^ 5 " 03*3^ cS^ ^ k -̂  JS1^ 

b l ^ * _ ^ tfjbbw T J = - F t^ j l jT 4^-jJ £J\J~X » L J 

0 / 1 7 6 0 / 0 0 1 11/73 56/29 1 56/29 j ^ j T ^ 

0 / 0 9 9 0 / 0 1 7 6/05 29/02 1 29/02 Cjjf 

4/79 55 263/86 i k i 

«3l_ij 5 J j o ^ j ^ ) A N C O V A ) 

. C ^ * l ' C J I I J (_jl 4Ji?-!>L« LIS ( j i j l j i l i y ^ j - 5 - i j ^ i j j L S ^ " J ^ ' 

C-̂ > j^*j*. , ^ > C J J l . ^ ^ j J j*&\2>- ^ t j f c j j j j l . US ^ 3 ^ - * ^ ^ fijl ^*l ft-* y^s o j al? (jLftjb 

j j j ^ L«l ap frUjjj! j ^ C-̂ > *l^« j J l j j LJ-*J2-' ^ 0 ' O l J l / c ^ j y j Lj^Sji tV (*^^ t^ *J 

' 4 ^ ' j 5 o^y^~ J^ J*P^~ ( j ~ — & J j i Ty}^ (_5^ J_r^ * i . ^ J — ^ a , s ^ (_?i j? ^ ^J k—'—^~^ J-3 



(^CUAJ-I ̂ L i of j j 4Jbw 

j l j 9̂  I ^J-^JI^ , c*^ ^ ^ O'j--* j ^ j l y l y ^£j\yC*ji ~Jb . JU j^ C-o * I * ^ o ^ aj j I JSJLJ (JJ! 

j J ^ j I ^j-v-J O l j - f t j /yJ ^£j\}L*Ji O j U j J flJJJO j L t j — J L j l j a S LL*eJ ?*CJ l l ) * $ l j J.3 .C-- ^ * 0 

?*CJ to u 4 3 u / , > I . J £ J-O b ,^JLS»EJ <****& 3 < wj j j / y J j O OJ (J J^S &jS J LjZ > w j I O J j S 

j l j j ( J <Csb / y I (VJ-J Q0yj22>- j.3 .C-*»>l j^»-A j L ^ l j ~_ft O V ^ ) (_£jLr>- j i(Y ' V ) y-$->»\ 

. ^I*^A rtJLp u \j j\ . ̂ SVJJ-JLSO j J ? L J j l o C-***M jL^ j l j l (_£ J*-> C-o * I * ^ o ^ >5 ajL^I 4Ja5\l>I 

Jl >2 (^^U Jy^AP J jlSs»a J ( j w j (_£ e.ij Jj»t^ j l I j j l J J jO . J bXa j l «J1 4j J J jO J j l £j 

(_JJU J .cil-J-3 Olitlaj Jli j Jjs Jl I j Jj>- (^jl>w i\ji\ I_JIPI O C- ^1 J J i [>«-* 4-> ' ^ ic* 

. p^ J j j ^ l jX« j fj^i . ̂ 15 ̂ Lif . p^ J j j j.3 ^1*51 /y I O SJJZI . ̂ « LL^-U C-̂ ft-A J J lO . ̂ « LAj 

L515' j j i ? <b J (_$JSO c~i» j_>o J ^ j ^ J' -0 VAA t^->ly (_$jLĉ ) J . J I S ' <bj=*J I j ^ ^ J ;oc 

iUxjl t(_£ĵ «l Li j J L J <LAP tO!>0\JL« l^- j j tjLSvj J j J j>- 3JJA j i c~i« (_gLftjjb (ĵ -^ta 

A5IJ J.3 .^jlJS . ̂  ^ ^ U j -Ju (jl ^Jl . JL>-*û - j . J\JJ C-̂ Â-**1 tLA ̂ jL>»o ĵ-̂ -> t, c*^ -̂ ' ^ 

i l i l ^ < » * * C—«!>L*i -to I lil C-J L̂ i j J j ^«15 .il i j l U« lAi 'J^' j ^ c 5 j ^ ^ -̂™* Jl «^bĵ  1̂ 

t̂ bv«lr>- ^1^1 I y j Jj^u . J I 3 j . -1>^ (_£bfc ° j J-* I Lr*''-**'l y if'j y* ' (V ' J ^ ' bJ* J ^ i^-^*'l y 5̂  

iw^uS O l j j ^ * ) ^ j l {^Jj^l *b A iLs I j -̂  *>- J 41*^)0 Ĵ> £>■ . p^ J j j (^L>JJfclj j >5o I Jjfc I j /y ̂  

0 - l « j U j i s j j j ^ l . ( ^ A ^ t j j J [V*^'- J (sfc^3 ' ( V ^ J ^ ' t ^ - 3 ^ ' JJJIJ ,5* ( - t y j> - j j U ^ u l 

i j l j (C*-"11 J?LiJ j l j L i j ^ ^ s J j j JUXJ I j i (_AI?I «P (j i^i i j J ^ <i>S s JJ JU <> ^-y u l^i 

L 3 oiajw O ) ^ 1 J /c-^'-i ^ ^ u l l i j l j j (T*^-* <Jl S-*' ^ J o^S ■il^ol 15-^ I 'bi i ' l* ' J (3^2l« r^j 

j U j j 4J t^l^sl ( X - i i j j ^ L_«l5'jl i j c~i» oL-Lu?-l ( j iy l j i l b (c^ -I , J l j j 0^!>li>-l <J 

^i> J j j j l C-yU<ij tC—is jU^Jfc j l JJJjLp LC^IJ ■Sbi ^^uUul aj>- 'Uu 

s.1 J^-\ j\ yj C-̂ -<-Js> j OMSSJ -̂  /£ ^'-^ C-^-^j^ t, -*^>c_^ J Cij <. S J j j 0-ij-> *Al*5J-A tOI *5SJ ̂  

j ^ * t>J J ^-—1 ^ b u™5'-^j j ' •-1—ili ^^-P1 U-'LS5 '^ j ^ * ? ^ j ' v ( ^ ^JJ 1 ^ ty^J 
tb j ^J J} J ^ .(T * M t J j j j j ) ^ 5-^/ c* J' J^ L ^* "̂  ^=-^b' J ^ J C-«i« Obli»e-Jfc Ĵ J I J^J ^_^pb 

i jr»-jj j J 0~»-»l JiL^J j l iS-&J iS^*-" J CS-3' ^ ^ - * ^ y j - 5 L>y^ I j i 4xJLk« J J J ^ (_g 

4r>-j.i C-i^>'b_ tj3j ^ j ^ -J (^^=*"' t i V ^ J j ' J ^jj j l j ^ - « t ^ j i i " ^ - ^ j j - 5 j j I 

^ J J j - ^ J C~»-AI j>JLy Lfbl <*> .JJIsJ—i (_jJl; 

O C-^l , i < JJJ JJj J i (_JjbU«^ ^^ I j s l ŷ j j U j i CsJj^*J> J jSy j j ^1—^1 ̂ 1 y_ .(Y ' ' 1 

1. Rowold 
2. Lu 
3. Car 



(^clsAj-f ^ L i o l j j 4Jbw 

. ( n AA i> >L> (_£JLP) C-*»l J i«-^J j l jL*^i / y l J JJU C-*"J -toLftjiJjCL^I j C—Jjlii /ci'-^-' ~^-

(_JIA o J U s <u /^>-l -Jji j . J l o L i > i <c^5 (»Util , J U i ^ I x ^ a I j ^ 'iS' ^A* 4xJlk« j j 

L~ <u \j t_s^* J-« j j ^ l ^ cS^I^I - ( Y ' ' ' ^ j j ? 8 ) ^ — ^ s - * - * I O*«o <> J2-*ji« (^jSC:;—^*> ^^-^ 

|V=>*^ J j l j 4JUL* d > j ^2 t4XJ I J j l :C-^I 41^5 j l jS <^^s»- ^ J J -^JJ^ , ^ 1 1 ^ j l j j 

t/-OSAL-*)) JJ^iu j l j J-_al oJJj I 4j J JJjS IJ-O U*^ . -J JJ j (_£l y ^1*51 ■ijU . ̂ a ^L^-u 45 JjS . -A 

jlJLas j , J l J J (_jLftjLli t O L j ^ l J 4J 45" JLftj j_« d)lx*l U Jl ^ 4J ( j j J j j l > 4 J U L - . ( Y ' ' Y 

(_£ J*J . p^ JJ j (i3vj 4j j rt^AJj Lxj* JJJO j ■T-J 5̂ JJj 4>-y>- J J J J j2 45 J X U j_p iS * 

JJ^Z^- Osl> I A J ^ .^- £u /-o Jw£>■ j j l j Jw«l JJjl JJ SJS^-J LA (_£ j l j £o 4ja5 /y I (j I j ^ o 

. J j J I ( J (W' j 3 LS*'^"^" C-J L»^- JljSI (_$ljJ t(l)J^> ^JbJja 4*^lr»- *J?- J (_c *̂̂ -* JJ*' J^ l ^ J ^ 

O C-̂ *1! olj-ft-A j j J U . J'JJ J / jLft-* ĵ>- . S *-Lij (i3^^*i u (w^Ip! ( Jfc J^ 4j \1>-I^ y tO\l> I (*^* 

J l J^PI t((»jr»- i >1>Jj! (_£lr»- 4j) sij>- f-L»l?-l 4Ju^ jUP J yZSj t ^ j j U L i j (_Jjo l i j j I t^/3>r-Z>A 

U J J J (_j«jw U J U P .(Y ' M t j l S ) C-*"l C-^tj-" j l S 4j (_^JJJ (_Ju j Ouj-<L« ^3 i-̂ -« J 4J JJu j j 

iiS^S L î I <b t j l j i l j j l j j J , J U « > (_$LA 4Ur̂ - Li sJLUS' 4 ^ - J L > J ISJJ^ ^ H O'SJS' f< - *^ ^ 

^ JU*3 Jjfc t ( j ^ aj 0 J j j -«L^^-I . JLaJ^*> /y I 0^jUj*e^ J ^ J JUUu rtJU*! ̂  aJXa Jaj j l O JjS . -A 

t4~»UlLA J ( _ J J ^ J ^ <-J**2-2 '•iSjiJJ ' / JL i lS ^ i i a ] ) JJoiU 41^1 J ^i> J j j j l C-yU<ij j 

. ^ j^>cj J\ y . U*« j*J ^ t j f c j j j AJ^ &**&£ \J I ylo C-̂  ^O (^jol jXa J^JIJ J^JUJ I 6jS ^\jS] 

-Xy b J j j ^ iJ 'J j^ ' (J~ ''•* (5™ Zj9- O'js* ( ( " i ' j 3 ' Ĥ iS_r^ t—™* Ĥ L5™* L5̂  J'3 '*"' iS** 
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