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  The purpose of this research was study of relationship between academic procrastination and perfectionism with academic achievement among the university students. The study population consisted of 300 university student (150mal,150female), who were randomly selected .The method used in this study was based on correlation . To analyze the data, Pearson correlation, multi-variable regression analysis were used. The result s showed a significant correlation between academic procrastination and perfectionism, both variable (procrastination and perfectionism) can negatively predict students academic performance.
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چکیده

هدف از انجام پژوهش حاضر، بررسي رابطه تعلل ورزی تحصیلی و کمال گرایی با عملکرد تحصیلی در دانشجویان دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز بود. نمونه پژوهشي شامل 300 نفر (150 نفر زن و 150 نفر مرد) از دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز بودند كه به شيوه تصادفي ساده انتخاب شدند. ابزار گردآوري اطلاعات عبارت بودند از: پرسشنامه تعلل ورزی تحصیلی نسخه دانش آموز (PASS)، آزمون کمال گرایی اهواز و معدل نمرات درسی به عنوان شاخص عملکرد تحصيلی. روش پژوهش از نوع همبستگی بود و برای تجزیه و تحلیل داده ها از روش ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیری استفاده شد. نتايج تحقيق نشان داد که بین تعلل ورزی تحصیلی و کمال گرایی  با عملکرد تحصیلی رابطه منفی معنی دار وجود دارد. همچنین، مشخص شد که بین تعلل ورزی تحصیلی و کمال گرایی با عملکرد تحصیلی رابطه چندگانه وجود دارد و هر دو متغير پيش بين «تعلل ورزی تحصیلی و کمال گرایی» می توانند به طور منفی و معنی داری عملکرد تحصیلی دانشجويان را پيش بينی کند .
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مقدمه

  امروزه، بدون شک توجه بیشتر به امر تعلیم و تربیت مهمترین عامل پیشرفت فرهنگی، اجتماعی و اقتصادي جامعه است .تعلیم و تربیت عهده دار ایجاد زمینۀ مناسب جهت انتقال فرهنگ و تسهیل و توسعه استعدادها و تواناییهاي افراد است تا در آینده بتوانند براي خود و جامعه افراد مفیدي باشند. به این جهت است که بیشتر جوامع در تبیین هدفها و اتخاذ روش هاي آموزشی کلیه مساعی خود را به کار می برند. معیاري که براي سنجش دستیابی به این اهداف در نظر گرفته شده، میزان یادگیري افراد است، که به وسیله عملکرد تحصیلی آنها سنجیده می شود .همچنین، می توان گفت که مهمترین هدف عینی و ثمره هر نظام تعلیم و تربیتی، عملکرد تحصیلی دانش آموزان  و دانشجویان آن جامعه است و خوشبختی آیندة هرجامعه بستگی به میزان دستیابی به این هدف دارد (علامه و مهرابی زاده هنرمند، 1390). در واقع، در هر نظام تعلیم و تربیت، میزان «پیشرفت تحصیلی[footnoteRef:5]» یکی از شاخص های موفقیت در فعالیت های علمی است. سنجش میزان عملکرد تحصیلی و عوامل موثر بر آن از جمله مسائل عمده ای هستند که توجه محققان مختلف را به خود جلب کرده اند. لذا، متخصصان تعلیم و تربیت به مطالعه عوامل موثر بر عملکرد تحصیلی، طی سه دهه اخیر، بیش از پیش توجه کرده اند (هتی و تیمپرلی[footnoteRef:6]، 2007). از جمله این عوامل می توان به میزان تلاش و یا تعلل[footnoteRef:7] و سهل انگاری در امر تحصیل، گرایش به کمال گرایی[footnoteRef:8] و نیز انگیزه پیشرفت[footnoteRef:9] اشاره کرد. تعلل، به عنوان به تاخیر انداختن کارها از امروز به فردا، ویژگی شخصیتی منفی است که آثار غیر قابل جبرانی در زندگی افراد به جای می گذارد و رفتاری نامطلوب و نکوهیده است که به تدریج در وجود انسان به صورت عادت در می آید و علاوه بر زیان های پیش بینی شده، برای خود فرد نیز رنج آور است (روزاریو[footnoteRef:10] و همکاران، 2009). تعلل ورزی گرچه ممکن است همیشه مسئله ساز نباشد، اما در اغلب موارد می تواند از طریق ممانعت از پیشرفت و عدم دسترسی به اهداف، پیامدهای نامطلوب و جبران ناپذیری به همراه داشته باشد. به نظر می رسد با توجه به پیچیدگی و مولفه های شناختی، عاطفی و رفتاری، تعلل ورزی تظاهرات گوناگونی دارد؛ از جمله تعلل ورزی تحصیلی[footnoteRef:11]، تعلل ورزی [5:  academic performance ]  [6:  Hattie & Timperley ]  [7:  procrastination  ]  [8:  perfectionism]  [9:  achievement Motivation]  [10:  Rosário ]  [11:  academic procrastination] 

 عمومی[footnoteRef:12]، تعلل ورزی در تصمیم گیری[footnoteRef:13]، تعلل ورزی روان رنجورانه[footnoteRef:14] و تعلل ورزی وسواس گونه[footnoteRef:15] (هیل، هیل، چابوت و بارال[footnoteRef:16]، 1978؛ زیسات، روزنتال و وایت[footnoteRef:17]، 1978؛ نقل از جوکار و دلاورپور، 1386). اما متداول ترین شکل آن تعلل ورزی تحصیلی است (مون و ایلینگ ورث[footnoteRef:18]، 2005). تعلل ورزی تحصیلی، به عنوان عادات مطالعه دروس و انجام تکالیف درسی در آخرین ساعات و آخرین لحظات تعریف می شود (بالکیز و دورا[footnoteRef:19]، 2009). راث بلوم، سولومن و موراکامی[footnoteRef:20] (1986؛ نقل از جوکار و دلاورپور، 1386) تعلل ورزی تحصیلی را تمایل غالب و همیشگی فراگیران برای به تعویق انداختن فعالیتهای تحصیلی تعریف نموده اند که تقریبا همیشه با اضطراب توام است و به عنوان یک معضل در سیستم آموزشی و عامل مخل در پیشرفت تحصیلی در بیشتر دانشجویان دیده می شود (الکساندر و انیوگبوزی[footnoteRef:21]، 2007). با این حال، گزارش شده است که تعلل ورزی به طور قابل توجهی شایع است. برخی از نوشتارهای جدید شیوع تعلل ورزی تحصیلی در دانشجویان را تا حدود 20 تا 70 در صد یا حتی بیشتر گزارش کرده اند (اسکوئنبرگ[footnoteRef:22]، 1992؛ نقل از فاروک سیرین[footnoteRef:23]، 2011). در خصوص پیشایندهای تعلل ورزی، محققان و نظریه پردازان به عوامل مختلفی اشاره نموده اند؛ از قبیل: اضطراب و وابستگی، ترس از ارزیابی منفی، عزت نفس پایین (فراری[footnoteRef:24]،2004)، ترس از شکست، تنفر از کار و فقدان انرژی (سولومن و راث بلوم[footnoteRef:25]، 1984 و اسکوئنبرگ، 1995)، درماندگی آموخته شده (مک کین[footnoteRef:26]، 1994؛ نقل از جوکار و دلاورپور، 1386). خودکم بینی، پایین بودن سطح تحمل و عصبانیت (الیس و نال[footnoteRef:27]؛ ترجمه فرجاد، 1382)، انگیزه پیشرفت (اورپن[footnoteRef:28]،1998؛ سنکال، جولین و گی[footnoteRef:29]، 2003؛ لی[footnoteRef:30]،2005؛ بالکیز، 2006) و نیز، کمال گرایی (گورویی، خیر و هاشمی1390؛ بیرامی، دانشورپور، حسینی اصل و فولادوند، 1389؛ فلت و هویت و مارتین[footnoteRef:31]، 1995؛ سادلر و ساکس[footnoteRef:32]، 1993 و پارک و کاون[footnoteRef:33]، 1998). [12:   general procrastination]  [13:  decision-making Procrastination]  [14:  neurotic Procrastination]  [15:  compulsive procrastination]  [16:  Hill, Hill, Chabot & Barrall]  [17:  Zieasat , Rosenthal & White]  [18:  Moon & Illingworth]  [19:  Balkis & Duru]  [20:  Rothblum, Solomon  & Murakami]  [21:  Alexander & Onwuegbuzie ]  [22:  Schouwenburg  ]  [23:  Faruk siirin ]  [24:  Ferrari ]  [25:  Solomon & Rothblum]  [26:  Mc Kean  ]  [27:  Ellis & Knall]  [28:  Orpen]  [29:  Senecal, Julien& Guay]  [30:  Lee ]  [31:  Flett, Hewitt & Martin ]  [32:  Saddler & Sacks ]  [33:  Park & Kwon] 

     کمال گرایی به عنوان یکی از عوامل پیش بین در عملکرد تحصیلی، با تلاش های کمال گرایانه مانند داشتن معیارهای شخصی بالا، وضع معیارهای دقیق برای عملکرد و تلاش برای عالی بودن در ارتباط است. در واقع، كمال گرايي، به عنوان نياز شديد براي پيشرفت تعریف می شود که اين گرايش به صورت معيارهاي شخصي بالا و غير واقع بينانه آشكار مي گردد (بلت[footnoteRef:34]، 1995؛ نقل از یاو[footnoteRef:35]، 2009). یافته های پژوهشی وجود نوعی کمال گرایی بهنجار را در مقابل کمال گرایی نورتیک تایید کرده اند (استامف و پارکر[footnoteRef:36]، 2000؛ سادارت و اسلنی[footnoteRef:37]، 2001). کمال گرایی بهنجار با تلاش های کمال گرایانه مانند داشتن معیارهای شخصی بالا، وضع معیارهای دقیق برای عملکرد و تلاش برای عالی بودن در ارتباط است. این بعد با شاخص های سازگاری، مانند عاطفه مثبت، همبستگی مثبت دارد. کمال گرایی نوروتیک با نگرانی درباره بروز اشتباه، تردید در مورد اعمال، ترس از قضاوتهای دیگران درباره خود، ترس از عدم تایید دیگران و ناهماهنگی بین انتظارها و نتایج مرتبط است. این بعد، با شاخص های ناسازگاری، مانند عاطفه منفی همبستگی مثبت دارد (استوبر و اوتو[footnoteRef:38]، 2006؛ استوبر، هریس[footnoteRef:39] و مون[footnoteRef:40]، 2007؛ فلت، بسر، هویت و دیویس[footnoteRef:41]، 2007؛ هریس، پیپر[footnoteRef:42] و ماک[footnoteRef:43]، 2008). پچت[footnoteRef:44] (1984؛ نقل از بهزادی، 1389)، لیست زیر را به عنوان نشانه های دانش آموزان و دانشجویان کمال گرا ردیف کرده است: [34:  Belt]  [35:   yao]  [36:  Stumpt & Parker]  [37:  Suddrath & Slaney]  [38:  Stoeber & Otto ]  [39:  Harris ]  [40:  Moon]  [41:  Flett, Besser, Hewitt & Davis]  [42:  Pepper ]  [43:  Maack]  [44:  Pacht] 

1- ایجاد استانداردهایی که بی حد و اندازه بزرگ و یا بدون هیچ ضرورتی، غیر قابل انعطاف هستند. 
2- انگیزش، بیشتر ناشی از ترس از شکست است تا  کسب موفقیت.
3- سنجش هر فرد از خودش منحصراً برحسب تولید یا دستاوردهای اوست.
4- اعتقاد و در نظر گرفتن همه یا هیچ، چیزی که باعث می شود هر چیز دیگران را به عنوان شکست در نظر بگیرد.
5- مشکل در لذت بردن و خرسند شدن، حتی زمانی که موفقیت حاصل شده باشد، زیرا پیشرفت تنها آن چیزی است که آنها انتظار دارند. 
6- طفره رفتن از کاری که قرار است مورد قضاوت و ارزیابی قرار گیرد.
8- تعلل طولانی در کامل کردن کارهای محوله یا شروع پی در پی کارهایی که باید انجام دهد، زیرا کار بایستی از ابتدا کامل باشد و همان گونه نیز در طول زمان ادامه یابد. از جمله دیگر نشانه هایی که در دانش آموزان کمال گرا مشاهده می شود، این است که نسبت به داوطلب شدن برای پاسخگویی به سوالاتی که جواب آنها چندان قطعی نیست، بی رغبتی نشان می دهند و بیش از حد نسبت به یک شکست کوچک واکنش عاطفی یا احساس مصبیت زدگی از خود نشان می دهند.
  پژوهش های انجام شده حاکی از آن است که پیشرفت تحصیلی از تعامل بین متغیرهای شخصیتی مانند تمایلات روان رنجوری، هوش، خودپنداره، عزت نفس، اضطراب صفتی، انگیزه پیشرفت، کمال گرایی و تمایل به تعلل ورزی و برخی از متغیرهای موقعیتی مانند برنامه، روش های آموزشی، شرایط عاطفی و فیزیکی محیط تحصیل، نگرش نسبت به مسائل آموزشی و ... فراگیران تاثیر می پذیرد (برنشتین و میر[footnoteRef:45]،2005). علامه و محرابی زاده هنرمند (1390)، در پژوهشی به بررسي روابط ساده و چندگانه حرمت خود، اضطراب اجتماعي، كمال گرايي و تعلل با عملكرد تحصيلي و اضطراب امتحان روی یک نمونه 200 نفری پرداختند. نتايج نشان داد كه اضطراب اجتماعي، كمال گرايي و تعلل با عملكرد تحصيلي رابطه منفي و با اضطراب امتحان رابطه مثبت دارند. تمدنی، حاتمی و هاشمی رزینی (1389)، در یک بررسی، رابطه خودکارآمدی عمومی و اهمال کاری تحصیلی با پیشرفت تحصیلی را بر روی 389 دانشجو مورد مطالعه قرار دادند. نتایج تحقیق حاکی از این بود که بین خودکارآمدی عمومی و اهمال کاری تحصیلی با پیشرفت تحصیلی رابطه منفی معناداری وجود دارد. پورسید (1390)، در پژوهشی به بررسی رابطه مستقیم و غیر مستقیم استرس ادراک شده، کمال گرایی و حمایت اجتماعی با فرسودگی تحصیلی و عملکرد تحصیلی در دانشجویان پرداخت و نشان داد که رابطه مستقیم کمال گرایی ناسازگارانه با فرسودگی تحصیلی، مثبت و معنی دار و رابطه مستقیم کمال گرایی سازگارانه با فرسودگی تحصیلی، منفی و معنی دار و  با عملکرد تحصیلی مثبت و معنی دار بودند. بخشي سورشجاني (1388)، در پژوهشی به مطالعه رابطه کمال گرايي با افسردگي و عملکرد تحصيلي و رابطه دو متغير اخير با وضعيت اجتماعي اقتصادي 400 نفر از دانشجويان پرداخت. نتایج پژوهش نشان داد که بين کمال گرايي با متغيرهاي افسردگي و عملکرد تحصيلي به ترتيب همبستگي مثبت و منفي معني دار وجود دارد. امام (1382)، در پژوهشی که بر روی 265 نفر از دانشجویان انجام داد، به بررسی رابطه کمال گرایی و سرسختی روانشناختی با سلامت روانی و عملکرد تحصیلی دانشجویان پرداخت و نشان داد که بین کمال گرایی و عملکرد تحصیلی رابطه معنی داری وجود ندارد. فاروک سایرین (2011)، در مطالعه ای، به بررسی رابطه تعلل ورزی تحصیلی، انگیزه تحصیلی و خود اثربخشی تحصیلی روی یک نمونه 774 نفری از دانشجویان پرداخت و نشان داد که تعلل ورزی تحصیلی با نمرات پایان ترم دانشگاهی رابطه منفی معناداری دارد و با تعلل عمومی نیز رابطه داشت. کاپان[footnoteRef:46] (2010)، در یک مطالعه به بررسی ارتباط بین کمال گرایی، تعلل ورزی تحصیلی، رضایت زندگی با پیشرفت تحصیلی روی 230 دانشجو پرداخت و نشان داد که بین کمال گرایی و تعلل تحصیلی با پیشرفت تحصیلی رابطه منفی معناداری و بین رضایت زندگی با پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت معناداری وجود دارد.  در پژوهشی، یاو (2009)، رابطه کمال پرستی، خودکارآمدی عمومی و اهمال کاری با عملکرد تحصیلی را روی 316 دانشجو مورد بررسی قرار داد و دریافت که بین کمال پرستی و خودکارآمدی عمومی با پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت معنادار و اهمال کاری با پیشرفت تحصیلی رابطه منفی معناداری وجود دارد. بالکیز و دورا[footnoteRef:47] (2009)، در مطالعه ای، که به بررسی شیوع تعلل ورزی تحصیلی و ارتباط آن با اولویت فردی و جمعیتی روی نمونه 580 نفری از دانش آموزان پرداختند، دریافتند که بین تعلل ورزی با پیشرفت تحصیلی رابطه منفی معناداری وجود دارد. روزاریو و همکاران (2009)، در پژوهشی رابطه تعلل ورزی تحصیلی با متغیرهای فردی، محیط مدرسه و خانواده را مورد بررسی قرار داد. يافته ها نشان داد که بین تعلل ورزی تحصیلی با پیشرفت تحصیلی رابطه منفی معناداری وجود دارد.  برومباخ، لیپ سیک و الینگر[footnoteRef:48] (2008)، در پژوهشی روی یک نمونه 41 نفری، به بررسی رابطه میان کمال گرایی و عملکرد تحصیلی پرداختند و نشان دادند که رابطه معنی داری میان کمال گرایی و عملکرد تحصیلی وجود ندارد. ژانک، گان و چام[footnoteRef:49] (2007؛ نقل از پور سید، 1390)، در یک مطالعه رابطه بین کمال گرایی (سازگارانه و ناسازگارانه)، فرسودگی تحصیلی و مشغولیت تحصیلی با عملکرد تحصیلی را در دانشجویان چینی بررسی کردند. نتایج تحقیق حاکی از این بود که کمال گرایی ناسازگارانه با فرسودگی تحصیلی رابطه مثبت و با عملکرد تحصیلی رابطه منفی دارد. ولی کمال گرایی سازگارانه با فرسودگی تحصیلی رابطه منفی و با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت دارد. دیکسترا[footnoteRef:50] (2006)، در مطالعه ای که به بررسی سطوح کمال گرایی و جنسیت و رابطه شان با کارکردهای اجتماعی و پیشرفت تحصیلی در جمعیت نوجوان پرداخت، نشان داد که بین کمال گرایی خودمدار و عملکرد تحصیلی بالاتر رابطه مثبت معناداری وجود دارد. از سوی دیگر، کمال گرایان جامعه مدار، نسبت به سایر گروه ها پیشرفت تحصیلی پایین تر، تعلل تحصیلی بیشتر و مهارت های اجتماعی نامطلوب تری را گزارش نمودند. لینارز و لیستر[footnoteRef:51] (2006)، در پژوهشی بر روی یک نمونه200 نفری، به بررسی رابطه عملکرد تحصیلی و کمال گرایی پرداختند و نشان دادند که عملکرد تحصیلی همبستگی قوی با نمره های کمال گرایی داشت. تاکمن[footnoteRef:52] (2005)، در تحقیقی به بررسی رابطه اهمال کاری، عقاید غیر معقول و پیشرفت بر روی یک نمونه 106 نفری پرداخت. نتیجه تحقیق نشان داد که بین تمایل به تعلل ورزی و عقاید غیر منطقی با پیشرفت رابطه معناداری وجود دارد. بروفی[footnoteRef:53] (2005)، در مطالعات خود نشان داد که در افراد کمال گرا، ترس از شكست، عالي نبودن و قادر نبودن به برآوردن انتظارات خود و ديگران مي تواند باعث احساس شديد شكست شود كه منجر به تعلل ورزی به عنوان يك تاكتيك شده و با عملكرد تحصیلی پایین همراه است. رام[footnoteRef:54](2005)، در پژوهشی، ارتباط بين كمال گرايي مثبت و منفي با پيشرفت تحصيلي، انگيزه پیشرفت و احساس بهزیستی دانش آموزان را مورد بررسي قرار داد. نتايج نشان داد كمال گرايي مثبت با موفقيت تحصيلي بالاتر، انگيزه پيشرفت بالاتر، عوامل مثبت شخصيتي و استفاده بيشتر از روش های مقابله ای همراه است. در حالي كه، كمال گرايي منفي مي تواند ارتباط منفي با اين عوامل داشته باشد. آلیسون[footnoteRef:55] (2005)، در مطالعه ای که به بررسی رابطه میان کمال گرایی مثبت و منفی با عملکرد تحصیلی، انگیزش پیشرفت و بهزیستی در دانشجویان پرداخت،  نشان داد که کمال گرایی مثبت رابطه مثبت معنی داری با عملکرد تحصیلی، انگیزش پیشرفت و بهزیستی دارد. در حالی که، کمال گرایی منفی رابطه منفی معنی داری با عملکرد تحصیلی، انگیزش پیشرفت و بهزیستی دانشجویان داشت. کاردن، برایانت و ماس[footnoteRef:56] (2004)، در مطالعه ای روی یک نمونه 114 نفری، به بررسی رابطه جایگاه کنترل، اضطراب امتحان و تعلل ورزی تحصیلی با پیشرفت تحصیلی پرداختند و نشان دادند که بین منبع کنترل بیرونی، اضطراب امتحان و تعلل ورزی با پیشرفت تحصیلی رابطه منفی معناداری وجود دارد. کاکسی[footnoteRef:57] (2003)، در مطالعه ای به بررسی رابطه رفتار تعلل عمومی و تعلل تحصیلی با عملکرد تحصیلی پرداخت و نشان داد که بین تعلل ورزی و عملکرد تحصیلی رابطه منفی معناداری وجود دارد. فریتس، یانگ و هیکسون[footnoteRef:58] (2003)، نیز در مطالعات خود به بررسی تفاوت های فردی در تمایل به تعلل تحصیلی و موفقیت نوشتاری پرداختند و نشان دادند که رفتارهای اهمال کاری با ضعف در عملکرد تحصیلی دانشجویان همراه است. سادلر و ساکس (1993)، در تحقیقی، رابطه کمال گرایی و تعلل تحصيلی را با افسردگی و پیشرفت تحصیلی را روی 150 نفر از دانشجويان مورد بررسی قرار دادند و دریافتند كه بین کمال گرایی و تعلل تحصيلی با افسردگی رابطه مثبت معنی دار و با پیشرفت تحصیلی رابطه منفی معنی داری وجود دارد. حیدری، هادیان فر، شجرات و ضمیری (1390)، بهزادی (1389) و  مازاکو[footnoteRef:59] (2007)، در مطالعات خود دریافتند که بین کمال گرایی و اضطراب امتحان رابطه معناداری وجود دارد. [45:  Brunstein & Maier]  [46:  Çapan ]  [47:  Duru ]  [48:  Brumbaugh, Lepsik & Olinger]  [49:  Zhang, Gan & Cham]  [50:  Dykstra]  [51:  Leenaars & Lester]  [52:  Tuckman]  [53:  Brophy]  [54:  Ram ]  [55:  Alison]  [56:   Carden, Bryant & Moss]  [57:  Cakici]  [58:   Fritzsche, Young & Hickson]  [59:  Mazzocco] 

از آنجا که هر نظام تربیتی به جهت حصول بهترین شرایط و نتایج و رفع کمبودها و موانع در سراسر فرایندهای آموزشی و پرورشی و استفاده بهینه از درون دادها، از طریق پژوهش ها و تحقیقات مناسب، همواره مورد ارزیابی متخصصان قرار می گیرد و نیز کسب سطح آموزشی و تربیتی مناسب، مطالعات زیادی را در این زمینه می طلبد، هدف از انجام پژوهش حاضر، پیش بینی ارتباط بین برخی از عوامل روانشناختی با عملکرد تحصیلی و پاسخ به این سئوال است که آیا بین تعلل ورزی تحصیلی و کمال گرایی با عملکرد تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد؟ 

فرضيه هاي پژوهشي:
1- بين تعلل ورزی تحصیلی و عملکرد تحصیلی رابطه وجود دارد.
2- بين کمال گرایی و عملکرد تحصیلی رابطه وجود دارد.
3- بين تعلل ورزی تحصیلی و کمال گرایی با عملکرد تحصیلی رابطه چندگانه وجود دارد.
روش پژوهش، جامعه و نمونه آماري
در این پژوهش، روش مورد مطالعه از نوع همبستگی است. جامعه آماری مورد مطالعه شامل کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز در سال تحصیلی 1392- 1391 بود و نمونه آماری این پژوهش، شامل 300 نفر (150 دختر و 150 پسر) بودند که به صورت تصادفی ساده انتخاب شدند.



ابزارهای اندازه گیری:
پرسشنامه تعلل ورزی تحصيلی نسخه دانش آموزی (PASS[footnoteRef:60]) [60:  Procrastination Assessment Scale - Student] 

این مقیاس، توسط سولومون و راث بلوم (1984؛ نقل از جوکار و دلاور پور، 1386)، برای بررسی تعلل ورزی تحصیلی در سه حوزه آماده کردن تکالیف، آمادگی برای امتحان و تهیه گزارش نیم سالی، ساخته شده و شامل 21 گویه است. در مقابل هر گویه، طیف چهار گزینه ای از به ندرت «نمره 1» تا تقریبا همیشه « نمره 4» قرار دارد. افزون بر 21 سوال مذکور، 6 سوال (سوال های 7، 8، 18، 19، 26 و 27) برای سنجش دو ویژگی «احساس ناراحتی نسبت به اهمال کار بودن» و «تمایل به تغییر عادت تعلل ورزی» در نظر گرفته شده است. لازم به ذکر است که بنا به پیشنهاد سازنده مقیاس، در محاسبه روایی[footnoteRef:61] و پایایی[footnoteRef:62]، این 6 سوال منظور نشدند.  در تحقیقی، جوکار و دلاورپور (1386)، به منظور تعیین پایایی مقیاس 21 سوالی، از ضریب آلفای کرونباخ[footnoteRef:63] و برای احراز روایی از روش تحلیل عاملی، استفاده کردند که مقدار شاخص KMO برابر با 88/0 و همچنین، مقدار عددی شاخصX2   در آزمون کرویت بارتلت برابر با 384/2158 به دست آمد که در سطح 0001/0 معنادار بود که نشانگر کفایت نمونه و متغیرهای انتخاب شده برای انجام تحلیل عاملی می باشد. نتایج این تحلیل عاملی به روش مولفه های اصلی، بیانگر وجود یک عامل کلی در پرسشنامه تعلل ورزی بود. جوکار و دلاورپور (1386)، همبستگی گویه ها با نمره کل پرسشنامه را مطلوب و معنادار و ضریب پایایی آن را از طریق آلفای کرونباخ برابر با 91/0 گزارش کردند.  [61:  Validity ]  [62:  Reliability ]  [63:  kronbach] 

در تحقيق حاضر، اعتبار پرسشنامه تعلل ورزی تحصیلی، از طریق همبسته کردن نمره اين مقياس با نمره پرسشنامه تعلل ورزی عمومی برابر (0001/0=  p و 43/0 = r) به دست آمد و پايايي پرسشنامه تعلل ورزی تحصيلی از روش های آلفاي كرونباخ و تنصيف به ترتيب برابر با 0.90 و 0.89 محاسبه شد. 
2- پرسشنامه کمال گرايی اهواز
     پرسشنامه کمال گرايی اهواز ، یک ابزار خودگزارشی مشتمل بر 27 ماده است که به وسیله تحلیل عوامل توسط نجاریان، عطاری و زرگر (1380)، در یک نمونه 395 نفری از دانشجویان دانشگاه های شهید چمران و نیز دانشگاه آزاد اسلامی اهواز ساخته شده است. ماده های این مقیاس دارای چهار گزینه هرگز، به ندرت، گاهی اوقات و اغلب اوقات می باشد که آزمودنیها یکی از این گزینه ها را انتخاب کرده و علامت می زنند. نجاریان، عطاری و زرگر (1380)، برای سنجش اعتبار مقیاس کمال گرایی، این مقیاس را به طور همزمان با مقیاسهای الگوی رفتاری تیپ شخصیتی الف سمی و غیر سمی، خرده مقیاس شکایات جسمانی [footnoteRef:64]SCL90-R و مقیاس عزت نفس کوپر اسمیت[footnoteRef:65] به دانشجویان نمونه تحقیق خود ارائه نمودند. ضرایب همبستگی بین نمره های کل آزمودنی های در مقیاس کمال گرایی با مقیاس الگوی رفتاری تیپ شخصیتی الف غیر سمی 16/0 بود که معنی دار نیست. ضریب همبستگی بین مقیاس کمال گرایی با مقیاس شکایات جسمانی، 41/0 و با مقیاس عزت نفس کوپر اسمیت، 39/0- بود که در سطح p<0/05 معنی دار می باشد.همچنین، نجاریان، عطاری و زرگر (1380)، برای سنجش همسانی درونی کمال گرایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده کردند. براساس نتایج حاصله، ضرایب آلفا برای کل نمونه 90/0، آزمودنی های دختر 90/0 و آزمودنی های پسر 89/0 می باشد.  [64:  Symptom Check List 90 Rivised]  [65:  Cooper Smith] 

در تحقيق حاضر، پایایی پرسشنامه با دو روش های آلفاي كرونباخ و تنصيف به ترتيب برابر با 0.85 و 0.80 به دست آمد، كه بيانگر ضرايــب پايايي قابل قبول پرسشنامه ياد شده مي باشد.
یافته های پژوهشی: 

يافته هاي توصيفي:
يافته هاي توصيفي اين پژوهش شامل شاخص هاي آماري مانند ميانگين و انحراف معيار براي كليه متغيرهاي مورد مطالعه در اين پژوهش در جدول 1 ارائه شده است.
جدول1: ميانگين و انحراف معيار نمره آزمودني ها در متغيرهای تحقيق

	متغیر
	میانگین
	انحراف معیار
	تعداد

	تعلل ورزی تحصیلی
	80.26
	16.40
	300

	کمال گرایی
	67.32
	11.59
	300

	عملکرد تحصیلی
	15.69
	1.96
	300



همان طوري كه در جدول شماره 1 مشاهده مي شود، در متغير تعلل ورزی تحصيلی، ميانگين و انحراف معيار، به ترتيب  برابر 80.26 و 16.40، در متغير در متغير کمال گرايی برابر، 67.32 و 11.59، و در متغير عملکرد تحصيلی، ميانگين و انحراف معيار، به ترتيب برابر 15.69 و 1.96 مي باشد.


يافته هاي مربوط به فرضيه هاي پژوهش
پژوهش حاضر، شامل  فرضيه هاي زير است كه هر فرضيه همراه با نتايج به دست آمده از تجزيه و تحليل آن در اين بخش ارائه مي گردد.
فرضيه اول: بين تعلل ورزی تحصيلی و عملکرد تحصيلی دانشجويان رابطه وجود دارد..
فرضيه دوم: بين کمال گرايی و عملکرد تحصيلی دانشجويان رابطه وجود دارد.
جدول 2: نتایج ضرایب همبستگی ساده بین متغیرهای پیش بین و عملکرد تحصیلی
	متغير پيش بين
	متغير ملاك

	ضريب همبستگي(r)

	سطح معني داري(p)

	تعلل ورزی تحصیلی
	عملکرد تحصیلی
	0.65-
	0.0001

	کمال گرایی   
	عملکرد تحصیلی
	0.11-
	0.050


  همان طوري كه در جدول شماره 2 نشان داده شده است، بين تعلل ورزی  تحصيلی و عملکرد تحصيلی دانشجويان رابطه منفی معني داري وجود دارد (0.0001p= و 0.65- = r). بنابراين، فرضيه اول تأييد مي گردد. به عبارت ديگر، با افزايش تعلل ورزی  تحصيلی دانشجويان، عملکرد تحصيلی آنان کاهش يافته است. همچنین، بين کمال گرايی و عملکرد تحصيلی دانشجويان رابطه منفی معني داري وجود دارد (0.050p= و 0.11= r). بنابراين، فرضيه دوم تأييد مي گردد. به عبارت ديگر، افزايش کمال گرايی دانشجويان با کاهش عملکرد تحصيلی آنان همراه شده است.
فرضيه سوم: بين تعلل ورزی تحصيلی و کمال گرايی با عملکرد تحصيلی دانشجويان رابطه چندگانه وجود دارد.
جدول3: ضرايب همبستگي چندگانه متغيرهای پيش بين (تعلل ورزی تحصيلی و کمال گرايی) با عملکرد تحصيلی دانشجويان
	متغيرهاي پيش بين
	R
	R2
	F
	= p
	
	t
	= p

	تعلل ورزی  تحصيلی
	0.69
	0.47
	134.67
	0.0001
	0.66-
	14.66-
	0.0001

	کمال گرايی
	
	
	
	
	0.21-
	5.08
	0.0001


همان طوری كه در جدول شماره 3 مشاهده می شود، رگرسيون پيش بينی عملکرد تحصيلی دانشجويان از روی متغيرهای تعلل ورزی تحصيلی و کمال گرايی معنی دار است (0.0001>p و 90.51= F). بنابراين، فرضيه چهارم تأييد می گردد. متغيرهای تعلل ورزی تحصيلی و کمال گرايی با ضريب بتای (به ترتیب)  0.66 و  0.21 می توانند به طور منفی و معنی داری عملکرد تحصيلی دانشجويان را پيش بينی کنند. همچنين، مقدار R2  نشان می دهد 47% از واريانس عملکرد تحصيلی دانشجويان توسط متغيرهای ياد شده تبيين می شود.

بحث و نتيجه گيري:
چنانچه در بخش ارائه یافته های پژوهشی اشاره شد، فرضیه های تحقیق تأیید شدند. با توجه به جدول شماره 2
رابطه بین تعلل ورزی تحصیلی با عملکرد تحصیلی معنی دار بود (0.0001p=  و 0.65-= r). بنابراین، فرضیه اول مورد تائید قرار گرفت. یافته حاصل از این فرضیه با نتایج حاصل از تحقيقات پژوهشگراني چون، حاتمی و هاشمی رزینی (1389)، فاروک سایرین (2011)، یاو (2009)، بالکیز و دورا (2009)، روزاریو و همکاران (2009)، تاکمن (2005)، کاردن، برایانت و ماس (2004)، کاکسی (2003) و فریتس، یانگ و هیکسون (2003)، همخوان است. در تبیین فرضیه فوق می توان گفت؛ تعلل ورزی تحصیلی به صورت تعویق در رفتارهایی همچون حاضر شدن برای امتحان، انجام تکالیف درسی و مطالعه دروس دیده می شود که می تواند آثار منفی جدی ای بر پیشرفت تحصیلی دانشجویان داشته باشد و به عنوان یک معضل در سیستم آموزشی و عامل مخل در پیشرفت تحصیلی در بیشتر دانشجویان دیده می شود و تقریبا همیشه با اضطراب توام است. در خصوص پیشایندهای تعلل ورزی، محققان و نظریه پردازان به عوامل مختلفی اشاره نموده اند؛ از قبیل: ضعف درمدیریت زمان، ترس از ارزیابی منفی، عزت نفس پایین، ترس از شکست، اضطراب و وابستگی، تنفر از کار و فقدان انرژی، درماندگی آموخته شده، خودکم بینی، پایین بودن سطح تحمل و عصبانیت، انگیزه پیشرفت و نیز، کمال گرایی. لذا می توان گفت در افراد اهمال کار، کنترل و تخمین زمان لازم براي انجام کار ضعیف است. این اشکال در مدیریت زمان، به تردید در اولویتها و اهداف مربوط می شود. از طرفی، ترس و نگرانی از شکست در تعلل کنندگان به گونه ای است که فرد ارزش ذاتی خود را فقط در توانایی انجام کار تصور می کند. در نتیجه، تاخیر در انجام کار یا پرهیز از آن از طریق تعلل کردن، به فرد این امکان را می دهد که ارزش ذاتی و عزت نفس خود را حفظ کند. در این حالت، فرد بیشتر وقتش را صرف نگرانی و اضطراب در مورد انجام کارها می کند تا اینکه به انجام آنها اقدام کند. این احساس تشویش و اضطراب باعث می شود که این افراد انجام کارها را براي یک زمان دیگر به تأخیر بیاندازند و این در حالی است که بر فعالیتهاي بیهوده و بی حاصل تمرکز می کنند. تمرکز بر این مسائل بیهوده، منجر به از دست دادن زمان برای مطالعه است. در نتیجه، فرد اهمال کار از کمبود وقت باقیمانده دچار اضطراب مضاعف می شود و قادر به تمرکز موثر نیست. از سوي دیگر، باورهاي منفی و دست کم گرفتن خویش و همچنین، کم تحمل بودن در برابر مشکلات، اغلب اوقات موجب وقفه و رکود در پیشرفت و زمینه ساز تعلل شده، پیامد آن بیزاری و انزجار نسبت به آن کار است. انتظارات غیر واقع بینانه نیز در تعلل ورزي دخیل هستند. گروهی از این افراد، نیاز به قدرت بالا و تمرکز بر انجام تکلیف دارند. هدف های بالا و ناتوانی در تمرکز بر برنامه ها برای رسیدن به هدفها، دشواری هایی برای آنها ایجاد می نماید.  با توجه به این نکات، می توان چنین عنوان کرد که دانشجویانی که در انجام امور و تکالیف درسی خود تعلل می ورزند و به امید پیدا کردن فرصتی در آینده، تکالیف خود را روي هم انباشته می کنند، بدون توجه به این که انجام امور تحصیلی و خواندن دروس باید طبق یک برنامه ریزي منظم و گام به گام با در نظر گرفتن چهارچوب زمانی یک ترم تحصیلی صورت پذیرد، احتمالاً نمی توانند عملکرد تحصیلی مطلوبی داشته باشند.
همچنین، جدول شماره 2 نشان می دهد که رابطه بین کمال گرایی با عملکرد تحصیلی نیز معنی دار است (0.050>p و 0.11- = r).  بنابراین، فرضیه دوم نیز مورد تائید قرار گرفت. اين يافته با نتایج تحقيقات پژوهشگراني چون بخشي سورشجاني (1388)، امام (1382)، برومباخ، لیپ سیک و الینگر (2008)، ژانک، گان و چام (2007؛ نقل از پور سید، 1390)، رام (2005)، آلیسون (2005)، همخوان است. در تبیین یافته فوق می توان گفت: داشتن اهداف بلند پروازانه، مبهم و غيرقابل وصول و تلاش افراطي براي رسيدن به اين اهداف، تمايل به جاه طلبي و موفقيت همراه با خود ارزشيابي هاي انتقادي افراطي و عدم اعتماد به نفس، تعميم افراطي شكستها، ارزيابي سختگيرانه از خود، از ويژگي هاي افراد كمال گراست كه آنها را با مشكلات سازگاري روبرو مي كند. فرد کمال گرا دارای معیارهای بسیار بالا برای عملکرد، گرایش به قانون همه یا هیچ و رسیدن به نتایجی بی نقص و کامل است که دستیابی به آن دور از انتظار بوده و موجب اضطراب می شود. طبق نظر الیس، اضطراب و اختلالات رفتاری زادۀ تفکر خیالی و بی معنای انسان است. وی وجود بعضی اعتقادات را در ذهن فرد غیرمنطقی می داند. مثلاً: اعتقاد به اینکه لازمۀ احساس ارزشمندی وجود حداکثر لیاقت، کمال و فعالیت شدید است. به عقیده الیس، افکار غیر منطقی نه تنها هیجانهای منفی ایجاد می کنند، بلکه اساس رفتارهای ناسازگارنه را نیز تشکیل می دهند. الزام در دستیابی به هدف های بسیار بالا و دشوار و ناتوانی در سازگاری با ناکامی های طبیعی زندگی موجب اضطراب، خشم یا افسردگی و نیز احساس حقارت و ناتوانی در فرد می شود. با توجه به این نکات می توان عنوان کرد که دانشجویانی که گرایش های کمال گرایانه دارند، با یک سري معیارهاي غیرواقع بینانه و افراطی در زمینۀ تحصیل و عملکرد تحصیلی روبرو هستند که معمولاً این معیارها را خود انتخاب کرده اند یا از سوي والدین یا دیگران براي فرد تعیین شده است و فرد خود را ملزم به رسیدن به این معیارهاي تحمیل شدة بیرونی می بیند و این حالت این احساس را در فرد به وجود می آورد که این معیارها و رسیدن به آنها غیرقابل کنترل هستند و دچار اضطراب، خشم، درماندگی و ناامیدي می شود. همچنان که نتیجه بسیاری از پژوهش ها، (بهزادی،1389؛ حیدری، هادیان فر، شجرات و ضمیری،1390؛ مازاکو ،2007)، موید وجود رابطه مثبت بین کمال گرایی و اضطراب امتحان در دانشجویان است و مشخص شده که این گروه از دانشجویان، علی رغم تلاش های زیادی که در جهت رسیدن به موفقیت انجام می دهند، به دلیل اضطراب زیادی که به هنگام ارزیابی عملکرد خود تجریه می کنند، در عملکرد تحصیلی، پیشرفت خوبی ندارند. از طرف دیگر، تمایلات کمال گرایانه، ترس از شكست، عالي نبودن و قادر نبودن به برآوردن انتظارات خود و ديگران مي تواند باعث احساس شديد شكست شود كه منجر به تعلل ورزی به عنوان يك تاكتيك شده و به عملكرد تحصیلی پایین منجر می گردد. 
جدول شماره 3 نشان می دهد که تعلل ورزی تحصیلی و کمال گرایی با عملکرد تحصیلی رابطه چند گانه دارند 0.0001>p و 90.51= F). بنابراين، فرضيه سوم نیز تأييد می گردد. اين نتيجه با يافته هاي تحقيقات گذشته همچون، علامه و محرابی زاده هنرمند (1390)، کاپان (2010)، بروفی (2005) و نیز سادلر و ساکس (1993)، همخوان است. در تبیین فرضیه فوق می توان گفت پیشرفت تحصیلی از تعامل بین متغیرهای شخصیتی مانند تمایلات روان رنجوری، هوش، خودپنداره، عزت نفس، اضطراب صفتی، انگیزه پیشرفت، کمال گرایی و تمایل به تعلل ورزی و برخی از متغیرهای موقعیتی مانند برنامه، روش های آموزشی، شرایط عاطفی و فیزیکی محیط تحصیل، نگرش نسبت به مسائل آموزشی و ... فراگیران تاثیر می پذیرد. تعلل ورزی تحصیلی به صورت تعویق در رفتارهایی همچون حاضر شدن برای امتحان، انجام تکالیف درسی و مطالعه دروس دیده می شود. نمونه بسیار آشنای آن، به تعویق انداختن مطالعه درس ها تا شب امتحان و شتاب و اضطراب ناشی از آن است که گریبان گیر دانش آموزان یا دانشجویان شده و به دلیل پیامدهای شناختی و هیجانی منفی که دارد، رفتاری ناسازگارانه است که می تواند آثار منفی جدی ای بر پیشرفت تحصیلی دانشجویان داشته باشد. این قبیل دانشجویان برای حال و امروز زندگی می کنند. از نظر آنان آینده، فقط ادامه زندگی حال می باشد و به گونه ای زندگی می کنند که گویی فردایی وجود ندارد. نهایتا این نوع تفکر منجر ناتوانی در مدیریت موثر زمان می گردد. ناکارآمدی فردی در مدیریت زمان، ضعف اعتماد به نفس، اشکال در تمرکز و احساس مسئولیت ضعیف، اضطراب و ترس از ناموفق بودن اعمال فردی به علت برداشت های منفی، انتظارات غیرواقعی که فرد از خود یا عملکرد خود دارد، انگیزه ناکافی، خودکم بینی، پایین بودن سطح تحمل و عصبانیت، همگی از ویژگی هایی هستند که با عادت به تعویق انداختن تکالیف رابطه دارند. از آنجا که معمولاً فعالیت های تحصیلی در مهلت های معین و نسبتاً طولانی انجام می گیرند و موفقیت در عملکرد تحصیلی، مستلزم کوشش و تلاش مستمر برای حداقل یک نیمسال تحصیلی می باشد، بی اهمیت شمردن تکالیف درسی و ارجح شمردن فعالیت های دیگر به هر دلیل، باعث افت عملکرد تحصیلی می شود. از دیگر عوامل پیش بین در عملکرد تحصیلی، کمال گرایی است که با تلاش های کمال گرایانه مانند داشتن معیارهای شخصی بالا، وضع معیارهای دقیق برای عملکرد و تلاش برای عالی بودن در ارتباط است. تمایلات کمال گرایانه، ایجاد و انتخاب استانداردهای بی حد و اندازه بزرگ و غیر قابل انعطاف، نوعی الزام در دستیابی به اهداف و معیارهاي بالا، وجود نیروی انگیزشی که بیشتر ناشی از ترس از شکست است تا  کسب موفقیت، سنجش فرد از خویش صرفا برحسب تولید یا دستاوردهای خود، اعتقاد به قانون همه یا هیچ، مشکل در لذت بردن و خرسند شدن حتی زمانی که موفقیت حاصل شده باشد، طفره رفتن از کاری که قرار است مورد قضاوت و ارزیابی قرار گیرد و تعلل طولانی در کامل کردن کارهای محوله از جمله نشانه های دانشجویان کمال گرا است که باعث می شود این افراد، نسبت به داوطلب شدن برای پاسخگویی به سوالاتی که جواب آنها چندان قطعی نیست، بی رغبتی نشان داده و بیش از حد نسبت به یک شکست کوچک واکنش عاطفی یا اضطراب از خود نشان می دهند که این ویژگیها می تواند عملکرد تحصیلی این دانشجویان را به طور منفی تحت تأثیر قرار دهد. زیرا، از طرفی ممکن است باعث شود این دانشجویان انجام امور تحصیلی خود را به دلیل اینکه مبادا نتوانند از عهده انجام آنها به طور کامل و مطلوب برآیند، به تأخیر بیاندازند و از طرف دیگر، ممکن است به تدریج عدم وصول به اهداف و معیارهاي غیرواقع بینانه اي که برای خود در نظر گرفته اند، باعث شود که دچار ناامیدي و درماندگی شده، دست از کوشش بردارند و دچار افت تحصیلی شوند. 
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